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Playful approach to hand washing and prevention of 
giardiasis in schoolchildren

RESUMO

Introdução: A giardíase é uma doença parasitária subnotificada que ofe-
rece inúmeros desdobramentos negativos, principalmente, às crianças. 
A transmissão desta parasitose é oro-fecal e está relacionada à lavagem 
incorreta das mãos e dos alimentos. Objetivo: Relatar a experiência de 
alunos do terceiro período de um curso de Medicina no desenvolvimento 
de uma intervenção educativa sobre giardíase e lavagem das mãos, para 
crianças de uma escola em Belo Horizonte, Minas Gerais. Método: A in-
tervenção educativa contou com a elaboração de atividades lúdicas para 
crianças com idade entre 10 e 11 anos, sobre a prevenção da giardíase. As 
estratégias utilizadas foram: a elaboração de cartazes, a aplicação de ati-
vidades com perguntas e respostas e a dinâmica de limpeza correta das 
mãos com tinta. Resultado: Os acadêmicos de medicina perceberam que 
as crianças obtiveram um aumento do conhecimento sobre a patologia 
citada e que o uso de tinta simulando a lavagem de mãos foi eficaz para 
manter as crianças atentas às explicações. Além disso, percebeu-se, por 
meio de observação ativa, a mudança de comportamento das crianças 
em relação à prática de lavagem das mãos. Conclusão: A intervenção 
educativa permitiu a construção conjunta de conhecimentos entre os 
participantes da ação e atingiu o objetivo proposto, alcançando a mu-
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dança comportamental do público-alvo e a melhora 
do conhecimento sobre a giardíase.  

Palavras-chave: Crianças; Desinfecção das mãos; 
Giardíase; Giardia lamblia

ABSTRACT

Introduction: Giardiasis is an underreported parasitic 
disease that offers numerous negative consequences, 
especially for children. The transmission of this para-
site is oro-fecal and is related to incorrect washing of 
hands and food. Objective: To report the experience 
of students in the third period of a medical course in 
the development of an educational intervention on 
giardiasis and hand washing, for children at a school in 
Belo Horizonte, Minas Gerais. Method: The educatio-
nal intervention included the development of playful 
activities for children aged between 10 and 11 years, 
on the prevention of giardiasis. The strategies used 
were: the elaboration of posters, the application of ac-
tivities with questions and answers and the dynamics 
of correct cleaning of hands with ink. Result: Medical 
students noticed that the children obtained an increa-
se in knowledge about the aforementioned patholo-
gy and that the use of paint simulating hand washing 
was effective in keeping the children attentive to the 
explanations. In addition, it was noticed, through ac-
tive observation, the change in behavior of children in 
relation to the practice of hand washing. Conclusion: 
The educational intervention allowed the joint cons-
truction of knowledge among the participants of the 

action and reached the proposed objective, achieving 
the behavioral change of the target audience and the 
improvement of knowledge about giardiasis.

Key-words: Child; Giardiasis; Giardia lamblia; Hand 
Disinfection

INTRODUÇÃO

A giardíase é uma doença parasitológica causada pelo 
protozoário flagelado Giardia Duodenalis1. Segundo os 
dados epidemiológicos, esta é a infecção entérica cau-
sada por protozoário mais comum do mundo, afetan-
do cerca de 2% dos adultos e 8% das crianças nos paí-
ses desenvolvidos, além de atingir aproximadamente 
33% da população de países em desenvolvimento2,3.

Vale ressaltar, ainda, que a giardíase é uma doença 
subnotificada e marginalizada. Dessa forma, apesar 
de ter uma grande importância para a saúde pública, 
já que está associada a falta de saneamento básico e 
pouca educação sanitária de grande parte da popula-
ção, faltam dados epidemiológicos recentes e infor-
mações mais concretas sobre a giardíase e diversas 
outras parasitoses de transmissão fecal-oral4. Sobre 
isso, a perspectiva da Agenda 2030 influencia e serve 
de alicerce à noção de Saúde Global principalmente 
para os países em desenvolvimento, sendo a ação 
proposta neste artigo relevante por estar relacionada 
com três dos 17 objetivos de desenvolvimento susten-
tável da Organização das Nações Unidas (ONU): “boa 
saúde e bem-estar”, “educação de qualidade” e “água 
limpa e saneamento”5.
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No Brasil, nos últimos cinco anos, a prevalência des-
ta doença variou de 18% para 58,45%, dependendo 
da região e da faixa etária estudada, sendo majorita-
riamente em crianças. De forma que, as crianças que 
frequentam Centros Municipais de Educação Infantil 
são mais suscetíveis a infecções do que as que são 
mantidas em casa6,7,8.

Quanto aos aspectos fisiopatológicos, sabe-se que o 
ciclo de vida da Giardia lamblia possui dois estados 
distintos, estado infeccioso em forma de cisto e um 
estado proliferativo em forma de trofozoíto. A infec-
ção é transmitida de forma oro-fecal, através da inges-
tão de cistos, que podem estar presentes em águas e 
alimentos contaminados. Após a ingestão, o “desen-
cistamento” do parasita ocorre no duodeno, porção 
inicial do intestino delgado, liberando trofozoítos, 
fase em que a sintomatologia da doença começa a se 
manifestar. A aderência do parasita à parede do intes-
tino delgado provoca danos à mucosa intestinal, cau-
sando o “atapetamento” das microvilosidades, que 
são responsáveis pela absorção de nutrientes 9. 

Para confirmação da parasitose, o diagnóstico geral-
mente é realizado por meio do parasitológico de fezes, 
o qual detecta ovos, larvas ou, às vezes, vermes adul-
tos ou seus segmentos. Estudos recentes comprovam 
que as taxas de detecção com exames imunológicos 
são maiores que os exames parasitológicos de fezes 
(com cerca de 12% de discrepância)10.

Ademais, quanto à sintomatologia, a maior parte das 
infecções por Giardia lamblia é assintomática, sendo 
assim, muitos pacientes têm os cistos e trofozoítos 
desse parasita, transmitem, mas não têm conheci-

mento sobre a infecção. No entanto, quando há a for-
ma sintomática, há presença de esteatorreia, que é a 
presença de gordura nas fezes, emagrecimento, fezes 
de cor esverdeada e odor fétido e mal-estar11. No en-
tanto, a giardíase pode tornar-se uma doença crônica 
ou apresentar sequelas pós-infecção parasitária12.

A giardíase causa inúmeros desdobramentos negativos 
aos infantes, já que o dano da mucosa intestinal cau-
sado pelo “atapetamento” gera a redução da absorção 
de nutrientes e, consequentemente, há um atraso no 
desenvolvimento cognitivo e físico das crianças14,15,16,17. 
Por isso, é relevante o desenvolvimento de interven-
ções educativas com crianças em contexto de vulne-
rabilidade social, com foco na construção de conheci-
mentos sobre a prática de lavagem correta das mãos.

O tratamento da giardíase, deve ser estabelecido tan-
to em áreas endêmicas como não endêmicas, a fim de 
prevenir complicações, doenças crônicas e a dissemi-
nação da infecção. A primeira linha de medicamentos 
para o tratamento da parasitose são os nitroimidazóis 
e derivados (como o metronidazol, tinidazol e secni-
dazol).  Como segunda linha, a combinação de dro-
gas de diferentes classes também mostrou ser efeti-
va, como a junção do albendazol com metronidazol 
(mostrou-se 90% efetivo em um pequeno ensaio clíni-
co randomizado na Itália), contudo uma monoterapia 
com albendazol não se mostrou tão efetiva18. O pro-
duto de redução do metronidazol tem propriedades 
citotóxicas que interagem com o DNA e inibem a sín-
tese do ácido nucléico, causando a morte da célula1.

As crianças são especialmente afetadas pela Giardia 
lamblia pela falta de adesão à prática correta de hi-
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gienização das mãos e por, constantemente, levarem 
a mão à cavidade oral13. A higienização das mãos tem 
como finalidade a remoção de sujidade, suor, oleosida-
de, células descamativas e microbiota da pele, sendo 
fundamental para evitar a propagação de doenças, so-
bretudo as infecções gastrointestinais de transmissão 
oro-fecal e, por consequência, diminuir a mortalidade 
e os desdobramentos negativos ocasionados pelas pa-
tologias propagadas pela higiene de mãos incorreta8. 

Por isso, o investimento em intervenções educativas 
sobre a lavagem correta das mãos e medidas de pre-
venção à giardíase são fundamentais para proteger 
as crianças de possíveis contaminações e danos na 
saúde. Um dos ambientes propícios para a educação 
de crianças é a própria escola, a qual, de acordo com 
os Parâmetros Curriculares do Ensino Fundamental, 
deve proporcionar aos escolares uma série de conhe-
cimentos relativos aos cuidados com a própria saúde.

Os Parâmetros Curriculares Nacionais do Ensino 
Fundamental têm como objetivo indicar quais eixos, 
procedimentos e atitudes os alunos precisam ser ca-
pazes de aplicar a partir do Ensino Fundamental, há 
uma especificação em relação à saúde, a saber: “co-
nhecer o próprio corpo e dele cuidar, valorizando e 
adotando hábitos saudáveis como um dos aspectos 
básicos da qualidade de vida e agindo com responsa-
bilidade em relação à sua saúde e à saúde coletiva” 20

Esse parâmetro preconiza a prevenção da doença 
e não apenas a doença em si. Tal premissa inspirou 
acadêmicos de Medicina no desenvolvimento de uma 
intervenção educativa que teve como objetivo edu-
car crianças de uma escola em Belo Horizonte, Minas 

Gerais, sobre a prevenção da giardíase e a prática 
correta de lavagem das mãos. Dentre as estratégias 
de ensino utilizadas na intervenção, destaca-se o uso 
de jogos didáticos e atividades lúdicas21,22 , os quais 
serão descritos na próxima seção do artigo.

RELATO DA EXPERIÊNCIA

O presente trabalho se trata de um relato de experiên-
cia sobre uma intervenção educativa realizada sobre 
a fisiopatologia da giardíase com crianças do 5° ano, 
com idade entre 10 e 11 anos, em uma Escola Estadual 
em Belo Horizonte, Minas Gerais. A abordagem da in-
tervenção foi apoiada em elementos da teoria intera-
cionista, envolvendo as crianças e os alunos Faculdade 
de Medicina Ciências Médicas de Minas Gerais (FCMMG) 

A intervenção foi uma proposta da disciplina de 
Prática Formativa na Comunidade (PFC), obrigatória 
na grade curricular do curso de Medicina do primeiro 
ao oitavo período do curso, com carga horária de 40 
horas/semestre. Tal disciplina tem o objetivo de man-
ter os alunos da graduação próximos a comunidade e 
incentivá-los a desenvolver intervenções com foco na 
transformação social. 

DESCRIÇÃO DA INTERVENÇÃO

Inicialmente, os alunos extensionistas discutiram com 
os participantes, 40 crianças entre 10 e 11 anos, sobre 
a fisiopatologia da giardíase. A atividade foi feita por 
meio de um cartaz sobre o que é a doença, a sua for-
ma de transmissão, os seus sintomas, o seu ciclo e a 
forma de diagnóstico da patologia (Figura 1). 
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Seguidamente, realizou-se uma atividade lúdica com-
patível com a fase cognitiva da criança para ensiná-los 
a forma correta de higienizar as mãos, posto que a 
giardíase é uma doença transmitida de forma fecal-

-oral. Para isso, os acadêmicos de medicina vedaram 
as crianças e, em seguida, despejaram uma pequena 
quantidade de tinta guache colorida em suas mãos, 
dizendo-as que se tratava de álcool, como mostra a 
Figura 2. Desse modo, as crianças não puderam iden-
tificar que era, de fato, tinta. Em seguida, as crianças 
foram orientadas a fazerem movimentos de lavagem 
das mãos. Ao final, ao tirarem a venda, os acadêmicos 
de medicina mostraram para as crianças os locais das 
mãos que não estavam totalmente coloridos pela tinta, 

criando, assim, uma analogia com uma higienização 
inadequada das mãos.

Abordagem lúdica sobre lavagem das mãos e prevenção da giardíase com escolares

FIGURA 1: CARTAZ EXIBIDO PARA AS 
CRIANÇAS SOBRE GIARDÍASE.
FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES.
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Logo mais, foi demonstrado as crianças o método 
correto da limpeza das mãos por meio dos seguintes 
dizeres: “molhe as mãos com água, aplique o sabo-
nete, friccione as palmas das mãos entre si, a palma 
direita contra o dorso da mão esquerda entrelaçando 
os dedos e vice-versa, o dorso dos dedos de uma mão 

Abordagem lúdica sobre lavagem das mãos e prevenção da giardíase com escolares

FIGURA 2: IMAGEM DA DINÂMICA DE LAVAGEM DAS MÃOS.
FONTE: ARQUIVO DOS AUTORES. 
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com a palma da mão oposta, os polegares, as polpas 
digitais e as unhas, enxaguar bem com a água e seque 
com o papel toalha descartável”. 

Abriu-se, também, um momento para que as crianças 
pudessem tirar as suas dúvidas sobre a higienização e 
sobre a patologia citada. 

Como forma dos pesquisadores verificarem se houve 
uma melhora na compreensão das crianças em rela-
ção à giardíase, foram feitas perguntas antes e depois 
da intervenção focando na sintomatologia, transmis-
são e tratamento, integrando o aprendizado a res-
peito da lavagem das mãos, dos alimentos e sobre a 
parasitose. Assim, foi possível verificar o aprendizado 
das crianças sobre o novo conhecimento e o aprovei-
tamento da atividade. 

No que condiz a primeira pergunta, que questionava 
“O que é um parasita?”, no pré-teste, a maior parte das 
crianças respondeu corretamente, um protozoário, 
resposta que se manteve no questionário após a aula 
(pós-teste). Entretanto, muitas não tinham o conheci-
mento do que era esse microrganismo, o que foi es-
clarecido posteriormente a eles. 

A segunda questão se baseava na forma de transmis-
são a giardíase, antes, a maioria respondeu “água e 
alimentos contaminados”, no entanto, muitos tam-
bém optaram pela opção “por saliva”, contudo foi ex-
pressiva a melhora das respostas após a explicação, 
em que a grande maioria assinalou a resposta correta. 

No terceiro questionamento, “onde as giárdias ficam 
alojadas no corpo?”, houve um predomínio da respos-

ta “no estômago”, antes da aula, após ela, a maior par-
te marcou “no intestino”. Ademais, foi visto que mui-
tas delas não sabiam a diferenciação entre esses dois 
órgãos, por isso, essa explicação também foi dada a 
eles. Subsequente, a quarta pergunta era acerca do 
diagnóstico da doença, “como descobrir se tem giár-
dia”, houve o predomínio da resposta “exames de san-
gue” previamente. 

Posteriormente à explicação, esse resultado se in-
verteu para “exames de fezes”, o que gerou inconfor-
midade entre as crianças, posto que não entendiam 
como era feito esse exame. Com relação à quinta per-
gunta, “como evitar pegar giardíase?”, antes e depois 
da aula a maior parte das respostas foi “lavar as mãos 
e alimentos corretamente”. 

A sexta pergunta foi “quais os sintomas da giardíase?” 
e um pouco mais da metade das respostas foi “diar-
reia” no pré-teste, no pós-teste, a grande maioria as-
sinalou a resposta correta. Por fim, a sétima pergunta, 
que se tratava da lavagem correta dos alimentos, “o 
certo é lavar verduras e frutas com?”, a predominância 
de respostas foi: “sabão” e “vinagre” antes da expli-
cação, no pós teste, a maior parte optou por “água 
sanitária”, levando grande alvoroço nos alunos, que 
questionaram bastante sobre a segurança do méto-
do, visto que acreditaram essa substância faria mal 
ao organismo, todavia, após a explicação do passo 
a passo de como fazer essa higienização, as crianças 
compreenderam.

Adicionalmente, a dinâmica da lavagem das mãos si-
muladas com tinta ofereceu benefícios às crianças na 
medida em que, após retirada as vendas dos voluntá-
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rios, elas puderam ver as partes que não foram correta-
mente higienizadas pelos colegas. Diante disso, os estu-
dantes aprenderam de maneira lúdica o jeito adequado 
de higienizar as mãos, tendo em vista que após essa 
atividade, houve uma demonstração pelos discentes 
de medicina de como deve ser feita adequadamente. 

DISCUSSÃO

O relato de experiência apresentado é resultado de 
uma atividade de extensão acadêmica da disciplina 
de Prática Formativa na Comunidade realizada em 
Belo Horizonte sobre a importância das lavagens de 
mãos​ como forma de prevenir a disseminação de 
doenças, principalmente as de transmissão oro-fecal, 
tal como a Giardíase. 

O lúdico pode contribuir de forma significativa no 
processo de ensino-aprendizagem infantil.21,22 As di-
nâmicas demandam atenção, imitação, memória e 
imaginação, sendo uma ferramenta facilitadora dos 
estímulos educacionais. Ao brincar, a criança desen-
volve o físico, emocional, social e moral, além de 
despertar a criatividade, possibilitando maior par-
ticipação e retenção do conteúdo formal ao mesmo 
tempo que trabalha a inteligência emocional. Isso se 
faz muito relevante tendo em vista o papel social da 
educação, já que esta é capaz de potencializar as con-
tribuições do indivíduo para a sociedade e segundo o 
filósofo Jürgen Habermas, é preciso ampla informati-
vidade prévia para alcançar o conceito de ação comu-
nicativa que consiste na capacidade de uma pessoa 
em defender seus interesses e demonstrar o que acha 
melhor para a comunidade21,22. 

Nesse contexto, para a realização da atividade, os alu-
nos extensionistas necessitaram de aprofundar o em-
basamento teórico de forma a reproduzir temas com-
plexos de forma lúdica e prática, com a finalidade de 
ser uma dinâmica interativa com o que se é vivencia-
do no cotidiano das crianças. E esse formato, corro-
borou para uma potencialização da internalização do 
que foi apresentado aos infantes, fato que contribuiu 
para melhoria da saúde e bem-estar e consequente-
mente de todo o ambiente de vivência destes.

Além disso essa metodologia vai ao encontro da Lei 
de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDB Nº 
9.394/96) artigo 2 que declara que a Educação é um 
dever da família e do Estado, tendo a finalidade de 
garantir o desenvolvimento global da criança, assim 
como o exercício de cidadania. Sob essa ótica, ensinar 
sobre a parasitose por meio de jogos contribui para a 
aprendizagem e para que a criança tenha as habilida-
des para ter um papel ativo no processo de promoção 
à saúde, por exemplo pela reivindicação no futuro de 
saneamento básico e outras medidas profiláticas re-
lacionadas às doenças oro-fecais22.

Ao deparar-se com uma condição de saúde como a 
giardíase, uma doença negligenciada que afeta mui-
tas crianças, faz-se necessário uma resposta social 
proativa, contínua e integrada. Para isso, a alfabeti-
zação sanitária de forma lúdica na escola proposta 
nesse projeto é uma alternativa para promover a 
saúde, seguindo os princípios da atenção primária, 
que contribui para a conscientização dos indivíduos 
desde pequenos sobre a importância das medidas de 
profilaxia individuais e coletivas. Isso contribuirá para 
maior esclarecimento da população acerca da parasi-
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tose e possivelmente um menor gasto do sistema de 
saúde com est​a23.

Esse tipo de intervenção extensionista incentiva a par-
ticipação com enfoque comunitário em que os acadê-
micos de medicina têm a oportunidade de lidar com 
práticas gerenciais, sanitárias, democráticas e com 
os aspectos da doença em questão, como a clínica, a 
epidemiologia e a inserção sociocultural naquele con-
texto do campo. 
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