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Health education activity for breast cancer prevention

RESUMO

Introducdo: Educacdo em satide tem como objetivo ampliar comporta-
mentos saudaveis da populagdo. Objetivo: Relatar a experiencia de pro-
fessores e alunos sobre atividade de educacdo em satide sobre prevencéo
de cancer de mama realizada em uma Unidade de quimioterapia ambu-
latorial. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
baseado na vivéncia de professores e alunos do curso de graduagdo em
enfermagem de uma universidade publica sobre atividade de educacéo
em salde para prevengdo de cancer de mama “Outubro Rosa” realizada
na Unidade de quimioterapia ambulatorial de um Servico de Oncologia
e Hematologia de um Hospital de Ensino localizado no Sul do Brasil, no
ano de 2022. Relato da Experiéncia: A experiéncia vivenciada foi descrita
em trés momentos: Apresentacdo da proposta, organiza¢ado e desenvol-
vimento da atividade de educacdo em salde. Para a organizacdo foi ela-
borado um plano de trabalho adaptado do modelo Modulo Operacional.
A atividade de educacdo em salde realizada foi a sala de espera e foram
desenvolvidas duas acdes: Bate papo sobre o Outubro Rosa e roda de
conversa sobre como notar um cancer de mama. Foram utilizados os
modelos dialdgicos e Teach-back. Participaram da atividade 17 pessoas.
Consideragdes Finais: A atividade de educagdo em saude e a relagdo
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entre teoria e pratica, propiciou a experiéncia sobre o
desenvolvimento de uma atividade de educagdao em
salde de forma sistematizada e a integracdo ensino
e servico.

Palavras-chave: Educagdo em Salde; Neoplasias da
Mama; Educagdao em Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Health education aims to increase
healthy behaviors of the population. Objective: To
report the experience of teachers and students on
health education activities about breast cancer pre-
vention carried out in an outpatient chemothera-
py unit. This is a descriptive study, in the form of an
experience report, based on the experiences of tea-
chers and undergraduate nursing students from a
public university about breast cancer prevention
health education activity, "Pink October," carried out
in an outpatient chemotherapy unit of an Oncology
and Hematology Service in a Teaching Hospital loca-
ted in southern Brazil, in the year 2022. Experience
Report: The experience was described in three sta-
ges: Presentation of the proposal, organization and
development of the health education activity. For
organization, a work plan was developed and adap-
ted from the Operational Module model. The health
education activity was the waiting room and two
actions were carried out: A discussion about Pink
October and a conversation circle about how to de-
tect breast cancer. The dialogic and Teach-back mo-
dels were used. 17 people participated in the activity.

Final Considerations: The health education activity
and the relation between theory and practice provi-
ded an experience in development of a health educa-
tion activity in a systematic way and the integration of
teaching and service.

Keywords: Health Education; Breast Neoplasms;
Education Nursing.

INTRODUCAO

O cancer é uma doenca caracterizada pelo crescimen-
to descontrolado e pela disseminacdo andmala de cé-
lulas no organismo. As células cancerosas possuem
a capacidade de invadir tecidos adjacentes e, podem
espalhar-se para outras partes do corpo através do
sistema linfatico e sanguineo, em um processo conhe-
cido como metastase'. A biologia do cancer é com-
plexa e envolve alteracdes genéticas, epigenéticas e
alteragdes no microambiente tumoral que favorecem
o crescimento e a sobrevivéncia das células malignas?.

O cancer é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo. Fatores como o enve-
lhecimento da populacdao, mudancas no estilo de vida
com a utilizacao de dietas ricas em gorduras satura-
das, carnes processadas e pobres em frutas e vege-
tais, sedentarismo, mudancas de habitos que inclui o
consumo de alcool e tabaco que sdo fortemente asso-
ciados a alguns tipos de cancer, como pulmao, boca
e colorretal e exposicdo a poluentes atmosféricos e
radiagdo ultravioleta nas Ultimas décadas®*°.

Estudo de estimativa global indica que ocorreram no
ano de 2020 19,3 milhdes de novos casos de cancer, e
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aproximadamente 10,0 milhGes de mortes por cancer.
O cancer de mama feminino foi o0 mais comumente
diagnosticado, com uma estimativa de 2,3 milhdes
de novos casos (11,7%), seguido por cancer de pul-
mao (11,4%), colorretal (10,0%), prdstata (7,3%) e
estdmago (5,6%)°.

No Brasil o cdncer de mama feminina, esta entre os
mais frequentemente encontrados, sendo o mais in-
cidente e apresenta as maiores taxas ajustadas nas
Regides Sudeste 52,83100 mil mulheres e Centro-
Oeste e 47,31/100 mil mulheres. As Regides Nordeste
e Sul apresentam valores semelhantes aproximada-
mente 40/100 mil mulheres, enquanto a Regido Norte
apresenta a menor taxa cerca de 27,73/100 mil mu-
lheres’.

O cancer de mama é um dos tipos de cancer mais co-
muns e a principal causa de morte por cancer entre
as mulheres em todo o mundo. No entanto, a detec-
¢do precoce desse tipo de cancer esta associada a
taxas de sobrevivéncia significativamente mais altas®
(Menon et al, 2024). Nesse contexto, as campanhas
educativas desempenham um papel importante na
conscientizacdo da populagdo sobre os fatores de
risco, os métodos de prevencdo e a importancia do
diagndstico precoce®™.

Em relacdo a sensibilizacao sobre a prevencao do
cancer de mama o “Outubro Rosa” é um movimento
internacionalmente conhecido. No Brasil, sdo reali-
zadas diversas agcdes com o objetivo de compartilhar
informagdes e promover a conscientizacdo sobre a
doenca, proporcionar maior acesso aos servicos de

diagndstico e de tratamento e contribuir para a redu-
¢ao da mortalidade!'.

A eficacia dessas campanhas depende em grande
parte da maneira como a informacdo é apresentada e
recebida pelo publico-alvo. Nesse contexto, o uso de
material educativo, tem se mostrado uma ferramenta
importante para aumentar o engajamento e a com-
preensdo das mensagens de satde?.

Frente ao exposto, o artigo tem por objetivo relatar a
experiéncia de professores e alunos sobre atividade
de educacdo em salide acerca da prevencao de cancer
de mama realizada em uma Unidade de quimiotera-
pia ambulatorial.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia, baseado na vivéncia de profes-
sores e alunos do curso de graduagao em enferma-
gem de uma universidade publica, sobre atividade
de educagdo em salde para prevenc¢do de cancer
de mama denominada “Outubro Rosa” realizada
na Unidade de quimioterapia ambulatorial de um
Servico de Oncologia e Hematologia localizado no
Sul do Brasil.

O Servigo de Oncologia e Hematologia esta vinculado
a um hospital de ensino, com 173 leitos distribui-
dos em quatro areas: clinica médica e especialidades
clinicas, ginecologia e obstetricia, pediatria e cirurgia
geral e especialidades cirlrgicas, que possui servicos
de referéncia regional, com destaque para a alta com-
plexidade em oncologia e apresenta os cenarios que
contemplam a linha de cuidado na area como: onco-
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logia clinica e cirurgica, onco-hematologia, servicos
de quimioterapia e radioterapia, atencao domiciliar e
cuidados paliativos®®.

A atividade foi desenvolvida na disciplina Unidade
do cuidado vi: Gestdo, adulto e familia, ofertada para
os alunos que cursam o 6° semestre do Curso de
Enfermagem, entre os meses de setembro e outubro
de 2022.

A disciplina Unidade do cuidado vi: Gestao, adulto e
familia, compde a grade curricular obrigatdria do cur-
so e visa o estudo tedrico-pratico do conhecimento
que possibilite assistir o individuo com afec¢des clini-
cas, cirdrgicas e situacées emergenciais, e sua familia
com foco nainter-relagdo com a equipe de salide nos
diversos niveis de atencdo, conforme as politicas do
Sistema Unico de Satide. Um dos contelidos trabalha-
dos é “Educacdo em saude nos servicos” que busca
oportunizar ao aluno espaco para desenvolvimento
de praticas educativas, sobre temas relacionados a
prevencdo e promogdo da salde levando em conta a
escuta ativa e participacdo das pessoas*“.

A disciplina tem carga horaria total de 374h horas,
sendo 212h para desenvolvimento das atividades pra-
ticas em Unidade de Hematologia e Oncologia. Para o
desenvolvimento de atividades de pratica supervisio-
nada os alunos sdao organizados em grupos com seis
componentes, sdo acompanhados por um professor
e a carga horaria semanal é de 12 horas divididas em
dois dias na semana.

A apresentacao dos resultados se deu de forma des-
critiva da experiéncia vivenciada em trés momentos:

Apresentacao da proposta, organizagao e desenvolvi-
mento da atividade de educacdo em sadde.

A pesquisa ndo necessitou de apreciacao do Comité
de Etica em Pesquisa, uma vez que se trata de um re-
lato de experiéncia que ndo utilizou informacdes insti-
tucionais e de caracterizacao dos profissionais ou dos
pacientes, entretanto, respeitou os aspectos éticos
emanados pela Resolucdo 466/2012 que diz respeito
a pesquisa com seres humanos, preservando o anoni-
mato de todos os envolvidos®™.

RELATO DA EXPERIENCIA
Apresentacao da proposta

A atividade teve inicio com a apresentacdo da pro-
posta por parte dos enfermeiros assistenciais Servico
de Oncologia e Hematologia - Ambulatério de
Quimioterapia sobre a colaboragao do grupo de alu-
nos, professora Aluna de Pds-Graduagdo na organiza-
¢ao de uma atividade alusiva ao “Outubro Rosa” no
ambulatdrio. Foi realizada uma reunido presencial
com o grupo, na qual os enfermeiros apresentaram
um roteiro de atividades que seriam desenvolvidas
e uma proposta de cronograma. Nesse momento os
participantes discutiram: o tipo de atividade que seria
realizada, os assuntos que seriam abordados, a meto-
dologia e os recursos necessarios para o desenvolvi-
mento da atividade.

Os profissionais indicaram que o nivel de escolaridade
dos pacientes e familiares é considerado baixo, a maio-
ria ndo completou o ensino fundamental, portanto, a
metodologia deveria contemplar essa realidade.
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Organizacao

A organizagao iniciou na semana seguinte a reunido. Os alunos e professora elaboram um plano de trabalho
adaptado do modelo Modulo Operacional, proposto no Planejamento das A¢des de Educagdo Permanente em
Salde no Sistema Unico de Sadde’.

Tabela 1: Modulo operacional para atividade de educagdo em saude

Atividade Educacdo em saude alusiva a campanha Outubro Rosa

Divulgagdo de informagdo ao publico que circula pelo ambulatério de quimioterapia sobre a campanha

Objetivo geral - A < A
outubro rosa e aimportancia da preveng¢ao do cancer de mama.

Tempo de
execucao

Pessoal

; Metodologia Recursos necessarios
envolvido

Acao Atividades Responséveis

Material Financeiro

Salade Bate papo so- Aluno 1 Aluno 1 Modelo Material visual R$ 0,0 15 minutos
espera bre o outubro Aluno 4 Aluno 2 dialdgico para proje¢do
Rosa Aluno 5 Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Professora
Aluna de Pds-
Graduagdo

Como notar Aluno 2 Aluno 1 Modelo Modelos R$ 100,00 15 minutos
um cancer de Aluno 3 Aluno 2 dialégico de mamas
mama? Aluno 6 Aluno 3 confeccionado
Aluno 4 pelos alunos
Aluno 5
Aluno 6
Professora
Aluna de Pds-
Graduagdo

Fonte: Elaborado pelas autoras. Pelotas, 2024.

Ap0s a elaboracdo do plano de trabalho o grupo organizou a agdo no formato de sala de espera que contemplou
duas atividades: Atividade 1. Bate papo sobre o Outubro Rosa. Para esta atividade os alunos realizaram uma
revisao de literatura para identificar estudos sobre os temas que iriam ser abordados e sobre a metodologia o
modelo dialdgico, que seria utilizada. A revisdo de literatura foi realizada em livros, documentos governamentais
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do Ministério da Satde e artigos identificados nas bases de dados ScieLo (Scientific Electronic Library Online)
e National na Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). A partir da revisao de literatura foi
elaborado um material para apresentacdo visual contendo textos e imagens com 20 paginas, na plataforma de
design grafico Canva. A apresentagado contemplou nove topicos que foram elaborados na forma de perguntas
e respostas: O que é o Outubro Rosa? O que é o cancer de mama? Por que é importante falar sobre o cancer de
mama? Quais os fatores de risco para o cancer de mama? Quais os sinais e sintomas que devem ser observados?
Como identificar alteracdes nas mamas? Homens também podem ter cancer de mama? Qual a importancia de
identificar as alteragdes nas mamas? O que fazer quando identificar as alteragdes nas mamas?

Foi definido a forma de apresentacdo considerando o modelo dialégico que reconhece que o individuo é su-
jeito de saber, e mesmo ndo tendo saber técnico-cientifico, ele ndo é deslegitimado'” e 0 modelo Teach-back
no qual o apresentador fala lentamente, deve repetir as informagdes essenciais e utilizar um tempo adequa-
do para determinar o nivel de entendimento dos participantes. O modelo esta associado a um aumento da
memoria e compreensdo da informacgdo em saldel18. Os dois modelos podem ser utilizados para aumentar a
compreensdo das informacgdes por pessoas com baixa escolaridade!’81?

Figura 1: Atividade bate papo sobre o Outubro Rosa

Fonte: Elaborado pelas autoras. Pelotas, 2024.

Atividade 2. Roda de conversa: Como notar um cancer de mama? Para a roda de conversa foi desenvolvido
um kit com quatro mamas com o objetivo de demonstrar as alteracdes que poderiam ser identificadas nas
mamas na iminéncia de um cancer. O kit foi confeccionado, por ndo ter material disponivel que fosse possivel
representar as alteragdes de forma que os participantes pudessem ter a experiéncia do toque (sensibilidade
tatil) aproximando o maximo da realidade.
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Para identificacdo das alteragdes foi utilizado as imagens do material “Cancer de mama: saiba como reconhecer
os 5sinais de alerta” publicado pelo Ministério da Salide em 2021% e as imagens do material “A mulher e o cancer
de mama no Brasil” publicado pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva em 2018,

As mamas foram confeccionadas considerando como modelo anatémico o torso humano feminino. Para con-
feccao foram utilizados os seguintes materiais: tecido em malha com elastano cor marrom claro (nude) e mar-
rom escuro para confec¢do do tecido mamario e aréola, manta acrilica para preenchimento, Compact Disc (cD)
para confeccionar a base das mamas, tinta tempera vermelha e branca para colorir o tecido para demonstrar
alteracdo na cor, novelo de |3 com grumos para representar nddulos, velcro, agulha, linha para costura, cola
para tecido. Forma representados nos modelos nédulo palpavel, que deixam a mama com aspecto de casca
de laranja; vermelhiddo da pele da mama. Foi confeccionada uma base para anexar as mamas, de forma que
pudesse ser colocada sobre o térax do apresentador e ou voluntario, simulando as mamas no corpo humano.

As alteragGes inversdao do mamilo, inchago da mama, dor local, pequenos nédulos palpaveis nas mamas axilas
e/ou pescoco, saida de secrecdo aquosa ou sanguinolenta pelo mamilo, foram abordados com a apresentacdo
de imagens projetas.

Figura 2. Materiais, confeccao e utilizacao do kit mamas na atividade “Roda de conversa sobre como notar
um cancer de mama”

-

Nowvelo de |8 com n’l.lmf,

Fonte: Elaborado pelas autoras. Pelotas, 2024.
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Desenvolvimento da atividade de educacao
em saude

A atividade foi realizada em um Unico dia, na sala de
espera do ambulatério de Quimioterapia. O espaco é
frequentado por pacientes e cuidadores, trabalhado-
res do servico e populacdo que busca atendimento
especializado. A sala de espera é um espaco grande
e bem-organizado, com niimero de cadeiras suficien-
tes para acomodar todas as pessoas, assim como boa
ventila¢do e iluminagdo.

Estavam presentes na sala de espera, 19 pessoas e 17
participaram da atividade, destes, sendo trés traba-
lhadores do servico.

O grupo organizou o material, e convidou os presen-
tes a participarem da atividade. Os alunos iniciaram o
Bate papo sobre o “Outubro Rosa”, pautado no dialo-
go, estimulando os participantes a assumirem um pa-
pel ativo no processo de aprendizagem. Foram feitas
as seguintes perguntas como disparadores de apren-
dizagem: O que é o outubro rosa? O que é o cancer
de mama? Por que é importante falar sobre o cancer
de mama? E a partir das respostas dos participantes,
foi utilizada abordagem critico reflexiva da realidade,
facilitando que os participantes formassem uma opi-
nido sobre o tema discutido a partir da reflexao.

De acordo com Lira?? a educacdo em saude é
um processo pedagdgico que demanda o desenvolvi-
mento de um pensamento critico-reflexivo no qual a
emancipacao e a autonomia dos sujeitos podem ser
promovidas considerando sua histdria de vida e ex-

periéncias, instrumentalizando-os para a tomada de
decisGes de saude e para o autocuidado.

O disparador é um recurso que mobiliza algo,
que instiga e leva a reflexao sobre o assunto aborda-
do, que impulsiona uma problematica para ser re-
solvida. Pode ser utilizado com disparador: situacao
problema, imagem, texto, mdsica ou qualquer outro
elemento que contribua para o compartilhamento
de conhecimentos®.

O grupo deu seguimento a atividade, condu-
zindo a roda de conversa a partir das demais perguntas
elencadas na apresentagdo, proporcionado um cenario
participativo assegurando aos participantes espaco para
participagdo e discussao a partir dos seus saberes?.

Aroda de conversa, foi organizada apos o bate
papo. Na atividade foi abordada a tematica: Como
notar um cancer de mama? Os alunos utilizaram os
modelos de mamas confeccionados para demostrar
as alteragdes que podem ser encontradas nas mamas
e podem ser indicativos de cancer.

Aroda de conversa é um espaco coletivo em-
pregados para dialogo, discussdo, analise e reflexdo
sobre diversos temas, tendo diferentes finalidades?.
Podem ser utilizadas como pratica pedagdgica que
provem compreensao e dialogo e auxiliam na com-
preensdo das tematicas voltadas para a saiide?®.

A abordagem seguiu a linha participativa, ouvindo as
vivéncias e duvidas e tratando do assunto com expli-
cacdo cientifica, adequando o nivel de complexidade
as necessidades dos participantes.
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0O modelo Teach-back foi utilizado no final da ativi-
dade, para fazer a sintese do conhecimento, ou seja,
unificar as vivéncias e ddvidas as informacdes da ex-
plicacdo cientifica de maneira que produzam novas
ideias ou explicagoes.

Os integrantes do grupo solicitavam aos participantes
“Quero que vocés me ensinem de volta”, “Quero que vo-
cés declarem/digam com suas proprias palavras o que
precisam saber sobre prevencao do cancer de mama”,
“O que precisam fazer caso identifiquem algum dos 5
sinais de alerta”. E logo indicavam "Quero ter certeza

de que eu expliquei as coisas claramente”?" %,

O modelo Teach-back é uma intervencdo de al-
fabetizacdo em salide baseada em evidéncias de baixo
custo e baixa tecnologia, que promove o envolvimento
do paciente, melhora comunicagdo e a compreensao
e consequentemente a adesao e possibilita a tomada
de decisdo compartilhada. O objetivo do modelo é ga-
rantir que o profissional de saiide tenha explicado as
informagdes claramente para que os pacientes e suas
familias entendam o que foi comunicado®.

A atividade de sala de espera foi finalizada, apds 30
minutos. Posteriormente foi realizada uma reuniao
com os enfermeiros da unidade, na qual o grupo de
alunos e professora apresentaram os resultados.

Consideracoes Finais

A atividade de educacdo em saude proporcionou a apli-
cagdo de contelidos que sdo desenvolvidos em cenarios
de aprendizagem tedricos na pratica, o que possibilitou
a construcao de competéncias e habilidades importan-
tes para a atuacao profissional do enfermeiro, conside-
rando os processos de trabalho assistir e ensinar.

A atividade propiciou aos alunos experiencia-
rem o processo que envolve a concepcao, organizacao
e desenvolvimento de uma atividade de educagdo em
saude de forma sistematizada com a utilizacdo de mé-
todos recomendados e/ou baseados em evidéncias,
ou seja, por meio da aplicacdo de métodos apoiados
por pesquisas cientificas para alcancar os resultados
desejados, sendo util para o desenvolvimento de ha-
bilidades de comunicacao e tomada de decisao.

O estudo apresenta como limitagao a realiza-
¢do da atividade em um Unico encontro, o que suge-
re, que novas atividades como esta, sejam replicadas
com outros grupos em outros semestres, podendo
também ser avaliada em estudos futuros, quanto evi-
déncia para o cuidado a saude.

A experiéncia contribuiu para o fortalecimen-
to do vinculo entre a ensino e o servico, ampliando o
dialogo entre professores, estudantes e trabalhadores
sobre o cuidado de enfermagem e deve ser incentiva-
da na formacao de enfermeiros.
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Conexao cuidado colaborativo: cuidado continuo e interprofissional para idosos em situacio de vulnerabilidade
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