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RESUMO

Introdugdo: A formacdo adequada do profissional de satide deve contemplar diferentes niveis de
atencdo, priorizando a integralidade do cuidado e a articulacdo entre ensino, servico e comunidade.
Nesse contexto, a extensdo universitaria configura-se como uma potente ferramenta para a
integracdo entre teoria e pratica, possibilitando o atendimento das demandas sociais
contemporaneas. Entre essas demandas, destaca-se o uso inadequado de telas na infancia,
associado a atrasos cognitivos, prejuizos linguisticos e dificuldades emocionais. Objetivo: Descrever
a experiéncia vivenciada por académicos de medicina e enfermagem no projeto de extensdo
Familias Conectadas. Relato de experiéncia: As atividades presenciais foram desenvolvidas no
Ambulatério Ciéncias Médicas, com agdes voltadas a gestantes, pais e cuidadores. A estratégia
incluiu abordagem individualizada e coletiva. Foi elaborada uma cartilha educativa com base nas
diretrizes da Academia Americana de Pediatria. Além disso, foram produzidos contelddos digitais
para veiculagdo nas redes sociais, ampliando o alcance do projeto. Consideragdes finais: A
experiéncia evidenciou que a extensdo universitaria, aliada a metodologias participativas, gerou
impacto positivo na comunidade ao incentivar o uso consciente de telas, possibilitando a prevencao
de prejuizos no desenvolvimento infantil e a adogdo de habitos digitais mais saudaveis no nucleo
familiar. Ainda, o projeto possibilitou maior fortalecimento das competéncias comunicacionais dos
académicos e maior compreensdo do papel do profissional de satide como educador.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Relagdes Comunidade-Instituicdo; Salde da Crianga;
Desenvolvimento Infantil; Tempo de Tela.

®® Licenciado sob a CCBY 4.0.

Revista de Extensdo e Educacio em Saude | ISSN 2965-6400
Volume 5 | Numero 2


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.5281/zenodo.18850129
https://orcid.org/0009-0000-4669-8270
https://orcid.org/0009-0002-9805-8069
https://orcid.org/0009-0009-4913-9349
https://orcid.org/0009-0005-5493-7274
https://orcid.org/0009-0002-9432-9642
https://orcid.org/0009-0009-4795-5254
https://orcid.org/0009-0001-9140-0151
https://orcid.org/0009-0007-7807-0219
https://orcid.org/0009-0006-4528-0642
https://orcid.org/0000-0002-4470-8700

ABSTRACT

Introduction: The adequate training of health professionals must contemplate different levels of
care, prioritizing the integrality of care and the articulation between teaching, service and
community. In this context, university extension is configured as a powerful tool for the integration
between theory and practice, making it possible to meet contemporary social demands. Among
these demands, the inappropriate use of screens in childhood stands out, associated with cognitive
delays, linguistic impairments and emotional difficulties. Objective: To describe the experience of
medical and nursing students in the Connected Families extension project. Experience report: The
in-person activities were developed at the Ambulatério Ciéncias Médicas, with actions aimed at
pregnant women, parents and caregivers. The strategy included an individualized and collective
approach. An educational booklet was prepared based on the guidelines of the American Academy
of Pediatrics. In addition, digital content was produced for publication on social media, expanding
the reach of the project. Final considerations: The experience showed that university extension,
combined with participatory methodologies, generated a positive impact on the community by
encouraging the conscious use of screens, enabling the prevention of damage to child development
and the adoption of healthier digital habits in the family nucleus. Furthermore, the project enabled
strengthening of the students communication skills and a greater understanding of the role of the
health professional as an educator.

Keywords: Health Education; Community-Institutional Relations; Child Health; Child Development;
Screen Time.

INTRODUCAO

A formacdo adequada do futuro profissional de salde deve contemplar a atuagcdo em
diferentes niveis de atencdo a salde, com énfase na integralidade do cuidado, no trabalho
multidisciplinar e na articulacdo entre ensino, servico e comunidade. A construcdo dessas
competéncias clinicas, comunicacionais e humanitéarias deve ocorrer por meio de praticas que
integrem os contelddos técnico-cientificos a realidade da populagdo, em consonancia com os
principios do Sistema Unico de Salde (SUS) e das politicas publicas vigentes. E necessério
“reconhecer a salde como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia
entendida como conjunto articulado e continuo de agles e servicos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema”'.

Dessa forma, a atuacdo na extensdo universitaria, nesse cenario, apresenta-se como uma
oportunidade robusta de aprendizado pratico e desenvolvimento critico, contribuindo para a
formacdo de médicos mais humanizados, éticos e sensiveis as demandas sociais contemporaneas,
visto que permite identificar questdes, antes impensaveis, e estabelecer didlogos, antes
improvaveis, fora do contexto técnico-cientifico®. Entre essas demandas da comunidade, destaca-
se a crescente preocupacgao com os impactos do uso inadequado de telas na infancia. Atraso na
linguagem e problemas comportamentais sao exemplos de desdobramentos do excesso do uso de
dispositivos eletronicos®*. Deduz-se, assim, uma sujeicdo a um fendémeno que tem ganhado
relevancia nos Ultimos anos, devido ao avango acelerado das tecnologias digitais e a ampla
exposicdo de criancas de forma inadequada.
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O uso desregulado de telas é frequentemente associado a atrasos cognitivos, como, por
exemplo, atrasos no desenvolvimento da comunicacgdo e resolucdo de problemas que podem ser
observados em criancas entre 2 e 4 anos de idade, expostas precocemente.® Nesse contexto, 0 uso
adequado detelas nainfancia envolve ndo apenas a limitagdo do tempo de exposicao, mas também
a qualidade dos contelidos acessados. A partir de uma revisdo sistematica e meta-anélise®, foi
observado que um maior tempo de uso de telas esteve negativamente associado ao
desenvolvimento da linguagem infantil, ao passo que a exposi¢do a conteldos de melhor qualidade
— como programas educacionais e co-visualizagdo com cuidadores — apresentou associagao
positiva com as habilidades linguisticas das criancas.

Por fim, os efeitos psicologicos e emocionais do uso inadequado de telas também devem
ser considerados. Uma revisdo sistematica brasileira” apontou um aumento da depresséo pelo uso
excessivo das telas em 72% dos artigos analisados, 0s quais envolviam criancas. Ainda, um estudo
com criangas norueguesas® demonstrou que mais tempo de tela aos 4 anos de idade gerou niveis
baixos de compreensdo das emogdes aos 6 anos. O estudo noruegués apontou, também, que a
instalacdo de televisdo no quarto de criancas de 6 anos, e o consequente uso frequente, acarretou
em baixos niveis de compreensdo aos 8 anos. Em suma, percebe-se a problemética no acesso e no
uso de telas por criangas. Ao exceder o tempo de permanéncia sugerido pela Academia Americana
de Pediatria (AAP)? e ao acessar contelidos de baixo valor educativo, a crianca torna-se suscetivel a
atrasos no desenvolvimento da comunicacdo e na resolucdo de problemas®, menores habilidades
linguisticas®, e baixos niveis de compreensdo das emocdes’.

Em vista disso, o presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivida pelos
académicos de medicina e enfermagem no projeto de extensdo “Familias Conectadas”, que teve
como objetivo a conscientizacdo da comunidade frente ao uso indiscriminado de telas pelas
criancas na atualidade. Este documento destaca os fundamentos tedricos, os objetivos
estabelecidos e o cenério de atuacdo dos estudantes envolvidos, bem como os resultados
observados.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensdo “Familias Conectadas” foi idealizado por 12 académicos de medicina
e por 1 académica de enfermagem com o intuito de promover a educacdo de pais, cuidadores e
gestantes quanto ao uso consciente e saudavel das tecnologias digitais por criangas e suas familias.
A proposta surgiu diante da crescente preocupagdo com os impactos adversos decorrentes do uso
inadequado de telas na infancia, uma vez que a exposicao precoce e prolongada aos dispositivos
eletronicos estéa relacionada a atrasos significativos no desenvolvimento cognitivo, na aquisi¢ao da
linguagem e na capacidade de compreensdo emocional infantil*.

Com base nisso, o planejamento do projeto foi estruturado para contemplar tanto a
capacitacao teorica dos envolvidos frente ao assunto, quanto agoes préaticas e de impacto direto
sobre o publico-alvo, por meio de um processo que garantisse uma atuacao fundamentada,
empatica e eficaz durante as intervengdes.

As acOes extensionistas, sob a supervisdo do professor orientador, especialista em pediatria,
foram realizadas no Ambulatério Ciéncias Médicas, que atende a populagdo gratuitamente pelo
SUS, durante os meses de maio e junho. Os atendimentos compreendem vérias especialidades,
incluindo pacientes das areas de pediatria, ginecologia e obstetricia. Esse ambiente propiciou o
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contato direto com o pUblico-alvo do projeto — gestantes, maes, pais e cuidadores de criancas - em
um momento de escuta ativa, realizagdo de atividades educativas e abertura ao aprendizado. A
escolha estratégica desse espaco ampliou o potencial de alcance e impacto das acdes educativas e,
ao todo, contemplou cerca de 450 pessoas.

O objetivo geral do projeto consistiu em orientar pais e cuidadores sobre o uso adequado
de telas na infancia, por meio de atividades educativas embasadas em evidéncias cientificas, com a
expectativa de ndo somente promover a conscientizacdo, mas também aprofundar a compreensao
sobre o tema e estimular transformacdes efetivas nas praticas cotidianas, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel da crianca e para o fortalecimento do vinculo entre familia e educacdo
digital consciente.

A execucdo das atividades do projeto foi fundamentada em metodologias ativas, com
énfase na comunicacdo dialdgica, que visou a construcdo conjunta do conhecimento entre
discentes e cuidadores. Nesse sentido, a intervencdo ocorreu por meio de conversas
individualizadas com os responsaveis pelas criancas, buscando respeitar o contexto sociocultural
de cada nucleo familiar e promover uma escuta sensivel e qualificada. Durante esses encontros, por
meio de linguagem acessivel, foram abordadas tematicas centrais relacionadas ao uso de
dispositivos eletronicos na infancia, com foco nos impactos cognitivos, comportamentais e sociais
decorrentes da exposicdo precoce e desregulada as telas, diante da evidente presenca desses
impactos nas criancas' e da necessidade de atencao a eles.

A transmissdo das informacles baseou-se em evidéncias cientificas atualizadas,
especialmente nas diretrizes da AAP?, que norteiam o tempo adequado de exposicdo a telas para
cada faixa etéria, a importancia do acompanhamento ativo por parte dos cuidadores e a selecao
criteriosa dos contelidos consumidos pelas criangas. O recurso de abordagem educativa foi
estruturado no modelo E-AIMS (Engaging, Actively Involved, Meaningful, and Social), uma
ferramenta pratica para auxiliar na escolha de conteldos digitais infantis de qualidade, o qual
considera o engajamento, o aprendizado ativo, a interatividade significativa e suporte social
aspectos primordiais nessa selecdo. Assim, buscou-se capacitar os responsaveis para um consumo
mais consciente e cuidadoso, além de transformar o tempo de tela em uma experiéncia educativa e
enriquecedora, contribuindo para a formacdo de habitos saudaveis e para a reducao do tempo de
exposicao passiva as telas.

Entre essas acoes realizadas, destacou-se a dinamica interativa “Fato ou Fake”, realizada na
sala de espera do ambulatério. Nessa acdo, os académicos apresentavam informacdes sobre o uso
de telas na infancia, e o publico era convidado a refletir e avaliar se as afirmativas eram verdadeiras

ou falsas. Entre as assercdes, encontrava-se frases como:
Figura 1. Plaquinhas *Fato ou Fake”.  “Criancas com menos de dois anos podem usar telas a vontade,

v

» o«

porque nessa idade ndo faz mal.”, “O uso exagerado de telas
pode aumentar o risco de obesidade nas criangas.” e, ainda:
“Deixar a crianca vendo desenhos é a melhor forma de acalma-
la quando ela esta irritada.”, sendo, apos o levantar das placas
por meio dos participantes, veiculadas como falsas e como
verdadeira, respectivamente. A atividade proposta promoveu
uma maior interacdo com o publico-alvo, estimulou o
pensamento critico dos participantes e possibilitou discussdes

Fonte: Autoria propria.
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esclarecedoras em relagdo as dividas apresentadas, fortalecendo a interacdo entre os discentes e a
comunidade de maneira lUdica e educativa.

Como apoio as orientacdes, foi elaborado um folder ilustrado
em papel, com linguagem acessivel, no formato de um telefone
celular. O material foi pensado para reforgar os principais pontos
discutidos nos encontros e facilitar a assimilacdo do contetdo pelas
familias. O folder apresentava quatro pilares para o uso saudavel das

Figura 2. Folder impresso.

telas - tempo de uso, qualidade dos contelidos consumidos, contexto
e equilibrio do tempo com e sem telas - demonstrados como pecas de
quebra-cabeca, a fim de que, juntos, ilustrassem a
complementaridade entre esses aspectos. Também foi incluido um
QR code com sugestdes de conteldos midiaticos infantis de
qualidade, ajudando a ampliar o repertério dos familiares de forma
pratica.

Fonte: Autoria prépria.

Figura 3. Folder.
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Fonte: Acervo dos autores.

Como parte da estratégia de ampliacdo do alcance do projeto, houve a criagdo de perfis nas
redes sociais Instagram e YouTube. Nessas plataformas, entre os meses de abril e junho, veicularam-
se conteldos informativos sobre o tema em formato de postagens e videos, curtos e longos,
gravados e produzidos pelos préprios estudantes, visando uma abordagem mais aprofundada e
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explicativa. Essa estratégia digital possibilitou maior engajamento do publico e permitiu que as
orientac¢des alcangassem mais familias. Em todas as interacGes presenciais, o publico foi orientado
a se conectar com o contetdo disponivel gratuitamente.

A analise da perspectiva dos contemplados se baseou tanto nos relatos dos mesmos
durante as acdes nos ambulatorios quanto nas mensagens enviadas nas redes sociais do projeto,
além dos comentéarios nas publicagdes do Instagram e do YouTube. Alguns contemplados
afirmaram estimular a mudanga do comportamento digital dos filhos e disseminar o contetido em
suas respectivas redes sociais.

Sob a perspectiva da formacdo discente, ao proporcionar uma vivéncia direta com as
familias, surgiu a necessidade de adaptar a linguagem técnica para uma comunicagdo acolhedora
e o exercicio da escuta ativa, o que contribuiu de forma significativa para o crescimento
interprofissional. Além disso, mais do que transmitir informacdes, aprender a dialogar, escutar e
construir solugdes em conjunto, as atividades envolvidas no projeto possibilitaram compreender,
na pratica, o papel do profissional de satide como educador e promotor da salde e do bem-estar
desde a infancia. Tal experiéncia reforcou a importancia de uma atuacdo empatica, integral e
humanizada, essencial para a formagdo de vinculos e para um cuidado verdadeiramente integral e
eficaz.

REFLEXOES TEORICAS

O projeto “Familias Conectadas” foi concebido a partir de uma sélida base conceitual que
sealinha as Diretrizes Curriculares Nacionais da formacdo em satide', com a necessidade de abordar
um tema contemporaneo e de grande impacto na infancia: o uso de telas.

A abordagem pedagogica adotada priorizou as metodologias ativas, que oferecem uma
nova perspectiva para o processo de ensino-aprendizagem, centrando-o nos interesses e
necessidades do aprendiz*?. No contexto do projeto, isso se traduziu na busca por uma participacao
ativa dos pais e cuidadores, incentivando a troca de experiéncias e a construcdo coletiva do
conhecimento.

A aplicacdo dessas metodologias manifestou-se de diversas formas: além das abordagens
individualizadas na sala de espera do ambulatério, que possibilitaram um didlogo mais
aprofundado e personalizado com as familias, o projeto também incluiu dinamicas interativas,
como a atividade “Fato ou Fake”, por meio da qual os familiares presentes na recepgdo puderam
responder a perguntas com plaquinhas. Essa atividade lUdica e participativa promoveu o
engajamento direto dos participantes, estimulando o raciocinio e a discussdo sobre mitos e
verdades a respeito do uso de telas — um elemento essencial das metodologias ativas, que favorece
o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e analise critica.

A énfase na comunicacdo dialdgica e na construcdo conjunta do conhecimento entre
discentes e cuidadores reflete os principios da pedagogia freireana®, que preconiza uma relacédo
horizontal entre quem ensina e quem aprende. Essa perspectiva foi fundamental para que as
intervences no Ambulatério Ciéncias Médicas promovessem um ambiente de escuta qualificada,
respeito e valorizagdo do contexto sociocultural de cada familia, transformando a interacdo em uma
experiéncia de aprendizado mutuo. Assim, a pratica da educacdo em salde, dentro dessa 6tica,
afasta-se de um modelo tradicional e passivo, priorizando a autonomia e a participacdo ativa dos
sujeitos envolvidos.
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Além disso, a estratégia de producdo e postagem de conteldo nas redes sociais, como
Instagram e YouTube, também se alinha aos principios da Educacédo Popular em Saude!, uma vez
que democratiza 0 acesso ao conhecimento e amplia o alcance das informacdes de forma interativa,
visual e acessivel, estimulando a reflexdo critica e a tomada de decisdes conscientes sobre o tema.

Aescolha do modelo E-AIMS para orientar a selecdo de conteldos digitais de qualidade para
criancas reforca essa proposta ativa. O modelo, que ndo somente preconiza um aprendizado ativo,
mas ainda a interacdo e o engajamento da crianca com o contelido assistido, ndo apenas fornece
um guia pratico para os pais, mas também os estimula a serem agentes ativos na mediacdo do
consumo tecnoldgico de seus filhos, promovendo um uso mais consciente, participativo e educativo
das telas.

Apesar disso, o projeto se limita a recomendar, exaustivamente, conteldos pedagogicos,
contudo, tais midias ndo garantem o aprendizado igualitério a todas as criangas. Além disso, é
possivel que, somente expostos a contelidos educativos, ainda que pregue a ludicidade, os infantes
estejam propensos a exaustdo.

Portanto, o Familias Conectadas exemplifica como a extensdo universitaria, fundamentada
em principios pedagbgicos ativos e humanizados, contribui para uma formagdo critica, reflexiva e
socialmente comprometida dos futuros profissionais de saide. Ao mesmo tempo, fortalece a
articulacdo entre ensino, servico e comunidade, em consonancia com as diretrizes do SUS e com o
ideal de uma atencdo integral, continua e humanizada.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem de pais e responsaveis quanto ao uso adequado de telas na infancia firmou-
se em uma estratégia que permitiu ao projeto o alcance de seu objetivo inicial. Para tanto, a
extensdo universitaria, pautada em uma atuacdo que se firma em um locus para além do campo
académico, cumpriu com o seu papel perante a sociedade, uma vez que atingiu a premissa de
impactar o publico-alvo®, educando-os quanto ao acesso apropriado a idade dos infantes, além de
discorrer sobre os maleficios do uso inadequado das telas.

O uso de dinamicas interativas, tais como a abordagem de “fato ou fake” permitiu, ndo
somente ao publico-alvo conhecer a sensibilidade e impacto da tematica, mas também possibilitou
aos académicos a expansdao do conhecimento pratico, corroborando, também, para o
aprimoramento de habilidades comunicativas.

Portanto, destaca-se a importancia da extensdao académica e, para além, do debate sobre o
uso de telas na infancia, a fim de que a introducdo as telas ocorra adequadamente e os impactos
negativos sejam atenuados.
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