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RESUMO ACESSÍVEL   

COVID-19 é uma doença respiratória causada pelo vírus SARS-COV-2. Em 2020, o vírus se 
espalhou pelo mundo rapidamente, sendo declarada uma pandemia pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS). Com o sistema de saúde colapsado devido a esse cenário, uma 
grande quantidade de profissionais de saúde foi infectado. O objetivo desse estudo foi 
identificar os fatores que contribuíram para a infecção dos profissionais de enfermagem 
durante a pandemia da COVID-19, destacando o impacto na saúde mental na assistência 
hospitalar. Após a devida aprovação, foi realizada uma coleta de dados utilizando um 
formulário eletrônico, aplicado a 13 profissionais de saúde que atuaram no enfrentamento da 
pandemia. O estudo incluiu 3 enfermeiras, 6 técnicas e 4 auxiliares de enfermagem infectados 
pelo SARS-COV-2 entre março de 2020 e agosto de 2021 e, portanto, 12 participantes foram 
incluídos. Todos os participantes eram mulheres com idade média de 36 anos. Foi relatado 
pelos profissionais que falta de treinamento, equipamento de proteção individual (EPI), 
sobrecarga de trabalho e, portanto, estresse emocional foram fatores importantes para o uso 
inadequado das vestimentas de proteção, contribuindo para a infecção pelo vírus. Todos esses 
fatores, portanto, geraram estresse e ansiedade aos profissionais de saúde durante a pandemia. 
Isso impactou o cuidado com a própria saúde mental e o aquele prestado aos pacientes. 

 


