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RESUMO

Introdugao: O atendimento ambulatorial na Atengao Primdria & Satide é crucial para monitorar o acesso
aos servigos, evitando internagoes prolongadas e mantendo o individuo em seu meio social. Com os avangos
tecnoldgicos, cirurgias ambulatoriais tornaram-se mais comuns, oferecendo beneficios econémicos e sociais,
porém, embora sejam procedimentos mais limpos e seguros, nio estao isentos de complicacoes pés operatdrias.
Objetivo: Identificar e avaliar a prevaléncia de sintomas pés-operatérios em pacientes submetidos a cirurgias
ambulatoriais, e elucidar os principais fatores de risco associados. Método: Um estudo transversal, foi conduzi-
do em um ambulatério localizado em Belo Horizonte, Minas Gerais analisando 73 pacientes no pds-operatério.
Utilizou-se um questiondrio estruturado para coletar dados sobre a prevaléncia de sintomas, fatores de risco e
préticas de cuidado pés-operatério. Resultados: Dos 73 pacientes, 57% relataram sintomas pés-operatérios,
sendo a dor o sintoma mais prevalente (45%). Procedimentos como exérese de cisto e lipoma apresentaram as
maiores taxas de sintomas pds-operatérios. Hébitos de vida, como tabagismo e etilismo, mostraram-se relevan-
tes, com uma maior incidéncia entre os homens. Adicionalmente, comorbidades como diabetes e obesidade
também estiveram associadas a complicacoes pds-operatérias. O nivel de escolaridade do paciente mostrou-se
crucial, visto que aqueles com ensino médio completo relataram mais sintomas. Conclusao: Apesar dos avan-
cos na cirurgia ambulatorial, ainda existem complicagdes significativas pés-operatérias. A educagio do paciente,
uma avaliacio pré-operatéria detalhada e um acompanhamento pés-operatério adequado sio essenciais para
minimizar complica¢oes e garantir a recuperacio ideal do paciente.

Palavras-chave: Infec¢ao de Ferida cirtirgica; Fator de risco; Sinais e Sintomas.

ABSTRACT

Introduction: Outpatient care in Primary Health Care is crucial for monitoring access to services, avoiding
prolonged hospitalizations, and keeping individuals in their social environment. With technological advan-
ces, outpatient surgeries have become more common, providing economic and social benefits. However, des-

pite being cleaner and safer procedures, they are not exempt from postoperative complications. Objective:
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Identify and assess the prevalence of post-operative
symptoms in patients undergoing outpatient surge-
ries, and elucidate the primary risk factors associated.
Method: A cross-sectional study was conducted in an
outpatient clinic located in Belo Horizonte, Minas
Gerais, analyzing 73 post-operative patients. A struc-
tured questionnaire was used to collect data on symp-
tom prevalence, risk factors, and post-operative care
practices. Results: Out of 73 patients, 57% reported
postoperative symptoms, with pain being the most
prevalent symptom (45%). Procedures such as cyst
and lipoma excisions showed the highest rates of pos-
toperative symptoms. Lifestyle habits, such as smo-
king and alcohol consumption, proved to be relevant,
with a higher incidence among men. Additionally,
comorbidities such as diabetes and obesity were also
associated with postoperative complications. Patient
education was crucial, as those with a completed
high school education reported more symptoms.
Conclusion: Despite advances in outpatient surgery,
significant postoperative complications still exist.
Patient education, a detailed preoperative assessment,
and appropriate postoperative follow-up are essential
to minimize complications and ensure the patient’s

optimal recovery.

Keywords: Surgical wound infection; Risk fator;
Signals and Symptons.

INTRODUGAO

O atendimento ambulatorial consiste em um instru-
mento valioso para 0 monitoramento do acesso aos
servigos e qualidade da Atengao Primdria a Saide no
pais, uma vez que buscam a diminuigao de necessida-
des de internagées, ao evitar a retirada do individuo
do meio social, familiar e sem interromper de forma

significativa as suas atividades.'

Com o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico na

drea da medicina, assim como aumento do acesso 2
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setores de parcerias publico-privadas e de recursos de
saide publica, viabilizou a realizagao de procedimen-
tos cirdrgicos mais ripidos e com menor necessidade
de internagdo hospitalar, popularizando as cirurgias
ambulatoriais ou de pequeno porte.' Estas, por sua vez,
buscam uma simplificagio do pds-operatério de forma

segura, com conforto fisico e psicossocial ao paciente.

Existem diversos beneficios decorrentes deste tipo de
atendimento, como no 4mbito econdmico, jd que os
gastos existentes com uma possivel internacio sio
consideravelmente maiores, tanto aqueles relaciona-
dos ao tratamento em si, quanto de periodos de afas-
tamento daqueles pacientes trabalhadores. Alguns sao
os exemplos citados na literatura com o bem estar so-
cial, bem como a redu¢io dos custos vivenciados por
pacientes com a utiliza¢do da Cirurgia Ambulatorial,
como sdo os exemplos da faculdade de medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais e da 32 Clinica
Cirtrgica do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.?

Mesmo sendo procedimentos de menor complexidade
técnica cirtirgica e com menor tempo de observagio,
nao estao isentos de complicagdes, como sintomas in-
desejados e infecgao do sitio cirtirgico (1sc), definida
como infec¢io que ocorre apds procedimento cirtirgico
no local onde a cirurgia foi realizada, sendo a terceira

infeccio mais comum associada a assisténcia a satide.**

Os impactos dessas infec¢oes vao além da saude do
paciente, refletindo também em aspectos econdmicos,
como aumento dos custos hospitalares, e até mesmo
em taxas elevadas de mortalidade.’> No entanto, tais
procedimentos, quando bem realizados e seguidos
de um pés-operatério adequado, podem reduzir sig-
nificativamente os custos para o sistema de satide e
proporcionar uma recupera¢io mais rpida e menos

dolorosa para o paciente.®’

Virios fatores podem influenciar na presenga de sinto-

mas e/ou complicagoes, variando desde o tipo de paté-
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geno em casos de infec¢io até fatores relacionados ao
profissional de satide e ao préprio paciente.® E impera-
tivo que o paciente tenha compreensio clara das orien-
tagoes relativas ao procedimento cirtirgico e ao periodo
p6s-operatério. Uma informagao mal compreendida
ou um cuidado negligenciado pode se transformar em

um terreno fértil para desfechos desfavorgveis.”!

Diversos estudos ja evidenciaram a necessidade de um
acompanhamento mais direcionado e informativo ao
paciente no pds-operatério. Isso, aliado a medidas pre-
ventivas durante o procedimento cirtrgico, pode ser
uma estratégia eficaz na redugio de complicagoes.'"'?
Assim, o conhecimento sobre as causas, prevengao e
controle das infec¢des pds-operatdrias, sobretudo em
cirurgias ambulatoriais, ¢ fundamental para a forma-

¢ao médica e para as prdticas clinicas seguras.'>'

Dentro desse contexto, o presente estudo visa nao
apenas identificar e avaliar a prevaléncia de sintomas
em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos,
mas também elucidar os principais fatores de risco as-
sociados e aportar dados que possam contribuir para
préticas mais seguras, beneficiando diretamente a po-

pulagio atendida.’'¢

METODO

Delineamento do estudo

O estudo foi estruturado de forma analitica e trans-
versal com o objetivo principal de avaliar a prevaléncia
de sintomas pé4s-operatérios em um ambulatério de
Belo Horizonte, associado a histéria pregressa desses
pacientes como fator de risco para esses desfechos. A
amostragem consistiu em 73 pacientes, todos selecio-
nados com base no seu retorno agendado ao ambu-
latério, no periodo de julho a agosto de 2023, apéds
terem realizado um procedimento cirdrgico e aceita-
do participar voluntariamente da pesquisa. As varid-

veis-chave medidas abrangeram tanto fatores de risco
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associados as complicagoes pds-cirdrgicas quanto os

cuidados adotados no pés-operatério.

A coleta de dados foi iniciada apds aprovacio pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Os principios de ética
foram respeitados e estdo de acordo com a Resolugio
466/12, do Conselho Nacional de Saide. O projeto
foi aprovado com o ndmero do parecer 6.161.636.
Posteriormente 4 aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa, os questiondrios foram aplicados pelos aca-
démicos responsdveis pela pesquisa aos pacientes entre
julho de 2023 e agosto de 2023.

Amostra

O tamanho da amostra foi determinado considerando
uma populacio de tamanho desconhecido, uma pre-
valéncia estimada de 0,25, um erro absoluto de 0,10
e um nivel de confianca de 95%. Com base nesses
critérios, 73 pacientes foram selecionados de forma
voluntdria para o estudo, ap6s assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, contemplando
ambos os sexos que realizaram procedimento cirtrgi-

co em determinado servico ambulatorial.

Instrumentos e Procedimentos

O instrumento central utilizado neste estudo foi um
questiondrio estruturado, desenvolvido pela equipe de
pesquisa. Esse questiondrio foi desenhado com ques-
toes quantitativas e objetivas, visando coletar dados es-
pecificos sobre a prevaléncia de sintomas pés-cirtdrgicos,
fatores de risco e préticas de cuidado pds-operatério
entre os pacientes. Garantiu-se a confidencialidade das
informagdes, sendo todos os dados anonimizados para

garantir a privacidade dos participantes.

Analise Estatistica

Apbs a coleta, os dados foram digitalizados e inseridos
em um software estatistico para andlise. As varidveis
categéricas foram apresentadas como frequéncias ab-
solutas e relativas. As varidveis numéricas foram des-

critas como média e desvio-padrao e/ou mediana (1°
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quartil — 3° quartil). As varidveis numéricas foram
submetidas ao teste de Normalidade de Anderson-
Darling. Para a comparacio de médias/medianas, foi
utilizado o teste t ou o teste de Mann-Whitney. No
estudo foram avaliadas possiveis associagdes entre va-
ridveis categéricas usando o teste Qui-quadrado ou o
teste Exato de Fisher. No estudo foi adotado um nivel
de significAncia de 5% e os dados foram analisados no
software R versdo 4.2.3 e Excel.

RESULTADOS

A pesquisa abrangeu 73 pacientes que realizaram
procedimentos cirtrgicos de pequeno porte em um
ambulatério de Belo Horizonte, sendo 26 homens
(36%) e 47 mulheres (64%), com faixa etdria entre
19 a 87 anos, apresentando média de idade de 54,26
anos. (Tabela 1)

Dentre os pacientes analisados, 45% (33 pacientes)
relataram consumo de dlcool, enquanto 30% (22 pa-
cientes) se identificaram como tabagistas. Quanto ao
perfil clinico dos pacientes, observou-se que 23% fo-
ram categorizados como obesos e 22% apresentaram
diagnéstico de diabetes. (Tabela 1) Adicionalmente,
uma minoria, 3%, relatou ter recebido transfusao san-

guinea no passado.

Ao avaliarmos por género, notou-se que, do grupo
feminino, 17 (36%) possuem o hdbito de fumar e
20 (43%) admitiram o consumo de dlcool. J4 entre
os homens, os indices sao de 5 (19%) fumantes e 13
(50%) ingerem bebidas alcodlicas. No que concer-
ne 4 prevaléncia de diabetes, constatou-se 22% dos
pacientes no total dos individuos analisados. Destes,
28% sio do género feminino, em comparagao com
12%, masculino. Quanto a obesidade, os nimeros
sdo igualmente expressivos, com 28% das mulheres e

15% dos homens. (Tabela 1)
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Ao nivel de 5% de significAncia observou-se que exis-
tem evidéncias amostrais que apontam associagoes
significativas entre as varidveis Sintomas e Diabetes,
Obesidade e Tabagismo, ou seja, indicando que pa-
cientes com essas condigdes estao estatisticamente as-

sociados a presenca de sintomas. (Tabela 2)

Destes pacientes que apresentaram manifestacoes apds
a cirurgia, 19% eram diabéticos, 39% consumiam 4l-
cool regularmente, 23% eram fumantes e 24% esta-

vam classificados como obesos. (Tabela 2)

Para medir o grau de associagao entre as varidveis
categoricas, utilizou-se o V de Cramér, uma medida
estatistica que avalia a forca da relagio entre duas va-
ridveis considerando o tamanho da amostra. O V de
Cramér varia de zero a um, onde zero indica indepen-
déncia total entre as varidveis e um indica uma relacao
perfeita. No presente estudo, o V de Cramér foi de
0,40, com um p-valor < 0,001, para a associagao entre
Diabetes e Sintomas. Esses resultados indicam uma
associagao moderada e estatisticamente significativa

entre as varidveis analisadas.

No contexto dos procedimentos realizados, os mais
frequentes foram a exérese de cistos e lipomas, repre-
sentando cada um 21% do total de procedimentos,
seguidos de exérese de verrugas (26%) e de nevos
(10%). (Figura 1).
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Tabela 1: Caracteristicas demograficas e clinicas dos pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos em um ambulatério em
Belo Horizonte, Minas Gerais.

GENERO
Caracteristicas Total, N = 73! Feminino, N = 47! Masculino, N = 26!
Sintomas
NAO 31 (42%) 31 (66%) 0 (0%)
SIM 42 (58%) 16 (34%) 26 (100%)
Diabetes
NAO 57 (78%) 34 (72%) 23 (88%)
SIM 16 (22%) 13 (28%) 3 (12%)
Etilismo
NAO 40 (55%) 27 (57%) 13 (50%)
SIM 33 (45%) 20 (43%) 13 (50%)
Tabagismo
NAO 51 (70%) 30 (64%) 21 (81%)
SIM 22 (30%) 17 (36%) 5 (19%)
Obesidade
NAO 56 (77%) 34 (72%) 22 (85%)
SIM 17 (23%) 13 (28%) 4 (15%)
Classe de Idades
Menor ou igual a 38 anos 13 (18%) 7 (15%) 6 (23%)
Entre 39 e 48 anos 13 (18%) 9 (20%) 4 (15%)
Entre 49 e 58 anos 11 (15%) 5 (11%) 6 (23%)
Maior ou igual a 59 anos 35 (49%) 25 (54%) 10 (38%)

'Mediana (a1Q); n (%)

Tabela 2: Teste de Associacdo entre Sintomas e Perfil Demografico dos pacientes submetidos a procedimentos cirtrgicos em
um ambulatério de Belo Horizonte, Minas Gerais.

SINTOMAS
Caracteristicas Total, N = 73! NAO, N = 31! SIM, N = 42! Valor p?
Diabetes <0.001
NAO 57 (100%) 18 (32%) 39 (68%)
SIM 16 (100%) 13 (81%) 3 (19%)
Etilismo 0.004
NAO 40 (100%) 11 (28%) 29 (73%)
SIM 33 (100%) 20 (61%) 13 (39%)
Tabagismo <0.001
NAO 51 (100%) 14 (27%) 37 (73%)
SIM 22 (100%) 17 (77%) 5 (23%)
Obesidade 0.001
NAO 56 (100%) 18 (32%) 38 (68%)
SIM 17 (100%) 13 (76%) 4 (24%)

'n (%)

*Teste qui-quadrado de independéncia
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Figura 1: Distribuicao dos principais tipos de procedimentos cirargicos realizados em um ambulatério em Belo Horizonte,

Minas Gerais.
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No tocante s manifestagbes pds-operatdrias, mais
da metade dos pacientes (57%) experimentou algum
tipo de sintoma apds o procedimento. Notavelmente,
a dor destacou-se como a queixa mais frequente, sen-
do mencionada por 45% dos participantes. (Tabela 3).
Ao correlacionar as complicagdes com os procedimen-
tos especificos, a exérese de cisto e lipoma se destaca-
ram, com incidéncias de 26% e 24%, respectivamente.
Por outro lado, as exéreses de nevos e verrugas tiveram

taxas de complicagoes de 7% e 21%, respectivamente.
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Mevos

Yerruga

Exérese

A manifesta¢do de sintomas pds-operatdrios apre-
sentou varia¢oes notdveis entre homens e mulheres.
(Tabela 3) Estas discrepancias, detalhadas na tabe-
la a seguir, ressaltam a necessidade de considerar o
género como um fator potencialmente influente na
resposta individual a cirurgia e no processo subse-
quente de recuperagio.
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Tabela 3: Sintomas pés-operatérios apresentados de acordo com o género dos pacientes submetidos a procedimentos

cirdrgicos em um ambulatério em Belo Horizonte, Minas Gerais.

GENERO
Caracteristicas Total, N = 73! Feminino, N = 47! Masculino, N = 26!
Dor
NAO 42 (55%) 21 (44%) 19 (73%)
SIM 33 (45%) 26 (56%) 7 (26%)
Sangramento
NAO 63 (85%) 38 (81%) 24 (92%)
SIM 11 (15%) 9 (19%) 2 (8%)
Pus
NAO 68 (93%) 42 (89%) 26 (100%)
SIM 5 (7%) 5 (11%) 0 (0%)
Prurido
NAO 51 (71%) 32 (68%) 20 (77%)
SIM 21 (29%) 15 (32%) 6 (23%)
Edema
NAO 56 (77%) 32 (68%) 24 (92%)
SIM 17 (23%) 15 (32%) 2 (8%)
Calor
NAO 70 (96%) 45 (96%) 25 (86%)
SIM 3 (4%) 2 (4%) 1 (14%)
E‘:m 55(75%) 32 (68%) 23 (79%)
SIM 18(25%) 15 (32%) 3 (21%)
SA‘L‘" fetido 71 (97%) 45 (96%) 26 (100%)
SIM 2 (3%) 2 (4%) 0 (0%)
n(%)

Ao avaliar o perfil educacional dos pacientes, é fun-
damental compreender como o nivel de escolaridade
pode influenciar na percepgao, compreensio e gestao
das orientagbes médicas e dos cuidados pds-operatd-
rios. A figura 2 apresenta uma distribuicio dos niveis
de escolaridade entre os pacientes participantes do es-
tudo, fornecendo uma visio mais clara sobre a compo-
sicao educacional da amostra e potencialmente eluci-

dando correlagoes entre educagao e desfechos clinicos.

Entre os pacientes que manifestaram sintomas pds-
-operatérios, a distribui¢ao quanto a escolaridade foi

a seguinte: 18% haviam cursado até parte do ensino
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fundamental; 22% completaram o ensino fundamen-
tal; 16% interromperam seus estudos no ensino mé-
dio; a maioria, 33%, concluiu o ensino médio; ape-
nas 2% tinham algum nivel de ensino superior sem
finalizé-lo, enquanto 9% possuiam diploma de ensino
superior completo. (Figura 2)

Assim, destes pacientes que enfrentaram sintomas
apos a cirurgia, somente metade seguiu a orientagao
de utiliza¢io de analgésicos para alivio em domicilio.
Em ntimeros absolutos, isso se traduz em 21 pacientes
(29%) do total da amostra. Sendo que, as cirurgias
que mais apresentaram uso de analgesia foram a exé-

rese de cisto 33% e lipoma 29%.
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Figura 2: Nivel de escolaridade dos pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos em um ambulatério em Belo Horizonte,

Minas Gerais.
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DISCUSSAO

Uma proporgao significativa de 57% dos pacientes re-
portou sintomas apds o procedimento cirdrgico. Esse
ndmero é uma importante indicagio da necessidade
de melhor orienta¢ao pds-operatéria e talvez de uma
revisao das técnicas cirurgicas e protocolos de cuida-

dos e de orientagdes aos pacientes.

A dor foi o sintoma mais prevalente entre os pacientes,
com 45% relatando esse desconforto. Esse dado estd
em consonincia com a literatura, que frequentemente
identifica a dor como uma das principais queixas apés
intervengoes cirurgicas, independentemente da com-

plexidade do procedimento. '

Em rela¢io aos hdbitos de vida, observou-se uma
maior proporgio de etilismo e tabagismo entre os ho-

mens. Estudos anteriores j4 demonstraram uma asso-
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ciagdo entre esses fatores e a incidéncia de complica-
¢oes pos-operatérias, em particular, a retardamento na
cicatrizagao e infeccio.'® Esse achado reforca a necessi-
dade de avaliagdo pré-operatéria abrangente e aconse-
lhamento personalizado sobre a cessagio do consumo

de 4lcool e tabaco.

A distribui¢io de sintomas entre homens e mulheres
apresenta variagdes notdveis. As mulheres, em parti-
cular, relatam uma maior prevaléncia de dor e rubor.
Estas diferencas podem ser parcialmente atribuidas a
diferengas hormonais e fisiolégicas entre os géneros.
Os hormoénios desempenham papéis cruciais na mo-
dulagao da resposta ao estresse, na inflamagao e na
percepgao da dor. Nas mulheres, flutuacoes nos niveis
de estrogénio e progesterona, por exemplo, podem
afetar a sensibilidade a dor e a resposta inflamatéria.

Além disso, diferencas fisiolégicas, como a composi-
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¢ao corporal e a circulagio sanguinea, podem influen-
ciar a forma como os sintomas sio manifestados e
percebidos. Assim, é fundamental considerar esses as-
pectos quando se analisa a manifestagao dos sintomas

em diferentes géneros."

Quanto a escolaridade, foi intrigante observar uma
maior prevaléncia de sintomas entre pacientes com
ensino médio completo. Ao passo que, essa demogra-
fia tende a reportar menos sintomas, possivelmente
devido a uma maior conscientizagio ou acesso 2 in-
formagio em comparagio com aqueles com menor

escolaridade.

Os resultados indicaram que os procedimentos de exé-
rese de cisto e lipoma tiveram as maiores taxas de sin-
tomas pés-operatdrios. Esses procedimentos, apesar de
considerados minimamente invasivos, podem ser asso-

ciados a complicagoes especificas que merecem atengio.

A andlise da necessidade de analgésicos revelou que
metade dos pacientes sintomdticos fez uso de medica-
a0 para alivio da dor. Este dado sugere que, mesmo
diante de sintomas, muitos pacientes optam por nao
usar medicamentos, o que pode ser devido a preo-
cupagoes com efeitos colaterais, falta de orientagao
adequada ou outras razdes pessoais. E essencial ga-
rantir que os pacientes estejam bem informados sobre
os beneficios e riscos da analgesia, a subutiliza¢ao de
analgésicos, mesmo quando indicados, pode compro-
meter a qualidade de vida do paciente e prolongar o

periodo de recuperagio.”

Pacientes diabéticos representaram 19% dos que tiveram
complicagdes pés-operatérias. Devido a hiperglicemia e
circulagio comprometida, os diabéticos enfrentam um
risco elevado de problemas na cicatrizagio e infecgoes
ap6s procedimentos cirtrgicos. Além disso, eles podem
apresentar sintomas como dor prolongada, vermelhidao
no local da incisdo, secrecio purulenta e inchago exacer-

bado, como foi relatado pelos pacientes avaliados.*!
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A prevaléncia de obesidade entre os pacientes sintom4-
ticos (24%) também ¢ um dado de grande relevincia.
A obesidade, devido a virias razoes fisiopatolégicas,
tem sido associada a uma série de complicagdes pés-
-operatdrias, desde infecgdo de sitio cirtrgico a pro-

blemas de cicatrizacio e tromboembolismo venoso.?

A incidéncia de transfusio entre os pacientes (3%)
pode parecer baixa, mas mesmo assim ¢é crucial.
Pacientes que recebem transfusées podem ter riscos
adicionais de reacoes transfusionais, que podem ma-
nifestar-se com sintomas semelhantes aos das compli-

~ 7 Z 23
Cagoes pos-operatorias.

As taxas de etilismo e tabagismo entre as mulheres
foram de 43% e 36%, respectivamente. Ambos sio
conhecidos por afetar negativamente a cicatrizagio e
aumentar o risco de infec¢des pds-operatdrias. O fato
de que uma propor¢io tao significativa de mulheres
no estudo tinha esses hébitos destaca a necessidade de
abordagens preventivas especificas para este grupo de-
mogriéfico, considerando também os riscos potenciais
relacionados ao ciclo menstrual e alteragdes hormo-

nais que podem impactar a recuperagao.*

Diante dos resultados, é evidente que a educagao dos
pacientes antes da cirurgia é fundamental. Informar os
pacientes sobre o que esperar apés a cirurgia e como
gerir possiveis sintomas pode ter um impacto signi-
ficativo na sua recuperagio. A relagio entre o ensino
médio completo e uma maior prevaléncia de sintomas
¢ um lembrete de que a relagao entre a educagao e os
desfechos de satide é complexa e multifacetada. Pode
ser que pacientes com esse nivel de escolaridade este-
jam mais propensos a relatar sintomas, ou pode haver

outros fatores de confusao em questao.”

No estudo proposto sobre a prevaléncia de obesidade,
diabetes e histérico de transfusio de sangue também
destacam a necessidade de uma avaliagdo pré-operat6-

ria abrangente. Uma compreensao clara das comorbi-
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dades e histérico médico dos pacientes pode ajudar a

prever e prevenir complicagbes pds-operatdrias.”®

CONCLUSAO

O estudo trouxe a tona diversos aspectos cruciais
relacionados a prevaléncia de sintomas pés-operat6-
rios e infecgao de sitio cirdrgico, particularmente em
procedimentos ambulatoriais. Os achados destacam a
importancia incontestdvel da educac¢io e da orienta-
¢ao0 adequadas dos pacientes antes de se submeterem a
procedimentos cirtrgicos, considerando as potenciais
complicages relacionadas a comorbidades, hdbitos de

vida e caracteristicas demograficas.

A dor, sendo a queixa mais comum, e a observada
diferenga na manifestagao de sintomas entre os gé-
neros sublinham a necessidade de uma abordagem
personalizada no atendimento e acompanhamento
dos pacientes. Fatores como diabetes, obesidade, e
habitos como tabagismo e consumo de 4lcool reve-
laram-se determinantes significativos no progndstico
p6s-operatdrio, exigindo maior atengao por parte dos

profissionais de saude.

A relagao notada entre o nivel de escolaridade e a pre-
valéncia de sintomas também ressalta a complexidade
dos determinantes na saide pds-cirurgica. Esse dado
sugere que estratégias educacionais adaptadas e uma
comunicagio eficaz sao imperativas para garantir uma

recuperagao otimizada para os pacientes.

Finalmente, embora os avangos tecnolégicos e meto-
doldgicos na medicina tenham proporcionado proce-
dimentos mais ripidos e minimamente invasivos, este
estudo reitera a imperatividade de uma vigilancia cons-
tante e praticas aprimoradas. A informagao e a educacio
do paciente, juntamente com uma avaliagio pré-ope-
ratéria robusta e um seguimento pés-operatdrio apro-
priado, sdo pilares fundamentais para garantir praticas

médicas mais seguras e resultados clinicos favordveis.
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