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RESUMO

Introdugio: A Doenga de Crohn (DC) é uma patologia cronica caracterizada pela inflamagao intestinal que
pode afetar todo o trato gastrointestinal. A incidéncia e a prevaléncia da DC aumentaram nos tltimos anos
na Asia e na América Latina gerando um impacto significativo nos sistemas de satide global. A elevagio da
prevaléncia da DC exige a avaliagao do perfil clinico desses pacientes para um melhor manejo. Objetivo:
Tragar o perfil clinico e de estilo de vida de pacientes diagnosticados com DC assistidos por um ambulatério
de gastroenterologia em Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Metodologia: Série de casos observacional que
selecionou individuos adultos e idosos com o diagnéstico de DC. Resultado: Dos 38 individuos incluidos,
55,3% (n=21) eram do sexo feminino com idade média igual de 47,6 + 19,4 anos. Nao foram encontradas
informacoes sobre o Indice de Massa Corporal (1Mc) em metade da amostra (n=19; 50,0%) avaliada. Com
relago ao estilo de vida, 55,26% (n=21) dos pacientes relataram nao praticar atividade fisica e nao usar tabaco,
enquanto 60,52% (n=23) nio faziam uso de bebidas alcodlicas. Conclusao: Os individuos analisados apre-
sentaram um perfil epidemioldgico clinico que corrobora estudos anteriores publicados na literatura nacional.
Observou-se maior frequéncia de pacientes com DC do sexo feminino e elevada propor¢io de alteragao de mmc

indicando necessidade de maior atengao ao manejo clinico da obesidade e do sobrepeso em pacientes com DC.

Palavras-chave: Doenca de Crohn; Epidemiologia; Estilo de Vida.
ABSTRACT

Introduction: Crohn’s disease (CD) is a chronic condition characterized by intestinal inflammation that can
affect the entire gastrointestinal tract. The incidence and prevalence of CD have rapidly increased in recent
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years in Asia and Latin America, significantly impac-
ting global health systems. This trend necessitates
evaluating its consequences based on clinical factors.
Objective: To outline the clinical and lifestyle profi-
le of patients diagnosed with CD who are assisted by
the Continuous Line of Care at a gastroenterology
outpatient clinic in Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brazil. Methodology: This observational case se-
ries study included individuals diagnosed with CD.
Results: Of the 38 individuals included, 55.3%
(n=21) were female, with a mean age of 47.6 + 19.4
years. Half of the sample (n=19; 50.0%) had no data
on their Body Mass Index (Bm1). Regarding lifesty-
le, 55.26% (n=21) reported not practicing physical
activity and not smoking, while 60.52% (n=23) re-
ported not consuming alcohol. Conclusion: The
individuals analyzed had a clinical profile that cor-
roborates previous studies published in the national
literature. Furthermore, there is a need for more na-
tional studies to help address risk factors and impro-
ve the quality of life for this population.

Keywords: Crohn’s Disease; Epidemiology; Lifestyle.

INTRODUGAO

A Doenga de Crohn (DC) ¢ uma patologia cronica
caracterizada pela presenca de lesoes salteadas com in-
flamacio intestinal transmural que podem afetar todo
o trato gastrointestinal.1 A DC tem uma incidéncia
de 3 a 20 casos por 100.000 habitantes, com predo-
minancia no sexo feminino e em adultos maiores de
30 anos, ocorrendo mais frequentemente em paises

desenvolvidos.2

A incidéncia e a prevaléncia da DC tém aumentado
nos tltimos anos em paises ocidentais da América
Latina, e o conhecimento acerca da fisiopatologia da
doenga ainda é escasso.3,4 No Brasil, observa-se uma
variagdo da prevaléncia entre as regioes do pais, sendo

a DC mais comum na regiao Sudeste.5,6 A incidén-
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cia de DC diminuiu de 3,7 em 2012 para 2,7 por
100.000 em 2020, e a prevaléncia de 12,6 a 33,7 por
100.000, sendo os estados com maior prevaléncia Sao

Paulo, Parand e Santa Catarina.7

Com sintomatologia sistémica e extraintestinal, geral-
mente acomete adultos jovens entre a segunda e ter-
ceira década de vida. As célicas abdominais, diarreia,
disenteria, perda ponderal, émese e febre sao alguns
dos sintomas comuns da doen¢a.8 O nao controle da
inflamagio desta patologia pode levar a complicagoes
a longo prazo, como estenoses fibréticas, abscessos in-
testinais, fistulas entéricas e o surgimento de neoplasia

intestinal .9

Dada a sua etiologia multifatorial, que ainda nio é
completamente compreendida, a literatura identifica
diversos fatores para explicar as possiveis causas dessa
patologia. Entre estes fatores destacam-se os hébitos
de vida inadequados, como hdbitos alimentares pre-
judiciais, o tabagismo, bem como o desequilibrio da
microbiota intestinal, que, por sua vez, pode influen-
ciar diretamente o desequilibrio entre os antigenos
luminais e a resposta imune intestinal, resultando em
uma intensifica¢io da inflamac¢io.10 Além disso, o
estilo de vida sedentdrio tem sido associado a pato-
génese da DC, afetando negativamente a qualidade
de vida destes pacientes. Ao impedir os beneficios da
melhora clinica e a modula¢ao da func¢io imunolé-
gica, o estilo de vida sedentdrio inclui a supressao de
fatores pré-inflamatdrios e aumento dos mecanismos

anti-inflamatérios.11

Entendendo que o diagnéstico da DC ¢é realizado pela
combinagao de diversos fatores e que seus fatores pre-
disponentes sao conflitantes na literatura, faz-se essen-
cial considerar fatores sociais, fisioldgicos e psicoldgicos
para uma abordagem abrangente no tratamento da DC,
visando nao apenas o controle dos sintomas fisicos, mas
também o apoio emocional e social dos pacientes, me-

lhorando sua qualidade de vida geral.12 Desta forma ,
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faz-se necessdria a caracterizagao do perfil clinico e de
estilo de vida de pacientes com diagnéstico prévio de
DC assistidos pela linha continua de cuidados de um

ambulatério publico de gastroenterologia.

METODO
Delineamento de estudo

Trata-se de um estudo observacional do tipo série de
casos com dados de prontudrio de individuos assis-
tidos pela linha de cuidados de um ambulatério em
Belo Horizonte, selecionados para avaliagao no perio-
do de novembro a dezembro de 2023. Este estudo
foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (67124822.0.0000.5134) e seguiu os princi-
pios éticos, de acordo com a Resolu¢io 466/12 do

Conselho Nacional de Satide.

Amostra

Os prontudrios foram selecionados de forma nio
probabilistica respeitando a decisao do paciente em
optar ou nao pela participagio na pesquisa. Foram
incluidos neste estudo individuos encaminhados das
Unidades Basicas de Satide para a linha continua de
cuidados de um ambulatério de gastroenterologia em
Belo Horizonte. Os individuos incluidos apresenta-
vam diagnéstico de DC confirmado até dezembro de
2023. Como critério de exclusio, foram considerados
participantes sem diagnédstico de DC, mesmo que te-

nham sido encaminhados para a linha de cuidados.

Instrumentos de pesquisa

Os dados foram coletados por meio da plataforma
eletrbnica MV pep, disponibilizada pela instituigao.
Os dados foram tabulados em planilhas do progra-
ma Excel® 2013 por dupla digitacio, para garantir a
consisténcia dos dados. Para a coleta de informagées,
foram utilizados os seguintes codigos da Classificagio
Internacional de Doencas, 102 Revisiao (cip-10)13:
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K50, K50.0, K50.8, K50.9, K51, K51.2, K51.3,
K51.9, K52, K52.2 ¢ K55.

Foram coletadas as varidveis de idade (em anos), sexo
(feminino ou masculino), peso (em quilogramas), al-
tura (em centimetros), MC (kg/m2), tabagismo (car-
ga tabdgica), frequéncia cardiaca (em batimentos por
minuto), medicamentos em uso e quantas classes de
medicamentos, pritica de atividade fisica e frequéncia
das atividades, triglicérides, colesterol HDL, colesterol
LDL, transaminase glutimico-oxalacética (1G0), tran-
saminase glutdmica-pirtvica (TGp), glicemia em jejum

e hemoglobina glicada (HbAlc).

Analise Estatistica

A anilise foi realizada utilizando o software estatistico
R, versdao 4.2.1. As varidveis categéricas foram anali-
sadas de forma descritiva, por meio de distribuigao
de frequéncia e ntimeros absolutos. As varidveis con-
tinuas foram analisadas utilizando o teste de Shapiro-
Wilk. O intervalo de confianga adotado foi de 95%.
Varidveis continuas paramétricas foram descritas por
média e desvio padrio (DP), e varidveis continuas nio
paramétricas foram descritas por mediana e intervalo
interquartil.

RESULTADOS:

A amostra foi composta por 38 participantes. Destes,
55,3% (n=21) eram do sexo feminino, com propor-
¢ao de 1,2 mulheres para cada homem. A idade dos

participantes variou de 1 a 82 anos com idade média

de 47,6 + 19,4 anos. [Tabela 1]

Quanto ao estilo de vida auto relatado, a maioria
dos participantes avaliados negou tabagismo (n=21;
55,26%) e uso de bebidas alcodlicas (n=23; 60,52%).
Dos participantes que relataram fumar, o consumo de
cigarros variou uma média igual a 10,3 + 18,1 anos.
Quando avaliado a quantidade de magos por dia, o
consumo variou de 0 a 1 mago por dia, com uma

média de 0,3 + 0,4 maco/dia. Em relagdo a prética
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de exercicios fisicos, 55,2% alegaram ser sedentdrios
(n=21), 15,7% relataram a pratica de exercicios (n=0)

e 28,9% nio responderam (n=11).

Em rela¢io ao 1mMc, metade da amostra nio apresen-
tou dados (n=19; 50,0%). Entre os que possuiam
dados, 5,2% foram classificados como desnutridos
(n=2), 15,7% como eutréficos (n=6), 15,7% como
sobrepeso (n=6) e 13,1% como obesos (n=>5).

Tabela 1 - Caracteristicas basais dos pacientes com DC

assistidos de modo continuo por um ambulatério de
gastroenterologia em Belo Horizonte, 2023.

Etilista
Sim 12 (31,57%)
Nio 23 (60,52%)

Nio descrito

Exercicio Fisico

3 (7,89 %)

Sim 6 (15,78%)
Nio 21 (55,26%)
Nio descrito 11 (28,94%)
IMC

Desnutrido 2 (5,26%)
Eutréfico 6 (15,78%)
Sobrepeso 6 (15,78%)
Obeso 5 (13,15%)

Varidveis Média + pr
Idade 47,6 + 19,4
Peso 67,4 + 20,4
Altura 159,6 + 23,2
IMC 26,0 5,2
Tabagismo (anos) 10,3 + 18,1
Tabagismo (macos) 0,3 +0,4

FC 68,9+ 11,0
HDL 53,5+ 16,2
LDL 112,5 + 50,2
Triglicérides 129,8 + 42,4
TGO 25,7 £ 8,2
TGP 24,5+ 12,7
Glicemia em jejum 95,4 + 20,2
HbAlc 6,3 +2,7
Varidveis n (%)

Sexo

Feminino 21 (55,26%)
Masculino 17 (44,73%)

Naio descrito
PA categérica
Normotenso
Hipertenso
Nio descrito
Tabagista
Sim

Nao

Nio descrito

0 (0%)

15 (39,47%)
10 (26,31%)
13 (34,21%)

14 (36,84%)
21 (55,26%)
3 (7,89%)

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS

Nio descrito

19 (50,00%)

Medicamentos classes

Menos que 3 17 (44,73%)
Entre3e5 9 (23,68%)
6 ou mais 3 (7,89%)
Nio descrito 9 (23,68%)

Legenda: Desvio Padrao (pp); Indice de Massa Corporal
(Mc);Frequéncia Cardiaca (Fc); Transaminase Glutdmico
Oxalacética (TGo); Transaminase Glutimica Pirdvica (TGp);

Hemoglobina Glicada (HbAlc).

DISCUSSAO

Esta ¢ a primeira série de casos que avaliou o estilo
de vida e parimetros clinicos de participantes diag-
nosticados com DC, que entraram em um projeto
continuo de cuidados, encaminhados pela prefeitura
para o servigo de atengao de cuidados gastrointesti-
nais especializados e continuos em um ambulatério
em Belo Horizonte.

Semelhante aos achados Kleinubing-Junior e colabo-
radores (2011)", o nosso estudo apresentou maior
prevaléncia de mulheres entre os participantes, com
uma idade média de 47,6 anos, préxima a média de
42,3 anos encontrada no estudo citado. A maioria dos
participantes negou ser fumante (55,26%), corrobo-
rando o estudo de Elia e colaboradores (2007),15 que
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constatou que 67,4% nunca fumaram. Neste dltimo
estudo, também foi observado que participantes com
DC apresentaram niveis baixos a normais de HDL-C
(33 2 81 mg/dL) e niveis elevados de LpL-C (52 a 207
mg/dL), contrastando com os valores de referéncia
da Diretriz Brasileira de Dislipidemias de 2017 (>40
mg/dL para HDL-C e <130 mg/dL para LprL-C).16
Comparando com dados do National Health and
Nutrition Examination (NHANES),17 participantes
com Doenca Inflamatéria Intestinal (D11) mostraram

niveis mais baixos de HDL e mais altos de LDL.

Em rela¢io ao mMc, 34,2% dos participantes, para
os quais o dado estava disponivel, apresentaram al-
teragdo. Estudo realizado no Hospital Universitdrio
Clementino Fraga Filho15, localizado na cidade do
Rio de Janeiro, observou que 26,2% dos participantes
apresentavam alteragoes no IMcC, com predominincia
maior da obesidade, sendo importante relacionar as

DIIs com as alteracoes no IMC.

Quanto ao uso de medicamentos, foi observado neste
estudo que 76,3% utilizavam firmacos, corroboran-
do dados de Rosa e colaboradores em Santa Catarina,
no sul do Brasil, onde 93,6% dos participantes com
DC e retocolite ulcerativa fizeram o uso de terapia
farmacoldgica. As mais utilizadas o salicilato sistémico,
representado pela mesalazina em 36,2% dos partici-
pantes, ¢ a sulfassalazina em 14,9%.'®

A préitica de atividade fisica também avaliado.
Contudo, 55,2% dos participantes nio realizam ati-
vidade fisica. Um estudo transversal realizado em Juiz
de Fora, Minas Gerais, comparou 18 pacientes com
DC a 12 pacientes sauddveis e constatou uma piora
na forga e capacidade muscular, além do declinio da
qualidade de vida em pacientes com DC. Este estudo
destacou a importincia de motivar os pacientes com
DC a aumentar o nivel de atividade fisica na vida did-
ria.19 Embora faltem ensaios clinicos comprovando

o beneficio da atividade fisica em desfechos cardio-
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metabdlicos, inflamatérios e na evolugao da DC20, a
prética de exercicios é recomendada para melhorar a
qualidade de vida e impactar positivamente na satide

dos pacientes com pir. 21-23

O peso corporal analisado em nosso estudo apresen-
tou uma significativa variagio de 7,76 a 106,50 kg,
com média de 67,4 + 20,4 kg, e a altura variou de
72 e 181 cm, com uma média de 159,6 + 23,2 cm.
Entretanto, niao foram encontrados estudos de bases
populacionais que incluissem esses parAmetros nas
varidveis a serem analisadas. Outros parAimetros que
também nio apresentaram estudos para comparagio
foram glicemia em jejum, triglicérides, HbAlc, TGO,
TGP, frequéncia cardiaca e etilismo.

Como limitacoes do estudo, destaca-se a auséncia de
dados como o Crohn’s Disease Activity Index (cpar)
e a afericio de marcadores inflamatérios nos pron-
tudrios utilizados. Ressalta-se a necessidade de apri-
moramento nos prontudrios da linha de frente para
permitir andlises mais detalhadas e aprofundamento
da temadtica. Faz-se necessirio, aumentar o nimero
de publica¢oes na literatura acerca das doengas in-
flamatdrias intestinais, incluindo a DC, para sanar
possiveis lacunas encontradas desde a prevencio até

O tratamento.

CONCLUSAO

Observou-se maior frequéncia de pacientes com DC
do sexo feminino, faixa etdria dos pacientes de 1 aos
82 anos e uma elevada proporc¢io de alteragoes no mmc,
indicando a necessidade de maior aten¢io a obesidade
e ao sobrepeso em pacientes com DC. Destaca-se a
importancia e a necessidade de mais estudos nacionais,
clinicos e ensaios cientificos epidemioldgicos sobre o
panorama atual brasileiro e os fatores relacionados a
DC, especialmente em relagao a valores bioquimicos
como HbA ¢, glicemia em jejum, triglicérides, TGo e
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TGP ¢ assim como em relagdo a frequéncia cardiaca e

hdbitos de vida, como o etilismo e tabagismo.
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