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RESUMO ACESSIiVEL

A Doenga de Crown (DC) é uma condi¢do de satide caracterizada por lesdes e inflamacao
intestinal, podendo afetar todo o trato gastrointestinal. No Brasil, a DC ¢ mais comum na
regido Sudeste. O objetivo desse estudo foi tragar o perfil clinico e de estilo de vida de
pacientes diagnosticados com DC de um ambulatério de gastroenterologia de Belo Horizonte.
Foram incluidos 38 participantes com diagnodstico de DC confirmado até dezembro de 2023
encaminhados das Unidades Basicas de Saude para o ambulatorio. Desses, 55% eram do sexo
feminino. A idade dos participantes variou de 1 a 82 anos. A maioria negou tabagismo e,
dentre os que fumavam, a quantidade de magos por dia variou de 0 a 1. 55,2% alegou ser
sedentario e 15,7% praticava exercicios fisicos. Dados como prevaléncia do sexo feminino,
maioria nao tabagista, alteracdo do IMC, utilizagdo de farmacos e sedentarismo na maioria
dos participantes corroboram com demais estudos acerca de doencas inflamatorias intestinais.
Diante disso, nesse estudo foi possivel observar um perfil clinico que corrobora com os
demais encontrados na literatura nacional.



