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RESUMO

INTRODUCAO: A Organizagio Mundial da Saude estima que mais de 500 milhdes de pessoas
contraem uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel por ano. O Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos estima que metade desses casos sejam em adolescentes,
populacdo vulneravel, devido a tendéncia a iniciacdo sexual precoce e ao conhecimento insuficiente
sobre salde sexual. OBJETIVOS: Investigar os conhecimentos de adolescentes sobre ISTs.
METODOS: Estudo observacional, transversal, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, com
265 alunos de uma escola publica de Minas Gerais. Foi utilizado um questionario anénimo e
autoaplicavel, com analise descritiva das variaveis categéricas. RESULTADOS: Dos participantes,
25,27% tiveram iniciagdo sexual. A primeira relacdo foi mais frequente com 16 anos de idade
(41,67%). Considerando os conhecimentos sobre ISTs, cerca de metade dos participantes afirmou
conhecer alguma doenca (46,42%). As participantes do sexo feminino demonstraram mais
conhecimentos sobre algumas formas de prevencdo, se comparado aos do sexo masculino, com
significancia estatistica em: utilizacdo de seringas descartaveis (p = 0,0002) e diminuicdo dos
parceiros (p = 0,031). CONCLUSAOQO: Os adolescentes avaliados possuem conhecimentos
insatisfatorios sobre as ISTs e sua maior fonte de informacgdes sobre o0 assunto é a televisdo. Conclui-
se que € necessaria maior atuacao dos profissionais de saide e das escolas para promover um ambiente
de dialogo nas escolas e nas unidades de satde, no qual o adolescente sinta liberdade de compartilhar
suas experiéncias e suas duvidas sobre sexualidade.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The World Health Organization estimates that more than 500 million people
contract a Sexually Transmitted Infection (STI) per year. The Center for Disease Control and
Prevention estimates that half of those new cases happen in teenagers, a vulnerable group due to the
tendency of precocious sexual initiation and little knowledge of sexual health. OBJECTIVES: To
investigate the knowledge of teenagers on STIs. METHODS: Cross-sectional and observational
study, with 265 students from a public school in Minas Gerais, through the use of an anonimous and
self applicable questionnaire. The research was approved by the Research Ethics Committee.
Descriptive analysis was performed through the categorical variables. RESULTS: Of the students,
25,27% had already been sexually initiated. The most prevalent age at which the participants had
their first sexual intercourse was 16 years old (41,67%). In regards to STIs previous knowledge, less
than half of the students claimed to know at least one disease (46,42%). Compared to boys, girls
showed greater knowledge of some forms of prevention, such as use of disposable syringes (p =
0.0002) and decreased partners (p = 0.031). CONCLUSION: The teenagers in this study have little
knowledge about STls, and their primary source of information on the subject was the television. We
concluded that health professionals and schools need to promote an open dialogue environment in
schools and in health care units, where teenagers should be free to share their life experiences,

curiosities and uncertainties about sexuality.

Keywords: Adolescent; Sexually Transmitted Infections; Disease Prevention.

INTRODUCAO

As infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo uma
entidade de afeccdes causadas por fungos, bactérias,
virus, parasitos, protozoarios e artropodes, cuja
transmissdo ocorre pelo contato sexual. No Brasil, as
ISTs mais prevalentes sdo a sifilis, a gonorreia, a
clamidia, o herpes genital, a hepatite B, a infec¢do pelo
Virus do Papiloma Humano (HPV) e pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV)*2.

Ainda hoje, as ISTs sdo um tema de suma importancia
para a salde publica dos paises em desenvolvimento e
desenvolvidos. Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), mais de um milhdo de pessoas em todo o
mundo adquirem uma IST a cada dia e mais de 500
milhGes contraem uma IST curavel a cada ano. De
acordo com o Centro de Controle e Prevengdo de
Doencas (CDC), metade dos casos novos de ISTs nos
Estados Unidos sdo diagnosticados em pessoas de 15 a
24 anos, tornando os adolescentes e os jovens um dos
principais alvos de estudos no tema. A realidade no
Brasil ndo é diferente, dados da OMS revelam que a
cada ano no pais surgem 937.000 casos novos de sifilis,
1.541.800 de gonorreia, 1.967.200 de clamidia, 640.900
de herpes genital e 685.400 de HPV1.23,

E perceptivel na atualidade que as populagdes conhecem
pouco sobre salde sexual e que ndo aplicam o0s
conhecimentos adquiridos sobre o tema. Desse modo,
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mantém-se inseridas em um circulo vicioso, no qual a
falta de conhecimento gera adoecimento, especialmente
naqueles grupos mais vulnerdveis, como o dos
adolescentes. Drago e colaboradores, em estudo
conduzido em escolas de ensino fundamental e médio da
Italia, revelou que 0,50% dos alunos reconheciam ISTs
em uma lista de doengas, 54% ndo tinham conhecimento
sobre 0 exame de Papanicolau e 22% acreditavam que a
abstinéncia sexual e 0 uso de preservativos sdo 0s Unicos
métodos de prevencdo das ISTs* Tendo em vista que os
adolescentes comp8em 25% da populagdo sexualmente
ativa no mundo e que a adolescéncia é uma fase de
intensa transformacdo tanto fisica quanto psiquica, é de
extrema relevancia que esse grupo tenha acesso a
projetos educacionais, como modo de melhor orienta-los
sobre os riscos da pratica sexual desprotegida e 0s
beneficios da pratica segura e consciente®.

Considerando a necessidade de conscientizagdo dos
adolescentes no que se refere a salde sexual, o estudo
objetivou avaliar o conhecimento deste grupo sobre os
comportamentos de risco e sobre os métodos de
prevencao relacionados as ISTs, em alunos de 12 aos 19
anos de uma escola publica de Minas Gerais, como
forma de planejar alguma intervencdo futura.

METODO

Foi realizado um estudo observacional e transversal,
com abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de
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Etica em Pesquisa da Faculdade Ciéncias Médicas -
Minas Gerais (Parecer n°® 624.585). O projeto foi
desenvolvido em uma escola publica de Minas
Gerais. A coleta de dados desenvolveu-se entre 0s
meses de abril e maio de 2014.

Os critérios de inclusdo deste estudo foram:
adolescentes matriculados na escola avaliada, de ambos
0s sexos e com idade entre 12 e 19 anos. Os participantes
concordaram com a participagdo voluntaria no estudo,
apos esclarecimento e mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
alunos maiores de idade ou mediante assinatura do
TCLE pelos pais e do Termo de Assentimento (TA)
pelos alunos menores de idade. A amostra incluiu todos
os alunos da escola que se enquadraram nos critérios de
inclusdo e que concordaram em participar do estudo,
totalizando 265 alunos, do sétimo ano do Ensino
Fundamental até o terceiro ano do Ensino Médio.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario
semiestruturado, instrumento de uma dissertacdo de
mestrado de Couto e colaboradores, que avaliou as
melhores formas de prevencdo contra as ISTs®. O
questionario foi utilizado na integra. Ele é composto por
21 questdes envolvendo o conhecimento sobre ISTs,
suas formas de transmissdo, de detec¢do, de tratamento
e de prevencao.

Os pesquisadores foram as salas de aula para esclarecer
0 motivo e a metodologia da pesquisa e para convidar os
alunos a participar. As informag6es foram transmitidas
aos pais com auxilio dos professores da escola; eles
foram orientados a explicar o motivo e a metodologia da
pesquisa e a entregar o TCLE aos pais, em reunido. Apés
a assinatura do TA e do TCLE, os adolescentes
receberam 0 questionario semiestruturado, para

preencher individualmente. O tempo médio de
preenchimento foi de 10 minutos. O questionario foi
recolhido pela equipe de pesquisa, sem identificacdo
nominal dos participantes. Ao término da coleta de
dados foi feita uma exposi¢do para os adolescentes sobre
importancia, sintomatologia, transmissao, tratamento e
prevencdo das principais ISTs.

Os dados obtidos foram armazenados e analisados no
programa Epi Info7. Inicialmente, realizou-se a andlise
descritiva simples de cada item do questionario. As
variaveis categoricas foram apresentadas por meio de
frequéncias absolutas e relativas. Para variaveis
categoricas foi utilizado o teste do Qui Quadrado,
simbolizado por y2 e teste de hipoteses que avalia se
existe associacdo entre variaveis qualitativas. O nivel de
significancia considerado foi de 0,05.

RESULTADOS

Foram avaliados 265 adolescentes, a maioria era do sexo
feminino (72%). Os participantes tinham entre 12 e 19
anos, predominando as idades de 16 anos (21,59%) e 12
anos (20,08%). Do total, a maioria relatou residir com a
familia (99,62%).

Considerando os conhecimentos em relagdo as ISTs,
cerca de metade dos participantes afirmou conhecer
alguma doenga (46,42%). A mais conhecida foi a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) e
houve estudantes que relataram conhecer pessoas HIV
positivo (18,18%). Outras doencas citadas foram a
candidiase, o condiloma acuminado, a tricomoniase, a
gonorreia e a vaginose bacteriana; sendo que a
candidiase e a vaginose bacteriana ndo séo ISTs (Tabela
1).

Tabela 1: Distribui¢do das doengas conhecidas pelos adolescentes — Minas Gerais — 2014

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
Candidiase

Condiloma acuminado

Tricomoniase

Gonorreia

Vaginose bacteriana

198 (74,72)
103 (38,87)
86 (32,45)
75 (28,30)
39 (14,72)

23 (8,68)

Em relacdo a pratica sexual, a maioria dos participantes relatou nunca ter tido relacdo sexual (74,73%). Dos iniciados
sexualmente, a maioria foi do sexo feminino (80,56%). A idade mais frequente para a iniciagdo sexual foi de 16 anos,

com quase metade dos adolescentes (Grafico 1).
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Gréfico 1: Distribuicdo dos adolescentes, de acordo com a idade da primeira relagdo sexual — Minas Gerais — 2014
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Dos adolescentes iniciados sexualmente, a maioria
relatou possuir relacionamento estavel (48,61%) e
outros jovens relataram ndo possuir parceiro (33,33%).
Relacionamento instdvel com um parceiro (13,89%) ou
com multiplos parceiros (4,17%) também foi
evidenciado. Em relacdo ao uso de preservativos, cerca
de metade dos participantes relatou uso frequente
(55,56%) e menor parcela relatou nunca ter utilizado
(8,33%).

Sobre 0s meios possiveis para se contrair HIV (pergunta
permitia marcagdo de multiplas opcGes), a maioria dos
participantes respondeu acreditar que a transmisséo
ocorre por transfusdo sanguinea (71,70%), por relacéo
sexual com um parceiro heterossexual (70,19%) e por
compartilhamento de seringas injetdveis de drogas
(69,06%). Cerca de metade dos participantes mencionou
a gestacdo (56,60%), o compartilhamento de Iamina de
barbear (49,81%) e a relagdo com um parceiro
homossexual (49,43%). Menor parcela mencionou o
beijo (10,19%) o uso comum de sanitarios (8,68%), de
talheres (4,15%), o aperto de mao (1,89%) e o
compartilhamento do sorvete (0,75%). Parte dos

6,94%

41,67%

34,72%

5,56%
1,39%

16 anos 17 anos 18 anos 19 anos

Idade

participantes ndo sabia responder o questionamento
(7,55%).

Os participantes do sexo feminino demonstraram mais
informac&o sobre o fato de que a transmissdo materno-
fetal € um meio de contaminagdo por uma IST
(p=0,0005). Também demonstraram mais consciéncia,
em relacdo aqueles do sexo masculino, de que as
seringas descartaveis constituem-se um método de
preven¢do de IST (p = 0,0002). Além disso, sdo mais
informadas de que a diminuicdo dos parceiros é um meio
de evitar a transmissdo das ISTs (p=0,031). Em relagdo
a importancia do uso de preservativo na prevencao das
doencas, essa tendéncia pode também ser observada,
mas neste caso sem significancia estatistica (p = 0,08).

Sobre a possibilidade dos participantes de contrairem
ISTs, cerca de metade relatou ser impossivel e parte
informou ser possivel, em diferentes graus (Grafico 2).
No que se refere a historia prévia de ISTs, houve relato
de ferida genital, sem a presenca de corrimento, de
sangramento ou de verruga em poucos estudantes
(0,38%). Além disso, uma parcela ndo soube informar
se j& contraiu alguma IST (4,58%).

Gréfico 2: Percepcdo dos adolescentes em relagdo a chance de serem contaminados por IST — Minas Gerais — 2014
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Entre os métodos que devem ser utilizados para prevenir
a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA)
(pergunta permitia marcacdo de mdltiplas opc6es), a
op¢do mais citada foi o uso de preservativo em todas as
relagdes, seguida por: realizagdo de exames para 0
diagndstico da doenca, uso de seringas descartaveis, uso

de vacina, exame em doadores de sangue antes da
transfusdo, diminuicdo de parceiros, relagdo com
parceiro fixo, uso de medicamentos e abstinéncia sexual
(Tabela 2). Uma minoria ndo soube responder o
questionamento (4,15%).

Tabela 2: Distribui¢do dos meios de prevencdo identificados pelos adolescentes — Minas Gerais — 2014

Preservativo

Exames de diagnéstico
Seringas descartaveis

Vacinagédo

Teste sanguineo
Diminuicéo de parceiros
Relac&o fixa

Uso de medicamentos
Abstinéncia sexual

Em relagdo aos métodos que utilizavam para se
protegerem da SIDA (pergunta permitia marcacdo de
maltiplas opgdes), parcela dos adolescentes relatou
utilizar preservativo em todas as relagdes (25,66%), ndo
usar nenhum método (8,68%), utilizar preservativo
irregularmente (4,91%), reduzir o nimero de parceiros
(3,02%), ter relagdes com parceiro Unico (1,51%) e
interromper os atos sexuais (1,51%).

As fontes que os adolescentes utilizavam para obter
informagdes sobre sexualidade e ISTs eram: televisdo
(52,45%), escola (46,79%), jornais e conversas
familiares (41,51%), publicagbes médicas (39,62%),
palestras (36,23%), amigos e colegas (30,94%), radio
(7,17%), revistas erdticas (7,17%) e informativos do
Grupo de Apoio e Prevencdo a SIDA (GAPS) (0,75%).

DISCUSSAO

A adolescéncia é uma fase da vida caracterizada por um
complexo  processo de crescimento e de
desenvolvimento biopsicossocial. A faixa etdria que
engloba essa etapa vai de 10 a 20 anos, para a OMS, e
de 12 a 18 anos, para o Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Durante a puberdade, o adolescente
vivencia modificacdes somaticas com aceleragdo e
desaceleragdo do crescimento, modificacdo da
composicao e da proporcdo corporal, desenvolvimento
dos sistemas bioldgicos, maturacdo sexual com
emergéncia de caracteres sexuais secundarios e
reorganizacdo neuroendocrina. Além disso, vive
complexas experiéncias intrapsiquicas que culminam no
desligamento progressivo dos pais, do ambiente e dos
valores da infancia e na aquisicdo do sentimento de
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206 (77,74)
112 (42,26)
110 (41,51)
73 (27,55)
63 (23,77)
57 (21,51)
44 (16,60)
16 (6,04)
13 (4,91)

identidade, com a reformulagdo de sua autoimagem a
partir de novos esquemas corporais e de novas
modalidades de relacionamento consigo proprio, com a
familia e com a sociedade®.

O processo de formacdo do adolescente envolve o
desenvolvimento da  sexualidade, fendbmeno
multifatorial com aspectos biopsicossociais que
influencia o individuo na maneira de ser, de
compreender e de viver como homem ou como mulher.
Sua expressdo € influenciada pela a qualidade das
relacGes afetivas, pelas transformagfes vivenciadas,
pelos valores da familia e da sociedade na qual o
individuo esta inserido. Por ser um fendmeno novo, as
vivéncias do adolescente em relagcdo a sexualidade
baseiam-se em insegurangas e em desconhecimentos. Os
estere6tipos, medos e preconceitos aumentam a
vulnerabilidade do grupo a problemas nesse campo,
principalmente quando ndo encontram um ambiente
onde possam esclarecer suas duvidas e dialogar sobre
suas vivéncias®.

O exercicio da cidadania inclui a garantia dos direitos
sexuais e reprodutivos. Para isso as préticas educativas
se  tornam indispensaveis, auxiliando no
desenvolvimento da autonomia e do autocuidado, no
que diz respeito a sexualidade®. Essas praticas devem
comecar no inicio da adolescéncia ou mesmo na
infancia, antes da primeira relacdo sexual. A idade da
sexarca é importante, pois relaciona-se as condi¢des do
individuo que lhe permitem manejar situacdes que
possam trazer consequéncias a sua salde no futuro.
Gongalves e colaboradores, avaliaram  4.325
adolescentes brasileiros de 10 a 14 anos e encontraram
uma prevaléncia de iniciagdo sexual precoce (<14 anos)
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de 18,60%’. O estudo apontou relagdo entre iniciacdo
precoce e comportamentos vulneraveis a salide como 0
ndo uso de métodos contraceptivos e de preservativos.
Além disso, as prevaléncias de gravidez, de aborto, de
embriaguez e de experimentacdo de drogas licitas e
ilicitas foram elevadas naqueles que iniciaram a vida
sexual precocemente. Entre 0s que tiveram iniciacao até
0s 14 anos, o escore de dois ou mais comportamentos de
risco foi 50,50% entre 0s meninos e 60,60% entre as
meninas. Entre os que ndo tiveram, o escore foi de
1580% e 19,20% entre meninos e meninas,
respectivamente’. Kim e colaboradores encontraram
resultados semelhantes, demonstrando uma relagdo
independente entre iniciacdo precoce e maior risco de
contrair ISTs, de gravidez na adolescéncia e de outros
comportamentos de risco, como o uso drogas licitas e
ilicitas®.

Nesta analise, cerca de um quarto dos entrevistados
relatou ter iniciado a vida sexual. A idade mais frequente
da primeira relagdo sexual, 16 anos, est4 acima dos
valores encontrados em outras partes do Brasil. Silva e
colaboradores avaliaram 233 adolescentes escolares de
uma regiéo de baixa renda de Goiania, com o intuito de
identificar os comportamentos de risco para as ISTs®. O
autor identificou uma média de idade da primeira
relagdo de 14,9 anos, com média de quatro parceiros por
pessoa. Os dados também sdo correspondentes aos do
estudo realizado na Italia por Drago e colaboradores, em
que foi encontrada idade média da primeira relacéo de
15 anos*. O estudo italiano demonstrou, ainda, que o uso
de métodos de barreira ocorre em todas as relagbes em
cerca de 77% dos entrevistados. Em contraste, o
presente estudo identificou o uso frequente de
preservativo por 55,56% dos adolescentes iniciados
sexualmente e 0 uso em todas as relacdes por 25,66%*.
A diferenca entre a utilizagdo dos métodos de barreira
para prevencdo de ISTs entre os paises pode estar
relacionada as fontes de informagdo no tangente a
sexualidade e ISTs utilizadas pelos jovens. Isso pode ser
concluido tendo em vista que na amostra analisada, a
principal fonte de informacéo foi a televisdo, ao passo
em que na amostra italiana, a principal fonte considerada
pelos jovens foi a escola e o didlogo com os pais®.

Os adolescentes avaliados possuem conhecimentos
deficientes em relagdo as ISTs, sendo que menos da
metade dos entrevistados relatou conhecer alguma.
Talvez por esse fato, cerca de 4,58% dos jovens nao
souberam informar se ja contrairam alguma dessas
doencas, de modo que a falta de conhecimento sobre o
tema impede, inclusive, a procura de profissional da area
da salde capacitado e, por conseguinte, o diagndstico.
Os participantes do sexo feminino demonstraram mais
informacg&o sobre o fato de que a transmissdo materno-
fetal € um meio de contaminacgdo por uma IST, que as
seringas descartaveis constituem-se um método de
prevencao de ISTs e que a diminuicdo dos parceiros é
um meio de evitar a transmissdo das ISTs. Em outro
estudo sobre 0s meios de prevencao das ISTs, Brétas e
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colaboradores perceberam que as participantes do sexo
feminino demonstraram ter mais conhecimento que o
sexo masculino, principalmente no que diz respeito ao
uso do preservativo masculino, seguido de consulta
médica periddica e de maior conhecimento do parceiro
sexual’®. Fonte e colaboradores entrevistaram 768
jovens de 18 a 29 anos e verificaram que conhecimentos
deficientes também estdo presentes na populacdo
universitaria'’. Além disso, constatou que estudantes do
sexo feminino, casadas ou que viviam junto, que tinham
filhos e cursavam a area da salde possuem mais
conhecimento sobre o tema'®.

A IST mais conhecida pelos entrevistados foi a SIDA. O
achado estd em acordo com o estudo de Brétas e
colaboradores, que avaliou adolescentes, de ensino
fundamental e ensino médio, e também encontrou a
SIDA como a mais conhecida e a infeccdo pelo HPV
como a menos conhecida®. Ainda considerando o
estudo de Drago, diferentemente do observado na
amostra deste estudo, os jovens italianos tiveram
conhecimentos sobre SIDA inferiores aqueles sobre o
HPV, ao passo em que 0s jovens brasileiros
demonstraram o inverso*. Possivelmente essa diferenca
foi secundéria ao fato de a sindrome ser mais
estigmatizada e mais divulgada pela midia. Ainda assim,
parte da amostra avaliada nesse estudo (27,92%)
afirmou que existe uma vacina contra SIDA, valor
superior ao encontrado no estudo brasileiro de Couto, no
qual 14,59% dos adolescentes afirmaram a vacina como
um método de prevencdo, desconhecendo o fato de que
ndo ha vacinagdo, até a presente data, contra o HIV512,
Desta forma, fica claro que muito se deve investir em
educacdo sexual para os adolescentes, tendo em vista a
falta de confiabilidade de muitas das informages
absorvidas por esse publico.

Observou-se ainda a falta de informacdo por parte dos
entrevistados sobre os meios de transmissdo do HIV.
Alguns adolescentes demonstraram  desconhecer
determinados meios de contagio e outros demonstraram
acreditar no contagio por formas equivocadas, como o
beijo e 0 uso comum de sanitarios. O uso do preservativo
em todas as relacGes foi 0 método para prevencdo de
SIDA mais mencionado pelos adolescentes. Em
contraste, pequena parcela relatou utilizar preservativo
em todas as relacfes para se proteger da infeccdo pelo
HIV e parte relatou ndo usar nenhum método ou utilizar
preservativo irregularmente. Segundo dados do
Ministério da Salde, a utilizacdo do preservativo em
todas as relagOes sexuais é baixa entre os adolescentes,
corroborando com o aumento da infeccdo pelo HIV
entre as pessoas dessa faixa etdria®. Dessa forma é
importante que essa populacdo tenha conhecimento
sobre os meios possiveis de transmissdo, acesso a agdes
educativas e a atendimento (sigiloso e multidisciplinar)
para aconselhamento e deteccdo precoce de ISTSsS.
Especialmente pelo fato de que os entrevistados nesta
andlise, tiveram dificuldade em reconhecer as ISTs
dentre uma lista de doencas, que incluia infec¢bes ndo
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transmissiveis pela via sexual. Acredita-se, inclusive,
que a dificuldade dos jovens no ndo reconhecimento das
infeccBes, se deve a caréncia de informacgfes confidveis
e ao ndo reconhecimento de sua vulnerabilidade, isso
que pode evidenciado quando 53% dos adolescentes
responderam ser impossivel, para eles, contrair uma
IST.

Quanto ao papel da escola, é importante ressaltar que
46,79% dos adolescentes relataram ter a escola como
uma fonte de informag8o sobre educacdo sexual. Esse
dado evidencia que cerca de metade dos jovens ndo
percebe a escola como um local de referéncia na busca
por informagdes sobre o assunto. A escola é um cenério
desafiador no que diz respeito ao didlogo com os
adolescentes sobre sexualidade, pois o tema é complexo
e exige educadores preparados para abordar o assunto
com seguranca, com liberdade e com ética®®. O estudo
ressalta que esse didlogo € imprescindivel, visto que foi
identificada um déficit no conhecimento por parte dos
estudantes e um potencial no papel da escola como
ambiente formador de opinifes e construtor de cidadaos
informados e preparados para adotar escolhas
conscientes. Além disso, ressalta-se que é necessaria a
maior integracdo entre os setores da salde e da
educacdo, locais para o fortalecimento de acgGes
prioritarias & populacdo. Essa integracdo aumenta as
chances de as a¢des produzirem resultados favoraveis a
salde, com aprendizado dos educandos e com
otimizacdo da capacidade técnica e do tempo dos
envolvidos!*. Apoés a conclusdo da andlise de dados, a
equipe de pesquisa retornou a escola avaliada para
realizar aclGes educativas com 0s participantes,
elaborando palestras voltadas para as principais ddvidas
dos participantes da pesquisa. Pensa-se portanto, que
trabalhos de educacdo em salde para esse publico em
formacéo deve ser prioridade. Assim, é intencdo deste
grupo de pesquisa, que o trabalho desenvolvido seja
perpetuado.

Por fim, cabe ressaltar que o presente estudo possui
algumas limitagdes, como o fato de que as respostas ao
questionario aplicado foram baseadas na meméria dos
participantes e em suas interpretacfes das perguntas,
portanto o viés de meméria e de interpretacdo deve ser
levado em consideracdo. Além disso, o estudo abrangeu
apenas uma escola publica do estado de Minas Gerais,
impossibilitando os resultados da amostra de serem
extrapolados para toda a populagdo adolescente da
cidade, devido as diferencas socioecondmicas e
culturais entre as demais escolas publicas efou
particulares. H& que se considerar, ainda, que 0
instrumento utilizado para o levantamento de dados
falhou em abordar o contexto social, o cultural, o
econdmico e o familiar dos jovens em andlise, além de
ser falho em avaliar a percepcdo e perpetuacdo de
comportamentos de risco, sabidamente relacionados as
ISTs.
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CONCLUSAO

Neste estudo foi identificado que os adolescentes
possuem conhecimentos insatisfatérios sobre as ISTs e
gue mais da metade dos estudantes acreditam ser
impossivel ter a chance de serem contaminados por
ISTs. Fica evidente, portanto, que trabalhar o
conhecimento dos adolescentes ¢ um desafio de suma
importancia, favorecendo as praticas sexuais seguras.
Assim, conclui-se que profissionais de salde e da
educacdo devem valorizar o ambiente escolar como um
ambiente de promocdo da salde. Procurando
oportunidades para refletir sobre estratégias que
favorecam a criacdo de um ambiente de dialogo no qual
0 adolescente sinta liberdade de compartilhar suas
experiéncias de vida, curiosidades e inquietaces sobre
sexualidade.
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