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O I Congresso Internacional de Priticas e Pesquisas em Psicologia em conjunto
com a X1v Semana da Psicologia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
(FcMMG) foi realizado nos dias 26 a 29 de agosto de 2024, na FcMMG. Neste ano
buscou-se a abertura de espagos para a reflexdo sobre o compromisso com a promo-
2o de préticas psicoldgicas que sejam inclusivas, contextualizadas e socialmente rele-
vantes. Assim, o tema deste ano foi a Atuagao Profissional em Rede e Potencializagao
de Sujeitos e Coletividades.

O evento buscou promover um ambiente de aprendizagens e reflexdes catalizadores
de transformagoes significativas na prdtica da Psicologia e suas interfaces com outras
dreas do conhecimento, por meio da realizagio de conferéncias, mesas de debate,
minicursos, apresentagio de trabalhos, nos formatos de poster e comunicagao oral,
com resultados de pesquisa e relatos de experiéncia de extensio e préticas de estdgio.
Entre os principais objetivos, destacamos:

Promover o didlogo interdisciplinar: Reconhecendo a complexidade dos desafios
contemporaneos, buscou-se fomentar o didlogo entre diferentes dreas do conheci-
mento, enfatizando a colaboragao e integragao visando a potencializacio de sujeitos
e coletividades.

Ampliar a compreensao sobre processos de subjetivagao: Promovendo uma com-
preensao mais ampla e inclusiva das diversas formas pelas quais as pessoas se consti-
tuem e se relacionam com o mundo ao seu redor, de modo a ampliarmos o alcance
de nossas préticas profissionais de cuidado.

Destacar praticas profissionais contextualizadas: Reconhecendo a diversidade de
contextos nos quais os profissionais de Psicologia atuam, com énfase nas praticas
contextualizadas e politicamente engajadas, capazes de responder as demandas espe-
cificas de cada territério.

Incentivar a atuacao interprofissional: Reconhecendo a importancia da colabo-
ragdo entre profissionais de diferentes dreas, este evento visou incentivar parcerias e
didlogos que possam enriquecer e potencializar as praticas de cuidado e promogao

de cidadania.

O congresso contou, ainda, com trés eixos temdticos principais, cada um deles abor-
dando aspectos especificos da atuacio profissional em Psicologia:
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Cultura e diversidade: este eixo buscou ampliar a compreensio das diversas formas
pelas quais as pessoas se constituem e se relacionam coletivamente e com as insti-
tui¢des que permeiam suas vivéncias. Ao abranger discussoes que interseccionam
temdticas de género, relacoes étnico-raciais, classe, sexualidade, instituigdes, bus-
cou-se promover um didlogo que reconheca a diversidade humana. Entendemos
que a cultura desempenha um papel fundamental na formagao das subjetividades
e, portanto, ao explorar essas intersec¢des, buscou-se problematizar as normas que
engendram e reiteram desigualdades e injustigas sociais.

Priticas e pesquisas nos diversos contextos: voltou-se para o reconhecimento da
amplitude e da diversidade de contextos nos quais a Psicologia estd presente. Ao
abordar temas como atuagio profissional em diferentes campos e especialidades da
Psicologia, territérios periféricos, clinica ampliada, espacos formais e informais de
intervengio, movimentos sociais, grupos e coletividades, buscou-se destacar a impor-
tAncia de uma abordagem politica e contextualizada na prética psicossocial. Com-
preendemos que as demandas sao produzidas pelo contexto social, politico, econdmi-
co e cultural. Portanto, este eixo proporcionou um espago para troca de experiéncias
e pesquisas sobre priticas emancipatérias em rede nos diferentes territérios.

Psicologia e os desafios interprofissionais: Este eixo enfatizou a importincia da
colaboracio e integracio entre profissionais de diferentes dreas para enfrentar os de-
safios contemporineos. Ao abordar a atuagao interdisciplinar em 4reas como clinica,
social, avaliagao psicoldgica, organizacional e outras, este eixo destacou a importin-
cia de uma prdtica em consonincia com a integralidade no cuidado e promogao de
satde. Este eixo articulou a atuagio interprofissional no campo das politicas pabli-
cas, setor privado, terceiro setor e movimentos sociais, enfatizando a necessidade de
parcerias e didlogos entre diferentes profissionais.

Com isso, o I Congresso Internacional de Praticas e Pesquisas em Psicologia e a x1v
Semana da Psicologia da FcMMG foram espacos de enriquecimento académico, troca
de experiéncias e construgio de redes de colaboragao que visaram contribuir para o
avango da Psicologia e o bem-estar das comunidades que ela serve.

O evento, realizado no Teatro Feluma, recebeu 110 trabalhos e um total de 341
ouvintes. Espera-se que a publicagio dos trabalhos apresentados no evento possa
divulgar as atividades de préticas e pesquisas desenvolvidas em Psicologia, bem como
incentivar novos projetos na drea.

COMISSAO ORGANIZADORA

I Congresso Internacional de Priticas e Pesquisas em Psicologia
XIV Semana da Psicologia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
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A Revista de Extensao e Educag¢iao em Satde Ciéncias Médicas valoriza a qualidade

dos trabalhos publicados, no entanto, se exime da responsabilidade de avaliagio

(nos quesitos ético-legais, rigor cientifico e formatagio), aprovagao e dos critérios de

publica¢do dos resumos.

A Comissao Cientifica do evento tem total responsabilidade pela publicacao dos

trabalhos de acordo com os quesitos ético-legais, rigor cientifico e a formatagao que

instituiram.

Os resumos que porventura nao foram publicados, mas foram aprovados, nao

estavam em conformidade com as diretrizes estabelecidas.
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Experiéncia e capacitacao em intervencao psicossocial com mulheres em
situacao de violéncia doméstica e familiar

Masoquismo e psicanalise: a complexidade da sexualidade a luz de A Venus das
Peles

Psicoterapia breve com grupo de maes: a subjetividade feminina para além da
maternidade

Arteterapia: relato de intervencoes artisticas com estudantes de educacao para
jovens e adultos

Comparacao entre NEO-FFI-R e Teste Palografico na Avaliacao da
Personalidade

Desvendando o universo masculinista: desafios e perspectivas da atuacao
dos(as) psicologos(as) na subcultura Red Pill

A importancia do acolhimento pontual e subjetivo para pacientes silenciados
pelalogica manicomial

Orientacao profissional com alunos do nono ano do Ensino Fundamental I1:
uma abordagem extensionista

As fronteiras da neurose e da psicose: a presuncao de psicose ordinaria para os
principiantes da clinica psicoldgica e psicanalitica

Explorando o potencial do acompanhamento terapéutico: um caminho para a
inclusao e autonomia

Desenvolvimento de uma intervencao em um grupo de trabalho voluntario de
apoio a pessoas em situacao de rua

A importancia da intervencao personalizada no processo de psicodiagnostico:
uma analise de um estagio em psicodiagnostico e seu potencial de impactos no
desenvolvimento terapéutico dos pacientes

A integracao de saberes: a pratica da psicologia, arte e cultura na promocao da
subjetividade em uma ILPI em Belo Horizonte

A conversacao como possibilidade de quebra da identificacao paralisante no
trabalho: atuacao de estagiarios de psicologia no contexto educacional

Eficacia preliminar de uma intervencao de estabilizacio de crise suicida na
reducao dos niveis de depressao, ansiedade e estresse

A influéncia da personalidade na tomada de decisao intertemporal

Mapeamentos e diagnodsticos psicologicos mediante um baralho reflexivo para
estudantes de psicologia

Dia Nacional da Luta Antimanicomial: engajamento de estudantes para uma
formacao critica em psicologia
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Contribuicoes para a abordagem psicologica de pacientes doadores de orgaos:
um breve relato clinico no contexto de uma pratica de estagio no hospital geral

Abandono afetivo inverso: os fazeres da psicologia em instituicoes de longa
permaneéncia para idosos(as)

A Comunicacao Nao Violenta no ambiente de trabalho: interseccao entre a
psicologia e o trabalho

Rua de direitos: acolhimento psicossocial e assisténcia a populacao em
situacao de rua

Escuta ativa e acolhimento: a experiéncia de estudantes de psicologia em
unidade de alta complexidade do SUAS

A psicologia como facilitadora no dialogo entre familia e escola

A pratica de estagio em Psico-Oncologia em um hospital de referéncia
oncologica do Sistema Unico de Saude: um relato de experiéncia

Sala de espera: qual o papel do psicologo diante da fala e do siléncio?

A importancia da familia no processo de avaliacao neuropsicologica: a
contribuicao do envolvimento familiar para avaliacao em adultos

A importancia da adesao ao tratamento em instituicoes de satde mental
Orientacao profissional no Ensino Médio: contribuicoes da psicologia

Promocao da saide mental nas escolas: divulgacao do centro de valorizacao da
vida e conscientizacao sobre transtornos mentais para estudantes da terceira
série do Ensino Médio

Explorando o passado para enriquecer o futuro: a experiéncia de estudantes de
medicina na visita ao Museu da Loucura de Barbacena

Reflexoes sobre o cuidado com pessoas idosas no campo da satide mental:
entre a teoria e a pratica

Marcas do eu: a autoagressao como sintoma dos adolescentes na
contemporaneidade

O papel da psicologia na preparacao e bem estar dos atletas: acao extensionista
com atletas de um clube esportivo em Belo Horizonte

Construindo lacos: a criacio da Liga Académica de Psicologia Entre Nos

O uso de grupos reflexivos como ferramenta de promocao de bem-estar em
servidores publicos

Psicologia, ciéncia e profissao: aproximando a psicologia das pessoas por meio
de plataformas digitais

A psicologia frente as diferentes manifestacoes da liberdade de expressao e dos
discursos de 6dio entre alunos(as) no espaco escolar

Existem dificuldades de expressao por parte dos jovens na
contemporaneidade?
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A musica como recurso terapéutico em pacientes oncoldgicos: uma pratica
extracurricular

Contribuicoes da avaliacao neuropsicologica para orientacao de intervencoes

Desenvolvimento de habilidades socioemocionais em universitarios: uma
abordagem extensionista

Cuidado em liberdade: reflexoes a partir de um estagio no CERSAM e a
intersecao com a arte contemporanea

Caca-palavras na sala de espera: uma acao para refletir e nomear sentimentos

A clinica psicanalitica no cuidado hospitalar de satade: psicanalise,
masculinidade e uso abusivo de alcool

Construcao da subjetividade através das redes sociais e seu impacto na
sociabilidade

A orientacao de pais no acompanhamento psicoterapico infantil pela otica da
abordagem humanista-fenomenologica: um relato de experiéncia

Colagem como ferramenta de escuta e acolhimento: desenvolvendo
intervencao psicologica para pais de criancas com deficiéncia e/ou
necessidades especiais

Praticas de acolhimento em instituicao de saide mental: uma experiéncia em
psicopatologia

A importancia da psicoeducacao no tratamento de pacientes renais cronicos

Integracao da musicalizacao ao cuidado humanizado de pacientes em dialise
renal: uma atuacao interdisciplinar

Cuidados paliativos: atuacao da psicologia no contexto oncologico

Os tracos de personalidade e a presenca de transtornos de ansiedade e
depressao em adultos

O pré-natal psicologico como programa de assisténcia a gestantes
A possibilidade de intervencao dentro da (im)possibilidade do campo

As artes de notar em uma esquinanalise: uma cartografia que se faz ao dobrar
uma e varias esquinas

Como a extensao pode causar um efeito terapéutico nos pacientes e
acompanhantes de pousadas vinculadas com o SUS

A psicologia do trabalho e sua insercao no sistema prisional: desafios e
contribuicoes em uma unidade prisional feminina

Reforma psiquiatrica e o cuidado para pessoas que fazem uso abusivo de alcool
e outras drogas: relato de estagio em hospital geral em Belo Horizonte

Relacao entre raiva e tracos de personalidade: estudo comparativo entre NEO-
PI-R € STAXI 2

O atravessamento ergonomico e psicossocial em grupos reflexivos online com
servidores de uma instituicao publica federal
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Impacto da avaliacao neuropsicologica para o encaminhamento e prognastico:
um relato de caso

Grupos de apoio aos enlutados

Atendimento psicologico para trabalhadores de um hospital: relato de um
estagio em ambulatorio

Dignidade menstrual: capacitacao e sustentabilidade através de um projeto
extensionista em uma ONG de Belo Horizonte

Explorando o potencial do acompanhamento terapéutico: um caminho para a
inclusao e autonomia

Grupos reflexivos destinados aos homens autores de violéncia contra as
mulheres: uma alternativa de ressignificacao de crencas e comportamentos

A psicologia do trabalho e sua insercao no sistema prisional: desafios e
contribuicoes em uma unidade prisional feminina

Adolesceéncia e cidadania: intervencao psicossocial com alunos/as da escola
publica

O uso da entrevista de triagem e do acolhimento para retomada de convivéncia
em casos de conflitos familiares

Extensao de aconselhamento psicoldgico e psicoterapia breve: um relato de
experiéncia

O acompanhamento psicologico nos casos de adocao de criancas maiores e
adolescentes

A entrevista clinica de orientacao psicanalitica no campo da educacao:
possibilidade de intervencao no impasse do adolescente

Gabinete de atendimento e apoio ao estudante: qual a importancia da pratica
psicoldgica no Ensino Superior?

Praticas de acesso a saude: compreendendo a participacao da psicologia nas
praticas de acesso a saude para mulheres em situacao de rua

O uso de recurso bibliografico na entrevista devolutiva do psicodiagnostico
infantil: envolvendo a crianca no processo

Avaliacao neuropsicologica infantil: estudo de caso de uma crianca com
diagnostico de Leucodistrofia Metacromatica

Desenvolvimento emocional e social: o impacto do Jogo das Emocoes na
extensao curricular para usuarios de albergue

A importancia da psicologia em meio a atuacao dos cuidados paliativos nos
processos de saude

Oficina de habilidades socioemocionais: interfaces entre a psicologia e a escola

Estimulacao de habilidades socioemocionais de pessoas com Sindrome de
Down através da gamificacao: um relato de experiéncia
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Um desafio em campo: a psicologia como intervencao e recurso em um
hospital psiquiatrico

As praticas voltadas para exceléncia em psicologia hospitalar: a gestao
orientada para o desenvolvimento e aprimoramento da pratica clinica

A psicologia hospitalar nas praticas de cuidado: um olhar sobre a saude mental
da equipe multiprofissional

A atuacao multiprofissional na promocao de cuidados e desfecho clinico em
saude

Um relato de experiéncia de estagio vivenciada por académicos de psicologia
em um hospital universitario de Belo Horizonte

Impacto da avaliacao neuropsicologica para o encaminhamento e prognostico:
um relato de caso

Estagio curricular em satde mental na perspectiva antimanicomial: o hospital
geral como cenario

Politicas publicas: avaliacao psicossocial em processos familiares
Projeto convivéncia: a interface entre a psicologia e o direito

Atuacao do psicologo em consonancia interprofissional para a promocao da
saude do paciente

A clinica da subjetividade no cuidado hospitalar de satde: psicanalise e modelo
de cuidado

Monitoria em avaliacio psicologica e psicometria: integrando teoria e pratica
na formacao académica

O papel da psicologia na inclusao organizacional de pessoas trans
A importancia da intervencao precoce na infancia na suspeita de autismo

Esclarecendo sobre a psicoterapia infanto juvenil: um olhar revelador a partir
de experiéncias parentais

A psicologia no acolhimento a acompanhantes de pacientes internados em
hospital geral: relato de experiéncia de estagio
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EIX0 1 — CULTURA E DIVERSIDADE
RELATO DE EXPERIENCIA

Psychosocial intervention with women victims of violence: training and practice

ANA CLARA MAGALHAES BATISTA:, ANA CLARA KALKS ROMAO*, KENIA PATRICIA COSTAY , LETICIA MIRANDA LIMA*, NATALIA
CRISTINE FONSECA RIBEIRO* , CINTIA MARIA TEIXEIRA?

LACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG — BRASIL. EMAIL: CINTIA.TEIXEIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Historicamente, mulheres tém enfrentado diversas formas de violéncia e silenciamento social.
No entanto, o empoderamento feminino e o acesso a informagio tém promovido uma crescente intole-
rincia a esses comportamentos na atualidade. Ainda assim, identificar e sair de relagoes violentas é desafia-
dor. Reconhecendo a importincia da atuagao psicolégica com mulheres em situagoes de violéncia fisica,
moral, psicolégica, sexual ou patrimonial, foi realizado um estdgio curricular em intervengio psicossocial
no primeiro semestre de 2024. Objetivos: O estdgio visou, principalmente, capacitar as discentes para
atuar profissionalmente com mulheres em situacio de violéncia. Especificamente, buscou-se proporcionar
uma compreensio pritica da dinimica da violéncia de género e suas implicagoes, desenvolver habilidades
de escuta, acolhimento e intervencao psicossocial, familiarizar com os procedimentos especializados da
instituigao e promover a reflexdo critica sobre préticas e politicas ptblicas de atendimento as mulheres.
Método: O estdgio foi realizado em uma institui¢ao publica de seguranca e envolveu cinco discentes super-
visionadas por uma docente. As atividades incluiram acompanhamento de oitivas, encaminhamento para
atendimentos psicossociais, esclarecimento de duvidas sobre os procedimentos da instituicdo e assisténcia
psicossocial a criangas acompanhando as atendidas. Resultados: O estdgio permitiu as discentes desen-
volver habilidades prdticas e aprofundar a compreensio da dinimica da violéncia contra as mulheres. A
observagao de oitivas e os encaminhamentos para atendimentos promoveram o desenvolvimento de uma
visdo critica e empdtica, evidenciada pelo registro continuo de percepcoes apds as intervengdes, contribuin-
do para a reflexdo sobre politicas publicas. Conclusdo: A experiéncia adquirida durante o estdgio revelou
a importancia de uma formagio sélida na intervengao psicossocial para enfrentar a violéncia de género.
Essa vivéncia refor¢a a necessidade de uma andlise e intervengao interseccional para melhorar o suporte as
mulheres em situagao de violéncia, destacando a importincia de capacitagdes continuadas e revisdes das
préticas e politicas de atendimento.

Descritores: Violéncia contra as Mulheres; Intervengao Psicossocial; Empoderamento.
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RESULTADO DE PESQUISA

Masochism and psychoanalysis: the complexity of sexuality in venus in furs

CLARA BARBOSA MAGALHAES! , VINICIUS MOREIRA LIMA?

1 ACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELD HORIZONTE/MG, BRASIL
2 PSICOLOGO. PSICANALISTA. MESTRE E DOUTORANDO EM PSICOLOGIA PELA UFMG. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL.
EMAIL: VINICIUS.LIMA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A obra literdria A Vénus das Peles (1870), de Leopold von Sacher-Masoch, apresenta, em seu
percurso narrativo, elementos que elucidam diversos pontos da complexidade da sexualidade humana, os
quais interessam ao campo da psicanilise, fomentado por Freud e Lacan. O desenrolar da relagao entre os
personagens da obra se dd de modo que o protagonista, Severin, convence sua amante, Vanda, a submeté-
-lo as mais diversas formas de humilhagio, confluentes com suas fantasias masoquistas de fazer-se objeto
alvo de dominagao. Contudo, longe de se reduzir a inversdo de uma relagio de poder, a obra coloca em
cena uma série de nuances presentes nos arranjos das fantasias masoquistas que podem nos ensinar sobre
as sutilezas da sexualidade humana. Objetivo: Utilizar a obra A Vénus das Peles como recurso metodolégico
para investigar as ambivaléncias e as sutilezas presentes no campo das fantasias que permeiam a sexualida-
de humana. Método: Articulacio do enredo de A Vénus das Peles com teorizagoes freudianas e lacanianas
acerca do masoquismo. Resultados: Apesar do cardter subversivo dessa obra quanto a0 modo de apresen-
tagao da masculinidade de Severin, sua posigao perante Vanda acaba por reeditar, as avessas, uma estrutura
normativa do desejo, no que tange ao convencimento da amante a adequar-se a requisitos referentes aos
trejeitos e A aparéncia, para que ela cumpra, enquanto déspota, as especificidades de suas fantasias. Nesse
sentido, o conceito de masoquismo feminino, proposto por Freud e relido por Lacan, refere-se justamente
a posi¢ao de adequagio de mulheres as fantasias masculinas a fim de preservar um lugar no desejo de um
homem. Conclusao: Os modos de apresentagio da sexualidade na obra masochiana colocam as normas
sociais em movimento de forma a tanto subverté-las quanto reiterd-las, tensao que demonstra a atualidade
da obra, ao evidenciar as contradi¢ées e complexidades que frequentemente atravessam a estruturagio das
parcerias afetivas.

Descritores: Psicandlise; Masoquismo; Sexualidade; Fantasia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Brief psychotherapy with a group of mothers: female subjectivity beyond maternity

ANA MARIA EMILIANO PIRES! , ANA BEATRIZ PEREIRA DOS REIS! , NATALIA CRISTINE FONSECA RIBEIRO* , DENISE SALIM
PAES?, ALEXANDRE DUTRA GOMES DA CRUZ2, MARIANA MAGALHAES MIRANDA2, MANUELA GOMES LOPES?

1 ACADEMICO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELD HORIZONTE/MG, BRASIL.
2 PSICOLOGA. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: DENISE.PAES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A maternidade, muitas vezes idealizada, pode trazer desafios que afetam a subjetividade fe-
minina. Mulheres frequentemente enfrentam dificuldades para equilibrar as demandas maternas com o
cuidado de si mesmas, o que pode afastd-las de sua prépria identidade. Este relato de experiéncia aborda a
importancia da subjetividade feminina no contexto materno e as abordagens psicoterdpicas breves como
forma de resgatar essa subjetividade. Objetivo: Estimular o reencontro de mulheres restringidas pela ma-
ternidade com sua subjetividade. Método: O presente relato de experiéncia refere-se a uma extensio do
curso de Psicologia, realizado por um grupo de estudantes sob supervisao docente, entre margo e junho
de 2024, numa pastoral em Belo Horizonte/MG. Foram promovidos cinco encontros quinzenais, onde
temas trazidos pelas participantes do grupo, eram discutidos e trabalhados, baseados na teoria de Knobel
(1986), objetivando tempo e foco estabelecidos e insights cognitivos. Resultados: As dinAmicas grupais,
propostas mediante a fundamentagao em psicoterapia breve, desencadearam resultados positivos na rela-
¢ao das mulheres com sua subjetividade, sendo evidenciados pelas mudangas comportamentais e fisicas,
relevancia do autocuidado e desenvolvimento da habilidade de didlogo. Os relatos das maes afirmaram a
importancia da criagao de ambientes focados em si mesmas, sendo a psicoterapia breve uma boa opgao
devido ao cardter objetivo e limitado. Conclusao: A experiéncia relatada evidenciou que a psicoterapia
breve ¢ uma ferramenta eficaz para apoiar mulheres no processo de reconectar-se com sua subjetividade,
especialmente no contexto desafiador da maternidade. As mudangas observadas nas participantes, como
maior autocuidado e desenvolvimento de habilidades de didlogo, demonstram a relevincia de intervengoes
focadas na subjetividade feminina. Além disso, a interdisciplinaridade na formagao dos futuros psicélogos,
aliada & pratica extensionista, mostrou-se essencial para a realizagao de intervengdes que nio apenas bene-
ficiam as participantes, mas também enriquecem a formagao dos estudantes, preparando-os para atender
as complexas demandas da sociedade.

Descritores: Individualidade; Maes; Psicoterapia Breve.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Arttherapy: report of artistic interventions with youth and adult education students

WU SHIN WAN* , RAYNARA FERREIRA LACERDA® , POLLYANA CARICATTE GONGALVES? , TATHIANA RIBEIRO LEAL® , MONICA
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5 PSICOLOGO. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: MARIANA.MIRANDA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A educagao para jovens e adultos (Eja) enfrenta desafios porque recebe alunos de contextos
socioculturais diversificados e com diferentes trajetérias de vida. Através da arte é possivel promover o
desenvolvimento emocional e fomentar o autoconhecimento, a expressio emocional e a ressignificagao de
experiéncias de vida por meio de atividades artisticas. Objetivos: Este relato de experiéncia visa descrever
a implementagio de um projeto de extensdo universitdria que integrou psicologia e arte como ferramentas
para promover o desenvolvimento emocional e fomentar o autoconhecimento, a expressio emocional
e a ressignificagdo de experiéncias de vida por meio de atividades artisticas. Método: Foram realizadas
dinimicas e atividades em grupo para avalia¢io, acolhimento e intervencdo. Foi contruida a ferramenta
artistica denominada “Mapa dos Sonhos” que teve como objetivo acessar planos e objetivos dos alunos.
Resultados: Observagoes qualitativas indicaram que os alunos se sentiram acolhidos através do uso da arte,
o que lhes permitiu expressar com mais facilidade suas necessidades, emogoes e planos para o futuro. A
criagdo de um ambiente seguro e receptivo, mediado por atividades artisticas, foi fundamental para que os
participantes compartilhassem suas vivéncias e expectativas de forma mais aberta e espontinea. Os alunos
de maior faixa etdria apresentaram alteracoes psiquicas mais significativas, e compartilharam mais seus
sentimentos e pensamentos em relagio ao grupo mais jovem. Suscitaram o desejo de um futuro diferente e
se empolgaram na construgao do “Mapa dos Sonhos”. Concluséo: Foi possivel perceber a importincia de
considerar as demandas e os contextos dos estudantes ao delinear intervengdes. Essa experiéncia ressalta a
necessidade de adaptacoes continuas na prética educativa e nas intervengoes de suporte aos alunos da Eja.
Além disso, o uso da arte e cultura podem promover tanto o autoconhecimento, quanto reflexdes sobre
planos futuros como sobre a continuidade dos estudos para esses estudantes.

Descritores: Educagio; Arteterapia; Interagao Social.
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RESULTADO DE PESQUISA

Comparison between NEO-FI-R and palographic test in personality assessment

LUCAS ANDRE AVELINO COTTA DE DEUS* , DEBORAH CARDOSO ANDRADE! , JULIA OLIVEIRA VILACA!, YASMIN ALVES ROSA!,
LETICIA ALVES DESCHAMPS?, ALICE THIMOTEO PINTO?, MARIANA BRAGA FIALHO*
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RESUMO

Introdugao: A personalidade pode ser entendida como caracteristicas duradouras que influenciam como se
percebe, interage e responde a0 mundo. Existem diferentes instrumentos para avaliacio da personalidade.
Dentre eles, métodos psicométricos sao caracterizados por mensurar o construto por meio de critérios ob-
jetivos. J4 as técnicas expressivas, utilizam padroes de movimentos corporais e ritmo. Objetivo: Comparar
os resultados obtidos a partir de um instrumento objetivo e um expressivo na avaliagao da personalidade.
Método: Foi constituida uma amostra de conveniéncia, participaram da pesquisa 77 individuos, com
idade entre 19 e 60, de ambos os sexos com ensino médio completo. Foram aplicados o “Inventdrio Cin-
co Fatores NEO-Revisado” (NEO-FFI-R) € 0 “Teste Palogrifico na Avaliagao da Personalidade”. Andlises de
correlagao foram realizadas para verificar a associagio entre os resultados obtidos nos dois instrumentos.
Resultado: Houve correlacio significativa entre inclinagio dos palos e os fatores neuroticismo e conscien-
ciosidade (r=0,316 ¢ -0,301 p<0,05), indicando que quanto maior a necessidade de contato com o outro,
e de mostrar a espontaneidade afetiva, maior o neuroticismo e menor a conscienciosidade. Foi identificada
correlagdo entre a margem esquerda que, segundo o teste palogréfico, estd relacionada a introversao e ati-
tudes conscientes, e o fator abertura (r=0,272 p<0,05). Por fim, houve correlagao negativa entre a margem
superior, que estd relacionada a capacidade de lidar com situagoes sociais, controlar reagdes, organizagio e
adaptacio ao ambiente, com o fator amabilidade (r=-0,238 p<0,05). Os demais indices avaliados pelo Pa-
logréfico nio apresentaram correlagoes significativas com os fatores avaliados pelo NEo-FrI-R. Conclusao:
Observou-se que o Palogrifico e o NEO-FFI-R nio indicaram correlagdes significativas entre os conceitos
que apresentaram associacio tedrica. Logo, apesar de possuirem objetivo semelhante de avaliar a perso-
nalidade, a teoria e 0 método podem ter influenciado significativamente essa discorddncia dos resultados.
Descritores: Personalidade; Neuroticismo; Correlagio de Dados.
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RESULTADO DE PESQUISA

Unveiling the masculinist universe: challenges and perspectives on the work of
psychologists in the Red Pill subculture
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RESUMO

Introdugao: Esta pesquisa propds uma andlise aprofundada das préticas e desafios enfrentados pelos(as)
profissionais da Psicologia ao lidarem com discursos masculinistas promovidos pela subcultura Red Pill.
Essa comunidade, predominantemente online, adota uma interpretacio peculiar da filosofia do filme
Matrix para sustentar a ideia de superioridade masculina, desafiando normas culturais estabelecidas e criti-
cando os papéis de género tradicionais. Destacamos a sobrevaloriza¢io de uma masculinidade hegemoénica
representada pelo homem cisgénero, heterossexual, branco e bem-sucedido em uma carreira interpretada
socialmente como masculina. Objetivos: A pesquisa buscou identificar e compreender os discursos da
subcultura Red Pill, e analisar as intervengoes dos(as) psicélogos(as) diante desse fendmeno em suas prati-
cas profissionais. Método: O enquadre metodoldgico da pesquisa foi qualitativo e exploratério, e contou
com dois procedimentos metodolégicos: (1) revisao integrativa de literatura, a partir de artigos sobre o
tema disponiveis em portais académicos e publicados nos altimos 05 anos; 2) realizacio de entrevista se-
mi-estruturada com dois(duas) psicélogos(as) que possuem experiéncia clinica junto a homens e no tema
foco deste trabalho. Resultados: A andlise dos dados revelou que hd uma lacuna significativa na literatura
académica sobre as implicagoes psicolégicas e sociais dos discursos da subcultura Red Pill. Os(as) psicé-
logos entrevistados(as) relatam a rigidez no pensamento desses homens, que trabalham na légica dicoto-
mica certo-errado nos papéis de género. Destacam a importincia de um método interventivo baseado na
pergunta e na problematizagdo, para, aos poucos, encontrar brechas de desconstrugao dos pensamentos.
Conclusao: A crescente influéncia da subcultura Red Pill destaca a importincia de um aprofundamento
significativo na pesquisa sobre as dinimicas desses discursos. Para a atuagio ética e eficaz, é crucial que
a comunidade académica e profissional da Psicologia desenvolva estratégias especificas para enfrentar os
desafios apresentados por essas ideologias em constante evolugio.

Descritores: Psicologia clinica; Papéis de género; Masculinidades.
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EIX0 2 — PRATICAS E PESQUISAS NOS DIVERSOS CONTEXTOS
RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of occasional and subjective reception for patients silenced by the
asylum logic
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RESUMO

Introdugio: A Psicologia em institui¢oes de saide mental contra uma l6gica médico-centrada tem o pa-
pel de validar a subjetividade de sujeitos marginalizados pelo adoecimento psiquico. Recordar os tempos
manicomiais ¢ essencial para promover qualidade de vida e continuidade do tratamento do sujeito insti-
tucionalizado, inserindo-o na légica antimanicomial. Objetivo: Relatar a experiéncia de 10 académicos de
Psicologia do 5° periodo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais no Estdgio Bésico de Prética
Psicolégica em Institui¢des de Sadde Mental, destacando a importincia das intervengdes pontuais e da
escuta humanizada. Método: No primeiro semestre de 2024, foram realizados, em duplas, 16 encontros
semanais, com pacientes em um hospital psiquidtrico particular no municipio de Belo Horizonte. Os aco-
lhimentos priorizaram a escuta atenta das questoes e histérias dos pacientes, ampliando a compreensao da
histéria de vida para além dos transtornos mentais. Tratou-se de uma escuta clinica visando o bem-estar e
a adesao ao tratamento, alinhada 4 abordagem Psicanalitica, especialmente a técnica de Associagao Livre,
com supervisao presencial. Resultados: Os resultados foram significativos para pacientes e estagidrios.
Observou-se melhora no bem-estar dos pacientes durante os encontros, sem foco exclusivo no diagnéstico,
permitindo que compartilhassem suas histérias mais liviemente. A prdtica da escuta ativa e a observagao
das fungoes psiquicas proporcionaram uma compreensio mais profunda dos conceitos tedricos aprendidos
pelos académicos. Conclusao: A escuta ativa centrada nos sujeitos mostrou-se eficaz na promogao da saide
subjetiva e bem-estar. Reforgou-se a importincia das intervengoes pontuais e destacou-se a necessidade
de uma abordagem mais humanizada em detrimento do rétulo diagnéstico. A experiéncia no cendrio
psiquidtrico permitiu compreender a importincia da luta antimanicomial na busca pela humanizacio e
desmistificagio dos transtornos mentais, bem como a urgéncia do tratamento em liberdade.
Descritores: Saide mental; Humanizagao da Assisténcia; Acolhimento.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Professional guidance with ninth grade students in Elementary School II: an
extensionist approach
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RESUMO

Introdugdo: No contexto da disciplina de Orientagao Profissional do curso de Psicologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, 12 (doze) académicos do quinto periodo realizaram agdes exten-
sionistas com estudantes de 5 (cinco) turmas de 9° ano do Ensino Fundamental 11 de uma escola privada
de Contagem/Mg, entre margo e junho de 2024. Objetivo: As a¢oes visavam ao desenvolvimento e a
expansao de autoconhecimento por parte dos estudantes, promovendo fortalecer suas formagées numa
perspectiva integral. As agoes objetivaram, também, propiciar uma reflexao dos estudantes em relagao a
importincia do autoconhecimento para a futura escolha profissional. Método: As agdes se constituiram
na realizacdo de 5 (cinco) oficinas, uma com cada turma, com durag¢io de cinquenta minutos cada. O
instrumento utilizado foi o Zkigai, que consiste em uma figura que evidencia intersec¢des entre paixao,
vocagio, profisso e missdo, o que favorece o fortalecimento do autoconhecimento sobre desejos, objeti-
vos, competéncias e interesses profissionais. Desse modo, os alunos foram orientados a preencher o Zkigai
de forma coletiva com post-its, em um quadro, e a compartilharem suas ideias, facilidades e dificuldades
diante da atividade. No total, as oficinas contemplaram 80 participantes. Resultados: Os resultados in-
dicaram um bom engajamento dos participantes, com ampla discussao, demanda e interesse na temdtica.
Houve o reconhecimento da importincia do desenvolvimento de autoconhecimento para a futura escolha
profissional. Conclusao: Conclui-se que é relevante oferecer oportunidades de discussao para adolescentes
compartilharem entre si as suas ideias e anseios para o futuro profissional, com a presenga de um mediador
que possa orientar e estimular o aumento do repertdério comportamental de autoconhecimento e de outras
habilidades socioemocionais.

Descritores: Orientacio Profissional; Autoconhecimento; Escolha profissional.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The borders of neurosis and psychosis: the presumption of ordinary psychosis for
beginners in clinical psychology and psychoanalysis
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RESUMO

Introdugao: Ao longo do Estdgio Bdsico em Entrevista de Acolhimento e Triagem, realizado no primeiro
semestre de 2024, a admissao de uma paciente levantou a suspeita de uma psicose ordindria, a qual parecia
entrelacada com elementos tipicos da neurose, como a fantasia do sujeito do suposto saber, a repeti¢io
e 0 objeto a. A presenca simultinea de fendmenos neurédticos e psicéticos fragilizou a premissa de que
a neurose ¢ a estrutura clinica esperada na escuta, revelando a debilidade da neurose como pressuposto.
Método: O método consistiu na suspensio da presunc¢ao de neurose, relativizando a pressa do diagndstico
e atentando-se as sutilezas que podem mascarar ou diminuir fendmenos psicéticos, considerando toda pes-
soa acolhida na clinica psicolégica e psicanalitica como um sujeito que pode estar situado entre a neurose
e a psicose, preliminarmente, até que evidéncias suficientes permitam formular uma hipétese diagndstica
mais precisa, seja de neurose, psicose ou perversao. Resultados: Esse modo de condugao apresentou maior
prudéncia e sensibilidade no processo de diagnose no contexto do acolhimento e triagem psicoldgica.
Conclusao: Adotar a abordagem da psicose ordindria, em vez da neurose, na prdtica clinica pode evitar
potenciais problemas, jd que é possivel conduzir uma andlise com um neurético a partir da perspectiva da
psicose, mas o oposto é mais arriscado. Assim, a presungao de psicose ordindria emerge como uma medida
de protegao aos pacientes acolhidos por principiantes da clinica; e como uma ferramenta pedagégica para
a supervisao clinica.

Descritores: Psicanalise; Transtornos Neurdticos; Transtornos Psicéticos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Exploring the potential of therapeutic accompaniment: a pathway to inclusion and
autonomy
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RESUMO

Introdugio: A Reforma Psiquidtrica (RP) visa transformar o modelo de assisténcia em satide mental,
anteriormente centrado na internagio em hospitais psiquidtricos, para um modelo humanizado e focado
nos usudrios dos servigos. Atualmente, a Rede de Atencao Psicossocial (rRaPs) oferece atendimento des-
centralizado e integrado, priorizando cuidado comunitdrio. Na raPs, destacam-se os Servigos Residenciais
Terapéuticos (SRT), que fornecem moradia e apoio para reintegracao social. Nesse contexto, o Acompa-
nhamento Terapéutico (at) oferece suporte individualizado, apoiando pessoas com sofrimento mental em
suas atividades didrias, visando promover autonomia e inclusao social. Objetivo: Descrever a experiéncia
de AT realizada no contexto de um estdgio e analisi-la a partir dos referenciais tedricos da atengao psicos-
social. Método: Relato de experiéncia de estdgio curricular obrigatério supervisionado, realizado em 2024,
por académica do quarto ano do curso de Psicologia. Resultados: Foram 11 encontros semanais com o
acompanhado, com duragiao média de duas horas cada, partindo sempre de um srT localizado em Belo
Horizonte/mG. O acompanhado foi um senhor de 63 anos, com histérico de longa institucionalizacio
em manicomio e diagndstico de esquizofrenia residual. O objetivo principal do AT foi promover suporte
individualizado para o acompanhado, com a finalidade de auxilid-lo em atividades cotidianas, promovendo
autonomia. O AT demonstrou ser fundamental para atender suas necessidades imediatas, para fomentar
a ampliacdo de suas habilidades sociais e seu repertério cultural, além de possibilitar seu transito no ter-
ritério. Conclusao: As interagoes e atividades planejadas possibilitaram a superagio de barreiras pessoais
e sociais, evidenciando o potencial do AT na promogao da autonomia, da inclusdo social e da valorizagao
da convivéncia com as diferencas. A evolugio observada destaca o impacto positivo do suporte individua-
lizado e dedicado, refor¢ando tanto o enriquecimento da vida da pessoa assistida como a importincia do
apoio humanizado que considere as singularidades da inser¢o de pessoas com sofrimento mental grave
na cidade.

Descritores: Desinstitucionalizagao; Servico Residencial Terapéutico em Sadde Mental; Atengao Psicos-
social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Development of intervention in a volunteer work group who support people in street
sttuation
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RESUMO

Introdugao: Pessoas em situacio de vulnerabilidade social enfrentam desafios no 4mbito da sadde mental,
derivados de experiéncias traumdticas, abuso de substincias, marginalizacio social, invisibilidade e escassez
de recursos bésicos. No contexto da extensdo da disciplina de Psicologia: ciéncia e profissao, do curso de
Psicologia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, este trabalho buscou oferecer materiais in-
formativos sobre locais, em Belo Horizonte, que oferecem suporte as pessoas em situagio de rua (PSR) a um
grupo de voluntariado que apoia as PSR, contribuindo para a desmarginalizacio dessas pessoas. Objetivo:
Buscou-se, por meio da produ¢io dos materiais informativos, ampliar os conhecimentos dos voluntdrios
sobre a importincia e complexidade de seu trabalho, assim como sobre as possibilidades de ajuda a essa
populagao em Belo Horizonte. Método: Este projeto foi desenvolvido, primeiramente, por uma pesquisa
bibliogréfica para a constru¢io de uma cartilha e de um folder com informagées sobre o cuidado com
a saide mental das PsRr e sobre locais de BH que oferecem suporte a essa populagao. Posteriormente, os
académicos responsdveis pelo projeto estiveram presentes em um dia de atuacio do grupo de voluntérios,
em junho de 2024, compartilhando com eles a cartilha sobre os cuidados em satide mental das psr. Além
disso, o folder informativo foi distribuido neste dia, durante uma entrega de alimentos coordenada pelo
grupo voluntirio. Resultados: Percebeu-se a importincia de intervengdes junto a voluntdrios que atuam
com as PSR, fortalecendo suas acoes e subsidiando o seu trabalho de apoio e acolhimento a essa populagao.
Os voluntdrios destacaram a relevincia do trabalho da Psicologia junto as psr. Concluséo: Esta iniciati-
va enfatizou a importincia da capacitagio dos voluntdrios que atuam com PSR, fornecendo-lhes melhor
compreensio dos desafios envolvidos nessa atuagio. Ademais, a intervengao realizada diretamente nas ruas
propiciou aos académicos uma experiéncia de aproximagio concreta e humana junto a essa populagio.
Descritores: Psicologia; Voluntariado; Pessoas mal alojadas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of personalized intervention in the psychodiagnosis process:
an analysis of an internship in psychodiagnosis and its potential impact on the
therapeutic development of patients

ANA BEATRIZ PEREIRA REIS* , AMANDA AYARA LIMA RIBEIRO , MONICA VIEIRA COSTA?

1 ACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL
2 PSICOLOGA. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: MONICAVIEGGMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: Segundo Claude Revah-Lévy (2017), a avaliacio psicoldgica é um processo em evolugao que
exige compreensdo detalhada dos conceitos psicopatolégicos e aplicacio cuidadosa dos métodos de ava-
liagao para oferecer intervengoes adaptadas as necessidades individuais. O psicodiagnéstico interventivo,
conforme Barbieri (2010), combina diagnéstico e intervengoes terapéuticas simultineas, buscando alivio
ou melhora dos sintomas durante o processo de avaliagao, enquanto ainda se coleta informagoes. Obje-
tivo: relatar o efeito de intervengao realizada durante um processo de psicodiagndstico, destacando seu
papel na melhoria do vinculo terapéutico, na psicoeducac¢io e na adesao futura aos tratamentos. Metodo-
logia: Este relato de experiéncia descreve experiéncias em um estdgio em psicodiagndstico, realizado por
estudantes do curso de graduagio em psicologia sob supervisio docente, entre fevereiro e junho de 2024
em um contexto ambulatorial, em Belo Horizonte/ma. Este trabalho foi realizado com um paciente com
sintomas de ansiedade. Durante o processo de psicodiagndstico, foram aplicadas intervengoes baseadas
em técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (Tcc) e Mindfulness, sempre ao final das sessoes de
avaliagio psicoldgica. Resultados: As intervengoes foram ajustadas as necessidades especificas do paciente
e aplicadas conforme surgiam, resultando em uma melhora significativa dos sintomas, conforme avaliagao
qualitativa. Isso destaca a eficicia do psicodiagndstico interventivo em promover mudangas terapéuticas
antes mesmo da conclusao do diagnédstico formal, além de contribuir para a psicoeduca¢io do paciente
e sua familia, favorecendo a adesdo aos tratamentos propostos. Conclusao: Conforme visto na pritica, a
intervengio ¢é parte fundamental para garantir um processo de psicodiagnéstico efetivo e abrangente. E
crucial realizar uma intervengao personalizada para cada paciente. Essa abordagem permite que o diag-
néstico e o tratamento sejam ajustados as necessidades individuais, facilitando a identificacio de dreas
especificas para intervengio. Assim, é possivel maximizar o potencial de desenvolvimento do paciente no
processo terapéutico e promover um avango significativo em sua recupera¢io e bem-estar.

Descritores: Terapia Cognitiva Comportamental; Mindfulness; Diagnéstico.
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RESUMO

Introdugao: A pritica de extensao em arte e cultura permite que os estudantes de psicologia tenham uma
perspectiva interdisciplinar. A arteterapia é um recurso do qual utiliza a linguagem artistica como base
da comunicagio, permitindo o acesso e a ressignificagao de contetidos emocionais. A interlocugao entre
esses campos, segundo Vygotsky, na obra Psicologia da Arte (1999) defende a palavra como meio de ex-
pressdo de sentimentos e perspectivas. O presente trabalho destaca o didlogo entre essas dreas. Objetivo:
Compreender a relagio entre arteterapia e expressao da subjetividade de idosas residentes de 1Lp1 em Belo
Horizonte. Método: Este relato de experiéncia descreve uma extensio do curso de Psicologia, realizado
por um grupo de estudantes sob supervisao docente, entre margo e junho de 2024 em uma 1LPI, em Belo
Horizonte/MG. Foram realizados 5 encontros com atividades que associavam a arte e a psicologia. Resulta-
dos: As atividades propostas, fundamentadas nos principios da arteterapia, mostraram-se eficazes em pro-
porcionar um espago para a expressao da subjetividade, autoconhecimento e fortalecimento das relacoes
interpessoais entre as idosas. A utilizagao da arte como recurso terapéutico permitiu uma abordagem mais
humanizada e acessivel, promovendo a satide mental e estabelecimento de vinculo entre as participantes.
Conclusao: Ao integrar arte e psicologia, os encontros proporcionaram nio apenas um espago seguro para
a expressao da subjetividade das idosas, mas também fortaleceram suas relacoes interpessoais na casa. A
experiéncia demonstrou que na arteterapia tanto o fazer da arte quanto o processo de elaboragio e refle-
x40 sobre o que é produzido, ¢ visto como tendo potencialmente valor terapéutico, oferecendo as idosas
novas formas de se expressar e se relacionar com o mundo ao seu redor. A continuidade de projetos como
este, portanto, pode impactar positivamente a qualidade de vida em institui¢ées de longa permanéncia,
reforcando a importancia da interdisciplinaridade na formacao dos futuros psicélogos.

Descritores: Idoso; Arteterapia; Individualidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The conversation as a tool for valuing work and breaking paralyzing identification: the
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RESUMO

Introdugio: O Estdgio Basico em Educagao atendeu demandas de uma escola privada de Belo Horizonte.
A queixa da institui¢do era sobre as funciondrias da limpeza com dificuldade na relagio com os alunos. Foi
utilizando o método da Conversagao, que visa desidentificar um grupo que se encontra paralisado. No
decorrer dos encontros, foram realizadas intervengoes a partir da palavra, com o intuito de ressignificar o
sofrimento. Ao final elas puderam construir solugdes para o problema. Objetivo: Apresentar a experiéncia
dos académicos de Psicologia na interven¢io com as funciondrias de uma escola particular. Método: A
metodologia da Conversagao é um método da psicandlise de pesquisa-intervengao, aplicado a partir da
associa¢do livre. Primeiramente, foi realizada a Conversagiao Diagndstica com os gestores da instituigao
para localizar a demanda. Logo em seguida, foi realizado os cinco encontros, semanais, com o grupo de
funciondrias que estavam identificadas com o significante “colaboradoras da faxina” e com dificuldade na
relagao com os alunos, na qual se sentiam desrespeitadas e sem poder dialogar, por medo, dos responsaveis
dos estudantes. No dltimo encontro, foi possivel construir a Conversagao Devolutiva, na qual as trabalha-
doras expuseram o que seria importante dar retorno aos gestores da escola. Resultados: As participantes,
inicialmente, estavam sofrendo, devido ao siléncio diante aos desrespeitos oriundos dos estudantes. Elas
ficavam paralisadas diante do desrespeito, relacionado ao estabelecimento de limites em suas fungoes.
Através da Conversagao, elas deslocaram de um lugar de “colaboradoras da limpeza” para “educadoras”, o
que proporcionou maior conflan¢a em seu lugar dentro da institui¢ao. Conseguiram encontrar formas de
orientar, conversar e educar os alunos de forma a criar um vinculo educativo. Conclusao: Na Conversagao
foi possivel intervir no significante “colaboradoras da faxina” que estava paralisando o grupo para “educa-
doras”, além de criar um espago na aposta da palavra para resolver as angustias e sofrimento.
Descritores: Identificagio Psicoldgica; Psicandlise; Associagdo Livre.
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RESULTADO DE PESQUISA
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RESUMO

Introdugao: Segundo a Organizagio Mundial de Satde (oms), em 2016 o suicidio foi a segunda principal
causa de morte de pessoas entre 15 a 29 anos e a terceira para a faixa etdria de 15 a 19 anos. Pacientes com
comportamento suicida tipicamente apresentam niveis elevados de depressdo, ansiedade e/ou estresse,
que podem ser alvo de intervengao. Intervengoes voltadas para esse ptblico devem atentar-se para a escu-
ta desses sintomas e seu tratamento. Os dados foram derivados de um estudo de viabilidade. Objetivo:
Analisar os efeitos de uma intervengio breve de estabilizagao de crise suicida sobre os niveis de depressao,
ansiedade e estresse em uma amostra de pacientes encaminhados de um hospital de urgéncia que iniciaram
intervengao no Ambulatério de Promogio a Vida (amMprov). Método: Foram encaminhados 44 pacientes
para intervengao, dos quais 14 a iniciaram e 8 a finalizaram. Avaliou-se os niveis de depressao, ansiedade e
estresse pré e pés-interven¢ao por meio da Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (Dass-21). Resulta-
dos: Os resultados mostraram uma diferenca significativa nas médias gerais dos sintomas pré-intervengao
(M = 38,5) e pés-intervencio (M = 16,75) (p < 0,05). As redugdes de sintomas no pds teste foram esta-
tisticamente significativas para depressao (z=-2,103; p=0,035; r=0,74) e ansiedade (z=-2,366; p=0,018;
r=0,84), com moderado e alto tamanho de efeito, respectivamente; a reducio nos niveis de estresse nio foi
estatisticamente significativa (z =-1,823; p=0,068). Conclusao: Apesar do nimero de amostra pequeno
e subsequente baixo poder estatistico, a intervengio parece eficaz em reduzir os sintomas de depressao e
ansiedade nessa populagao. Um ensaio clinico ird replicar a interven¢ao em amostras maiores e avaliar a
eficicia na redugio desses sintomas.

Descritores: Comportamento suicida. Ansiedade. Depressao.
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RESUMO

Introdugéo: Decisdo intertemporal é o comportamento de escolher entre um ganho menor imediato e um
ganho maior atrasado. Desconto do atraso (Da) é o processo pelo qual o valor subjetivo de um ganho iden-
tificado diminui & medida que aumenta o atraso de recebimento, influenciando decisoes intertemporais
e acarretando em consequéncias para o individuo. Diferentes fatores individuais interferem nas decisoes
intertemporais dos sujeitos. Objetivo: Avaliar a influéncia dos tragos de personalidade do modelo Big Five
na tomada de decisao intertemporal, considerando o efeito de covaridveis sociodemograficas e sintomas
psicopatoldgicos (ansiedade, depressao e estresse) Método: A amostra foi composta por 520 adultos bra-
sileiros, com média de idade de 27,3 anos (D = 4,7), sendo 70,2% do sexo feminino. Eles responderam
a uma pesquisa on-line, que incluiu o Inventdrio dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade (1Gep-5),
Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (Dass-21) e o Questiondrio de Escolha Monetdria (McQ-27).
Resultados: Os resultados apontaram que aproximadamente 9% da variincia do pa é explicada por renda
média familiar, ansiedade, amabilidade, neuroticismo e extroversao. Especificamente sobre influéncia da
personalidade, o pa foi explicado em 1,7% por amabilidade, 0,7% por extroversao e 0,6% por neuroticis-
mo. Conclusao: Esses achados indicam que certos atributos pessoais contribuem para o aumento do Da,
independentemente da renda média familiar e do estado de saide emocional.

Descritores: desvalorizagio pelo atraso; personalidade; neuroticismo.
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RESUMO

Introdugéo: Este trabalho foi realizado por estudantes do curso de Psicologia de uma faculdade privada de
Belo Horizonte como parte de uma atividade interdisciplinar. O foco foi na criagao do “Card Game: Ana-
lisando Estudos de Caso”, um baralho reflexivo destinado a aprimorar habilidades investigativas, pensa-
mento critico e resolu¢do de problemas, promovendo uma aprendizagem colaborativa e eficaz no ambiente
académico. Objetivo: O objetivo principal foi elaborar um baralho educativo para auxiliar no aprendizado
e desenvolvimento dos(as) discentes de Psicologia. O baralho visa fomentar o raciocinio critico dos(as)
estudantes para integrar disciplinas; desenvolver habilidades investigativas; e estimular andlises de estudos
de casos para aplicacio pritica. Método: A metodologia incluiu a integragio de competéncias, habilidades
e contetdos referente as disciplinas entrevista psicolégica, psicopatologia geral I, avaliagao psicoldgica e
técnicas psicométricas, psicologia social 11 e psicologia do desenvolvimento adulto/idoso para a elaboragao
dos casos clinicos. O baralho, composto por 20 cartas, é projetado para até sete participantes, incluindo
um narrador(a) e jogadores(as). A dinimica inclui a andlise detalhada dos casos apresentados, guiada por
perguntas impulsionadoras para orientar a discussao. Resultados: O baralho foi aplicado com trés parti-
cipantes voluntdrios durante a apresentacio do trabalho, observou-se que os objetivos foram alcancados,
com discussbes que promoveram a aplicagio prdtica dos conhecimentos dos estudantes, integrando os
conteudos aprendidos nas disciplinas. Conclusao: O “Card Game: Analisando Estudos de Casos” é um
recurso educativo que enriquece a formagao académica dos(as) discentes de Psicologia e promove a gamifi-
cagdo como uma estratégia pedagdgica eficaz. A abordagem interativa fortalece habilidades como trabalho
em equipe e tomada de decisio baseada em evidéncias, preparando os futuros profissionais para os desafios
da prética psicolégica contemporinea com uma ferramenta educacional inovadora e colaborativa.
Descritores: Estudos de caso; Psicologia; Jogo
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RESUMO

Introdugao: A luta antimanicomial é um movimento social que surgiu no Brasil na década de 1970,
defendendo o fim dos manicoémios e a promogio de cuidados em liberdade, alinhados 2 Reforma Psi-
quidtrica e a atual Politica Nacional de Sadde Mental. Comemorado em 18 de Maio, o Dia Nacional da
Luta Antimanicomial é marcado em Belo Horizonte (BH) por um desfile no centro da cidade, reunindo
usudrios e profissionais da Rede de Atengao Psicossocial (rRaps) de Minas Gerais, estudantes e demais inte-
ressados. Em 2024, uma a¢o extensionista do curso de Psicologia de uma faculdade envolveu graduandos,
fortalecendo uma formagcio critica e conectada com a realidade social. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes em atividades relativas ao 18 de Maio, destacando a participagao ativa no desfile em BH. Método:
Os estudantes participaram de uma oficina de fantasias em um Centro de Convivéncia, juntamente com
usudrios e oficineiros. Posteriormente, foi realizada uma oficina na faculdade para envolver mais discentes.
A seguir, ocorreu a participagdo no desfile de 18 de Maio. Finalmente, um semindrio interno da faculdade,
destinado a estudantes de todos os periodos, fomentou discussoes sobre luta antimanicomial e estratégias
de cuidado na atencio psicossocial. As atividades foram organizadas pelo Centro Académico, sob a orien-
tagdo de uma docente. Resultados: Participaram cerca de 40 estudantes de diferentes periodos do curso.
O envolvimento de discentes foi notdvel, promovendo discussoes sobre a temdtica e proporcionando uma
imersdo em diversos contextos da saide mental. A atividade contribuiu também para o aprofundamento
dos vinculos entre estudantes. Conclusao: A participagio ativa no 18 de Maio e nas atividades relaciona-
das ¢ fundamental para estimular a reflexao sobre a politica de satide mental e a atuagao em Psicologia, ao
ampliar o conhecimento dos estudantes sobre a Luta Antimanicomial, conectando-os a diferentes realida-
des sociais e contribuindo para uma formagio mais humanizada.

Descritores: Atengao Psicossocial; Reforma Psiquidtrica; Formagao Profissional em Satde.
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RESUMO

Introdugéo: Este trabalho constitui um breve relato de caso clinico que envolve os atendimentos psi-
colégicos prestados a duas pacientes envolvidas em um mesmo transplante renal, mae doadora e filha
receptora, ocorridos durante uma prética de estdgio supervisionado em Psicologia Hospitalar, em um
hospital universitdrio em Belo Horizonte. Objetivo: Relatar e analisar, sob uma perspectiva psicanalitica,
os impactos psicolégicos do referido transplante, que puderam ser observados nas pacientes envolvidas,
marcado por reagdes notavelmente contrastantes entre elas, com o objetivo de levantar hipéteses que
possam trazer algum esclarecimento acerca dessa observagao. Método: Utilizou-se como referéncia me-
todolégica o estudo de caso, focado nas reagdes de duas pacientes envolvidas em um mesmo processo
de transplante, uma como doadora e a outra como receptora do érgao. Resultados: Foram realizados 4
atendimentos individuais para cada uma das pacientes em questao. O interesse do relato reside sobre um
grande contraste nas reagoes emocionais observadas em cada uma dessas pacientes, o que enseja reflexoes
em torno da ambivaléncia psiquica, que permeia o complexo processo de doagio de 6rgaos, escapando
muitas vezes a um primeiro olhar. Estudos acerca dessa temdtica assinalam que os doadores de 6rgaos sao
conduzidos a essa decisao por fatores diversos, tais como ajudar o outro, cumprir com um determinado
papel social ou ainda, resolver alguma pendéncia na relagio com o outro, que pode ser significada como
uma divida a ser paga. Conclusao: Nio foi possivel estender os atendimentos suficientemente para obter
resultados conclusivos, ja que o transplante foi bem-sucedido e as pacientes puderam voltar para casa logo
em seguida, o que impediu a realizacio de novos atendimentos. No entanto, a experiéncia aqui relatada
permitiu concluir que a pritica do psic6logo hospitalar tem muito a contribuir com a humanizagio no
processo de doagio e transplante de 6rgaos.

Descritores: Servigo Hospitalar de Psicologia; Humanizagao da Assisténcia; Praticas Interdisciplinares.
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Reverse affective abandonment: the practices of psychology in long-term care
institutions for the elderly
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RESUMO

Introdugio: O abandono afetivo inverso (aar) caracteriza-se pela inversao da légica tradicional de cuida-
do, onde os(as) idosos(as) acabam sendo negligenciados(as) ou abandonados(as) por seus familiares em
institui¢oes de longa permanéncia. Com o aumento de 14% da populagio com mais de 60 anos no Brasil,
entre 2012 e 2021, o AAT surge como uma problemdtica importante, pois mobiliza diferentes profissionais
da satide nas institui¢des. Assim, torna-se fundamental questionar quais os fazeres dos(as) psicélogos(as)
frente ao AAI, uma vez que estes(as) compdem o quadro funcional das 1Lpis. Objetivo: Este estudo buscou
compreender o Aar sofrido por idosos(as) em ILPIs e a atuagdo dos(as) psicélogos(as) junto aos(as) ido-
sos(as) e familiares, para a elaboragao de préticas mais eficazes no cuidado e na protecio desse publico em
situacio de vulnerabilidade. Metodologia: O enquadre metodolégico foi qualitativo e exploratério, com
a realizagio de uma pesquisa bibliogrfica em bases de dados cientificos e uma consulta a livros especializa-
dos. Foram conduzidas duas entrevistas semiestruturadas com psicélogos(as) de 1Lp1s, uma publica e outra
privada. Resultado: A andlise dos dados revelou que o AAT em ILPIs estd frequentemente ligado a violagoes
de direitos anteriores a institucionalizagao. Os(as) psic6logos(as) destacaram a importancia de fortalecer
vinculos familiares e comunitdrios para fornecer suporte emocional aos(as) idosos(as). Observou-se que o
AAT é malis recorrente em institui¢des publicas, sugerindo influéncia de fatores socioeconémicos, e menos
consistente em institui¢oes privadas. Isso revela que a velhice ndo pode ser compreendida como uma fase
igual para todos os grupos sociais. Conclusio: O trabalho mostra que a atuagao do(a) psicélogo(a) em 1LPI
apresenta desafios, necessitando de uma abordagem empitica e de fortalecimento dos vinculos, medidas
estas que possibilitem qualidade de vida aos(as) idosos(as) institucionalizados(as).

Descritores: 1Lp1; Abandono de idoso; Negligéncia; Psicologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: Este trabalho relata a experiéncia adquirida na extensao universitdria “Psicologia, Arte e
Cultura”, realizada no curso de Psicologia de uma instituigao privada em Belo Horizonte. As atividades,
focadas na Comunicagao Nao Violenta (cNv), foram desenvolvidas em parceria com uma empresa de
cursos online. Incluiram uma pesquisa de campo e a produgao de um curta-metragem, integrando teoria
e pratica no processo de aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos durante a extensao
universitdria na promogio da CNv como uma pritica de comunicagio sauddvel e empdtica no ambiente de
trabalho. O projeto visou conscientizar os trabalhadores sobre a importincia da cNv, identificar desafios
comunicacionais e produzir um curta-metragem sobre o tema. Ao final, o projeto forneceu feedback e
apresentou os resultados & empresa. Método: Reunioes semanais foram realizadas para delinear o projeto,
incluindo o desenvolvimento de um formuldrio para coleta de dados. Apds a aplicacio da pesquisa entre
os trabalhadores, os dados foram analisados. Elaborou-se entdo o roteiro para o curta-metragem, gravado
na institui¢o, editado online e publicado em uma plataforma de videos. O curta-metragem foi apresen-
tado a professores e alunos, e os resultados, junto com o feedback, foram compartilhados com a empresa.
Resultados: A prética extensionista mostrou-se valiosa para a formagao em Psicologia, promovendo uma
compreensio critica do contexto corporativo e das dindmicas comunicacionais envolvidas. Conclusao:
A extensio, centrada na cNv, foi significativa para a formagdo em Psicologia. As atividades proporciona-
ram um ambiente favordvel a reflexdo e aprendizado, fortalecendo interagdes académicas e pessoais. A
abordagem do tema alinhou-se as demandas da empresa e dos participantes, ressaltando a importincia
do psicélogo em contextos corporativos e a relevancia das intervencoes educativas para promover relacoes
assertivas em um ambiente colaborativo e sauddvel.

Descritores: Comunicagio; Psicologia; Ambiente de Trabalho.
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RESUMO

Introdugdo: A Rua de Direitos é uma agao promovida pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais, com
a proposta de ofertar servicos bésicos de assisténcia social destinados & Popula¢ao em Situa¢io de Rua
(Psr). Os estudantes de Psicologia de uma faculdade privada de Belo Horizonte participaram da agao
extensionista, realizada pela disciplina de Politicas Pdblicas. Os extensionistas realizaram intervengoes
psicossociais. Objetivo: Relatar a experiéncia dos graduandos na Rua de Direitos, destacando as atividades
de busca ativa, encaminhamentos e acolhimento psicossocial. Método: No dia 15 de junho de 2024, os
discentes participaram da agao, divididos entre os turnos da manha e da tarde. Em duplas, os académicos
percorreram o espago destinado ao evento para direcionar os usudrios aos servicos demandados, oferecen-
do também acolhimento psicossocial. Ao final da atividade, foi aplicada uma pesquisa de satisfacio por
meio de um formuldrio para avaliar a qualidade dos servicos prestados. Resultados: A partir dos dados
coletados, 37 usudrios foram atendidos por 12 discentes do curso de Psicologia. A busca ativa mostrou-se
eficaz para alcancar e apoiar as PSR no acesso aos servigos oferecidos. Essa abordagem proativa criou um
ambiente favordvel para o acolhimento psicossocial e para encaminhamentos a servicos de sadde mental
de Belo Horizonte. Conclusao: A Rua de Direitos é crucial para garantir os direitos da PSR, oferecendo
servigos essenciais a cidadania, como assisténcia juridica e satde. A participacio dos discentes proporcio-
nou experiéncias valiosas, contribuindo para uma formagio critica, e alinhada com diversas realidades
sociais e politicas pablicas para a Psr. Além disso, evidenciou a importincia da atuagao multidisciplinar
da Psicologia, tanto no ambito da assisténcia social quanto no acolhimento e na compreensao e andlise
interseccional dos processos de subjetivagao.

Descritores: Intervencao Psicossocial; Pessoas em Situagiao de Rua; Direitos Humanos.
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RESUMO

Introdugéo: A atuagio dos profissionais da psicologia nas politicas publicas se tornou um elemento impor-
tante na contemporaneidade, o que abriu espago para o estudo das relagoes entre os sujeitos e a sociedade.
Os encontros foram norteados pelo anseio de transformagdes sociais, superar a produ¢ao da normatizagio
dos individuos e da necessidade de sua adaptacao social, alinhando os interesses dessas popula¢oes com o
acolhimento e escuta proporcionados pelos estudantes Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de
Psicologia na extensao de Politicas Publicas de uma faculdade particular, destacando o impacto da escuta
empdtica junto a homens em situagio de rua, institucionalizados em aparelhos de alta complexidade do
Sistema Unico de Assisténcia Social (suas) Método: Entre fevereiro e junho de 2024, foram realizados
7 encontros destinados a discussao, planejamento, execugio e avalia¢do de agoes voltadas aos usudrios de
uma unidade de acolhimento noturno em Belo Horizonte. Participaram 20 homens em situagao de rua,
com idades entre 20 e 65 anos. As atividades incluiram dinidmicas grupais, jogos e outros instrumentos
lddicos para fomentar discussoes sobre relagoes interpessoais, histdrias de vida e experiéncias vividas tanto
nas ruas quanto na institui¢io Resultados: A prética extensionista revelou-se significativa para todos os
envolvidos. Observou-se uma abertura considerdvel por parte dos homens, que compartilharam suas his-
torias e participaram das atividades, promovendo momentos de reflexdo e o desenvolvimento de empatia e
compreensio em um contexto de extrema vulnerabilidade Conclusao: A partir das interagoes realizadas, os
estudantes identificaram a necessidade premente de incentivar e construir espagos de escuta e acolhimen-
to para pessoas em situagio de vulnerabilidade, além de compreenderem a importincia de refletir sobre
preconceitos, bem como a oportunidade de desenvolver empatia e cuidado em relagio a essa populacio,
frequentemente marginalizada e silenciada pela sociedade.

Descritores: Politicas Publicas; Acolhimento; Populagées Vulnerdveis.
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RESUMO

Introdugio: Ao se tratar das demandas-problemas nas infincias e adolescéncias do contemporaneo, a qual
permeiam as relagoes escolares e familiares, tem-se o excesso do uso das telas e as reverberagoes psicosso-
ciais que atravessam os jovens. Consoante a isso, um colégio particular de Contagem prop6s ao curso de
Psicologia de uma faculdade privada de Belo Horizonte, uma atividade extensionista que contemplasse
a temdtica do uso das telas e seus impactos nas relagoes escola-familias. Objetivo: Relatar a experiéncia
dos discentes de Psicologia na execu¢io de uma a¢io extensionista com um grupo de maes, alunos e pro-
fissionais da escola. Método: Foi realizada uma roda de conversa, conduzida por discentes do curso de
psicologia sobre os sintomas contemporineos pds-pandémicos tais como: ansiedade, agressividade, uso de
telas e solidao. Estavam presentes maes, alunos e profissionais da escola. Inicialmente, foi proposta uma
dinimica sobre ganhos e perdas; entretanto, as maes optaram por uma conversa livre, sem intervengoes
instrumentais. Nesse contexto, as mies relataram os desafios decorrentes do uso excessivo das telas, bem
como a instabilidade em seus relacionamentos com a escola, caracterizada por uma relagio assimétrica,
pouco horizontal e com limitadas aberturas para didlogo. Resultados: Os relatos durante a roda de con-
versa evidenciaram a solidio que permeia a relagao entre maes e filhos, tal como a fragilidade na conexao
entre alunos, professores e institui¢des, aspectos resultantes do uso excessivo da tecnologia como principal
recurso de interagdo social. A escola por sua vez apresentou a dificuldade no contato com as familias.
Conclusao: A agio extensionista foi eficaz na medida em que pode proporcionar um espago em que os
pais e escola pudessem falar das suas dificuldades e inclusive encontrar ideias alternativas para melhorar
o didlogo. Através da roda de conversa, foi perceptivel a importincia da Psicologia como facilitadora no
Ambito escolar.

Descritores: Educagio; Relagoes interpessoais; Intervengao psicossocial.
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RESUMO

Introdugao: A Psico-Oncologia é uma subespecialidade da Psicologia que oferece suporte psicoldgico ao
paciente com cincer, sua familia e 4 equipe de satde envolvida em seu cuidado. Este suporte emocional
auxilia os pacientes e seus familiares a lidar com o impacto do diagnéstico e suas consequéncias, visando
ampliar o enfrentamento da doenga e a qualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia académica no
estdgio de Psicologia Hospitalar em um hospital de referéncia oncolégica do sus em Belo Horizonte. Mé-
todo: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e cardter descritivo dos atendimentos
ocorridos em psico-oncologia no periodo de fevereiro a abril de 2024. As informagées foram registradas
em uma planilha no Google Docs e as evolugoes foram registradas no sistema siGH. Resultados: Foram
realizados 59 atendimentos no total, sendo 43 atendimentos individuais a pacientes, 16 atendimentos a fa-
miliares e 3 conferéncias familiares. A atua¢do se deu nas alas Clinica Cirdrgica, Clinica Médica, Cuidados
Paliativos, Quimioterapia, Unidade de Decisao Clinica e Unidade de Terapia Intensiva. Além dos atendi-
mentos mencionados, houve participagao da académica em discussoes de casos em equipe interprofissio-
nal e supervisao com preceptores. Dentre os aprendizados, foi marcante a compreensao mais profunda e
realista das questoes psicoldgicas enfrentadas pelos pacientes oncoldgicos e seus familiares. A experiéncia
contribuiu para uma aplicagdo préitica dos conhecimentos tedricos, desenvolvendo habilidades clinicas
como avaliacdo e triagem psicoldgica, acolhimento e aconselhamento, psicoterapia breve e intervengoes
de suporte emocional. Além disso, o estdgio possibilitou uma visao ampliada do cuidado, tendo em vista
a atuagao interdisciplinar oferecendo a oportunidade de colaborar com outros profissionais. Conclusao:
O estdgio foi essencial para aprimorar habilidades clinicas e entender as necessidades emocionais de pa-
cientes oncoldgicos, destacando a importincia do trabalho interdisciplinar no cuidado integral. Sugere-se
a realizagdo de estudos futuros a fim de investigar a eficdcia de estdgios em intervengoes psico-oncoldgicas.
Descritores: Psicologia Hospitalar; Psico-Oncologia; Sistema Unico de Satide
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RESUMO

Introdugao: no decorrer do estdgio de Satde Coletiva de Psicologia, desenvolvido por meio do acolhi-
mento de pacientes na sala de espera de um Ambulatério, surgiu a necessidade de compreender qual é o
papel do psicélogo diante da fala e do siléncio, levando em consideragio a politica de humanizagdo do sus,
que busca garantir a valorizacio e o respeito ao sujeito e sua subjetividade. Objetivo: o estdgio tinha como
finalidade humanizar a sala de espera, um ambiente permeado pela doenca e o tratamento, onde podemos
encontrar sentimentos como sofrimento, medo e ansiedade. Portanto, oferecer apoio psicoldgico e escuta
foi fundamental. Método: os encontros aconteceram semanalmente, as quartas-feiras, durante o primeiro
semestre de 2024, no periodo de 15h25 até 18h10. Nesse contexto, a turma foi dividida em trés duplas
e um trio, que se revezavam para descer até a sala de espera. Os estudantes ofertavam uma conversa, que
poderia ser aceita ou nao. Posteriormente, se reuniam em sala, juntamente com a docente orientadora, para
a supervisao dos casos acolhidos. Resultados: o estigio propiciou que os alunos pudessem ouvir e estar
presentes para o outro, de forma empdtica e cuidadosa. Além disso, foi possivel compreender o papel do
siléncio como um potencializador da escuta e do acolhimento, visto que ele promove reflexées do paciente
e evidencia sua linguagem nio verbal, transparecendo seus sentimentos. Conclusao: a pritica contribuiu
para a formagio académica dos estudantes, pois evidenciou a necessidade de uma escuta humanizada por
parte do psicSlogo, a qual deve se ajustar as particularidades de cada paciente. Portanto, a capacidade de
ouvir com atengao e perceber quando o siléncio fala mais do que as palavras sao competéncias essenciais.
O psicologo precisa estar pronto para receber tanto aqueles que querem compartilhar suas experiéncias,
quanto aqueles que optam por nao falar.

Descritores: Psicologia; Sala de Espera; Pritica; Acolhimento.
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RESUMO

Introdugéo: A avaliagao neuropsicolégica é um processo sistemdtico que busca compreender o funcio-
namento cognitivo, emocional e comportamental de um individuo por meio de entrevistas e testes pa-
dronizados, permitindo assim a identificagao de possiveis déficits ou alteragdes decorrentes de condicoes
neuroldgicas e psiquidtricas. Objetivo: Ressaltar a importincia do engajamento e da contribuigao familiar
no processo de avaliacdo neuropsicoldgica em pacientes adultos. Método: Esse relato de experiéncia aborda
um estdgio obrigatério em Psicologia realizado por uma dupla de estudantes sob supervisao docente entre
os meses de fevereiro a junho de 2024 em um ambulatério universitdrio em Belo Horizonte, MG. Foram
utilizadas técnicas de entrevistas com um paciente de 60 anos com histérico de TCE e um familiar, além
da realizacio de testes quantitativos e qualitativos com a finalidade de se obter uma andlise detalhada das
queixas apresentadas por ambos, considerando as consequéncias para a vida social e familiar do paciente.
Resultados: O processo de avaliagao indicou uma dificuldade significativa, a qual exerce um impacto
direto sobre as interagdes e dindmicas familiares do paciente. A participagao da familia nesse processo
contribuiu de forma essencial para uma compreensao dos sintomas apresentados pelo paciente, permitindo
um entendimento mais amplo sobre a gravidade da situagio abordada acerca das dificuldades enfrentadas
por ambos no convivio didrio. Conclusao: A presenca e o engajamento da familia no processo de avaliagio
neuropsicoldgica revelam-se essenciais para uma compreensao mais abrangente do quadro do paciente. O
apoio familiar ndo sé facilita a coleta de informagoes precisas sobre o histérico do paciente, como também
contribui para o desenvolvimento de estratégias de intervenciao que consideram o ambiente e as relacoes
sociais do individuo. Assim, a colaboracio entre a equipe de sadde e a familia é fundamental para otimizar
os resultados da avaliagao e promover uma melhor adaptacio as dificuldades cognitivas e comportamentais
do sujeito.

Descritores: Neuropsicologia; Adulto; Familia.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugio: A adesdo ao tratamento em institui¢des de satide mental é fundamental para o sucesso tera-
péutico dos pacientes, especialmente aqueles em sofrimento mental. Nessas institui¢oes, o acolhimento
desempenha um papel crucial, pois é através dele que os pacientes recebem orientagio adequada sobre a
importancia de seguir os tratamentos propostos. O acolhimento também cria um ambiente seguro e de
conflanga, que facilita a adesdo e o engajamento dos pacientes nos processos terapéuticos. Objetivo: Rela-
tar a experiéncia de aprendizado da prdtica de estdgio, analisando a importincia da adeso dos pacientes as
intervengdes ofertadas em institui¢oes de satide mental e avaliar o impacto do acolhimento na orientagio
e no incentivo a vinculagio com o tratamento. Método: Entre fevereiro e julho de 2024, alunos do curso
de Psicologia, conduziram sob supervisao docente 18 encontros em uma institui¢ao de saide mental do
municipio de Belo Horizonte. Os encontros foram focados em acolhimento a pacientes em sofrimento
mental e orientagdo sobre a importincia da adesao ao tratamento. Resultados: Durante os encontros
realizados, foi observado que o acolhimento proporcionado pelos estagidrios desempenhou um papel
importante no estimulo  adesao dos pacientes ao tratamento oferecido pela institui¢ao, que incluiam ofi-
cinas, terapias em grupo e consultas psiquidtricas e psicolégicas. Embora nao seja possivel afirmar que os
pacientes demonstraram maior disposi¢io, o acolhimento contribuiu para um ambiente mais receptivo e
seguro, facilitando a aceitagdo ¢ o entendimento dos processos terapéuticos. Conclusao: Um acolhimento
eficaz se mostra essencial para que pacientes em situagio de vulnerabilidade sintam-se seguros e acolhidos,
bem como permite a compreensao e melhor adesao ao tratamento oferecido nao somente em periodo de
internagio como em todo o processo de recuperacio dentro e fora de institui¢oes de saide mental. Os
resultados observados durante o estdgio refor¢am a importincia de promover um ambiente acolhedor e
gerador de bem-estar aos pacientes.

Descritores: Satide Mental; Acolhimento; Tratamento
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RESUMO

Introdugao: Este trabalho consiste em um relato de experiéncia referente ao Estdgio Basico: Educagao,
do curso de Psicologia, de uma faculdade privada de Belo Horizonte. As prdticas foram realizadas em uma
escola privada, localizada na regido central de Belo Horizonte/mMa, que atende estudantes da Educagao In-
fantil ao Ensino Médio. As intervengoes ocorreram com 45 alunos reunidos da 12, 22 e 32 séries do Ensino
Médio, visando um trabalho de Orienta¢ao Profissional, conforme demanda previamente identificada.
A Orientagao Profissional auxilia as pessoas na tomada de decisdo, planejamento e desenvolvimento de
potencialidades relacionadas a carreira profissional, podendo ser realizada em diversos contextos e geral-
mente contendo trés etapas: ampliacio do autoconhecimento; conhecimento sobre o mundo do trabalho;
planejamento e projeto de vida. (cpr, 2019). Objetivo: Objetivou-se a realizacao de encontros com os
estudantes do Ensino Médio, enfatizando-se as temdticas do autoconhecimento e o conhecimento sobre
o mundo profissional. Além disso, buscou-se destacar junto aos estudantes a importincia das habilidades
socioemocionais para auxiliar na tomada de decisao. Método: Entre marco e junho de 2024, dez acadé-
micos realizaram os encontros de Orientagio Profissional com todas as turmas do Ensino Médio, totali-
zando quatro encontros com dinimicas de grupo e atividades vivenciais, utilizando-se diferentes materiais.
Cada encontro teve duragio de uma hora. Os temas abordados foram: autoconhecimento, habilidades
necessdrias para o mercado de trabalho e habilidades socioemocionais. Resultados: O estdgio revelou-se
desafiador para a prética da Orientagio Profissional com alunos do Ensino Médio, evidenciando a im-
portancia da atuagdo da Psicologia nesse contexto. As dinimicas interativas favoreceram o engajamento
dos estudantes, que demonstraram interesse e participagio diante dos temas abordados. Conclusao: O
trabalho possibilitou aos académicos a oportunidade de contribuir para o grupo de adolescentes da escola
em suas escolhas profissionais, colaborando para a ampliacio dos repertérios de autoconhecimento e de
habilidades socioemocionais desses estudantes.

Descritores: Psicologia da Educagio; Orientagio Profissional; Autoconhecimento; Adolescentes.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: Diante do cendrio de pressao presente no Ensino Médio, a satide mental dos estudantes
merece cuidado. Nesse sentido, a divulgacao de ferramentas que visem a promocio da satide mental é im-
prescindivel. Este trabalho apresenta a experiéncia de uma prética de extensao com estudantes da terceira
série do Ensino Médio de uma escola puiblica em Belo Horizonte, no contexto da disciplina Psicologia:
ciéncia e profissao, do curso de Psicologia, da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Tal pratica
foi realizada por trés académicas, em junho de 2024, visando divulgar o Centro de Valorizagao da Vida
(cvv), como importante ferramenta para o suporte e cuidado da satide mental. Objetivo: Objetivou-se
divulgar o cvv aos estudantes como ferramenta de auxilio em momentos de urgéncia em relagio a sadde
mental. Além disso, objetivou-se promover uma conscientizagao acerca de transtornos mentais frequentes
nesta faixa etdria, porém pouco compreendidos, tais como: ansiedade, depressio e Sindrome de Burnout.
Método: Apds pesquisa bibliografica, produziu-se material sobre o cvv a ser levado ao publico. Poste-
riormente, realizou-se contato com a escola, agendando-se a data da prética. No dia da prdtica, as trés
académicas conduziram o encontro com os 69 estudantes. Resultados: Percebeu-se demonstracio de
interesse e engajamento do publico em relagao a conhecer sobre o cvv. Por meio do relato dos estudantes,
observou-se que as demandas emocionais sio uma preocupagio continua. Finalmente, apés uma exposi¢ao
por parte das trés académicas sobre suas trajetdrias individuais, destacando-se desafios e especificidades, os
estudantes relataram percepgoes ampliadas sobre suas préprias trajetérias. Conclusao: Diante do cendrio
do Ensino Médio, os estudantes manifestaram insegurangas emocionais e indecisoes relativas a escolha
profissional. Prdticas como esta sio necessdrias para propiciar o fortalecimento emocional de jovens e o
desenvolvimento de habilidades para lidar com as emogoes, além do conhecimento sobre estratégias e
servigos existentes para momentos de urgéncia.

Descritores: Satide Mental; Jovens; Ensino Médio.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: Os documentdrios Em Nome da Razio e Holocausto Brasileiro retrataram o estado de cala-
midade ao qual os internos do Hospital Colénia de Barbacena (1903-1980), conhecidos como “cronicos
sociais”, foram submetidos. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina em visitar o Mu-
seu da Loucura, localizado em Barbacena, Minas Gerais. Métodos: Em junho de 2024, académicos do
5¢ periodo de Medicina de uma Faculdade particular de Belo Horizonte, visitaram o Museu da Loucura,
como parte de uma pesquisa de campo, que estd em andamento. O museu expoe sobre o Hospital Colé-
nia de Barbacena, primeira Instituigao Psiquidtrica de Minas Gerais. Para evidenciar as diferengas entre o
modus operandi do Hospital e o0 modelo psiquidtrico contemporaneo, antes da visita, os alunos analisaram
os documentdrios Em Nome da Razdo e Holocausto Brasileiro; a obra Vigiar e Punir, de Michel Foucault; e
realizaram uma revisio de literatura. Resultados: Os alunos evidenciaram que as prdticas realizadas pelo
Hospital Colénia, como a eletroconvulsoterapia (EcT), “leito Gnico” e lobotomia, cairam em desuso nos
dias atuais. A lobotomia foi proibida no Brasil em 1956 e a ecT é atualmente praticada com restri¢oes do
Conselho Federal de Medicina. A experiéncia reforgou sobre as mudangas das intervengdes relacionadas
aos transtornos mentais ao longo dos anos, especialmente pela necessidade de propostas terapéuticas que
antagonizem uma forma de controle disciplinar, por meio da alienagao do individuo em sua prépria sub-
jetividade. A deslegitimagio e destitui¢do do discurso e da capacidade intelectual desses individuos sao as
marcas de sua sujei¢ao. Dessa forma, hoje tem-se adotado o Manual Diagnéstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (DsM), na tentativa de individualizar os sujeitos ao invés de padronizi-los. Conclusao:
Experiéncias como essa complementam o aprendizado tedrico e contribuem com a formagio de profissio-
nais mais humanos e atentos ao cuidado com o paciente psiquidtrico e seu restabelecimento na sociedade.
Descritores: Saide Mental; Assisténcia em Sadde Mental; Formacio Médica; Aprendizado Baseado na
Experiéncia.

REVISTA EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS

Suplemento 7| Volume 3 | Nimero 2


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/the
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/past
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/to
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/enrich
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/the
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/future
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/the
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/experience
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/of
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/medical
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/the
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/museum
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/of
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/madness

RELATO DE EXPERIENCIA

Reflections about mental health care of the elderly people: among theory and practice

LAURA DA GLORIA GLUECK , MANUELA ABREU DE LIMA LOPES® , JULIANA ROCHA BELLI* , ISABELLA CRISTINA BARRAL FARIA
LIMAZ, JOAO HENRIQUE DE SOUSA SANTOS?

1 ACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELD HORIZONTE/MG, BRASIL
2 PSICOLOGA. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: ISABELLA.LIMA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
3 PSICOLOGO. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL.EMAIL: JOAQ.SANTOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A condigao de pessoa idosa em concomitincia com a de paciente psiquidtrico frequentemente
marginaliza e viola os direitos ao cuidado. Parte-se de um cendrio em que a fragilizagao e viola¢io dos
direitos das pessoas idosas é uma constante, especialmente daqueles em atendimento assistencial de satide
mental. Objetivo: Refletir sobre cuidados destinados a pessoas idosas internadas, a partir de experiéncias
de estdgios curriculares obrigatérios realizados em duas diferentes instituigoes de satide. Método: Relato
de experiéncia de estdgios curriculares obrigatérios, realizados no periodo entre fevereiro e junho de 2024
em institui¢des de sadde localizadas no municipio de Belo Horizonte/mMG. As préticas aconteceram com
supervisao docente em campo e carga hordria semanal de 3 horas. Resultados: Durante o estigio de satde
mental, observou-se a existéncia de duas abordagens distintas de cuidado: uma pautada na liberdade do
paciente, com foco na inser¢ao na Rede de Atengao Psicossocial (RaPs), por meio da assisténcia em hos-
pital geral, e outra pautada nos moldes de internagdes em instituigdes psiquidtricas. No hospital geral, o
didlogo e a busca por solugdes foram mais efetivos. J4 na institui¢ao de cardter asilar, a andlise do problema
foi limitada pelas dificuldades de acesso ao paciente e sua possivel rede de apoio. Em ambos os casos ficou
evidente a necessidade de atengdo a sadde mental dos idosos, bem como o enfraquecimento das redes de
apoio, que resulta na absor¢io do suporte dessas populagdes pelos servigos asilares ou substitutivos. Con-
clusio: E fundamental uma reflexio aprofundada sobre o cuidado 4 satide mental da pessoa idosa, visando
fortalecer a assisténcia. A capacitagio das equipes e o fortalecimento das redes de apoio sao essenciais para
garantir um cuidado humanizado e adequado a politica de saide mental vigente. A experiéncia sugere que
a abordagem da raps, que prioriza a liberdade do paciente, é a pratica mais promissora.

Descritores: Pessoa idosa; Satide mental; Reforma Psiquidtrica.
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RESUMO

Introdugio: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento psiquico, marcada por transformagées, onde
o sujeito passa por conflitos relacionados a reestruturacio da identidade formada anteriormente, o que
reflete em sentimentos de inadequagao. Diante disso, um dos sintomas da contemporaneidade tem sido
a autoagressao. O acolhimento psicolégico pode proporcionar um espago seguro para que o adolescente
possa apresentar seu sintoma, bem como compreender e encontrar saidas para seus conflitos. Objetivo:
Apresentar a experiéncia dos acolhimentos psicolégicos de adolescentes numa escola publica, a partir de
um projeto de iniciago cientifica. Método: O projeto iniciou o campo no primeiro semestre de 2024 em
uma escola publica de Belo Horizonte. Foi oferecido acolhimento psicolégico semanal com duragao de
40 minutos para estudantes do ensino médio, utilizando a técnica de associagao livre. A metodologia do
acolhimento psicoldgico na psicandlise pode ser utilizada diante do sofrimento e mal-estar dos sujeitos.
Resultados: Um adolescente procurou o acolhimento psicolégico, na qual se mordia, deixando marcas
no corpo. Acreditava ser um alivio, mas isso nio se sustentou durante o colhimento. Ele conseguiu loca-
lizar que a autoagressao surgia diante do nao saber sobre o que fazer diante das brigas entre pai e mae, o
que o colocava numa posicao dificil de filho. Com essa percepgio, foi possivel que o adolescente pudesse
construir outras formas de se colocar com os pais e a encontrar outras formas em lhe dar com o problema
que nao seja a autoagressio. Conclusio: A partir desse caso, percebe-se a importancia do acolhimento
psicolégico no processo de construgio da identidade dos adolescentes que praticam a autoagressao. As
intervengdes evidenciam a importancia de criar espagos de fala seguros para os estudantes se expressarem.
Esse trabalho destaca que houve a elaboragao de novas estratégias adotadas pelos estudantes para lidar com
o sofrimento psiquico e refor¢a a necessidade continua de apoio psicolégico em escolas visando a promo-
¢ao da satde mental dos adolescentes.

Descritores: Adolescéncia; Psicandlise; Satide mental.
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RESUMO

Introdugio: Atletas enfrentam desafios fisicos, mentais e emocionais, como pressao por resultados, gestao
do estresse, lesoes, problemas de sono, sintomas depressivos e altos niveis de ansiedade. A Psicologia espor-
tiva contribui para o desenvolvimento de resiliéncia, foco e gestao emocional, auxiliando em um melhor
desempenho atlético. No contexto da disciplina Aconselhamento Psicoldgico e Psicoterapia Breve, nove
académicos do sétimo periodo realizaram agdes extensionistas em um clube social e esportivo, na regiao
Centro-Sul de Belo Horizonte, oferecendo atendimento psicoldgico aos atletas. Objetivo: As a¢oes ob-
jetivaram fornecer atendimento psicolégico individualizado aos atletas, por meio de Plantao Psicolégico
ou Psicoterapia Breve, criando um ambiente seguro para que compartilhassem desafios e angustias. Além
disso, os atendimentos buscaram favorecer a qualidade de vida e o bem-estar dos atletas, auxiliando-os no
desenvolvimento de estratégias eficazes para lidar com as pressoes e demandas do esporte. Método: Os aca-
démicos foram divididos em duplas e trios para os atendimentos quinzenais, sob a perspectiva da Andlise
do Comportamento, alternando com supervisoes nos dias sem atendimentos. Foram atendidos 10 atletas,
sendo 8 adolescentes e 2 jovens adultos, todos do sexo masculino, com idades entre 15 e 19 anos. Resul-
tados: Mediante autorrelato, constatou-se uma melhora nos sintomas iniciais de ansiedade e depressio,
indicando um impacto positivo das interven¢oes. Além disso, destacou-se a importincia da comunicagio
interdisciplinar, com encaminhamentos para profissionais de outras 4reas da satide, necessdrios em alguns
dos casos atendidos. Conclusao: As a¢oes extensionistas s2o importantes para a formagao do académico
de Psicologia, pois o contato com a comunidade auxilia na compreensio de demandas e na humanizagao
da conduta profissional. Além disso, fica evidente a relevincia da Psicologia no esporte, especialmente no
manejo do estresse, desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e promogao da satide mental.

Descritores: Psicologia do Esporte; Satide Mental; Aconselhamento; Depressao; Ansiedade; Atletas.
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RESUMO

Introdugio: Ligas Académicas s3o entidades sem fins lucrativos, criadas e organizadas por estudantes, sob
a orientacdo de professores(as), cujo objetivo é aprofundar em um tema de estudo especifico, funcionando
a partir do tripé académico: ensino, pesquisa e extensao (EPE). Nesse contexto, surgiu a Liga Académica
de Psicologia Social Entre Nés (LaPsEN) de uma faculdade privada de Belo Horizonte, que se dedica ao
estudo, pesquisa e extensdo de temas relacionados as minorias marginalizadas. A LAPSEN busca explorar
esses temas a luz de teorias da Psicologia Social, a partir de uma perspectiva interseccional. Objetivo: A
LAPSEN visa reunir alunos e alunas de Psicologia, sob a orientagio docente, com o objetivo de promover
atividades no campo da Psicologia Social, como forma de diversificar o repertdrio académico de seus
membros. Método: A LAPSEN desenvolve suas atividades regida por um estatuto préprio e baseadas em
diretorias especificas de EPE, comunicacdo, executiva e docente. Foram realizadas atividades como clube
do livro, letramentos temdticos, grupo de estudo, organizagao e participagao em eventos académicos e
cientificos, além de produgio cientifica na drea. Resultados: No primeiro semestre de 2024, a LAPSEN foi
constituida por 22 ligantes, estudantes de Psicologia, além de 2 docentes. Foram promovidos 8 encontros
de clube do livro com a discussio da obra “Descolonizando Afetos” de Geni Nunez, com a participagio
de 90 pessoas, além da realizacio de 4 encontros de letramentos com temadticas de género, totalizando 59
alunes. Foi organizado o I Coléquio de Psicologia Social na institui¢do, com a participagio de 124 pessoas.
Conclusao: A LAPSEN objetiva a ampliacio de debates, construgio de novos saberes e aprofundamento da
temdtica social no ambiente académico, buscando, através do EPE, promover a¢oes académicas que visem
a propagacio do pensamento critico e o letramento nas mais diversas temdticas, reforcando a importincia
de uma abordagem académica e interseccional.

Descritores: Estudante Universitirio; Compromisso social; Psicologia Social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The use of reflective groups as a well-being promotion tool in public servants
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FERNANDES® , MARIANA CURY* , MARIANA LIMA MATOS! , MARILDA ALVES COELHO! , ANGELA SPESIALI AROEIRAZ
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2 PSICOLOGO. DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: ANGELA.AROEIRA@
CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: Sabe-se que a Psicologia do Trabalho aborda mais do que os aspectos estruturais e processuais
do trabalho, focando no trabalhador e sua relagio com o ambiente laboral. Partindo desta premissa, foi
desenvolvido um estdgio neste 4mbito, a partir da parceria entre um 6rgao puiblico regional em Belo Hori-
zonte, com a Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, colocando em foco a satide do trabalhador.
Objetivo: Destacar a importincia dos encontros reflexivos para a identificagio de pontos de sofrimento
envolvidos no Ambito laboral e, a partir disso, buscar a promogao do bem-estar dos servidores publicos.
Método: Foram realizados grupos reflexivos semanais durante o semestre letivo com os servidores do local,
além da preparagio do campo, visita técnica, estruturagao dos grupos e supervisao. As demandas trazidas
foram discutidas e analisadas qualitativamente para identificar padroes e queixas recorrentes. Resultados:
Observou-se um sofrimento nos servidores associado a fragilidade de vinculos, desgastes relacionais e falta
de habilidades interpessoais. O trabalho revelou uma complexidade dimensional ao ser atravessado pelos
aspectos subjetivos de cada servidor, nas relagdes consigo mesmo e com o mundo, no sentido que dao ao
trabalho e suas capacidades concretas, permitindo diferenciar o trabalho prescrito do real. Identificou-se a
necessidade de desenvolver habilidades socioemocionais e resgatar vinculos nas relagoes interpessoais para
reduzir o sofrimento e desgaste no campo de trabalho. Conclusao: Conclui-se, pelo engajamento dos
servidores e a conscientizagao de pontos criticos vivenciados por eles, a necessidade e o valor da oferta de
um espago de escuta sensivel e ético dentro do ambiente de trabalho. Além disso, destaca-se que os grupos
reflexivos contribuiram para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e para a melhoria das re-
lagoes interpessoais no trabalho, constituindo-se como uma ferramenta eficaz na promogao do bem-estar
dos trabalhadores.

Descritores: Satide do Trabalhador; Estresse Laboral; Condigoes de Trabalho.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Psychology, science and profession: bringing psychology closer to people through digital
platforms
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BRASIL BARCELLOS *, JULIA MACHADO SANTOS" , KAMILA VITORIA DE SOUZA PAULA® , NATALIA LUCIA DE ARAUJO* , PEDRO
IGOR GUIMARAES SANTOS XAVIER! , MANUELA GOMES LOPES?
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RESUMO

Introdugao: A Psicologia possui seus métodos, sua prixis, sua epistemologia e saberes. Apesar do seu
crescimento, grande parte da populacio ainda desconhece sua relevincia, pois hd muitas informacoes
equivocadas divulgadas sobre a profissao e preconceitos relacionados a satde mental. Assim, é essencial
o desenvolvimento de projetos que facilitem o acesso a populagao sobre informagées fidedignas da Psi-
cologia, colaborando para a desmistificagao de pré-concepgoes errdneas sobre a satide mental. Objetivo:
O projeto extensionista da disciplina Psicologia: ciéncia e profissio, do curso de Psicologia, da Faculdade
Ciéncias Médicas de Belo Horizonte, buscou utilizar ferramentas da internet para alcancar o publico geral,
apresentando as 13 dreas da Psicologia, de acordo com o Conselho Federal de Psicologia (crp), além de
mitos e verdades sobre a Psicologia e a divulgagao de locais de atendimento especializado em BH. Método:
Oito académicos utilizaram a pesquisa bibliografica para a producio de videos informativos, com aloca-
¢ao deles em plataformas digitais, facilitando o acesso da populagio por meio de links em Qr Codes, de
modo rdpido e atrativo. Houve produgio de adesivos com Qr Code referente a plataforma do Linktree e a
fixacio dos mesmos em locais com grande circulacio de pessoas, como pontos de énibus, proximidades de
escolas e hospitais. Resultados: Na divulgagao dos videos, foi possivel levar informagdes relevantes sobre
a Psicologia ao publico geral. Alcangou-se, em poucas semanas, um publico maior que uma centena de
pessoas que obtiveram acesso aos contetidos disponibilizados. Conclusao: Este projeto buscou aproximar
a Psicologia do publico geral, além de transformar a maneira como as pessoas percebem e interagem com
o conhecimento psicolégico. A eficicia do projeto atingiu o objetivo de transmitir informagoes fidedignas
sobre a Psicologia a populagio de forma rdpida e interativa por meio do acesso a Internet.

Descritores: Psicologia Aplicada; Satde Mental; Comunicagio e Divulgagio Cientifica.
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RESULTADO DE PESQUISA

Psychology in face of different manifestations of freedom of expression and hate
speeches among students in the school space
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RESUMO

Introdugéo: A adolescéncia é um momento dnico de grandes transformagées ¢ a escola configura-se como
espago onde os conflitos emocionais, pessoais e comportamentais se destacam, como os discursos de édio,
o preconceito e a discriminagio, bem como o bullying. Essas préticas tém efeitos no que se refere a convi-
véncia escolar, bem como impactam a satide fisica e mental do(a) adolescente. E de extrema importincia
a participagdo da Psicologia no contexto escolar para a promogao de priticas pautadas na democratizagao
do ensino, na eliminag¢do de todas as formas de preconceito e discriminagio, e na construgao de fatores de
protegio a satide mental. Objetivo: A pesquisa buscou compreender as diferentes manifestagoes da liber-
dade de expressdo e os discurso de 6dio no ambiente escolar e analisar o papel da Psicologia na promogao
de prdticas pautadas no respeito, liberdade e promogio da satide mental dos alunos e alunas. Método:
Foi realizada uma pesquisa exploratéria qualitativa com duas estratégias para a coleta de dados: pesquisa
bibliogrifica integrativa e realizagio de entrevista semiestruturada com uma psicéloga que atua em um
colégio técnico universitdrio. Resultados: Foi possivel identificar a importincia de politicas e praticas que
promovam uma cultura escolar positiva e acolhedora para todos(as) os(as) envolvidos (as). O trabalho da
Psicologia envolve intervengoes com alunos(as), pais e responsdveis, professores(as), equipe pedagdgica e
funciondrios(as), utilizando-se de recursos como palestras, oficinas, campanhas e produc¢io de material
informativa, com o objetivo de refletir e combater as praticas de bullying, racismo, discurso de édios, ho-
mofobia, entre outros, na escola. Conclusio: E através de préticas educativas inclusivas e de valorizagio da
diversidade que a escola pode contribuir para a diminuigao dos casos de ofensas, discriminagao e bullying,
garantindo um ambiente de aprendizagem sauddvel e inclusivo para todos(as).

Descritores: Escolas; Adolescéncia; Preconceito; Satide mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Is there a difficulty in expression among young people in contemporary times?
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CRISTINA DE OLIVEIRA EMILIANO* , KAMILA VITORIA DE SOUZA PAULA®, LARISSA SOARES DE CASTRO LIMA* , ANA CRISTINA
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RESUMO

Introdugao: Relato de experiéncia de estudantes de Psicologia que investigaram a hip6tese que jovens
contemporaneos possuem dificuldades de expressao emocional. A ideia foi motivada pelo conhecimento
dos maleficios do isolamento social, que causa, entre outros, a depressao e a ansiedade. Objetivos: Inves-
tigar a expressao dos sentimentos dos jovens na contemporaneidade, tendo como hipétese a dificuldade
destes em comunicar as emogdes; explorar o papel da arte como meio de mediagio e potencializagao das
falas desses sujeitos. Método: Reuni6es semanais para delinear e ensaiar a atividade de campo, criagoes
artisticas, ensaios, grupos de discussao e aulas tedricas. Textos, pinturas, desenhos, colagens, poesias, mu-
sicas e cenas teatrais criados pelos discentes, que falavam das suas proprias questdes e dificuldades acerca
do tema. O campo de atuacio da atividade extensionista foi uma escola ptblica estadual, tendo jovens de
17 anos como publico-alvo. Resultados: Apresentacio de uma arteterapia, seguida de roda de conversa
com os alunos da escola publica. Durante o momento de troca, percebemos que houve, inicialmente, uma
timidez nas falas. Entretanto, com a abertura trazida através do primeiro passo, dado pelos estudantes de
Psicologia durante a arteterapia, ouvimos dos estudantes da escola que havia, sim, uma dificuldade de
troca emocional, confirmando a hipétese inicial. Estratégias artisticas de comunicagio alternativa como
a musica, o artesanato e o desenho foram citadas pelos estudantes. Conclusao: Pudemos identificar e ex-
plorar algumas barreiras emocionais que os jovens enfrentam, utilizando a arte como uma ferramenta para
expressio e troca emocional. A atividade proposta, permitiu aos jovens experimentarem formas mais livres
e criativas de se expressarem, promovendo uma compreensio mais profunda de si mesmos e do mundo ao
seu redor, relacionado com os graduandos de Psicologia de forma horizontalizada, compreendendo que,
todos, 4 sua maneira, possuem 0s seus limites e receios.

Descritores: Arte; Emocoes; Cultura.
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Music as a therapeutic resource for oncology patients: an extracurricular practice
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RESUMO

Introdugao: A atuagao do psic6logo em uma instituigao hospitalar o coloca diante de muitos desafios,
sejam eles institucionais, da doenga do paciente ou de como humanizar o ambiente hospitalar. A musica
serve como uma ferramenta terapéutica de grande relevincia frente a esses contextos, tendo em vista que
o diagnéstico de uma doenga oncoldgica, que coloca em eminéncia a vida de um sujeito pode afetd-lo
em diversas dimensoes: fisicas, emocionais, espirituais ¢ econdmicas. Objetivo: evidenciar a utiliza¢ao
da musica como recurso terapéutico junto aos pacientes oncoldgicos no contexto hospitalar a partir do
relato de experiéncia e a relevincia da musica no acolhimento, redugao do sofrimento dos pacientes em
tratamento oncoldgico. Método: o projeto de musica terapéutica foi implantado entre fevereiro de 2024
e julho do mesmo ano em uma clinica oncolégica. As atividades foram executadas uma vez por semana,
de forma voluntdria, inicialmente. Conforme a demanda viu-se a necessidade de estender o projeto. As
intervengdes se deram na recep¢ao de triagem, setor do quinto andar, onde acolhiam pacientes quimiote-
rdpicos. Resultados: Com as intervengoes observou-se um resultado satisfatério no setor quimioterdpico.
Estes pacientes tinham abertura para a apreciacio musical. Os mesmos relataram que houve redugao do
estresse, diminuicio da percep¢io da dor, melhora do humor, além do retorno das atividades rotineiras.
Conclusao: A musica desempenha um papel fundamental na vida humana, influenciando nossa cultu-
ra, emogoes, sentimentos, comportamentos € bem-estar de diversas maneiras. A musicoterapia, e suas
caracteristicas de inser¢ao na cultura e no cotidiano dos pacientes, podem ser uma importante aliada aos
programas que pretendem sustentar a politica de humanizagio do sus, jd que através da arte podemos
acessar a singularidade de cada sujeito.

Descritores: musica; pacientes oncoldgicos, equipe multiprofissional, satide mental, clinica oncoldgica,
humanizacio.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugio: A avaliagio neuropsicoldgica ¢ essencial para diagnéstico e direcionamento terapéutico. Ela
identifica padrdes cognitivos, emocionais e comportamentais que influenciam a vida do paciente, faci-
litando a escolha das intervengées mais adequadas. Este estudo demonstra as contribui¢des da avaliagao
neuropsicoldgica na orientagio de interven¢oes. Objetivo: Demonstrar as contribui¢oes da avaliagio neu-
ropsicoldgica na orientagao de intervengdes. Método: Relato de experiéncia a partir de estdgio obrigatério
de avaliagio neuropsicoldgica, realizado por uma dupla de estagidrios entre fevereiro e julho de 2024. Ava-
liou-se um paciente em idade escolar ao longo de 15 encontros. Foram realizadas entrevistas de anamnese
com a mie do paciente para coleta de informacoes clinicas e comportamentais detalhadas, seguidas da
aplicagdo de instrumentos neuropsicoldgicos, tanto quantitativos quanto qualitativos, resultando na ela-
boragio do laudo e de um folheto informativo. Resultados: A avaliagio neuropsicolégica revelou aspectos
cruciais das fungées cognitivas, emocionais e comportamentais do paciente, facilitando o encaminhamento
preciso para intervencoes. A estratégia multidisciplinar abordou as dificuldades identificadas de maneira
coordenada. Os resultados demonstraram que a psicoeducagao fornecida através do folheto informativo
e o laudo a familia foram fundamentais para esclarecer os préximos passos do tratamento, contribuindo
para a reducio da ansiedade e aumento da confian¢a no processo terapéutico. Conclusao: A avaliagio
neuropsicoldgica, integrada a psicoeducagio e andlise de resultados, mostrou-se crucial para a orientagao
eficaz das intervengdes. Esse modelo ndo apenas esclareceu as necessidades especificas do paciente, mas
também promoveu uma melhoria na qualidade de vida ao abordar as questdes em multiplas dimensoes.
A integragao de especialidades e a orientagao com a familia garantiram um processo terapéutico mais en-
gajado e efetivo, resultando em melhores desfechos.

Descritores: Diagndstico Clinico; Psicoterapia; Intervencio Terapéutica.
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RESUMO

Introdugao: No contexto da disciplina de Orientacio Profissional do curso de Psicologia da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais, sete académicos do quinto periodo realizaram agoes extensionistas em
uma institui¢io de ensino superior (1Es) privada de BH, entre marco e junho de 2024. Objetivo: Tais acoes
se direcionaram para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais em universitdrios(as) de turmas
iniciais dos cursos de Direito e Administragdo. A iniciativa visou promover a ampliagao do repertdrio de
autoconhecimento, habilidades interpessoais e intrapessoais, flexibilidade, gestao de tempo, entre outros
repertdrios. As agdes se apoiaram na necessidade da preparago integral de jovens universitdrios para o
mercado de trabalho contemporineo, incluindo a aprendizagem de habilidades socioemocionais. Método:
A fundamentagio tedrica que embasou as agoes aponta para a relevincia do desenvolvimento de habili-
dades socioemocionais no mundo do trabalho atual como um diferencial na formagao de universitdrios.
As agoes consistiram na realizagao de trés oficinas, com duragio de uma hora e meia cada. A metodologia
incluiu dinimicas de grupo, atividades prdticas e vivenciais, utilizando-se diferentes técnicas e materiais.
No total, 11 (onze) participantes estiveram presentes nas oficinas. Resultados: Os resultados indicaram
um bom engajamento dos participantes, que relataram melhorias e expansio em seus repertérios referentes
as habilidades de autoconhecimento e flexibilidade, além de reconhecerem a importincia de uma gestao
eficaz do tempo em suas rotinas. O feedback dos participantes destacou, ainda, a relevancia do projeto
para o desenvolvimento pessoal e profissional deles, evidenciando a necessidade de iniciativas continuas
nesse sentido. Conclusao: Conclui-se que o desenvolvimento de habilidades socioemocionais ¢ essencial
para a formagao integral dos universitdrios e sua preparagio para o mercado de trabalho nos dias de hoje.
Descritores: Orientacio Vocacional; Habilidades Sociais; Escolha da Profissio.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Care in freedom: reflections from an internship at CERSAM and its intersection with
contemporary art
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SENFERMEIRA. GERENTE DO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE MENTAL (CERSAM LESTE), BELO HORIZONTE/MG, BRASIL

RESUMO

Introdugio: A Rede de Atencao Psicossocial (Raps) é uma rede de servigos abertos, de base territorial que,
por meio de estratégias de cuidado comunitirio, efetiva a politica de satide mental apés a Reforma Psiquid-
trica. Um dos servigos da RaPs/sus-BH ¢ o Centro de Referéncia em Sadde Mental (CERsAM), responsédvel
por acolher pessoas em sofrimento mental em situagdo de crise. Este servigo funciona 24 horas por dia,
com diferentes modalidades de cuidado, incluindo a hospitalidade noturna (1N), indicada quando h4 ne-
cessidade de cuidado intensivo. Por meio de parceria entre a FCMMG e a Prefeitura de Belo Horizonte, estd
em curso um estdgio obrigatério de Psicologia, desenvolvido no periodo noturno em um cersam. Esta vi-
véncia de formagao profissional assume perspectiva antimanicomial, cujo cuidado humanizado ¢ integrado
as experiéncias culturais. Objetivo: Descrever uma experiéncia de estdgio supervisionado e refletir sobre a
pratica clinica voltada para o bem-estar dos usudrios, incluindo a dimensio da arte e da cultura no processo
psicoterapéutico. Método: Relato de experiéncia de estdgio realizado em um CERsaMm, entre fevereiro e
julho de 2024, com carga hordria de 12 horas semanais. Resultados: Foram realizados acolhimentos, fun-
damentados na clinica antimanicomial, de usudrios em HN no servigo. Os usudrios mostraram-se abertos
e receptivos, compartilhando emogoes e vivéncias, tendo como mediadores musicas e filmes. Houve ainda
um passeio ao museu de arte contemporanea INHOTIM, que proporcionou momentos de catarse e reflexdo,
ampliando a percep¢ao dos participantes sobre a arte como ferramenta de expressao e sua conexio com
a saide mental. Conclusao: A pritica demonstrou que a integragio de experiéncias culturais e artisticas
no cuidado em satide mental pode enriquecer a abordagem psicoterapéutica, promovendo conexdes pro-
fundas. Ademais, a vivéncia apresentou relevincia na estimula¢io de métodos pautados em um cuidado
humanizado e sensivel, desafiando paradigmas tradicionais e valorizando a singularidade dos sujeitos.

Descritores: Assisténcia a Satide Mental; Centros de Atencao Psicossocial; Formagao Profissional em

Satde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Word search in the waiting room: an action to reflect and name feelings
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MIRANDA DE PAULA!, MARIANA MAGALHAES MIRANDA®
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2 DOCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: MARIANA.MIRANDA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O caga-palavras é um instrumento que estimula a aten¢io, memorizagio e visualizagdo,
além de desenvolver habilidades motoras. Estudos realizados por docentes e estudantes de Psicologia: “O
trabalho em sala de espera como dispositivo clinico: estrutura e fungio no processo de acolhimento em
uma clinica escola”, em Dezembro de 2016 na Universidade Federal do Rio Grande Do Sul demonstram
que, a sala de espera, pode ser um espago no qual os sujeitos se expressam e se comunicam por meio das
mais variadas formas de ser e estar no mundo. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo unir o de-
senvolvimento cognitivo 4 reflexao e nomeagao de sentimentos por meio do caga-palavras. Objetivo: O
acolhimento em sala de espera possibilita a execu¢do de intervengdes com foco na satide coletiva, garan-
tindo um espago humanizado para os usudrios, através da escuta psicoldgica. Dessa forma, ao executar a
aglo, é proporcionado ao sujeito o reconhecimento e reflexao acerca de suas emogdes. Método: Foram
ofertados aos pacientes—na sala de espera de um Ambulatério Universitdrio—cagas palavras nos quais em
cada um apresentava uma palavra que nomeava um sentimento. Além disso, constava um pequeno texto
com o objetivo de incentivar a reflexao acerca da emogao. Logo ap6s a realizagao da atividade, as discentes
realizaram o acolhimento dos usudrios com o intuito de compreenderem a relagio do paciente com a es-
colha do tema. Resultados: Foram acolhidos cerca de 14 pacientes, através de cagas- palavras com titulos
: “Maternidade”, “Solidao”, “Vontade”, etc. Com isso, surgiram relatos como lutos, perda da autoestima,
exaustao, abusos sexuais e psicoldgicos. Conclusao: E possivel, portanto, compreender a relevincia da
escuta e do acolhimento na sala de espera,ao fornecer ferramentas complementares que contribuem na
expressao emotiva dos usudrios do sus.

Descritores: Acolhimento; Salas de espera; Acesso 4 Atengio Primdria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The psychoanalytic clinic in hospital health care: psychoanalysis, masculinity and
alcohol abuse

CAROLINA CAMPOS MOREIRA DE PONTES! , MARIA FERNANDA RIBEIRO EDUARDO2, MICHELLE KARINA SILVA®
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2 GRADUANDA EM PSICOLOGIA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, ESTAGIARIA DE PSICOLOGIA NO HOSPITAL RISOLETA TOLENTINO NEVES, BELO
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3 PSICOLOGA, MESTRE E DOUTORA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, COORDENADORA DO SERVICO DE PSICOLOGIA DO HOSPITAL RISOLETA
TOLENTINO NEVES. EMAIL: MICHELLE.SILVA@HRTN.FUNDEP.UFMG.BR

RESUMO

Introdugio: A clinica da psicologia no contexto de satide hospitalar foi por muito tempo confundida
com um tipo de técnica metafisica desconectada com a realidade sécio-subjetiva e libidinal dos corpos.
Na tentativa de romper com esse modelo, analisamos os caminhos da politica libidinal estabelecida por
processos de subjetivagio que fixam modos seriados de sofrimento do homem na clinica com pacientes
que fazem uso abusivo de dlcool. Nesse sentido, apresentamos como as ferramentas da psicandlise, aliadas
com as contribuigoes de Judith Butler, sao decisivas para constru¢io de mecanismos potentes de alivio do
sofrimento subjetivo no contexto de escuta da experiéncia humana marcada por mecanismos de morbi-
dade. Objetivos: Visibilizar o modo como a teoria e a técnica psicanaliticas oferecem recursos de inteli-
gibilidade para os sintomas subjetivos que associam a masculinidade ao uso abusivo de dlcool. Método:
Através de uma investigacao tedrico clinica, realizada a partir do mapeamento da arqueologia clinica do
cuidado psicolégico, problematizar aspectos relacionados ao sofrimento sécio-subjetivo-libidinal no caso
H. Resultados: Constata-se na andlise do caso em questdo que hd uma politica libidinal da identidade
masculina definidora do conflito subjetivo que determina o sofrimento do sujeito H. Concluséo: con-
clui-se que as ferramentas da clinica psicanalitica podem ser decisivas para decodifica¢io e cuidado da
realidade sécio-subjetiva e libidinal dos corpos, nao se desviando, por isso, do foco de alivio do sofrimento
psiquico da experiéncia humana.

Descritores: Modelo de Cuidado; Hospital; Psicanalise; Masculinidade
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RESULTADO DE PESQUISA

Construction of subjectivity through social networks and its impact on sociability

MARCIA APARECIDA GOUVEA SILVA!, DANIELA ISAURA FERREIRA MAGALHAES, FERNANDA MARA CRUZ DE AZEVEDO, GISELE
MARIA NEVES LAPERRIERE PIMENTA, MARIA GORETTI CARVALHO DA SILVA E THAIS NEVES COSTA SILVA* , PAULO ROBERTO DA
SILVA JUNIOR?
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RESUMO

Introdugio: A revolucio da Internet trouxe consigo novas maneiras de organizacao social e virtual, e em
rede. Neste cendrio, torna-se importante estimular uma reflexdo sobre as redes sociais como instrumento
de comunicagio e que influencia na construgao da subjetividade, e como elas tém transformado as relagoes
sociais ao desenvolver uma nova realidade em relagio ao mundo palpdvel, em que a percep¢io depende
da combinagdo das dimensoes diretas e indiretas, concretas e virtuais. Objetivo: A pesquisa buscou com-
preender a fun¢io que as redes sociais vém ocupando na vida dos sujeitos, as repercussdes do seu uso na
construgio de novos modos de subjetividades e o impacto causado na sociabilidade dos sujeitos. Método:
Foi empregada a metodologia de investigacio qualitativa e exploratdria, a partir de: (1) uma revisdo inte-
grativa de literatura de artigos sobre o tema disponiveis em portais académicos e publicados nos tltimos
05 anos; 2) a realizagdo de entrevista semiestruturada com uma psicéloga especialista no tema foco deste
trabalho. Resultados: O uso das redes sociais tem gerado a produgio de novos modos de subjetividade e
comportamentos, fato que tem impactado diretamente nas relagées sociais dos sujeitos e transformado o
jeito de estar no mundo. As redes sociais facilitaram a conexao, a troca de informagio; elas atravessam a
constru¢ao da subjetividade e agem na vivéncia do nosso corpo com o espago e o tempo, cada vez mais
acelerado. O acesso a Internet, e as possibilidades de uso que ela traz, tanto podem potencializar a satide
fisica e mental, mas também trazer vdrias repercussoes fisicas e psiquicas. Conclusao: Observou-se que o
uso das redes sociais influencia nossas agdes e comportamentos, além de afetar nossas percepgdes e menta-
lidade. Isso reflete na maneira como percebemos e organizamos o mundo ao nosso redor, e na forma como
nos relacionamos com os outros e coONOsco Mesmos.

Descritores: Uso da internet; Redes sociais; Comportamento; Préticas sociais; Satide mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Parent guidance in child psychotherapy from the perspective of the humanistic-
phenomenological approach: a case report
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RESUMO

Introdugdo: O aumento da procura psicolégica para o publico infantil exige maior compreensao deste
fendmeno, além de destacar o papel das familias no cuidado das criangas, principalmente diante do cres-
cimento de diagndsticos, prescri¢do de medicamentos, e da dificuldade dos pais na criagao dos filhos. Ob-
jetivos: Relatar a experiéncia de académicas de psicologia no acompanhamento psicoterapéutico de uma
crianga, em paralelo com a orientagao materna, iniciado em fevereiro de 2024. Método: Os atendimentos
semanais seguiram a abordagem humanista-fenomenoldgica, baseando-se nos pressupostos de Carl Rogers
e Merleau-Ponty, utilizando-se das condigoes facilitadoras (congruéncia, consideracio positiva incondi-
cional e empatia) e do método fenomenoldgico para compreender o significado das experiéncias vividas.
A crianga, em tratamento psiquidtrico hd 2 anos, foi encaminhada por irritabilidade, descumprimento de
normas, conflitos familiares e dificuldade escolar. Resultados: Foram realizados 10 atendimentos com a
crianca, 06 com a mae e 02 com ambas. Inicialmente, a crian¢a nao demonstrava demandas pessoais, e
verificou-se pouca convivéncia entre ela e a mae, devido ao contexto laboral, dificuldade em demonstrar
afeto e reagir aos comportamentos da filha. Evidenciou-se relagio entre os comportamentos ¢ a dindmica
familiar, e a necessidade de maior inclusao da responsdvel no processo. A mie apresentou sintomas depres-
sivos que demandaram acolhida especializada. As orientagdes focaram no estabelecimento de normas con-
sistentes, na importancia do brincar, demonstragao de afeto e estabilidade, permitindo o desenvolvimento
da comunicagio entre elas e a apropriagdo do papel materno. A integracdo com a psiquiatria possibilitou
a intera¢ao multidisciplinar. Conclusdo: A escuta empdtica e o entendimento dos papéis envolvidos no
contexto da crianga mostraram-se essenciais para o desenvolvimento psicoterapéutico. A mie trouxe fee-
dbacks positivos, reconhecendo o impacto de seu papel no comportamento da filha. Além disso, ficou
evidente a importincia do contato entre profissionais da satide para potencializar os resultados e o papel
significativo da psicologia no bem-estar das familias.

Descritores: Psicologia da Crianga, Orientagdo, Familia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Collage as a tool for listening and support: developing psychological intervention for
parents of children with disabilities and/ or special needs
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RESUMO

Introdugdo: O trabalho ¢ um relato de experiéncia de intervengao realizada por alunos e orientadora
do curso de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas para projeto de extensio em “Psicologia, Arte e
Cultura”. A colagem foi a ferramenta principal e o publico-alvo foram pais de criangas com deficiéncia
e/ou necessidades especiais que frequentam um Centro de Equoterapia localizado em Belo Horizonte.
Objetivo: O objetivo foi promover escuta e acolhimento utilizando a técnica de colagem como forma de
incentivar os participantes a expressarem sentimentos, emogoes, desafios e perspectivas futuras a partir
da arte. Método: A intervengao teve caracteristica de pesquisa qualitativa e foi feita com cinco adultos,
sendo trés mulheres e dois homens. A dura¢io foi de quatorze semanas e a equipe do projeto foi a campo
de duas em duas semanas. Foram elaboradas dez perguntas com o intuito de contribuir para que os par-
ticipantes refletissem sobre suas vidas, especialmente em relagao ao convivio e desafios relacionados aos
cuidados com as criangas, e pudessem, entao, se expressar utilizando imagens e palavras que remetiam a
diversos sentimentos e emogoes para a constru¢ao de um painel de colagens. Resultados: Os participantes
se mostraram bastante abertos 4 interven¢ao artistica. Durante as falas e escolhas de imagens e palavras foi
percebida uma predominincia de sentimentos negativos como estresse, cansaco e ansiedade. A utilizagao
da arteterapia facilitou a expressdo de emogoes e pensamentos, proporcionando um canal de comunicagio
eficiente e produtivo. Conclusao: O projeto de extensdo se mostrou benéfico tanto para os estudantes
como para as pessoas que participaram das intervengoes, foi notdria a importincia de criar espagos para
que os responsdveis por criangas com deficiéncia e/ou necessidades especiais possam ser ouvidos e apoia-
dos psicologicamente. A arte, como ferramenta de expressao, demonstrou grande potencial para impactar
positivamente a vida desses cuidadores, promovendo reflexdo e bem-estar.

Descritores: Acolhimento, Arteterapia, Criangas com Deficiéncia; Responsabilidade Parental; Assisténcia
a Sadde Mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Reception practices in mental health institutions: an experience in psychopathology
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RESUMO

Introdugao: As instituigoes psiquidtricas sao unidades de satide mental que tem como finalidade precipua
tratar pacientes com alteragdes psiquicas e reintegra-los a sociedade. A Psicologia nesse contexto conduz
psicoterapias, individuais ou em grupo, atuando na subjetividade dos sujeitos, promovendo satide e bem-
-estar dos pacientes através da escuta ativa e de intervengdes psicoldgicas. Objetivo: Apresentar relato da
experiéncia desenvolvida em um hospital psiquidtrico de Belo Horizonte, com foco no acolhimento, escuta
e orientacao aos pacientes. Método: Os atendimentos foram realizados em duplas, pelas académicas do
5° periodo, semanalmente, nas alas da instituigao. Tratou-se de escutas clinicas, com foco na realizagio de
anamnese, exame do estado mental e acolhimento. Apéds os atendimentos eram realizadas supervisao dos
casos e registro do exame psiquico e simula psicopatolégica. Resultados: Foram atendidos 10 pacientes,
com histérias singulares e experiéncias de vida que permitiram elucidar o modo com que os sujeitos lidam
com o processo de adoecimento e tratamento de formas distintas. Questdes relacionadas ao tratamento,
a instituigao e a dinimica relacional surgiram como principais situagdes vivenciadas pelos pacientes, tais
como, quadros de ansiedade, transtorno de personalidade, transtorno bipolar, depressao, dependéncia
quimica, esquizofrenia, pensamentos delirantes e alucinagoes. Percebeu-se também que essas situagoes en-
contram-se carregadas de sofrimento psiquico e de conflitos familiares e pessoais. Conclusao: A presenca
interventiva das académicas proporcionou aos pacientes um espago de acolhimento e escuta que pode se
somar s praticas jd realizadas na institui¢ao, potencializando a melhora e adesdo ao tratamento. O estdgio
foi importante na formagio académica e na aprendizagem pritica em torno das fungoes psiquicas e discus-
soes de caso, como das alteragdes dos pacientes em tratamento psiquidtrico, permitindo aprimoramento
dos contetdos tedricos trabalhados na disciplina de Psicopatologia Geral favorecendo o conhecimento dos
sinais e sintomas psicopatoldgicos e ainda o manejo com os pacientes.

Descritores: Satide Mental; Psicopatologia; Psicologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of psychoeducation in the treatment of chronic kidney patients
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RESUMO

Introdugio: A doenca renal cronica (DRc) é uma enfermidade caracterizada pela perda permanente e irre-
versivel das fungées dos rins. Sendo a hemodidlise (D) a modalidade mais comum para o tratamento de
substituicao renal. Embora tenha uma importincia vital, a HD afeta diretamente a qualidade de vida dos
individuos, tendo em vista que traz consigo mudancas considerdveis no cotidiano desses individuos. Por-
tanto, é necessario um cuidado multiprofissional para minimizar os impactos biopsicossociais vivenciados
pelos pacientes renais. Objetivo: Apresentar a importincia da psicoeducagio como uma ferramenta que
relaciona métodos psicoldgicos e pedagdgicos, com a finalidade de propiciar, de forma mutua, uma troca
de saberes. Demonstrando como a atuagao psicolégica beneficia no tratamento e promogao de bem estar
do sujeito. Método: Relato de experiéncia da pratica em um projeto extensionista, ocorrido no 1° semestre
de 2024, no setor de hemodidlise de um Hospital Universitdrio 100% sus, onde as agoes ocorreram em 18
encontros, com 12 pacientes. Foram realizadas atividades psicoeducativas, em grupo, acerca de aspectos
como emogdes, expectativas em relagio ao tratamento e autocuidado. Além de atividades como manejo de
ansiedade, qualidade de sono e de estimulagio cognitiva, por exemplo, jogos de memdria, musicalizagao,
dentre outros. Oportunizando, assim, o vinculo entre os usudrios e a equipe técnica, otimizando o tempo
ocioso e promovendo maior bem estar. Resultados: A partir dessas intervengoes com foco educacional
em aspectos cognitivos e afetivos, foram observados, pelas alunas, maior engajamento dos pacientes com
seu tratamento, além da melhora nas relagoes sociais. Tornando-se mais participativos e interativos na
elaboragao de estratégias emocionais de enfrentamento das dificuldades vivenciadas no seu cotidiano.
Conclusao: Destaca-se a relevincia da psicoeducagao, em espagos como a hemodidlise, em que, no gru-
po, o psicdlogo se localiza como um potencializador das trocas, as quais tém o poder de influenciar e ser
instrumento para mudangas.

Descritores: Terapia de Substituigao Renal Continua; Psicologia; Qualidade de vida; Dinimica de grupo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Integration of musicalization into the humanized care of patients on renal dialysis: an
interdisciplinary performance

JULIA GIRELLI RIBEIRO CARVALHO* , ANA KAROLINA LIMA SOUZA?, WANESKA PEREIRA SOUSA2, GABRIELA AMORIM DA SILVA?,
MARIANA SIQUEIRA FERREIRA?, ESTER DE JESUS OLIVEIRA?, ESTHER KATTY ALMEIDA POMPEU?, LUMA PEREIRA BRANDAQ?,
SAMILLA CRISTINA CARMOZ, DALET CAROLINE VIEIRA MOREIRAZ, AMANDA APARECIDA OLIVEIRA LEOPOLDINO®, FLAVIA DE
PAULA CASTRO FERREIRA®

LACADEMICO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.

2 ACADEMICO DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
3 ACADEMICO DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
4 DOCENTE. FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.

EMAIL: AMANDA.LEOPOLDINO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR, FLAVIA.FERREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A Politica Nacional de Humanizacio ¢é efetivada a partir da valorizagao dos usudrios, traba-
lhadores e gestores, na produgao de satdde. Incentivando uma comunicagao entre esse grupo para a criagao
de estratégias e mudangas que proporcionem um cuidado integral e transformador na qualidade de vida
dos sujeitos.! Nesse sentido, a utilizagao da musica, se qualifica como estratégia valiosa na constru¢io de
um ambiente humanizado, influenciando positivamente em aspectos cognitivos, emocionais, psiquicos
e sociais. Objetivo: Relatar os efeitos das intervengoes realizadas com pacientes renais cronicos, na qual
foi utilizando da musicalizagao como instrumento para estabelecer vinculo, didlogo e adesio as atividades
propostas no setor de hemodidlise. Método: Trata-se de um projeto de extensdo discente realizado no
1° semestre de 2024, com académicos dos cursos de Fisioterapia, Psicologia, Odontologia ¢ Medicina.
Foram realizadas atividades psicoeducativas e exercicios fisicos com individuos intra dialiticos em um
Hospital Universitdrio 100% sus de Minas Gerais. Resultados: No decorrer das dinimicas, a introdugao
da musica contribuiu para o aumento da confianga e credibilidade acerca das intervengdes propostas,
promovendo uma maior adesao ao projeto por parte dos sujeitos. A utilizagao da musica funcionou como
uma estratégia de relaxamento, fortalecimento das relagoes interpessoais, otimizagio do tempo ocioso e
controle de sintomas psiquicos e fisicos, como dor, ansiedade e estresse.” Assim, apresentando beneficios
de forma exponencial, favorecendo a constru¢io do vinculo paciente-profissional, além do fortalecimento
das relagoes entre os usudrios. Conclusao: Prezando pelo cuidado humanizado e efetividade no bem estar
durante a hemodidlise, a musicoterapia se fez como um instrumento muito eficaz, principalmente, no
reconhecimento das atividades desenvolvidas, tal como na construgao de vinculos com o grupo de pa-
cientes e equipe. Somado a isso, notou-se a evolu¢io académica dos graduandos dos cursos participantes,
relacionado as habilidades de comunicagao e acolhimento dos pacientes intra dialiticos.

Descritores: Didlise Renal; Exercicio Fisico; Musicoterapia; Equipe Interdisciplinar de Sadde.
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RESULTADO DE PESQUISA

Palliative care: the role of psychology in the oncological context

FELIPE LEAL DE OLIVEIRA! , JESSICA MENDES SANTOS! , LUCAS VINICIUS ALVES DOS SANTOS *, PAULO ROBERTO DA SILVA JUNIOR?

1 ACADEMICO(A) DO CURSO DE PSICOLOGIA DA UNIARNALDO-CENTRO UNIVERSITARIO, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL
2 PSICOLOGO (UFMG). MESTRE E DOUTOR EM PSICOLOGIA (UFMG). DOCENTE DA UNIARNALDO — CENTRO UNIVERSITARIO E DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG,
BRASIL. EMAIL: PAULOSILVA.JUNIOR@YAHO00.COM.BR

RESUMO

Introdugao: A Organizagio Mundial da Satde define cuidados paliativos como uma abordagem que
melhora a qualidade de vida dos/as pacientes e de seus familiares que enfrentam problemas associados a
doenga ameacadora de vida, por meio da prevencio e alivio do sofrimento, a identificagdo precoce, avalia-
¢ao e tratamento da dor e outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais. A atuacio do/a psicélogo/a
nesse contexto pode ser desafiadora, uma vez que lida com questdes profundas relacionadas a vida e a
morte, especialmente, no contexto oncoldgico, diante das adversidades da doenga. Objetivo: A pesquisa
buscou analisar as estratégias adotadas por psicélogos/as para nos cuidados paliativos a pacientes com
cancer e seus familiares, além de avaliar os progressos e limitacoes nesse campo. Método: A metodologia
empregada foi qualitativa e exploratdria, com uma revisao bibliografica integrativa de artigos relevantes e
a realizagao de entrevistas presenciais com duas psicélogas atuantes no contexto oncoldgico. Resultados:
Um desafio vivenciado pelas psicologas refere-se 2 amenizagio do desespero de uma familia ou cuidador/a
que deseja fazer de tudo para que seu ente permanega vivo, sem considerar, muitas vezes, a vontade do
principal envolvido/a. Outro desafio refere-se a limitagio do tempo para auxiliar o/a paciente dentro de
sua individualidade a ressignificar sua vida frente & morte, levando-se em consideragio a terminalidade
ripida em alguns tipos de cAncer. As profissionais relatam o aprendizado de saber separar cuidadosamente
0s aspectos pessoais e profissionais de suas vidas, para nao se envolver excessivamente nas histérias dos/
as pacientes. Conclusao: Os cuidados paliativos tém como objetivo oferecer protecio e conforto aos/as
pacientes e familiares em momentos dificeis, e o/a profissional da Psicologia cumpre um importante papel
nesse processo, mas deve estar atento/a a sobrecarga emocional e as ddvidas sobre como ajudar pacientes
terminais podem afetar os profissionais.

Descritores: Cuidados Paliativos; Psico-Oncologia; Terminalidade da vida.
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RESULTADO DE PESQUISA

The personality traits and the presence of anxiety and depression disorders in adults

LETICIA ALVES DESCHAMPS? , ALICE THIMOTEO PINTO2, DEBORAH CARDOSO ANDRADE?, JULIA OLIVEIRA VILAGA®, LUCAS
ANDRE AVELINO COTTA DE DEUS?®, YASMIN ALVES ROSA®, MARIANA BRAGA FIALHOr:
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RESUMO

Introdugéo: A personalidade pode ser caracterizada como padroes estdveis de comportamento, pensa-
mento e emogdes, que sao consistentes ao longo do tempo e em distintos contextos. O Big Five, modelo
amplamente aceito, sugere que esse construto pode ser compreendido em cinco fatores: Neuroticismo,
Abertura, Conscienciosidade, Extroversio e Amabilidade. Tal modelo ¢ base para diversas pesquisas que
apontam a relagao dos tragos de personalidade com o aparecimento de psicopatologias. Objetivo: Investi-
gar se adultos com diagndstico de depressio e/ou ansiedade diferem de adultos controle quanto aos tracos
de personalidade. Método: Foi constituida uma amostra de conveniéncia, composta por 77 participan-
tes, sendo 53 pacientes da Clinica de Psicologia de um servico ambulatorial do sus, diagnosticados com
transtornos de depressdo e/ou ansiedade (grupo clinico) e 24 voluntérios externos que nao apresentassem
diagndsticos de tais transtornos (grupo controle). Como critério de exclusio para o grupo controle, foram
utilizados os Inventdrios de Depressao e Ansiedade de Beck; individuos que atingiram pontuagdes clinicas
foram excluidos da amostra. Ambos os grupos foram avaliados com o Inventdrio Cinco Fatores NEO-Re-
visado (NEO-FFI-R). Resultados: Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos (p<0,01) nas varidveis extroversao, neuroticismo e conscienciosidade (d=0,67; 9,67 e 0,68 respec-
tivamente), sendo a média da extroversio e da conscienciosidade maior no grupo controle, diferentemente
do neuroticismo, que se mostrou muito superior no grupo clinico. Conclusao: Os resultados encontrados
condizem com a literatura e apontam associacio entre personalidade e transtornos emocionais, com grupos
clinicos apresentando escores significativamente maiores em neuroticismo e menores em conscienciosida-
de, com relagio a grupos controle. E a diferenca significativa na extroversao também vai ao encontro da
teoria, jd que emogoes positivas sao o centro desse fator, contrastando com os transtornos de humor, que
sdo caracterizados por emogoes negativas.

Descritores: Personalidade; Depressao; Ansiedade
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RESULTADO DE PESQUISA

The psychological prenatal care program for pregnant women

ANA CAROLINA GONCALVES DA SILVA?, JULIA SARAIVA OLIVEIRA! , TATIANE DIAS BACELAR2

1PSICOLOGA.
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EMAIL: TATIANE.BACELAR@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A gestagio e o puerpério sdo periodos sensiveis as mulheres, com evidéncias que tais fases sao
fatores de risco para o adoecimento mental. Ainda assim, a saide mental materna é uma temdtica pouco
difundida corroborando para a escassez na literatura. Objetivo: O presente estudo objetivou identificar
a influéncia do pré-natal psicolégico na saide das gestantes, mais especificamente nos indicadores de
qualidade de vida e sadde mental. Método: A metodologia utilizada foi estudo de multiplos casos, com
a utilizagao dos instrumentos de Qualidade de Vida Short Form Health Survey (se-36), Depression Anxiety
and Stress Scale (DAss-21), Questiondrio Socioecondémico e Entrevista Semiestruturada. O programa foi
realizado em um ambulatério filantrépico, em modalidade individual, e contou com a participagao de
trés mulheres, no periodo de setembro a novembro de 2022. Resultados: Os resultados dos instrumentos
apontam melhora em indicadores ligados a satide mental e declinio nos aspectos ligados a satde fisica.
Além disso, as participantes atribuiram avaliagdes positivas quanto a experiéncia no programa de assis-
téncia, destacando a sua importancia. Conclusao: Diante do exposto, reforga-se a importincia de maior
produgio de estudos que abordem a satide mental das gestantes, visto que prevalece o foco na satde
biolégica. Além disso, elementos referentes a perpetuagio da romantiza¢io do periodo gestacional e do
p6s-parto, que influenciam na construcio da maternidade foram observados. Os elementos emergentes
nos atendimentos realizados com as maes, podem contribuir para pautar discussdes de futuros estudos na
drea de assisténcia a satide materna.

Descritores: Assisténcia Pré-Natal, Satide Mental, Satide Materna.

REVISTA EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS

Suplemento 7| Volume 3 | Nimero 2



RELATO DE EXPERIENCIA

The possibility of intervention within the (im)possibility of the study field.

SAMILLA CRISTINA CARMO* ; JULIA OLIVEIRA VILACA® ; MANOELA COTTA ABRAHAD REIS! ; ROCIELLE MORAIS ALBUQUERQUE? ;
YASMIN ALVES ROSA! ; ANGELA SPESIALI AROEIRA2
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2 PSICOLOGA. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: ANGELA.AROEIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: O trabalho é uma atividade central que impacta significativamente a vida social, profissional
e pessoal do individuo. O contexto em que o trabalho é realizado afeta as relagoes entre os trabalhadores,
sua ligagdo com a institui¢ao e sua percep¢ao pessoal. Este artigo relata a experiéncia de estdgio em Psi-
cologia do Trabalho realizado por alunas da terceira série de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas
(FcM-MG) em Belo Horizonte/MG. Objetivo: Explorar as relagdes laborais em uma unidade socioeducativa,
abordando as dificuldades enfrentadas pelos trabalhadores, a partir da criagio de um espago para discussao
e compreensao da rotina de trabalho e o desenvolvimento do sentido e da subjetividade do sujeito com a
atividade, instituigao e colegas. Isso envolveu analisar as condigoes de trabalho através das lentes do traba-
lho prescrito e trabalho real. Método: Adotou-se uma abordagem metodoldgica de investigagao e pesquisa,
contextualizada por meio de rodas de conversa com os trabalhadores, nas quais a partir de um didlogo
aberto e seguro foi possivel identificar as demandas do campo e o atual sofrimento dos profissionais.
Resultados: As rodas de conversa revelaram um ambiente de trabalho marcado pela inseguranca sobre o
futuro da institui¢ao, falta de comunicagao interna e restrita integragao entre as equipes, além da precarie-
dade dos recursos institucionais. Esses fatores geram desmotivagio, ansiedade e estresse nos trabalhadores,
afetando a qualidade do trabalho e a sadde mental dos servidores. Conclusao: O estigio demonstrou a
complexidade das relagoes laborais em uma unidade socioeducativa e suas implicacoes subjetivas na vida
dos profissionais. A prética evidenciou a importancia da identificagio dos trabalhadores com suas ativida-
des laborais para a manutengio da saide mental e da motivagao. A subjetividade no trabalho ¢ crucial, e
afeta diretamente a vida profissional e pessoal dos trabalhadores.

Descritores: Condicoes de trabalho; Organiza¢oes; Psicologia; Sadde mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The arts of noticing: a cartography that is created by turning one and several corners

ROGERIO FELIPE SANTOS TEIXEIRA!
1 PSICOLOGO, MESTRE EM PSICOLOGIA SOCIAL. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: ROGFSTEIXEIRA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugédo: Durante o periodo de confinamento que vivemos recentemente em decorréncia da pandemia
global de covip-19, seguindo as recomendagées da Organizagao Mundial de Satide (oms) de se evitar as
aglomeracoes, transitar pelas ruas, explorar dreas da cidade, dobrar esquinas tornou-se uma agao desejada,
mas que teve que aguardar o momento oportuno para acontecer. Dobrar esquinas é aqui apresentada como
uma arte que tenho chamado, ainda que timidamente de uma Esquinanélise e congrega contribui¢oes da
Psicologia, Antropologia, Filosofia, Urbanismo, dos saberes-fazeres populares e das Artes em geral. Passada
a pandemia, reunimos um pequeno grupo de pessoas dispostas a transitar pela cidade de Belo Horizonte/
MG e fizemos trés caminhadas como um piloto. Objetivos: Nossas caminhadas tém diversos objetivos
dentre os quais destacamos notar os efeitos nos nossos processos de subjetiva¢io, uma vez que ao dobrar
esquinas e praticarmos as artes de notar, podemos expandir as linhas do que Félix Guattari denomina
territdrios existenciais. Também ¢é possivel estabelecer outras relagoes com a cidade enquanto territério
em suas dimensdes ético, estético, politicas e ecoldgicas e criar algo que expresse o que sentimos em cada
percurso. Método: Para esta experimentacao, criamos uma proposta de metodologia inspirada nas Cami-
nhadas tal como nos sugere o trabalho de Francesco Careri em seu Walkscapes, as derivas situacionistas
da Psicogeografia, a cartografia e o rizoma na Esquizoandlise de Gilles Deleuze e Félix Guattari, as linhas
das redes de micélios conforme Tim Ingold e as Artes de Notar de Anna Tsing. Resultados: Fizemos trés
breves caminhadas em diferentes regides da cidade com pequenos grupos de até 4 pessoas e estamos no
exercicio de verificar o que esse movimento de Caminhadas h4 de possibilitar en-caminhar. Conclusao:
De momento, percebemos o potencial que essas caminhadas nos proporcionam e, inclusive, consideramos
a possibilidade de as apresentarmos como uma proposta de extensao nesta Instituicao.

Descritores: Psicologia social; Antropologia; Territdrio sociocultural.
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RELATO DE EXPERIENCIA

How the academic extensions can have a therapeutic effect on patients and companions
of guesthouses linked to the sus

RAQUEL SILVA COTTAY, MALU BELISARIO MOREIRA CAMPOS:, HELENA DINIZ IMPELIZIERI NOGUEIRA MENDES?, LIGIA PAES
SAVOI:, AMANDA MORANDLI:, ANA PAULA CAETANO RODRIGUES BENT0:, ANA CRISTINA NUNES DE GUSMAD2, MARIANA
MAGALHAES MIRANDAS, CARMECI MARIA DE LOURDES FREITAS, MONICA VIEIRA COSTA®
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RESUMO

Introdugio: Este projeto de extensio foi desenvolvido para explorar o uso da arte como ferramenta tera-
péutica em casas de apoio do sus. Através de atividades artisticas, procurou-se proporcionar acolhimento
emocional e promover o bem-estar dos pacientes e acompanhantes. Objetivos: Acolher os héspedes, os
quais apresentaram questoes criticas de sadde, e proporcionar dinimicas que visassem tornar o processo
mais leve e descontraido, fortalecendo a satide mental dentro do contexto da satde publica e promovendo
experiéncias ricas nesse cendrio. Métodos: Encontros em sala de aula e na Casa de Apoio para usudrios do
sus. Ocorreram seis encontros de planejamento, alternados com quatro visitas ao campo de atuagio e uma
aula tedrica. As atividades incluiram oficinas de arte, jogos de perguntas motivacionais, desenhos coletivos
e discussoes sobre imagens, focando em promover interagdo e convivio entre os participantes. Resultados:
O engajamento dos pacientes e acompanhantes foi significativamente influenciado pela interagao ativa
dos alunos. A participagido aumentou com a confianga dos estudantes, destacando a atividade de desenho
coletivo como mais atrativa e democrdtica. Adequagées individuais foram cruciais, como evidenciado
pela adaptagio de atividades para diferentes necessidades. Oficinas regulares permitiram ajustes eficazes e
geraram feedbacks positivos dos héspedes. Conclusao: A experiéncia de utilizar a arteterapia como ferra-
menta no acolhimento terapéutico para pacientes e acompanhantes do sus hospedados em casas de apoio
revelou resultados positivos. Observou-se que as atividades artistico-culturais promoveram um ambiente
de acolhimento, contribuindo para a melhoria do bem-estar emocional dos pacientes é acompanhantes.
Além disso, a prdtica da arteterapia facilitou a expressao de sentimentos e emogdes, muitas vezes nao ver-
balizdveis, e fomentou um senso de pertencimento. Esse relato refor¢a a importancia da integracio entre
arte e psicologia, mostrando que a criatividade pode ser um recurso valioso na promogao da satide mental
e na humanizagao do cuidado.

Descritores: Psicologia; Arte; sus.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Work psychology and its insertion in the prison system: challenges and contributions in
a female prison unit

RESUMO

Introdugio: Ao adentrar no sistema prisional, o estigio em psicologia do trabalho visou compreender e
refletir sobre o campo do trabalho e suas relacoes em trés dimensoes: a relagio da trabalhadora com seu
trabalho; sua relacio com as colegas de trabalho; e sua relagao com a instituigio. As interven¢oes buscaram
apoiar a inser¢ao da psicologia nesse campo, ressaltando a sua importincia e seus possiveis desafios. Ob-
jetivo: Acolher e compreender o trabalho real de trabalhadoras(es) de uma unidade prisional feminina a
partir da partilha, em grupo, das experiéncias e percepcoes individuais acerca das relagoes com o trabalho,
buscando construir possiveis solugoes para os desafios e impasses enfrentados na fun¢io. Método: Entre
margo e julho de 2024, foram realizados sete encontros utilizando a roda de conversa em um ambiente
seguro e reflexivo para compreender o trabalho e o contexto em que este acontece a partir das percep¢oes
das trabalhadoras. As reflexdes abordaram trés dimensoes principais: a relagao das trabalhadoras com seu
trabalho, com as suas colegas de trabalho e com o trabalho da institui¢do. Resultados: O estudo iden-
tificou tanto identificagdes coletivas quanto desidentificagées individuais nas queixas compartilhadas. O
ambiente marcado por relagdes de opressio explicita contradigdes entre o trabalho real das trabalhadoras e
o trabalho prescrito pela institui¢ao. Conclusao: Evidenciou-se um trabalho marcado pelas trés dimensoes
exploradas, provocando reflexdes acerca da elaboragao de estratégias para lidar com o trabalho real.
Descritores: Satide Ocupacional; Servidores Penitencidrios; Prisoes.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Psychiatric reform and care for people who abuse alcohol and other drugs: internship
report in a general hospital in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: A reforma psiquidtrica brasileira visa promover um modelo de cuidado inclusivo e comuni-
tario, substituindo institui¢bes manicomiais por uma rede de servigos abertos e territoriais, a rede de aten-
a0 psicossocial (RaPs). Nesse contexto, o cuidado para pessoas que fazem uso abusivo de dlcool e drogas
deve fundamentar-se na redu¢io de danos e no suporte continuo. Objetivo: Refletir sobre a aplicacio dos
principios da reforma psiquidtrica e da RAPS no contexto hospitalar, compreendendo o sofrimento psiquico
e as possibilidades de intervencao psicoldgica junto aos pacientes que usam drogas. Método: Relato de
experiéncia de estdgio bésico curricular obrigatério, com carga hordria de trés horas semanais, realizado
com supervisdo, entre fevereiro e junho de 2024, em um hospital geral localizado em Belo Horizonte/
MG. A prética de atendimentos clinicos desenvolvidos em dupla, com supervisao em campo, abrangeu
atendimentos nos leitos especificos de satide mental, conforme a perspectiva da aten¢io psicossocial, am-
parando-se nas contribuicoes de Jorge (2014) e Campos (2014). Resultados: Durante o estdgio, foram
realizados cinco acolhimentos, sendo quatro homens e uma mulher, abordando casos de uso abusivo
de dlcool e outras drogas. A prdtica permitiu relacionar os conceitos teéricos de Jorge (2014) e Campos
(2014) com a realidade clinica, destacando a importancia de uma rede articulada de servigos e de um am-
biente acolhedor e humanizado. Foi possivel identificar os desafios para a efetivagio dos cuidados em satide
destinados as pessoas que fazem uso abusivo de substincias, sobretudo aquelas que vivenciam situagoes de
vulnerabilidade social. Conclusao: O estdgio revelou-se uma experiéncia enriquecedora, consolidando o
aprendizado tedrico e prético na satide mental. Destacou-se a importincia de uma abordagem humani-
zada e integral no atendimento aos pacientes, a relevincia de politicas publicas eficazes e a necessidade de
aprimorar habilidades e conhecimentos para promover a satide mental, especialmente no trabalho com
pacientes dependentes de substincias quimicas.

Descritores: Reforma Psiquidtrica; Rede de Atengao Psicossocial; Pritica Psicolégica; Abuso de Drogas.
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RESULTADO DE PESQUISA

Relationship between personality traits: comparative study between NEO-PI-R and STAXI 2
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1 ACADEMICO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELD HORIZONTE/MG, BRASIL
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RESUMO

Introdugio: A personalidade, construto multifacetado e fundamental para a compreensio do comporta-
mento humano, tem sido amplamente investigada na literatura psicolégica, sendo o modelo dos Cinco
Grandes Fatores o mais difundido atualmente. Os tragos de personalidade sao fortes preditores de muitos
aspectos da vida, dentre eles a modulagao de emogdes como a raiva. Objetivo: Identificar a correlagio
entre os tragos de personalidade e o traco de raiva. Método: Foi constituida uma amostra de conveniéncia,
participaram da pesquisa 77 individuos, com idade entre 19 e 60, de ambos os sexos com ensino médio
completo. Os participantes responderam ao Inventdrio Cinco Fatores NEO-Revisado (NEO-FFI-R) € ao
Inventdrio de Expressio de Raiva como Estado e Trago (staxt 2). Andlises de correlagio foram realiza-
das para verificar a associacio entre os resultados obtidos nos dois instrumentos. Resultados: O estudo
apresentou correlagio significativa, direta e forte entre o trago de raiva e o traco neuroticismo (r=0,705
p<0,01). Além de apresentar correlagio significativa e inversa, com magnitude moderada, entre o traco de
raiva e extroversio, conscienciosidade e amabilidade (r=-0,348; -0,299 ¢ -0,495; p<0,05, respectivamente).
Conclusao: Os resultados deste estudo corroboram dados que apontam para uma relagio significativa
entre a personalidade e a expressao da raiva. A literatura aponta o neuroticismo como preditor de raiva e
instabilidade emocional, o que justifica a alta associa¢do. Além disso, a correlagio inversa com extrover-
sa0, conscienciosidade e amabilidade pode se dever a relagao de tais construtos com emogoes positivas,
autocontrole e altruismo, respectivamente, caracteristicas teoricamente antagénicas a0 conceito de raiva.
Identifica-se que compreender a relagio entre personalidade e a vivéncia das emogoes é fundamental para
o desenvolvimento de intervengdes psicoldgicas mais eficazes para a promog¢io do bem-estar emocional.
Descritores: Personalidade; Raiva; Correlagio de Dados.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Ergonomic and psychosocial crossover in online reflective groups with civil servants
from a federal public institution
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RESUMO

Introdugio: Compreender a relagao do sujeito com o trabalho tem sido uma constante na Psicologia de-
vido aos transtornos mentais revelados nesse 4mbito. A satide psiquica tem sido afetada pelas condigoes de
trabalho no contexto pés-moderno. Faz-se necessdrio considerar o sistema social e os conflitos de interesses
gerados pela convivéncia de diferentes grupos. A prética de Estdgio Bédsico em Psicologia do Trabalho ocor-
reu por meio de encontros grupais quinzenais, na modalidade online, com servidores de uma Instituigao
Publica Federal do estado de Minas Gerais. Objetivo: Adotar uma metodologia de grupo reflexivo, que se
baseie na compreensao do objeto e da realidade estudados. Proporcionar um espago de acolhimento para
que a palavra circule entre os servidores presentes nos encontros. Acolher, escutar e debater as demandas
relacionadas ao contexto de trabalho dos servidores. Método: Os encontros se constituiram por meio da
escuta ativa das demandas trazidas pelos participantes do grupo, possibilitando acolhimento e mediagao.
Resultados: Os encontros criaram um ambiente favordvel a reflexao e apoio mutuo, abordando as deman-
das ergondmicas e psicossociais dos participantes. Deu-se uma oportunidade para aplicar o conhecimento
para além da Psicologia do Trabalho e destacar a importincia de intervengdes continuas para promogao
do bem-estar no ambiente laboral. Conclusao: O estdgio junto a Institui¢ao Publica revelou a comple-
xidade do trabalho dos servidores e a necessidade de melhorias nas condigoes de trabalho para garantia
de um ambiente sauddvel e produtivo. As discussoes e reflexdes realizadas contribuiram para identificar
pontos criticos e possiveis solugdes, enfatizando a importincia de uma abordagem atenta as demandas
ergondmicas e psicossociais no contexto do trabalho. O projeto proporcionou um espago para comparti-
lhar experiéncias e promover maior compreensio dos desafios enfrentados, fortalecendo o apoio miituo e
a busca por estratégias de superagao.

Descritores: Trabalho; Funciondrios; Reuniao; Acolhimento
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RELATO DE EXPERIENCIA

Impact of neuropsychological assessment on referral and prognosis: a case report
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RESUMO

Introdugao: Este trabalho apresenta um relato de caso vivenciado no estdgio curricular Avaliagio Neu-
ropsicolégica em um ambulatério que atende através do Sistema Unico de Satde (sus). A paciente é uma
mulher de 83 anos, que foi encaminhada, apresentando queixa de aspectos da meméria e cognigao. Ob-
jetivo: Avaliar queixas apresentadas pela paciente por meio de testes psicolégicos e outros métodos de in-
formacao para melhor compreender a situagio e ao final fornecer melhores encaminhamentos para o caso.
Método: A avaliagio consistiu em 11 sessdes presenciais de 50 minutos cada, incluindo 2 entrevistas com
a avaliada, 1 com familiar, 1 sessdo devolutiva e 7 sessoes de testagem. Os testes aplicados foram BDI, EsM,
wasI, Escala Ace-R, ravLT, Teste de Trilhas Coloridas, Fas, DT, Torre de Londres e BrA 2. Resultados:
Foi realizada uma investigacdo minuciosa do histérico de satide da paciente. Foram identificados diversos
fatores de risco para quadros patoldgicos do envelhecimento, como diabetes, hipertensao e hipotireidismo.
A paciente demonstrou desempenho abaixo da média em meméria, visuoconstrugio e atengio, quando
comparada a amostras de mesma idade e escolaridade. Tais achados neuropsicolégicos foram compativeis
com o relato da paciente, que observa um declinio em fungées cognitivas, entretanto, sem a presenca de
alteragdes de funcionalidade. A avaliagao neuropsicoldgica revelou um possivel quadro de Comprome-
timento Cognitivo Leve, destacando a necessidade de intervengdes especificas e multidisciplinares para
melhorar sua funcionalidade cognitiva e qualidade de vida. Conclusao: O processo de avalia¢io neurop-
sicoldgica é fundamental para melhorar o encaminhamento e o progndéstico do paciente. Ele possibilita
uma compreensio mais profunda das intera¢oes entre condigoes médicas e facilita a adogao de estratégias
terapéuticas eficazes. Ao integrar psicologia e promover a colaboragio interprofissional, o processo aborda
aspectos fisicos, emocionais e sociais do paciente, resultando em um cuidado mais completo, personalizado
e uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Testes Psicolégicos; Neuropsicologia; Pratica Clinica.
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RESULTADO DE PESQUISA
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RESUMO

Introdugio: A concepgao de morte e do morrer sofre grandes mudangas ao longo do tempo, bem como
os estudos sobre o processo de luto. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a importincia do
dispositivo grupal para o acolhimento de enlutados e as formas de enfrentamento, a partir da visao dos
profissionais que conduzem grupos de apoio. Método: A metodologia utilizada baseou-se na realizagao de
entrevistas semiestruturadas com coordenadores de grupos de apoio para os enlutados de duas organizagoes
que sao referéncias em Minas Gerais. O tratamento dos dados foi anélise de contetdo temdtica resultando
nas seguintes categorias e subcategorias: Poténcia do trabalho com grupos (subcategorias: estrutura dos
grupos, fatores terapéuticos, autorregulagao grupal e desafios para a condugao); efeitos do trabalho com os
grupos de enlutados para os coordenadores e recursos de enfrentamento ao luto. Resultados: Os resultados
demonstraram a poténcia do dispositivo grupal como um mecanismo de cuidado e estimulo a produgao
de novos modos de lidar com o luto. Conclusao: Ao final da andlise concluiu-se que os grupos de apoio
aos enlutados ¢é eficaz no acolhimento e cuidado com as pessoas enlutadas, mas que é complexo e exige
uma formagio de competéncias para a sua condugio.

Descritores: grupos de apoio; morte; luto.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Psychological support for workers at a hospital: report of an internship in an
outpatient clinic

IAN BANDEIRA DE OLIVEIRA!, BRUNA MARIA DE SOUZA2

1PSICOLOGO. COLABORADOR DA COMISSAD DE PSICOLOGIA CLINICA DO CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DO PARANA (CRP-PR). MESTRANDO NO PROGRAMA
DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA (PPGPSI-UEL)/PR, BRASIL. IAN.BANDEIRA.OLIVEIRAGUEL.BR.

2PSICOLOGA. COLABORADORA DA COMISSAQ DE DIREITOS HUMANOS DO CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DO PARANA (CRP-PR). DOUTORANDA EM
PSICOLOGIA NA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP). DOCENTE DA GRADUACAO EM PSICOLOGIA NA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA (PUC-PR] E
NO CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA DE LONDRINA (UNIFIL)/PR, BRASIL. BRUNAA_MS@HOTMAIL.COM.

RESUMO

Introdugao: O trabalho de psicélogos em hospitais situa-se como uma necessidade emergente, seja na
atengio de seus usudrios ou da equipe interna. As rotinas de trabalho nesse segmento frequentemente
culminam em diversas modalidades de adoecimento, prejudicando tanto a sadde fisica quanto mental,
o que demanda estratégias para preveni-las. Objetivo: Esta prdtica relatada visou oferecer um espago de
atendimento aos trabalhadores de um hospital, a pedido do setor de Medicina do Trabalho, com o intuito
de tratar questoes relativas a saide mental da equipe. O breve relato visa refletir acerca do atendimento
psicolégico aos profissionais deste local e o que se revelou sobre as condicoes de trabalho. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia de estdgio realizado no ambulatério de um hospital em Londrina (pR), no
decorrer de um semestre da graduagao em Psicologia, que consistiu na oferta de psicoterapia individual aos
membros da equipe interessados em atendimento. As consideragdes deste resumo advém do estudo de trés
casos atendidos na referida instalagao, em que se utilizou dos referenciais da Psicologia Organizacional e do
Trabalho e da Psicanélise. Resultados: A implementagio de um espaco de atendimento psicoldgico a equi-
pe evidenciou resultados significativos, ao considerar a adesao a psicoterapia e as mudangas expressivas no
Ambito emocional que se observaram nos casos. Nota-se, também, que esses atendimentos mostraram-se
fundamentais para identificar que os problemas de natureza organizacional constitufam a principal queixa
dos atendidos. Conclusio: A psicoterapia revela-se como uma importante forma de cuidado aos profissio-
nais inseridos em instituigoes. Contudo, poderia oferecer melhores resultados se as condi¢oes produzidas
pelo préprio hospital, que impactam consideravelmente a satide de seus trabalhadores, fossem sanadas.
Deste modo, evidenciou-se a urgéncia de aprimorar fatores como a quantidade de pessoal, remuneragao,
turnos, relacionamentos interpessoais e cultura organizacional, para ajudar a prevenir o adoecimento
mental desses trabalhadores.

Descritores: Psicologia; Psicoterapia; Hospital; Trabalho.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Menstrual dignity: training and sustainability through an extension project at an NGO
in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: A pobreza menstrual é uma questio significativa de satide publica que afeta mulheres em
situacao de vulnerabilidade econdmica, restringindo o acesso a produtos de higiene menstrual. Essa limi-
tagao nao sé compromete a saide, mas também a plena participagio social dessas mulheres, intensificando
desigualdades de género e socioecondmicas e perpetuando ciclos de exclusio e pobreza. Objetivos: Relatar
um projeto extensionista realizado por estudantes dos cursos de Psicologia ¢ Medicina de uma faculdade
privada de Belo Horizonte. O foco do projeto foi capacitar mulheres de uma oNG da regiao nordeste de
Belo Horizonte na produgao de absorventes sustentdveis e disseminar conhecimentos sobre temas de sadde
e sociais relevantes. Método: O projeto iniciou-se com uma pesquisa sobre a produgao de absorventes
sustentdveis. Em seguida, foi realizada a capta¢ao de recursos por meio de patrocinios e outras formas de
arrecadacio. Em parceria com a ONG, foram organizados encontros semanais para ensinar a confec¢io de
absorventes e discutir temas como a pobreza menstrual, sustentabilidade e empreendedorismo. O proje-
to também foi divulgado nas redes sociais para ampliar seu alcance. Resultados: A iniciativa arrecadou
R$4.224,60 reais, permitindo a aquisi¢io de materiais para confeccionar 600 absorventes sustentdveis,
com um custo unitdrio de 7,04 reais. O projeto capacitou diretamente 15 mulheres na produgio dos
absorventes e, indiretamente, impactou outras 140 mulheres. As discussoes e atividades ocorreram em
encontros semanais de abril a agosto na oNG. Conclusao: O projeto extensionista proporcionou uma so-
lugao prética para enfrentar a pobreza menstrual, promovendo a geragao de renda entre as participantes.
Além disso, contribuiu para a disseminagio de conhecimentos sobre a temdtica, empreendedorismo e
sustentabilidade, e estimulou a reflexao critica entre os estudantes envolvidos.

Descritores: Vulnerabilidade Social; Menstruagao; Capacita¢ao; Impacto Social.

Apoio Financeiro: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais e Fartura Brasil.

REVISTA EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS

Suplemento 7| Volume 3 | Nimero 2



RELATO DE EXPERIENCIA

Exploring the potential of therapeutic accompaniment: a pathway to inclusion and
autonomy

MARIA EDUARDA DE SOUZA MIRANDA SANTOS! , ISABELLA CRISTINA BARRAL FARIA LIMA?

1 ACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL
2 PSICOLOGA. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: ISABELLA.LIMA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A Reforma Psiquidtrica (RP) visa transformar o modelo de assisténcia em satide mental,
anteriormente centrado na internagio em hospitais psiquidtricos, para um modelo humanizado e focado
nos usudrios dos servigos. Atualmente, a Rede de Atencao Psicossocial (rRaPs) oferece atendimento des-
centralizado e integrado, priorizando cuidado comunitdrio. Na raPs, destacam-se os Servigos Residenciais
Terapéuticos (SRT), que fornecem moradia e apoio para reintegracao social. Nesse contexto, o Acompa-
nhamento Terapéutico (at) oferece suporte individualizado, apoiando pessoas com sofrimento mental em
suas atividades didrias, visando promover autonomia e inclusao social. Objetivo: Descrever a experiéncia
de AT realizada no contexto de um estdgio e analisi-la a partir dos referenciais tedricos da atengao psicos-
social. Método: Relato de experiéncia de estdgio curricular obrigatério supervisionado, realizado em 2024,
por académica do quarto ano do curso de Psicologia. Resultados: Foram 11 encontros semanais com o
acompanhado, com duragiao média de duas horas cada, partindo sempre de um srT localizado em Belo
Horizonte/mG. O acompanhado foi um senhor de 63 anos, com histérico de longa institucionalizacio
em manicomio e diagndstico de esquizofrenia residual. O objetivo principal do AT foi promover suporte
individualizado para o acompanhado, com a finalidade de auxilid-lo em atividades cotidianas, promovendo
autonomia. O AT demonstrou ser fundamental para atender suas necessidades imediatas, para fomentar
a ampliacdo de suas habilidades sociais e seu repertério cultural, além de possibilitar seu transito no ter-
ritério. Conclusao: As interagoes e atividades planejadas possibilitaram a superagio de barreiras pessoais
e sociais, evidenciando o potencial do AT na promogao da autonomia, da inclusdo social e da valorizagao
da convivéncia com as diferencas. A evolugio observada destaca o impacto positivo do suporte individua-
lizado e dedicado, refor¢ando tanto o enriquecimento da vida da pessoa assistida como a importincia do
apoio humanizado que considere as singularidades da inser¢o de pessoas com sofrimento mental grave
na cidade.

Descritores: Desinstitucionalizagao; Servico Residencial Terapéutico em Sadde Mental; Atengao Psicos-
social.
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RESUMO

Introdugao: Os grupos reflexivos para homens autores de violéncia contra mulheres sao dispositivos de
intervengao significativos que consideram a perspectiva do agressor. Estes grupos oferecem um espago
de didlogo que promove reflexao, responsabilizacio pelos atos violentos e o desenvolvimento de novas
estratégias de convivéncia, com o objetivo de reduzir a reincidéncia da violéncia. Objetivo: Esta pesquisa
visou compreender a dindmica de funcionamento de grupos reflexivos para homens autores de violéncia,
incluindo as teorias e técnicas utilizadas pelos facilitadores, bem como os principais resultados e impactos
das atividades realizadas sobre os participantes e possiveis mudangas de comportamento na sociedade. Mé-
todo: O estudo adotou uma abordagem qualitativa de participagao observante com cardter exploratério.
Foram observados 12 encontros semanais, cada um com duragio de 2 horas. Os dados foram registrados
em um didrio de campo, e analisados utilizando a técnica da anilise de contetdo proposta por Bardin.
Resultados: Os grupos sao fundamentados nas abordagens tedricas do construcionismo social, das teorias
feministas com énfase em questoes de género e da educagao popular de Paulo Freire. A metodologia inclui
processos circulares, grupos reflexivos responsabilizantes e a técnica de construgio de circulos de paz. Con-
clusao: O grupo reflexivo conseguiu proporcionar um ambiente acolhedor e seguro para os participantes,
permitindo-lhes expressar sentimentos, compartilhar histérias e manifestar-se em relagao aos relatos de
outros homens. As técnicas aplicadas mostraram-se eficazes para estimular a reflexdo e a responsabilizagao.
Iniciativas como essa devem ser incentivadas e constantemente aprimoradas para contribuir no combate
a violéncia contra as mulheres.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Masculinidade; Intervengio psicossocial.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Work psychology and its insertion in the prison system: challenges and contributions in
a female prison unit

LISLEY SILVA BOTEGA , ARTUR MORATO VERISSIMO , MARCELA COELHO MARQUES® , MARIA EDUARDA ALVES PEREIRA! ,
STEPHANIE ANTUNES SILVA* , ANGELA SPESIALI AROEIRA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELD HORIZONTE/MG, BRASIL
2 PSICOLOGA. DOCENTE DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL. EMAIL: ANGELA.AROEIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: Ao adentrar no sistema prisional, o estdgio em psicologia do trabalho visou compreender e
refletir sobre o campo do trabalho e suas relacoes em trés dimensoes: a relacio da trabalhadora com seu
trabalho; sua relacio com as colegas de trabalho; e sua relagao com a instituigio. As interven¢oes buscaram
apoiar a inser¢ao da psicologia nesse campo, ressaltando a sua importincia e seus possiveis desafios. Ob-
jetivo: Acolher e compreender o trabalho real de trabalhadoras(es) de uma unidade prisional feminina a
partir da partilha, em grupo, das experiéncias e percepgoes individuais acerca das relagoes com o trabalho,
buscando construir possiveis solugoes para os desafios e impasses enfrentados na fun¢io. Método: Entre
margo e julho de 2024, foram realizados sete encontros utilizando a roda de conversa em um ambiente
seguro e reflexivo para compreender o trabalho e o contexto em que este acontece a partir das percep¢oes
das trabalhadoras. As reflexdes abordaram trés dimensées principais: a relagio das trabalhadoras com seu
trabalho, com as suas colegas de trabalho e com o trabalho da institui¢do. Resultados: O estudo iden-
tificou tanto identificagoes coletivas quanto desidentificagées individuais nas queixas compartilhadas. O
ambiente marcado por relagdes de opressio explicita contradigdes entre o trabalho real das trabalhadoras e
o trabalho prescrito pela instituigio. Conclusao: Evidenciou-se um trabalho marcado pelas trés dimensoes
exploradas, provocando reflexdes acerca da elaboracio de estratégias para lidar com o trabalho real.
Descritores: Satide Ocupacional; Servidores Penitencidrios; Prisoes.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Adolescence and citizenship: psychosocial intervention with public school students

ANA CAROLINA CHAGAS® , EIDER AVELAR SANTANA', ESTER ALVES DO CARMO SANTIAGO! , JOAO VICTOR CARDEAL LEAD!,
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L ACADEMICO(A) DO CURSO DE PSICOLOGIA DA UNIARNALDO ~ CENTRO UNIVERSITARIO, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL
2 ACADEMICO(A) DO CURSO DE DIREITO DA UNIARNALDO - CENTRO UNIVERSITARIO, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL
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RESUMO

Introdugio: A escola constitui-se para os/as adolescentes como um espago de aprendizado de conhecimen-
tos, da construgao de relacionamentos e da socializagio com o igual e o diferente. Os/as adolescentes fazem
da escola um espago de multiplas experimentagoes e a intervencio psicossocial representa uma ferramenta
importante para a construgio coletiva de novos saberes, cidadania, autonomia e multiplas transformagoes.
Objetivo: O projeto de extensio buscou realizar intervengdes psicossociais com alunos/as de uma escola
publica municipal de Belo Horizonte, com foco em discussoes e atividades praticas voltadas para a empre-
gabilidade, acesso a cidade e lazer. Método: O projeto de extensao curricular interdisciplinar foi composto
por 47 alunos/as dos cursos de Psicologia, Direito, Odontologia, Medicina Veterindria, Educagao Fisica e
Gastronomia, coordenado por um professor da Psicologia, de uma faculdade privada de Belo Horizonte/
MG. O projeto foi realizado no segundo semestre de 2024, com carga hordria de 40 horas, com 75 alunos/
as do 9° ano do ensino fundamental. Resultados: Os/as académicos realizaram uma visita guiada ao ter-
ritério e & escola, conduziram 06 grupos para levantamento de demandas com os/as adolescentes e prepa-
raram as atividades de empregabilidade, acesso a cidade e lazer, escolhidas nos grupos. Os/as adolescentes
foram recebidos na faculdade e obtiveram conhecimento sobre a aprendizagem profissional, aprenderam
como se portar em entrevistas de emprego, foram recrutados para um processo seletivo pelo setor de re-
cursos humanos de uma empresa varejista, conheceram a histéria e o prédio da faculdade—que data do
inicio do século 20, e, também, puderam ter um momento de lazer na quadra, salao de jogos e piscina.
Conclusao: O projeto de extensio proporcionou aos adolescentes uma experiéncia cidadi enriquecedora,
a partir da qual puderam obter um vislumbre da vida académica e profissional, bem como conhecer uma
parte importante da histéria da cidade.

Descritores: Escolas; Adolescentes; Extensio comunitaria; Cidadania.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The use of screening interviews and reception for resuming coexistence in cases of
family conflicts
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JESUS BRAZY, PEDRO HENRIQUE BERNARDO MARTINS?, DENISE SALIM PAES?
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RESUMO

Introdugao: O presente trabalho tem o intuito de expor a importante atuagio da Psicologia no Projeto
Convivéncia, criado por meio de uma parceria entre um centro judicidrio de Belo Horizonte e uma fa-
culdade privada. Este projeto evidencia a importancia de oferecer solugoes colaborativas para conflitos
familiares envolvendo menores de idade, reconhecendo que decisoes judiciais muitas vezes nao resolvem
completamente as disputas, frequentemente priorizando os direitos de uma parte sobre a outra. Objetivo:
Demonstrar como as entrevistas de triagem e o acolhimento psicoldgico favorecem para o bem-estar de
menores inseridos em familias cujos conflitos estao desorganizando as relagdes e causando sofrimento
psiquico, de forma a permitir um convivio seguro e benéfico destes com seus genitores. Método: Con-
duziu-se, semanalmente, entrevistas semiestruturadas e individuais com os envolvidos em processos com
solicitagao de visita assistida, apds elegibilidade inicial dos casos por parte do centro judicidrio, com du-
racao média de 50 minutos. O foco consistiu em avaliar as necessidades e preocupagoes de cada parte,
analisar a dinAmica familiar e identificar os riscos associados a convivéncia. Resultados: Observou-se que
a atuagao psicolédgica no 4mbito juridico proporcionou aos litigantes um espago de fala, possibilitando
a elaboragao de orientagoes mais eficazes e ajustadas as necessidades reais dos envolvidos e contribuindo
significativamente para uma condug¢ao mais segura em relacao aos menores. Conclusao: Em conclusio,
a experiéncia forneceu a compreensio de como as entrevistas de triagem permitem um acolhimento das
partes de forma precisa e humanizada, a partir da escuta dos estudantes, resultando em orientagoes que
protegessem efetivamente o bem-estar dos menores.

Descritores: Resolugao de Conflitos; Psicologia; Mediacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Extension of psychological counseling and brief psychotherapy: an experience report
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RESUMO

Introdugio: O plantio psicoldgico é uma pratica de suporte psiquico imediato, comumente ofertada em
ambientes institucionais, como hospitais e escolas, com a finalidade de prestar um suporte psiquico ime-
diato, sem foco em acompanhamento clinico continuo. Em 2024, estudantes da 4° série de Psicologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais participaram dessa prtica em um instituto de educagao
em Belo Horizonte, proporcionando-lhes uma oportunidade de aplicar conhecimentos e desenvolver
habilidades profissionais. Objetivo: Oferecer acolhimento psicolégico individualizado aos estudantes, di-
recionando-os a rede de saide mental quando necessario. Realizar uma escuta em curto prazo, analisando
subjetivamente as demandas de cada individuo. Metodologia: Relato de experiéncia que descreve a prética
ocorrida entre mar¢o e junho de 2024, com visitas quinzenais ao campo intercaladas com supervisoes
em sala de aula. Os atendimentos duravam cerca de 40 minutos, com até cinco sessdes por paciente,
utilizando-se os pilares da investigacao transferencial, interpretagao, e associagoes livres. Esses atendimen-
tos ajudaram os pacientes a enfrentar desafios especificos utilizando seus préprios recursos. Resultados:
Durante as prdticas, os estudantes enfrentaram desafios como a limitagio de recursos institucionais para
o acompanhamento psicoldgico continuo, exigindo o encaminhamento dos casos mais complexos para
psic6logos externos, nio podendo ser tratadas com a brevidade de um plantao. Além disso, dificuldades de
comunicagio com alguns alunos demandaram adaptagao na abordagem. Os atendimentos foram conduzi-
dos com empatia e ética, e a prética revelou a importincia da flexibilidade e sensibilidade dos académicos
ao lidar com as diversas demandas apresentadas. Conclusao: Os alunos desenvolveram habilidade em
manejar as urgéncias psicossociais e a vulnerabilidade social dos atendidos, atuando de forma assertiva e
eficaz. As intervencoes incluiram orientagoes para politicas puablicas e psicoeducagio, refor¢ando a rele-
vancia do plantdo psicolégico na formagao académica e no atendimento as necessidades contemporineas.

Descritores: Psicoterapia Breve; Aconselhamento; Triagem.
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RESULTADO DE PESQUISA

Psychological support in cases of adoption of older children and adolescents
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RESUMO

Introdugio: No Brasil, hd mais familias aguardando para adotar do que criancas disponiveis para adogao.
O Sistema Nacional de Adogio (sNA) aponta que hd 33 mil familias esperando para adotar e 5500 criangas
e adolescentes disponiveis para adogao. A discrepancia decorre da escolha por criangas de até dois anos,
enquanto a maijor disponibilidade ¢ de criancas com mais de trés anos. A adogao de criangas maiores (aci-
ma de 03 anos) ainda ¢ muito estigmatizada, devido a bagagem que ela traz. Cabe refletir sobre o papel
dos(as) psicélogos(as) que atuam no processo de adogao no apoio os(as) envolvidos(as). Objetivo: Analisar
as prdticas da Psicologia no processo de adogao, especialmente nos casos de criancas maiores e adolescentes.
Método: Foi realizado um estudo exploratério qualitativo e contou com: revisao de artigos académicos
disponiveis em bancos de dados online, entrevista semiestruturada com uma psicéloga juridica que atua
em processos de adogio, e participa¢do em reunido presencial de grupo de apoio a adogio. Resultados: A
ideia de adogao como um ato de amor ¢ carregada de emogoes e muito romantizada, e o sonho de formar
uma familia por meio da adogio enfrenta uma dura realidade na justiga. Percebe-se a importincia do
trabalho do(a) psicélogo(a) através da avaliagao psicossocial da familia adotiva e da crianca ou adolescente
a ser adotado(a). Faz-se necessdrio um periodo de convivéncia entre os(as) envolvidos(as), sendo que o
acompanhamento psicolégico ajuda nessa construgao de vinculos e superagio de obstdculos. Grupos de
apoio 2 adogio é uma dtima estratégia para trocas de experiéncias, desmistificagdo de mitos e esclareci-
mento de duvidas. Conclusao: Para o sucesso do processo de adogao de criangas maiores e adolescentes
¢ fundamental a preparagio dos futuros pais e das criangas, por meio do acompanhamento psicolégico e
auxilio de grupos de apoio.

Descritores: Ado¢ao; Crianca; Adolescente; Psicologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The psychoanalytically oriented clinical interview in the field of education:possibility of
intervention in the teenager’s problem
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RESUMO

Introdugao: Este ¢ um trabalho realizado a partir de um projeto de pesquisa de iniciagio cientifica numa
escola publica de Belo Horizonte. Foi utilizado a Entrevistas Clinica de Orientagao Psicanalitica (Ecop)
em que as intervengdes propostas permitem que seja revelado o impasse que o estudante vivencia a partir
da sua subjetividade e singularidade na relagio com o saber e que pode repercutir na sua trajetéria escolar.
Objetivo: Apresentar a experiéncia da Entrevista Clinica de orientagio Psicanalitica no campo da Edu-
cagio, a partir de um projeto de iniciacao cientifica. Método: A escola selecionou uma aluna que sempre
apresentou um 4timo rendimento escolar e que estava dormindo, queixando de cansago durante as aulas.
Foi utilizado trés encontros da Ecopr, conduzidos pela professora orientadora da inicia¢io cientifica. A
estagidria do curso de medicina participou como observadora, pois tem efeitos para o entrevistando. A
ECOP ¢ um processo de investigagio-intervencio que parte da dificuldade do adolescente com a escola e
visa 4 identificagdo circunscrita de seus impasses Resultados: A adolescente, a principio, relatou se sentir
sobrecarregada desde a pandemia no quesito escolar, além de relatar um compromisso de cuidado e zelo
com relagio a mie. No primeiro encontro se surpreendeu ao perceber que o cansago era em se movimentar
para entregar o seu melhor em todas as 4dreas da sua vida tais como: escola, familia, igreja e amigos. Assim,
conseguiu concluir e elaborar tal sintoma, percebendo esse movimento excessivo que lhe fazia mal e que
na verdade se repetia em outros momentos da sua vida. Conclusao: A escola e a adolescente relataram que
ap6s as ECOPs a adolescente despertou para o interesse na escola. A aluna solicitou encaminhamento para
psicoterapia onde que pudesse ter um local para falar e tratar suas angustias e sofrimento.

Descritores: Adolescéncia; Associacao Livre, Psicandlise.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Student support office: what is the importance of psychological practice in higher
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RESUMO

Introdugéo: A intervengao psicoldgica com estudantes do ensino superior é preponderante e pode assumir
a vertente promocional, preventiva e remediativa (oprp, 2018) com o objetivo de desenvolver o bem-estar,
a satide psicoldgica e as competéncias dos/as estudantes e da comunidade académica. O Gabinete de Aten-
dimento e Apoio ao Estudante (GaapE) é um departamento da Escola Superior de Satide de Santa Maria
(ESssM) com vista & promogdo do sucesso académico, bem como a facilita¢io da adaptacio e integracao
no ensino superior e a transi¢io para o mercado de trabalho. Objetivo: O presente trabalho pretende
apresentar as diferentes praticas em Psicologia desenvolvidas pelo GaapE da Esssm ao longo do ano letivo
2023/2024. Método: O GaapE desenvolveu as seguintes atividades que decorreram, maioritariamente,
nas instalagdes da Esssm: Aconselhamento/Apoio psicolégico aos elementos da comunidade académica,
em regime semanal/quinzenal; Realiza¢ao de programas de promogio de competéncias sociais e de vida,
mediante inscri¢do; Prevencio e promogio da satde psicoldgica; Intervengao Psicolégica de Desenvolvi-
mento Vocacional e de; Apoio aos/as estudantes com Necessidades Educativas Especificas (NEE), mediante
pedido de requerimento; Promogao e apoio as atividades de integracao (Programa Mentoria; Semana de
Rececao) e de voluntariado adequadas aos interesses dos/as estudantes, mediante inscrigao. Resultados:
O caapE recebeu 34 pedidos de consulta de acompanhamento em Psicologia por parte dos/as estudantes,
realizou 262 consultas e teve 7 drop-outs. Durante o ano letivo foi dinamizado um Programa de Inter-
veng¢ao Psicolégica em grupo, com 8 sessdes semanais, dirigido aos/as estudantes (Programa Riscos &
Desafios) e um Programa de Intervengao Psicoldgica em grupo, em regime mensal, dirigida aos docentes
e colaboradores (Programa Be Health). No Dia Mundial da Sadde Mental foram distribuidas 150 Caixas
de Mental-u-Ron (estratégias de autocuidado), pela comunidade académica. Ao longo do ano letivo foram
feitas 15 publicagdes psicoeducativas nas redes sociais, que atingiram as 304 reagdes. O GaapE procedeu,
ainda, a Elaboragao do Manual de Satide Mental — Intervengao em Situagdes de Emergéncia, dirigido
a comunidade académica. No Career Day contamos com a participagio de 42 estudantes. No que diz
respeito ao pedido de estatuto NEE recebemos 2 formalizagoes por parte dos/as estudantes. No Programa
Mentoria contamos com 39 Mentores/as e 46 Mentorados/as inscritos/as; no Programa de Voluntariado
com 11 inscri¢des e na Semana de Recegao com 70 estudantes participantes. Conclusao: As atividades
desenvolvidas pelo GaapE tém permitido uma integracao mais sauddvel e adaptativa aos desafios inerentes
ao Ensino Superior.

Descritores: Psicologia; Ensino Superior; Educagao em Satde; Voluntariado; Mentoria.
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RESULTADO DE PESQUISA

Healthcare access practices: understanding the participation of psychology in health
access practices for homeless women
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RESUMO

Introdugao: Mais de 260 mil pessoas vivem em situagao de rua (sr) no Brasil, pessoas essas que utilizam
as ruas como locais principais de habita¢io e convivéncia, sendo que 87% siao homens e apenas 13% sao
mulheres. Contudo, 40% das notificagdes de violéncias sio registradas por mulheres em sr. Essas mu-
lheres enfrentam multiplas vulnerabilidades e barreiras significativas no acesso a cuidados de satde, por
fatores sociais, econdmicos e de género. Destacamos a importincia de um olhar atento da Psicologia as
especificidades dessas mulheres, o que inclui acesso a direitos, cuidado da satide mental e o enfrentamento
das violéncias. Objetivos: A pesquisa buscou compreender as praticas de acesso a satide para mulheres em
situagio de rua, com enfoque na atuagio das(os) psicélogas(os) e na identificagio de estratégias que possam
ser implementadas para melhorar o acesso e a qualidade dos servigos prestados. Método: A pesquisa foi
qualitativa e exploratéria, e contou com dois procedimentos: revisao integrativa de literatura e realizagao
de entrevista semiestruturada com uma psicéloga que atua com mulheres em situagao de rua. Resultados:
A andlise dos dados revelou que o Sistema Unico de Satde (sus) desempenha um papel crucial no acesso
a satide para mulheres em situagio de rua, porém, existem problemas significativos na forma como esses
servigos sao disponibilizados e acessados por essa populagio. Através da Psicoeducacio, a psicloga busca
orientar as mulheres em situagao de rua sobre os programas disponiveis na rede que possam atender as
demandas relacionadas a gestagio, a violéncia enfrentada na rua, as 1sTs e o uso abusivo de dlcool e outras
drogas. Conclusao: A pesquisa evidenciou a urgéncia de estratégias especificas para melhorar o acesso a
sadde para mulheres em situagao de rua, que deve envolver a capacitagio continua das(os) profissionais de
satde e o desenvolvimento de politicas publicas mais inclusivas.

Descritores: Satide publica; Pessoas em situagao de rua; Género e saide. Apoio psicossocial.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugio: O psicodiagndstico infantil é um processo de avaliagao psicolégica com propésitos clinicos.
Na etapa de entrevista devolutiva, o recurso bibliogrifico pode ser um interessante meio para comunicar
os resultados deste processo a crianga. O livro pode apresentar uma demonstragao lidica da trajetéria
da crianca na avaliagdo e as descobertas sobre suas potencialidades e dificuldades, em linguagem apro-
priada para sua idade. Objetivos: Apresentar um recurso bibliogréfico elaborado por duas académicas
de psicologia para a entrevista devolutiva do processo psicodiagndstico de uma crianga, realizado entre
fevereiro e junho de 2024. Além de descrever as percepgoes académicas sobre o processo da crianga e sua
acompanhante. Método: Foram realizados 17 atendimentos no total. No ultimo encontro, houve a en-
trevista devolutiva com leitura de um livro interativo, criado pelas autoras para comunicar os resultados
da avaliagao. Resultados: Durante o processo, foram utilizados diversos instrumentos, como entrevistas
com responsdveis e escola, testes psicoldgicos e entrevistas lidicas. Na devolutiva, as alunas desenvolveram
um livro personalizado para facilitar a compreensio do diagnéstico pela crianga, com elementos intera-
tivos, como pdginas para desenhar, permitindo que ela entendesse melhor suas caracteristicas e emogoes.
O material também ofereceu orientagdes praticas para o manejo de situagdes desafiadoras no contexto de
vida da crianga. Observou-se o reconhecimento da prdpria histdria e caracteristicas, além das dificuldades
e potencialidades. A crianga mostrou-se interessada e envolvida com o material, assim como a genitora,
que participou do momento de leitura. Conclusao: O uso de material lidico na devolutiva do psicodiag-
néstico revelou-se uma ferramenta importante para envolver a crianga, facilitando a compreensao das
informacoes diagnésticas e promovendo a consciéncia de si mesma e da sua histéria.

Descritores: Psicologia infantil; Intervengoes terapéuticas; Terapia ladica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Neuropsychology assessment in infants: a case study of a child with leukodystrophy
metachromatic
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RESUMO

Introdugio: A avaliagio neuropsicolégica é um exame complementar que objetiva mapear o perfil cog-
nitivo, comportamental e emocional dos individuos. E uma ferramenta importante para prognésticos de
doengas e/ou alteragdes no sistema nervoso. A presente avalia¢ao foi realizada com uma crianga com tipo
raro de Leucodistrofia—doenca neurodegenerativa que depende do diagndstico precoce para intervencio—e
o processo evidenciou a relevincia da interdisciplinaridade na drea da satide. Objetivo: Ilustrar o papel da
avaliagao neuropsicolégica no progndstico de uma crianca de 7 anos com diagnéstico de Leucodistrofia
Metacromitica e o papel da psicologia na promogao da saide infantil. Método: Foi realizado o processo
de avaliagio a partir de entrevistas, observagao comportamental, utilizagao de escalas e testes a fim de com-
preender o comportamento e o perfil cognitivo da crianga considerando-se correlagoes anatomoclinicas das
estruturas cerebrais afetadas pela doenca a partir de extensa pesquisa e supervisdes com outros profissionais
da satide. Resultados: Os resultados encontrados descrevem o perfil cognitivo comportamental da crianga,
que demonstrou funcionalidade preservada e alteragoes na velocidade de processamento, aten¢io, memdria
operacional e controle inibitério. Foram apontadas as habilidades mais preservadas e bem desenvolvidas,
assim como as avaliadas como abaixo do esperado de forma a orientar e auxiliar futuras intervengoes. Res-
salta-se o papel da supervisdo e da busca por informagoes em outras dreas do conhecimento para melhor
compreensdo do quadro. Conclusdo: A promogao da saide perpassa por diferentes aspectos e o contato
préximo entre profissionais é essencial para compreensio do ser humano de forma abrangente. A avalia-
¢ao neuropsicoldgica complementa as perspectivas progndsticas e auxilia na atuagio de demais profissoes
no tratamento por fornecer maior compreensao sobre aspectos cognitivos e comportamentais da pessoa
avaliada. Neste caso, serviu para avaliar a possibilidade da eficicia do transplante de medula, método mais
invasivo, ainda que o Gnico eficaz no combate a degeneragao do quadro.

Descritores: Leucodistrofia Metacromdtica; Prdticas Interdisciplinares; Avaliagao Neuropsicoldgica
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RELATO DE EXPERIENCIA

Emotional and social development: the impact of the emotions game in the curriculum
extension for shelter users

MARIA LUIZA ROCHA DINIZ, ANNA CLARA FARIA, DEBORAH CARDOSO ANDRADE, MANDELA COTTA ABRAHAD REIS, MARIA
EDUARDA ALVES PEREIRA, MATHEUS FELIPE, MILLENY MENDES CRUL.

1 ACADEMICAS DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FCMMG, BELO HORIZONTE/MG, BRASIL

RESUMO

Introdugio: O “Jogo das Emogoes” tem o objetivo de desenvolver as narrativas emocionais e sociais
daqueles que participam, a fim de promover uma compreensio mais profunda dos seus sentimentos e
histdrias pessoais. A interven¢ao ocorreu em um albergue de Belo Horizonte, onde foram realizadas agoes
com os usudrios do dispositivo. Com base nas demandas identificadas, foram desenvolvidas atividades
focadas na socializagao e na escuta ativa dos individuos que fazem uso do servico. Objetivo: Promover a
reflexdo acerca das emogdes e sentimentos vivenciados ao longo da trajetdria de vida e a percepcio de que,
enquanto grupo, muitas experiéncias sao semelhantes, com o intuito de propiciar a cria¢ao de vinculos
entre os usudrios. Método: As a¢oes foram desenvolvidas entre os meses de fevereiro e junho de 2024,
por académicos do curso de Psicologia de uma faculdade privada, com os usudrios do albergue. Através
da escuta ativa, foram realizadas atividades focadas na socializagao e no acolhimento dos participantes.
Resultados: Notou-se que os participantes estavam interessados na realizagao do jogo, com reflexdes sobre
suas trajetérias de vida e informagoes que possibilitaram a criagio de vinculos com os outros usudrios do
albergue. Além disso, também foi possivel perceber que existiam histérias semelhantes que traziam refle-
xdes para todo o grupo. Conclusiao: Oportunizar momentos de compartilhamento de experiéncias, com
énfase nas emogoes e sentimentos, diante da presenca de mediadores com a prética de uma escuta acolhe-
dora, pode promover vinculo entre os participantes e estimular o desenvolvimento do autoconhecimento.
Descritores: Politica Publica; Abrigo; Emocoes.

Apoio financeiro: Faculdades de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
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EIX0 3 — PSICOLOGIA E 05 DESAFIOS INTERPROFISSIONAIS
RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of the psychology perspective in the midst of the performance of
palliative care in health processes

RAYANE NAYARA FERREIRA SILVAL, POLYANA BRAGA SCHRIER!, FERNANDA OLIVEIRA DIAS®, ANA LUIZA DUARTE FERNANDES!,
MARIANA MAGALHAES MIRANDA
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2PROFESSOR DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: MARIANA.MIRANDA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A Politica Nacional de Humanizagio da Atengao e Gestao do sus tem como um de seus
propoésitos transformar a experiéncia de quem ¢ assistido, produzindo um processo de satde de forma
mais corresponsédvel.! Os Cuidados Paliativos (cp) se aplicam a pacientes com doengas graves, progressivas
e que ameagam a continuidade de sua vida.” Objetivando, assim, melhorar a qualidade de vida desses,
adotando uma assisténcia humanizada e ampliada, com intuito de influenciar positivamente a vida dos
sujeitos. Objetivo: Ilustrar a importincia da Psicologia na prética dos Cuidados Paliativos diante do pro-
cesso de satude e ressignificagao dos cuidados do usudrio. Assegurar a manutencio da qualidade de vida
desses sujeitos. Metodologia: O estdgio em satde coletiva foi realizado no primeiro semestre de 2024 por
académicas da Psicologia em um hospital de Belo Horizonte com atendimento integralmente pelo sus.
A pritica foi desenvolvida a partir da organiza¢io em duplas com atendimentos em trés setores: uma sala
de espera e duas alas de internagio clinica. Resultados: Observou-se, a partir da escuta ativa e acolhedora
aos acompanhantes, que as medidas terapéuticas aplicadas em Cuidados Paliativos dao enfoque ao melhor
interesse do paciente, levando em consideragao suas angustias, sentimentos e seus sagrados.’ Percebe-se
que a Psicologia é preparada para intervir em situagdes que fogem a compreensio do préprio sujeito, es-
tabelecendo uma rede de apoio para que a assisténcia ocorra de maneira estdvel.* Conclusao: Diante dos
fatores apresentados, percebe-se que os Cuidados Paliativos se tornam imprescindiveis para uma atengao
especifica e continua ao doente, prevenindo um processo de satide com grande sofrimento.” A Psicologia
e sua pratica revelam a necessidade do trabalho voltado ao paciente e sua familia, assumindo um com-
promisso interdisciplinar. Visto que, o cuidado ampliado requer a agio de uma equipe multiprofissional,
atentando-se a integralidade do sujeito.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos, Psicologia, assisténcia, processo de satde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Socio-emotional skills workshop: interfaces between psychology and school
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RESUMO

Introdugéo: Este trabalho relata a experiéncia obtida durante o Estdgio Bdsico em Educagio, realizado
no Ambito do curso de Psicologia em uma institui¢io privada de ensino superior em Belo Horizonte. As
atividades ocorreram em uma escola particular localizada na mesma cidade, que atende estudantes desde
a Educacido Infantil até o Ensino Médio. Foram desenvolvidas oficinas focadas no desenvolvimento de
Habilidades Socioemocionais com alunos do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental 11. Objetivo: Este estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia dos discentes durante o Estdgio Bésico em Educagdo, com foco nos
encontros voltados ao desenvolvimento de Habilidades Socioemocionais. Método: A metodologia aplicada
durante o estdgio consistiu em oito encontros com a turma, nos quais foram desenvolvidas Habilidades
Socioemocionais a partir de temas sugeridos pelos proprios alunos. As principais temdticas abordadas in-
cluiram amizade, gestao emocional, comunicagao assertiva e autocontrole. Essas questoes foram exploradas
através de dinimicas interativas, rodas de conversa e atividades planejadas cuidadosamente pelos estagid-
rios, buscando promover um ambiente de aprendizagem participativa e reflexiva. Resultados: A pritica
de estdgio revelou-se uma experiéncia valiosa para a formagio em Psicologia, promovendo o desenvolvi-
mento de uma compreensao critica e integrada do contexto escolar, bem como das dinidmicas psicoldgicas
envolvidas. Conclusao: A pritica de estdgio demonstrou a eficicia dos encontros no desenvolvimento das
Habilidades Socioemocionais dos alunos, sendo crucial para fortalecer suas interagoes tanto no ambito
académico quanto no pessoal. As atividades planejadas proporcionaram um ambiente propicio a reflexao
e ao aprendizado, facilitando a construgao de vinculos mais sélidos entre os participantes e aprimorando
suas competéncias interpessoais. A abordagem dos temas foi cuidadosamente alinhada as demandas dos
estudantes e da instituicao, ressaltando a importincia da atuagao do psicélogo no ambiente escolar e a
relevancia das intervengoes educativas na promogao de relagdes mais assertivas e na construgao de um
ambiente colaborativo e sauddvel.

Descritores: Ambiente Escolar; Habilidades Sociais; Psicologia Educacional.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Stimulating socioemotional skills of people with down syndrome through gamification:
an experience report
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RESUMO

Introdugio: Pessoas com Sindrome de Down (sp) possuem caracteristicas fisicas e cognitivas especificas,
que dificultam socializagdo, relagoes de amizade e vida escolar. Habilidades socioemocionais devem ser
estimuladas visando superagio dessas deficiéncias, melhorando relagdes sociais das pessoas com sp. Sob
essa 6ptica, desenvolveu-se um jogo de tabuleiro visando estimular verbalizagao de seis emogdes por pes-
soas com SD. Jogo foi aplicado em um centro de socializagao de pessoas com deficiéncia da regiao centro
sul de Belo Horizonte. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicagao de um jogo no desenvolvimento das
habilidades de reconhecer, compreender e expressar seis emogdes entre adultos jovens com sp: amor,
vergonha, alegria, raiva, tristeza, medo e afeto. Metodologia: Jogo constituido de tabuleiro com 14 casas
e 14 perguntas, seis pedes e um dado. Foram convidadas dez adultas jovens (entre 20 e 35 anos) com sp
para jogar. A participante jogava o dado, andava a casa e respondia a questdo, com apoio das colegas nas
respostas. Cada casa apresentava um comando diferente relacionado as emogoes trabalhadas e incentivou
as participantes a demonstrarem diferentes tipos de emogdes em situagoes diversas. Resultados: As parti-
cipantes se envolveram, riram, se emocionaram e se apoiaram. Durante a resposta, todas auxiliavam nas
respostas de dificil expressao e tiveram atitudes de acolhimento, consideragao, e interesse pelo relato e o
sentimento expressados, utilizando frases e gestos carinhosos. Relataram que ficaram felizes com a din4-
mica e expressaram que emogoes € sentimentos precisam ser ditos e compreendidos. Observou-se que as
participantes se emocionaram com sentimento de perda de familiares, mas conseguiram externalizar o sen-
timento, mesmo com dificuldade de elaboragio do discurso. Conclusao: A gamificagio pode contribuir
para promogao de agdes em satide e autocuidado da comunidade, em especial nas pessoas com deficiéncia
cognitiva. Além de explorar sentimentos de dificil elaboracio, o jogo auxiliou no desenvolvimento da
empatia e respeito mutuo.

Descritores: Habilidades sociais; Sindrome de Down; Emogoes.
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A challenge on field: the psychology as intervention and resource in a psychiatric hospital
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RESUMO

Introdugio: A psicologia possui um papel fundamental no campo da saide mental, promovendo o bem-
-estar dos pacientes e humanizando os tratamentos. Nesse sentido, no contexto académico do curso de
Psicologia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, houve a proposta de estdgio em um hospital
psiquidtrico no municipio de Belo Horizonte, visando acolher os pacientes internados. Objetivo: Apre-
sentar um relato de experiéncia de uma prética de busca e escuta ativa com os pacientes internados em
um hospital psiquidtrico. Método: As acoes foram desenvolvidas entre os meses de fevereiro e junho de
2024, por académicos de Psicologia. Através da escuta ativa e orientagdes pontuais, era realizado o exame
psiquico dos pacientes, visando prestar acolhimento e acompanhar sua evolu¢io durante a internagio.
Resultados: Ao decorrer do estdgio, houve cerca de 20 encontros, nos quais foi possivel perceber que os
pacientes compreendiam o servigo da Psicologia como uma prdtica de escuta acolhedora e um espago para
relatar suas queixas. Além disso, observou-se, em alguns casos, um interesse na melhoria de seu tratamento,
buscando recursos e estratégias para além dos métodos tradicionais do hospital. Ademais, embora a luta
antimanicomial busque garantir os direitos das pessoas com sofrimento mental, promovendo sua inclusao
social e um tratamento interdisciplinar, foi observado que essa realidade ainda nio ¢ plenamente vivida
por aqueles internados em hospitais psiquidtricos. Conclusao: Durante o estdgio, foi possivel observar
multiplos relatos que evidenciam tentativas de melhora, mas também queixas persistentes relacionadas a
falta de uma distingdo clara de tempo e espago, onde essas questoes, além da dor vivida por cada paciente,
frequentemente resultam no esquecimento e apagamento desses sujeitos. Neste contexto, a Psicologia
demonstra um papel crucial a0 promover o bem-estar psicolégico e social dos pacientes e auxiliar na rees-
truturacio de suas vidas fora da institui¢io.

Descritores: Satide Mental; Bem-Estar Psicolégico; Hospitais Psiquidtricos; Acolhimento.
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RESUMO

Introdugao: A psicologia hospitalar, embora seja uma especialidade tradicionalmente qualitativa, deve in-
tegrar o processo de gestao, estabelecendo indicadores e avaliagao critica como meio para atingir qualidade
e eficiéncia a assisténcia, corroborando as boas préticas. Objetivo: Apresentar a experiéncia das prdticas de
gestdo implementadas em servigo de psicologia e um Hospital Geral de Belo Horizonte. Método: Relato
de experiéncia a partir da implementagao de indicadores de qualidade, atrelados as préticas assistenciais
em psicologia. Resultados: Frente as necessidades apresentadas e o desenvolvimento de prdticas para me-
lhorias continuas, evidenciou-se a necessidade de identificagdo e implantagao de indicadores de qualidade
voltados a Psicologia. Para tanto, buscou-se o aprimoramento da atuagio do psicélogo hospitalar, direcio-
nado pelo desenvolvimento e aprimoramento da prética clinica e a construgio de indicadores voltados para
eficiéncia e efetividade, inseridos dentro do modelo de gestdo na 4rea da satide, fundamentais na garantia
da seguranca, qualidade, humanizagio, qualidade de vida e bem-estar dos pacientes, familiares e a equipe
multidisciplinar. Conclusao: Neste cendrio, ao qual demanda prdticas voltadas para a qualidade e seguran-
¢a nos servigos de saude, faz-se necessdrio repensar os cuidados assistenciais sob o olhar da pratica de gestao
em psicologia hospitalar. Ao considerar as prdticas de gestao, demarcou-se a necessidade do envolvimento
da equipe multidisciplinar no cuidado integral e continuo, concomitantemente a elaboragao de estratégias
de cuidado pautadas no bem-estar e na experiéncia positiva do paciente e familiares, evidenciando as boas
préticas em saude. Assim, cada vez mais, requeridas pelas instituigoes, associadas aos processos e métodos
de planejamento integral, inserindo o fator de lideranga como facilitador do desenvolvimento 2 4rea,
atentos as praticas assistenciais e a exceléncia na drea. Destaca-se, portanto, que as préticas de gestao em
psicologia hospitalar abrangem toda a gestao de processos, protocolos, indicadores e de pessoas, abarcando
o aprimoramento da prdtica clinica.

Descritores: Psicologia hospitalar; Gestao da qualidade; Gestao em saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: A satide mental enquanto estado de bem-estar que possibilita o desenvolvimendo de habi-
lidades pessoais frente aos desafios, aponta a urgéncia em refletir sobre a temdtica, nio de forma isolada,
mas englobando sua influéncia e implica¢oes no contexto social. Neste sentido, destaca-se a importincia
do cuidado 4 aqueles que cuidam, sob o olhar da Psicologia evidenciando a relevincia da satide mental,
qualidade de vida e suas contribui¢des sociais e na saide ocupacional. Objetivo: Trazer a tona a relevincia
dos cuidados em satide mental junto a equipe multidisciplinar em contexto de saide. Método: Relato de
experiéncia da atua¢do da Psicologia Hospitalar na promogao dos cuidados em satide mental direcionados
a equipe multiprofissional em hospital geral na cidade de Belo Horizonte. Resultados: As préticas de cui-
dados em satide mental aos profissionais envolvidos na equipe muldisciplinar s3o necessarias considerando
além da fungio laboral, mas também as questdes subjetivas e as necessidade de cuidado a estes que cui-
dam. Nessa perspectiva, o servico de psicologia hospilar desempenha um importante papel na prevengao
e promogao de cuidados, por meio de rodas de conversa, psicoeducagio, estratégias de desenvolvimento,
pautadas na ética, respeito, escuta acolhedora e atenta promovendo reflexées e agoes sobre a importincia
do autocuidado, de hédbitos sauddveis, do dcio e do lazer, visando proporcionar saide mental e bem-estar.
Conclusao: A atuagao multidisciplinar é fundamental no ambiente de satide e possibilita a integralidade
do cuidado ao paciente, entretanto este é um lugar de responsabilidades e desafios, podendo acarretar so-
frimentos. Portanto, torna-se imprescindivel pensar no cuidado a estes profissionais através de estratégias
de intervengoes e a¢oes que possibilitem espago de acolhimento, fala e escuta qualificada fortalecendo as
estratégias de cuidado e autocuidado, alcangando melhores resultados e desempenhos nas préticas assis-
tenciais, no clima organizacional, na experiéncia do paciente, e sobretudo, na satide mental e no bem-estar
individual e laboral.

Descritores: Psicologia hospitalar; Equipe multiprofissional; Satide mental; Saide do trabalhador.

REVISTA EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS

Suplemento 7| Volume 3 | Nimero 2


mailto:meire.cassini@feliciorocho.org.br

RELATO DE EXPERIENCIA

The multidisciplinary approach in the promotion of care and clinical outcomes in
health
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RESUMO

Introdugao: Compreende-se satide nio apenas como auséncia de doenga, mas enquanto estado de bem-
-estar fisico, mental e social. Neste contexto, considera-se fundamental as préticas de cuidados em sadde
englobando os aspectos biopsicoemocionais, visando o cuidado efetivo e integral. Destaca-se ainda, a
importincia da atuagiao multidisciplinar em ambiente hospitalar, de modo a abarcar todos os aspectos
envolvidos na individualidade do paciente a fim de promover melhores condutas e préticas assistenciais
agregando positivamente ao desfecho clinico. Objetivo: O objetivo deste trabalho é evidenciar e refletir
sobre a atuagao multidisciplinar na assisténcia em satide corroborando ao desfecho clinico no contexto
hospitalar. Método: Relato de experiéncia em hospital geral na cidade de Belo Horizonte, destacando a
atuagao multidisciplinar facilitando melhorias continuas no desfecho clinico. Resultados: A atua¢io mul-
tidisciplinar, visto que é composta por profissionais de diferentes dreas do saber, possibilita a integralidade
do cuidado, considerando além dos sintomas fisicos, também os aspectos psicolégicos, emocionais e sociais
envolvidos, permitindo compreensao das necessidades do paciente e agregando qualidade ao desfecho
clinico. Ainda, enfatiza-se a elaboracao de plano de cuidados multidisciplinar de forma coordenada, indi-
vidualizada, favorecendo as préticas de cuidado, adesao do paciente aos cuidados propostos, envolvimento
de familiares e/ou acompanhantes enquanto rede de apoio e a constru¢ao de préticas e hdbitos sauddveis
a longo prazo. Conclusdao: Com base no modelo biopsicossocial de cuidados em satide, que norteia as
préticas de cuidado pautadas na integralidade, considerando além do adoecimento mas também a promo-
¢ao do bem-estar, a qualidade de vida e satisfagao do paciente e de suas redes de apoio. A atuagio multi-
disciplinar no 4mbito hospitalar, promove melhorias continuas; redugao de custos; auxilia o processo de
desospitalizagdao; minimizacio de erros, bem como, cuidados mais eficazes e centrados no paciente e suas
necessidades individuais, proporcionando melhores resultados e desfechos clinicos.

Descritores: Atuagao multiprofissional; Integralidade; Desfecho clinico.

REVISTA EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS

Suplemento 7| Volume 3 | Nimero 2


mailto:meire.cassini@feliciorocho.org.br

RELATO DE EXPERIENCIA

A report of internship experience lived by psychology academics at a universitary
hospital in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: Este trabalho constitui um relato de experiéncia sobre uma pratica de estdgio supervisionado
em Psicologia Hospitalar, desenvolvida junto aos pacientes internados em um hospital universitirio de
Belo Horizonte. Objetivo: Descrever a experiéncia no referido estdgio, com o intuito de refletir sobre a
relevincia dessa prética para o cuidado na perspectiva da atengao integral. Método: Relato de experiéncia
de atendimentos realizados por um grupo de estagidrios de Psicologia, trés vezes por semana, de fevereiro
a julho de 2024, em um hospital universitdrio. Foram realizados atendimentos individuais dos pacientes
e seus familiares, mediante busca ativa, assim como também por solicitagio de outros profissionais. Re-
sultados: Para os discentes, observou-se o desenvolvimento de reflexées criticas sobre as possibilidades de
uma escuta psicolégica em um campo onde a urgéncia médica predomina. Neste contexto, essa posi¢ao
de escuta mostra toda a sua relevincia, diante da dor e do sofrimento do paciente, ao oferecer-lhe uma
alternativa de abordagem que ultrapasse os limites da doenga e do corpo orgénico, para alcancar a sua
experiéncia subjetiva de desamparo, vivenciada durante o periodo de adoecimento e hospitalizagao. Dessa
forma, a inser¢ao do psic6logo no hospital se fundamenta na busca de superacio da dicotomia entre o
psiquico e o organico, considerando que para além do corpo que adoece, hd um sujeito desamparado,
entregue aos cuidados de outras pessoas. Conclusao: A pritica demonstra a importancia da atuagio do
psicélogo hospitalar, tanto junto ao paciente internado, como junto aos seus familiares, sem perder de
vista a diretriz ética fundamental da humanizagao no contexto hospitalar. Além disso, o estdgio no hospital
universitdrio acaba contribuindo para uma maior aproximagio entre os estudantes de psicologia e os es-
tudantes e profissionais de outras dreas da satide, criando condi¢des favorecedoras da interdisciplinaridade
entre diferentes saberes e préticas.

Descritores: Servico Hospitalar de Psicologia; Humanizagao da Assisténcia; Praticas Interdisciplinares.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Impact of neuropsychological assessment on referral and prognosis: a case report
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RESUMO

Introdugao: Este trabalho apresenta um relato de caso vivenciado no estdgio curricular Avaliagio Neu-
ropsicolégica em um ambulatério que atende através do Sistema Unico de Satde (sus). A paciente é uma
mulher de 83 anos, que foi encaminhada, apresentando queixa de aspectos da meméria e cognigao. Ob-
jetivo: Avaliar queixas apresentadas pela paciente por meio de testes psicolégicos e outros métodos de in-
formacao para melhor compreender a situagio e ao final fornecer melhores encaminhamentos para o caso.
Método: A avaliagio consistiu em 11 sessdes presenciais de 50 minutos cada, incluindo 2 entrevistas com
a avaliada, 1 com familiar, 1 sessdo devolutiva e 7 sessoes de testagem. Os testes aplicados foram BDI, EsM,
wasI, Escala Ace-R, ravrT, Teste de Trilhas Coloridas, ras, DT, Torre de Londres e Bra 2. Resultados:
Foi realizada uma investigacdo minuciosa do histérico de satide da paciente. Foram identificados diversos
fatores de risco para quadros patoldgicos do envelhecimento, como diabetes, hipertensao e hipotireidismo.
A paciente demonstrou desempenho abaixo da média em meméria, visuoconstrugio e atengio, quando
comparada a amostras de mesma idade e escolaridade. Tais achados neuropsicolégicos foram compativeis
com o relato da paciente, que observa um declinio em fungées cognitivas, entretanto, sem a presenca de
alteragdes de funcionalidade. A avaliagao neuropsicoldgica revelou um possivel quadro de Comprome-
timento Cognitivo Leve, destacando a necessidade de intervengdes especificas e multidisciplinares para
melhorar sua funcionalidade cognitiva e qualidade de vida. Conclusao: O processo de avaliagiao neurop-
sicoldgica é fundamental para melhorar o encaminhamento e o progndéstico do paciente. Ele possibilita
uma compreensio mais profunda das intera¢oes entre condigoes médicas e facilita a adogao de estratégias
terapéuticas eficazes. Ao integrar psicologia e promover a colaboragio interprofissional, o processo aborda
aspectos fisicos, emocionais e sociais do paciente, resultando em um cuidado mais completo, personalizado
e uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Testes Psicolégicos; Neuropsicologia; Pritica Clinica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Practices in mental health institutions: a view of the subject through human rights in
the context of psychiatric reform
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RESUMO

Introdugao: Segundo a Lei Federal 10.216/2001, pessoas em sofrimento mental devem ter acesso ao
melhor tratamento disponivel, com humanidade e respeito, visando a inclusio social e a garantia da cida-
dania. A Portaria 3.088/2011 criou a Rede de Atencao Psicossocial (RapPs), oferecendo cuidado em virios
niveis, incluindo servigos especializados e hospitalares. Em Belo Horizonte, a RAPs vem sendo construida
desde 1990 e h4 sete anos conta com leitos de satide mental em hospital geral. Objetivo: Refletir sobre
o cuidado destinado a pacientes em leitos de satide mental em um hospital geral, a luz de referenciais da
reforma psiquidtrica antimanicomial e dos direitos humanos. Método: Relato de experiéncia de estdgio
obrigatério em Psicologia, realizado por estudantes sob supervisio docente, entre agosto e dezembro de
2023, em um hospital geral de Belo Horizonte/mG vinculado ao sus, com encontros semanais. Resulta-
dos: Os atendimentos foram realizados em dupla. Apesar da efetivagio do cuidado em satde, foi possivel
perceber a auséncia de outros direitos bdsicos como moradia, alimentagao, trabalho e lazer, impactando
negativamente na saude e condigdes de vida. O estdgio revelou a importincia de considerar os determi-
nantes sociais da satide mental e a necessidade de promover a dignidade humana, conforme o Cédigo de
Etica Profissional da(o) Psicéloga(o). Conclusio: Leitos de satide mental em hospitais gerais sio essenciais,
mas hd desafios nas politicas publicas para garantir os direitos humanos conforme a Lei Federal 10.216.
A Reforma Psiquidtrica busca garantir direitos humanos e uma abordagem mais humanizada para pessoas
com sofrimento mental, mas enfrenta desafios como a falta de recursos e a fragilidade das politicas publicas
intersetoriais. Embora a resolucio de problemas sociais v4 além da atuagio individual, a prdtica psicoldgica
deve estar alinhada com os principios do cuidado em liberdade e na promogao dos direitos dos pacientes.
Descritores: Direitos Humanos; Reforma Psiquidtrica; Atengao Psicossocial; Hospital Geral.
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RESUMO

Introdugio: A infincia e a adolescéncia sao periodos em que a presenca e o suporte de cuidadores adultos
e sauddveis sdo essenciais para o adequado desenvolvimento do individuo. A vivéncia de conflitos e abusos
no contexto doméstico, e processos de separagio e divércio conflituosos podem prejudicar o desenvol-
vimento dos filhos. Visando abordar essa problematica, foi realizado um estdgio curricular em Politicas
Pablicas em uma instituigao juridica, proporcionando aos discentes a oportunidade de avaliar individuos
envolvidos em processos familiares litigiosos, com foco em ouvir todas as partes e, principalmente, dar
voz aos menores ¢ defender seus direitos. Objetivo: Relatar a experiéncia do estdgio realizado com vistas
a preparar estudantes de psicologia na compreensao pratica dos conflitos familiares e seus impactos no
desenvolvimento dos filhos, desenvolver habilidades de escuta ativa, avaliagao psicossocial, elaboragio de
laudos técnicos e promover a defesa dos direitos das criangas e adolescentes. Método: Realizado em um
centro de resolu¢ao de conflitos, semanalmente durante o primeiro semestre de 2024, o estdgio contou
com cinco discentes supervisionados por uma docente. As atividades envolveram a andlise de quatro autos
processuais, entrevistas semiestruturadas com criangas/adolescentes, cuidadores e requerentes, conduzidas
em uma média de cinco encontros com duragao de quarenta minutos cada, para avaliar os riscos e benefi-
cios da retomada de contato. Ao final, foram elaborados laudos e encaminhados ao centro judicidrio para
decisao judicial e devolutiva as familias. Resultados: O estdgio proporcionou aos discentes a oportunidade
de desenvolver habilidades na avalia¢io de conflitos familiares e nas iniciativas que visam garantir os direi-
tos de criancas e adolescentes. Conclusao: O estdgio foi crucial para a prética em avaliagao e elaboragio de
laudos técnicos, evidenciando o papel do psicélogo na mediacio de conflitos e protecio dos direitos dos
envolvidos. Essa experiéncia reforga a importincia de formagao continua para garantir uma intervengao
eficaz e ética.

Descritores: Conflito Familiar; Politica Ptblica; Psicologia.
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RESUMO

Introdugao: O Projeto Convivéncia resulta de uma colaboragao entre uma faculdade privada de Belo
Horizonte e uma instituigao juridica. Conta com 3 estdgios curriculares ofertados pelo curso de Psicologia
e possui foco no desenvolvimento de a¢oes que auxiliem na prevengio e manejo de litigios e no bem-es-
tar dos envolvidos, principalmente criangas e adolescentes inseridos em conflitos familiares. Além disso,
busca solugdes alternativas para os casos encaminhados. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas
nos estdgios de Acolhimento e Triagem, Politicas Publicas e Intervengao Psicossocial, que visaram a imple-
mentagio de estratégias eficazes para alcangar desfechos benéficos para as pessoas envolvidas no processo.
Metodologia: No primeiro semestre de 2024 foram encaminhados e avaliados pela equipe de Psicologia
quatro casos através de despacho judicial. Esses casos se direcionaram inicialmente para acolhimento e
triagem e ap6s andlise, todos foram destinados para avaliagao psicoldgica das partes e dois dos casos foram
encaminhados para mediacao. Nas sessoes de acolhimento e triagem, ocorreu a apresentagao do projeto as
familias para adesdo voluntdria. Mediante concordincia das partes, foram realizados trés encontros e logo
apds, passaram para a etapa de avaliacio, onde houve a andlise dos potenciais riscos associados ao contato
dos menores com os responsdveis. Posteriormente, os envolvidos receberam o convite para participar das
sessoes de mediagio, onde os académicos observaram a relagio entre os filhos e os responsaveis e auxiliaram
o estabelecimento de uma comunicagao eficaz. Resultados: Apés finalizagao do processo ou desisténcia da
familia, foram gerados relatérios contendo os dados obtidos através de cada um dos estdgios. Nesse senti-
do, o projeto se mostra eficiente e promissor 2 medida em que através dele é possivel ouvir todas as pessoas
envolvidas, possibilitando propostas que favorecam o bem-estar dos menores envolvidos e a garantia de
direitos dos envolvidos, além de auxiliar no andamento dos processos da institui¢ao juridica.
Descritores: Satide da Crianga e Adolescente; Bem-estar psicoldgico; Mediagio.
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RESUMO

Introdugao: A insercio da Psicologia no contexto da Satude Publica amplia as possibilidades do cuidado
integral e reforga a importincia desta abordagem na prevengao de agravos e promogao da qualidade de
vida. As Linhas de Cuidados (Lc) tem por finalidade propiciar um cuidado eficaz, integral e humanizado
aos usudrios do Sistema Unico de Satde (sus). Objetivos: Analisar os encaminhamentos para a equipe
multidisciplinar da Lc Cardiovascular no periodo de 8 meses de um ambulatério escola especializado.
Identificar os encaminhamentos feitos para a psicologia e a resposta do paciente a essa abordagem. Mé-
todo: Os encaminhamentos sdo realizados por meio do sistema mMv. Foram contabilizados todos os enca-
minhamentos feitos para a equipe multidisciplinar, esta realiza evolugoes no sistema e registra os atendi-
mentos no banco de dados. Resultado: No periodo de dezembro 2023 4 julho 2024 a Lc Cardiovascular
recebeu 811 pacientes, desses 389 foram abordados pela equipe multidisciplinar. A Psicologia recebeu 133
pacientes e realizou 292 atendimentos neste periodo. Destes pacientes, 22,55 % vieram através de enca-
minhamentos feitos pela equipe multidisciplinar e 77,45% por encaminhamento médico. A Psicologia
também encaminhou 17,29% destes pacientes para a farmicia clinica e 5% para a nutrigio no periodo
supracitado. Diante da anilise foi observado o grande nimero de casos acolhidos pela equipe multidis-
ciplinar sendo que cada categoria profissional conta com critérios de entrada diversos para os pacientes.
No que se refere a resposta dos pacientes frente a0 acompanhamento psicolégico identificou-se que ao
propiciar um ambiente de escuta houve melhora do humor, do engajamento no tratamento e do alivio
dos sofrimentos e angustias. Conclusao: Constatou-se que o suporte da equipe multidisciplinar visando
a integralidade do cuidado em tempo oportuno proporcionou a promogao da satide, maior autonomia ao
paciente no que se refere ao autocuidado e adesdo aos planos terapéuticos propostos.

Descritores: Psicologia; Equipe de Assisténcia Multidisciplinar; Prética de Satide Integral.
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The clinic of subjectivity in hospital health care: psychoanalysis and care model
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RESUMO

Introdugio: A clinica da psicologia no contexto de saiide nasceu contaminada pela heranca do modelo
religioso, industrial e disciplinar da assisténcia hospitalar, baseando-se também na cultura de patologizagio
individualizante e de recuperagio adaptativa dos corpos. Ainda hoje, percebe-se que o apelo ao modelo
biomédico é uma saida frégil para garantir consisténcia ao cuidado psicolégico. Ameaga-se, pelo abandono
de ferramentas clinicas, os caminhos de inteligibilidade das relagoes subjetivas do cuidado. Considera-se
que o avango do debate sobre a importincia ética e politica da clinica pode ganhar, com a apresentagao
de novos projetos de cuidado, modelos que uma psicanélise em trinsito ajuda a sustentar, promovendo
uma importante ruptura com formas assistenciais individualistas e apoliticas de cuidado na esfera publica.
Objetivo: Apresentar alguns aspectos de um novo modelo de cuidado clinico, indicando alcances éticos
e politicos da clinica psicanalitica na assisténcia hospitalar. Método: Através de uma investigagdo tedrico
clinica, problematizar modelos clinicos de psicologia no cuidado, recorrendo a mecanismos de inteligi-
bilidade que mapeiam aspectos éticos e politicos do fazer em satide. Resultados: Constata-se, através das
caracteristicas apresentadas em um novo modelo clinico, apoiado por uma psicandlise em trinsito, que o
cuidado psicolégico rompe com bases epistemolégicas que ignoram mecanismos sécio-politicos-subjetivos
e libidinais de sofrimento humano, avancando para um territério mais comprometido eticamente com
os objetivos da politica publica de satde. Conclusao: Conclui-se que, aos modelos clinicos orientadores
para a atuagio do psicélogo na satide, cabem ferramentas clinicas fundamentadas por bases tedricas e
epistemoldgicas, como a psicandlise em transito, ainda que empregadas no contexto multiprofissional da
esfera pablica. Esses devem ser amparados por uma escuta clinica que considera as fragilidades psicosso-
ciais do territério e que se implique ético-politicamente, ao voltar-se para o sujeito, sob a ética do cuidado
ampliado.

Descritores: Assisténcia Hospitalar; Psicandlise; Modelos de Assisténcia a Satude.
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RESUMO

Introdugio: Este trabalho apresenta um relato na monitoria de Avaliagio Psicoldgica e Psicometria, reali-
zado em uma clinica escola. A monitoria académica representa uma oportunidade crucial para os estudan-
tes aprofundarem seus conhecimentos teéricos e priticos nesta drea, ampliando o interesse pela profissao
em seus diversos contextos. Objetivo: Descrever uma experiéncia de monitoria académica, detalhando as
atividades desempenhadas e principais contribui¢oes dessas priticas para a forma¢io dos estudantes do
curso de psicologia. Método: Relato de experiéncia das atividades da monitoria de Avaliagao Psicoldgica
e Psicometria desenvolvidas no primeiro semestre de 2024. As atividades foram realizadas por académicas
de Psicologia no Centro de Estudos e Pesquisas em Avaliagao Psicolégica (CEpAP). As monitoras se reuni-
ram em duplas, durante 3 dias da semana, totalizando 6 horas semanais. Foram realizadas a contagem dos
materiais dos testes, a separagao dos testes para aplicagio, o esclarecimento de dividas dos alunos sobre
os testes, além de apoio no estudo, corregdo e interpretagio dos mesmos. Resultados: As alunas tiveram
contato com diversos testes psicolégicos e neuropsicolégicos, como Wisc-1v, FDT, RAVLT, e BPA 2. Nas
monitorias, auxiliaram os estudantes no estudo, corregdo e interpretagio dos testes, 0 que aprimorou a
compreensao sobre a criagdo, pesquisa, aplicabilidade e andlise dos instrumentos. Além disso, durante a
elaboracao de laudos neuropsicolégicos, as monitoras aprofundaram seus conhecimentos em psicometria e
redacio de documentos psicolégicos. Conclusao: Além de fortalecer habilidades técnicas especificas, como
a aplicagio e correcio de testes, a monitoria promoveu um maior entendimento da diversidade de praticas
da psicologia e suas dreas de pesquisa, permitindo um repasse de conhecimento das monitoras para os
demais estudantes. Essa vivéncia prética e supervisionada contribuiu significativamente para a preparagio
das alunas, capacitando-as nio apenas com competéncias técnicas, mas também com uma compreensio
ética e reflexiva do papel do psicélogo nos contextos.

Descritores: Psicologia; Monitoria; Pritica.
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RESUMO

Introdugao: Andlises do cendrio atual demonstram que as pessoas trans enfrentam enormes dificuldades
tanto para achar um emprego quanto para se manterem com bem-estar no trabalho. Dados recentes re-
velam que apenas 13,9% de mulheres trans e travestis possuem emprego formal, enquanto os homens
trans chegam a 59,4% de empregabilidade. Neste contexto, a Psicologia cumpre um papel importante
de orientar estratégias de intervencio que visem a promoc¢io de ambientes de trabalho mais inclusivos e
respeitosos. Objetivo: O estudo buscou analisar as praticas da Psicologia na inclusio de pessoas trans em
organizagoes, por meio da identificagao das demandas que elas apresentam no contexto organizacional
e das prdticas dos(as) psicélogos(as) em relagao a inclusao de pessoas trans no trabalho. Método: O pro-
jeto foi desenvolvido com base em pesquisa qualitativa exploratéria, a partir de uma revisdo integrativa
de literatura de artigos académicos e da realizago de uma entrevista semiestruturada com um psicélogo
organizacional. Resultados: A anilise dos dados revelou que o entrevistado possui uma compreensio
bio-psicolégica da transgeneridade, enquanto a literatura considera tal experiéncia como a jungao da autoi-
dentificaco as dissidéncias do sistema sexo-género. Cabe destacar que, embora algumas empresas privadas
estejam comegando a implementar politicas inclusivas, a maioria das organizacoes ainda carece de agoes
concretas e eficazes. A falta de representatividade de pessoas trans nas instituicoes ilustra a necessidade de
adaptacio nos processos de recrutamento, selegao e possibilidades de desenvolvimento profissional, para
criar um ambiente mais acolhedor, inclusivo e diversificado. Conclusao: A pesquisa concluiu que a Psico-
logia é fundamental na inclusdo de pessoas trans no ambiente de trabalho, oferecendo ferramentas como
treinamentos e consultorias para superar desafios como o preconceito. Existe a necessidade de mais estudos
que considerem a interseccionalidade e avaliacdo dos programas de inclusio de pessoas trans no trabalho.
Descritores: Pessoas Transgénero; Empresas e Organizacoes de Servico; Inclusao Social.
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RESUMO

Introdugao: Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢
um distirbio do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de comunicacio e interagio social
e pela presenga de comportamentos e/ou interesses repetitivos e restritos. Esses sintomas configuram o
nucleo do transtorno, mas a gravidade de sua apresentagao ¢é varidvel. O TEA é um transtorno sem cura,
entretanto, ¢ essencial que investigacoes na primeira infincia sejam promovidas para que intervengoes
precoces possam ser implementadas, garantindo uma melhora no prognéstico e na qualidade de vida do
paciente. Objetivo: Alertar os profissionais da satide quanto a importincia das intervengoes precoces na
melhoria do prognéstico do TEA. Métodos: Revisio integrativa a partir das bases de dados Pubmed, Scielo
e Medline, considerando artigos publicados nos tltimos 10 anos. Resultados: A intervengao precoce para
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste na presta¢io de servicos por uma equipe multidisciplinar
para reduzir os efeitos prejudiciais do transtorno no desenvolvimento da crianga. Dessa forma, detectar os
sinais de alerta desde os primeiros anos de vida da crianga é fundamental para um diagnéstico precoce e
uma avaliacio individualizada. Nesse sentido, a intervengao precoce para a TEA é atualmente formada por
um conjunto de servicos e apoios, que podem ser prestados em diferentes contextos, e que se desenvol-
vem com base na decisio compartilhada das equipes com a familia para o delineamento do seguimento
apropriado com base no funcionamento da crian¢a. Conclusao: A intervengao precoce em criangas com
suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ crucial para implementar assisténcias multidisciplinares
que ajudam a melhorar o progndstico. Isso inclui a redugao das dificuldades de comunicagio e interagao
social, otimizando assim o potencial evolutivo da crianga de forma a favorecer o seu desenvolvimento
global.

Descritores: Satide da Crianga; Transtorno do Espectro do Autismo; Intervengao Médica Precoce.
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RESUMO

Introdugido A psicoterapia infanto juvenil contribui para o desenvolvimento emocional e psicolégico sau-
ddvel de criancas e adolescentes. Contudo, muitos pais e responsdveis tém uma compreensao limitada ou
preconceituosa sobre essa prdtica, dificultando o acesso a tratamentos psicolégicos adequados. Objetivo
No contexto da extensio da disciplina Psicologia: ciéncia e profissao, do curso de Psicologia, da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, este projeto buscou ampliar a compreensao e o alcance da psicote-
rapia infanto juvenil entre pais e responséveis, utilizando o Instagram como plataforma de disseminagao de
informagdes confidveis sobre Psicologia e psicoterapia para criancas e adolescentes. Visou-se desmistificar
concepgoes equivocadas e incentivar a busca por tratamento adequado. Método O projeto envolveu a cria-
a0 e gestao de uma conta no Instagram, na qual publicaram-se videos de entrevistas com pais, relatando
experiéncias positivas com a psicoterapia de seus filhos, além de uma entrevista com a gerente de um dos
Centros de Referéncia em Saide Mental Infantil (cersami) de Belo Horizonte. Os académicos responsa-
veis pelo projeto produziram cinco posts informativos, abordando a importancia da psicoterapia infanto
juvenil, orientagoes para a escolha de psicélogos e indicagao de locais de atendimento acessiveis. Todo o
contetido foi teoricamente fundamentado e revisado pela professora orientadora. Resultado: As postagens
alcangaram um publico diversificado, disseminando informagdes essenciais sobre a psicoterapia infanto
juvenil. Os depoimentos dos pais e a entrevista com a especialista do CErsamr fortaleceram a divulgagio
sobre a efetividade da psicoterapia infanto juvenil, promovendo conscientizagio sobre a importancia do
cuidado em satide mental desde a infincia. Conclusao A iniciativa se mostrou eficaz na disseminagao de
informagdes sobre psicoterapia infanto juvenil e evidenciou que campanhas digitais na educagio sobre
satide mental podem ser efetivas. O uso do Instagram demonstrou ser uma estratégia relevante para al-
cangar um publico amplo, destacando o papel da Psicologia em favorecer o conhecimento sobre praticas
terapéuticas.

Descritores: Psicoterapia; Infantojuvenil; Conscientizagao.
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RESUMO

Introdugio: A internagio prolongada de pacientes muitas vezes resulta em um impacto psicoldgico signi-
ficativo sobre seus acompanhantes, que podem experienciar estresse continuo e dificuldades emocionais.
A atuagao do psicélogo ¢ direcionada a minimizar o impacto negativo e promover um ambiente de apoio
durante toda a internagio. Objetivo: Descrever as priticas de acolhimento psicolégico para acompanhan-
tes de pacientes em longa internagio, através da experiéncia de duas académicas em estdgio de Psicologia
Hospitalar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de cardter descritivo e abordagem qualitativa.
O estdgio foi realizado ao longo de dois meses durante o primeiro semestre de 2024, em dois hospitais
publicos distintos, onde foram aplicadas técnicas de acolhimento psicolégico para acompanhantes. As
atividades incluiram atendimentos individuais, suporte emocional e participagiao em reunidées multidis-
ciplinares para o desenvolvimento de estratégias de acolhimento. Resultados: Durante o estigio, foram
realizados atendimentos individuais e grupais com acompanhantes. Observou-se a presenga de sentimentos
de desesperanca e sobrecarga emocional entre os acompanhantes, agravados pela longa permanéncia no
hospital. Muitos relataram um desgaste emocional significativo e uma sensagao de impoténcia frente a
situacdo de internagio. As intervengoes psicoldgicas desempenharam um papel essencial na identificagio
e minimizagdo desse sofrimento, oferecendo estratégias de enfrentamento e suporte emocional que con-
tribuiram para minimizar o mal-estar e aliviar a sobrecarga dos acompanhantes. Conclusao: A experiéncia
do estdgio destacou a importincia do acolhimento psicolégico para acompanhantes de pacientes em longa
internagdo, demonstrando que intervengdes bem estruturadas podem reduzir significativamente o impacto
emocional negativo dessa experiéncia. O suporte emocional continuo e as estratégias de enfrentamento
oferecidas se mostraram eficazes para aliviar a sensacio de desesperanca e sobrecarga, contribuindo para
uma melhor adaptacio e qualidade de vida dos acompanhantes. Este relato reforca a necessidade de inte-
grar, de forma mais ampla, o suporte psicolégico nos cuidados hospitalares, especialmente em contextos
de internagoes prolongadas.

Descritores: Servico Hospitalar de Psicologia; Acompanhantes de Pacientes; Hospital Geral.
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