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As metodologias ativas de ensino representam abordagens pedagdgicas que colocam o aluno no centro
do processo de aprendizagem. No curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
(FCMMG), essas metodologias sdo aplicadas de forma a promover a autonomia do estudante,
incentivando a construcdo do conhecimento por meio da participacdo ativa, da reflexao critica e da
resolucéo de problemas reais. O uso dessas metodologias na instituicdo reflete um compromisso com a
formacdo de profissionais capazes de pensar de forma independente, trabalhar em equipe e aplicar o
conhecimento de maneira pratica e contextualizada. As metodologias ativas se destacam como
ferramentas importantes na formacdo dos estudantes para os desafios da pratica profissional em
contextos dinamicos e desafiadores. Em um cendrio onde o acesso a informacédo € amplo e rapido, o
papel do educador se transforma, exigindo estratégias que engajem os alunos de maneira significativa.

A FCMMG dedica-se a expanséo da utilizacdo das metodologias ativas de ensino. Este compromisso se
reflete na criagdo do Nucleo de Desenvolvimento Docente (NDD), um setor especifico voltado a
capacitacdo continua do corpo docente. Além disso, a instituicdo investiu significativamente em
infraestrutura fisica, criando ambientes que facilitam a aplicacdo dessas praticas pedagdgicas, como
salas de aula adaptadas e laboratérios equipados com tecnologias. Esses esforcos asseguram que as
metodologias ativas sejam integradas em todo o processo educacional, contribuindo para a formagéo de
profissionais de exceléncia. As metodologias ativas sdo consideradas praticas exitosas na FCMMG
devido a sua eficacia no processo de ensino-aprendizagem, evidenciada por trabalhos de iniciagao
cientifica realizados pela propria instituicdo, os quais apontam maior retencdo de conhecimento em
determinados perfis de alunos e destacam a relevancia de uma abordagem hibrida, que combina
metodologias ativas e tradicionais, ja consolidada na faculdade.

Este portfélio de metodologias ativas foi desenvolvido com o propdsito de servir como um guia pratico e
inspirador para o corpo docente da FCMMG. Reconhecendo a importancia crescente das metodologias
ativas no cenario educacional, este documento reline bons exemplos de praticas pedagdgicas. As
praticas aqui compiladas foram organizadas para permitir que os professores possam adaptar e aplicar
as estratégias. Os docentes terdo a disposicdo um recurso para a melhoria de suas praticas
pedagogicas, contribuindo para a formacgéo de profissionais competentes, criticos e preparados.

Nosso objetivo € assegurar uma educacdo de qualidade, que esteja em sintonia com as demandas
contemporaneas e que promova 0 engajamento dos estudantes no processo de aprendizagem.
Esperamos que este portfolio seja inspirador para todos, fortalecendo o compromisso da FCMMG com a
inovagdo pedagdgica e a exceléncia académica.

Professor Rodrigo Santana Dutra
Coordenador do curso de Medicina

Professor Alexandre Sérgio da Costa Braga
Subcoordenador do curso de Medicina

Professora Marcia Torresan Delamain
Subcoordenadora do curso de Medicina
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No campo da saude, onde o aprendizado tedrico deve
caminhar lado a lado com a pratica, as metodologias
ativas despontam como ferramentas indispensaveis
para a formacido de profissionais mais capacitados e

humanos. F ormar

Ao colocarmos o estudante no centro do processo de g g g
b profissionais

aprendizagem, promovemos ndo apenas a
assimilacdo de conhecimentos, mas também o

desenvolvimento de competéncias essenciais como prepal‘adOS

pensamento critico, resolucio de problemas e

trabalho em equipe. para oS desafios

Essas metodologias nos desafiam como educadores a - o
inovar e a repensar nossas abordagens, mas os da Saude ex 18 e
resultados falam por si: estudantes mais engajados,
reflexivos e preparados para enfrentar os complexos inovac&o.
desafios do cuidado a saide. Vamos seguir juntos
nesse proposito de transformar a educacio e formar
profissionais que fario a diferenca.

Prof? Claudia Lourdes Soares Laranjeira
Diretora-geral FCMMG

Suplemento 1 Volume 4 Numero 1

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCAGAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
ISSN 2965-6400



GAMIFICACAO NA CITOGENETICA:
CONSTRUCAO DE CARIOTIPOS E
INTERPRETAGAO DE LAUDOS
GENETICOS

Autora: Luara Isabela dos Santos1
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A Citogenética Clinica € uma érea essencial da Genética, fundamental
para o0 aprendizado médico. Ela possibilita a compreensdo de exames citogenéticos e
sua aplicacdo em diferentes contextos clinicos.

Disciplina e periodo: Genética Aplicada a Medicina - 1° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: construir cariotipos, produzir alteracdes cromossémicas
em pecas de montar relacionando com laudos citogenéticos, selecionar os exames
mais adequados de de acordo com diferentes situacdes clinicas.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Um video com o conteudo tedrico foi disponibilizado aos
alunos uma semana antes da aula. Durante a aula, foram utilizadas pecas de montar
(Plakt) para representar nucleotideos e impressdes 3D dos cromossomos.

. Os alunos com necessidade de flexibilidade
puderam realizar 0 jogo em sala separada em outro momento acompanhado da
professora.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Os alunos foram organizados em oito grupos e receberam pecas para
realizar os jogos propostos. A professora atuou como facilitadora, auxiliando e
orientando as discussdes e reflexdes.

: Os alunos progrediram ao longo das questdes,
gerenciando seu aprendizado e recebendo feedback imediato para suas respostas.
Apds cada questao, os erros e distratores foram debatidos em grupo.

A atividade incluiu a interpretacdo de laudos e a

construcdo de caridtipos, permitindo aos estudantes vivenciar as complexidades dos
exames citogenéticos e compreender melhor as alteragbes cromossémicas,
conectando a teoria a pratica clinica de forma tangivel.
Aspectos inovadores: A abordagem interativa, baseada em jogos, proporcionou aos
alunos uma maneira clara e envolvente de visualizar alteragcdes genéticas,
despertando maior interesse pela disciplina e criando um ambiente de aprendizado
dindmico.

A combinacdo do

jogo com discussdes em grupo e a mediacdo da professora atendeu a diversos
estilos de aprendizagem, tornando o processo mais inclusivo e eficaz.
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CENARIO SIMULADO DE
ACONSELHAMENTO GENETICO:

DOENGCA DE HUNTINGTON

Autora: Luara Isabela dos Santos1
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A doenga de Huntington é uma condigdo genética autossOmica
dominante, caracterizada por sintomas motores, psiquiatricos e cognitivos, que
representa um desafio significativo no aconselhamento genético. Este cenério
simulado foi desenvolvido para capacitar os estudantes na conducgao ética e técnica
de situacdes clinicas complexas.

Disciplina e periodo: Genética Aplicada a Medicina - 1° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Abordar adequadamente o paciente e/ou responsavel
em consultas de aconselhamento genético; analisar os limites éticos e legais na
realizacado de testes genéticos de acordo com as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Genética Meédica (SBGM); discutir as recomendagdes internacionais no
aconselhamento genético; propor condutas clinicas e éticas de acordo com as
recomendacdes da SBGM para o diagnostico da doenca de Huntington.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Um video com o conteudo tedrico foi disponibilizado aos
alunos uma semana antes. O cenario foi construido previamente para orientacdo da
atriz. O cenario deve ser no consultério do Laboratério de Simulagdo com
transmissao simultanea.

: Os alunos com necessidade de flexibilidade podem
acompanhar a simulagcdo em sala de aula e se manifestar na discusséo .

3.IMPLEMENTACAO DA
METODOLOGIA

O cendrio foi conduzido com dois alunos atuando como meédicos
geneticistas, enquanto os demais observaram a transmissdo da simulagcdo. Uma atriz
interpretou a méae da crianga, trazendo questionamentos e exigéncias sobre a
realizacdo de um teste genético para a doenca de Huntington no filho. A professora
facilitou o processo de debriefing, orientando o debate e promovendo reflexdes.

Os alunos conduziram o cenario de forma
independente, utilizando o conhecimento prévio e avaliando suas acdes em tempo
real. Feedbacks foram fornecidos durante o debriefing, com énfase em aprimorar
condutas éticas e técnicas.

A simulacdo trouxe elementos reais da pratica médica,
permitindo aos estudantes vivenciar situacdes de tomada de decisdo ética e

comunicacao sensivel com o paciente e/ou responsavel.

. A utilizacdo de uma atriz para representar a mde do paciente
trouxe maior realismo a simulagéo, promovendo o desenvolvimento de competéncias
interpessoais e raciocinio clinico em um ambiente controlado.

A combinacédo de
simulacdo realista, video pré-aula e debate posterior permitiu atender a diferentes
estilos de aprendizagem, promovendo uma compreensédo profunda e reflexiva dos
desafios do aconselhamento genético.
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JURI SIMULADO EM GENETICA
APLICADA A MEDICINA: DEBATES
ETICOS E CIENTIFICOS

Autora: Luara Isabela dos Santos1
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: O Juri simulado € uma metodologia ativa que promove a andlise critica e
o debate ético e cientifico sobre temas relevantes em genética médica. A atividade
permite aos estudantes desenvolver habilidades de argumentagdo, comunicagao e
tomada de deciséo, essenciais para a pratica meédica e para a resolucéo de dilemas
éticos.

Disciplina e periodo: Genética Aplicada a Medicina - 1° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Analisar e discutir aspectos éticos, legais e cientificos
relacionados a genética médica; desenvolver argumentos baseados em evidéncias
cientificas para defender diferentes pontos de vista; identificar e propor solucdes éticas e
legais para dilemas genéticos apresentados em casos clinicos; trabalhar em equipe para
construir uma defesa articulada e fundamentada.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Casos clinicos sdo construidos previamente com a
participacdo dos alunos e sdo sorteados entre os grupos. E indicado o acesso a
referéncias confidveis, como artigos cientificos, diretrizes médicas e codigos de ética.

: A atividade foi adaptada em formato de video para
acomodar alunos com diferentes necessidades, permitindo participacado igualitaria,
seja nos grupos debatedores ou no juri.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

A turma foi dividida em oito grupos, sendo dois grupos designados para
defender posicdes opostas em cada um dos quatro casos clinicos apresentados.
Cada grupo preparou argumentos baseados em evidéncias cientificas e participou
do debate no formato de juri simulado, com estudantes atuando como jurados e
debatedores. A professora facilitou a discussdo e avaliou os argumentos
apresentados.

: Os grupos tiveram autonomia para selecionar e
fundamentar seus argumentos, conduzindo pesquisas independentes em fontes
confidveis. Durante os debates, os alunos apresentaram e defenderam suas posicoes,
recebendo feedback imediato sobre a qualidade da argumentacdo e do
embasamento cientifico.

Os debates permitiram a aplicacdo pratica de conceitos
tedricos de genética médica e bioética, conectando conhecimentos cientificos a
situacdes reais e dilemas éticos frequentemente encontrados na pratica clinica.

O formato de juri simulado, ao reproduzir situagdes reais de
tomada de decisdo ética, envolveu os estudantes em uma experiéncia imersiva e
interdisciplinar. A inclusdo de casos polémicos estimulou o pensamento critico e o
aprofundamento dos estudos.

A atividade combinou
pesquisa cientifica, debates orais e dindmicas de grupo, atendendo a diversos estilos
de aprendizagem e promovendo o engajamento dos alunos em um ambiente
interativo e reflexivo.
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NO LUGAR DO OUTRO:
COMPREENDENDO O IMPACTO DA
IMUNOLOGIA NA EXPERIENCIA DO
PACIENTE

Autora: Luara Isabela dos Santos1
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A atividade “No lugar do outro” utiliza uma metodologia ativa que simula
interacdes entre equipes médicas e familias de pacientes. Seu objetivo € promover
empatia, habilidades de comunicagdo e compreensdo dos desafios clinicos e
emocionais vivenciados pelos pacientes. Essa pratica integra conhecimentos
imunologicos a formacdo meédica, sendo essencial para o desenvolvimento
profissional.

Disciplina e periodo: Imunologia Aplicada a Medicina - 3° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Interpretar casos clinicos de doengas imunologicas
complexas; explicar exames e diagndsticos de forma clara para familiares e pares;
avaliar mecanismos imunologicos; desenvolver habilidades de comunicagcdo em
contextos desafiadores.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Os alunos devem construir casos clinicos baseados em
artigos cientificos confiaveis. As interacdes acontecem no Laboratoério de Simulagao
(LABSIM), com estrutura para transmissao ao vivo, e na sala de aula, onde o caso é
apresentado em linguagem técnica.

. A atividade é adaptada para formatos presencial e
em video, garantindo incluséo e participacao igualitaria, seja na equipe médica ou no
papel de familiares.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Inicialmente, a equipe médica apresenta o caso clinico e os resultados
dos exames de forma sucinta para a turma. No LABSIM, dois alunos explicam o
diagnodstico para dois ou trés colegas representando pacientes e familiares,
enquanto a interacdo é transmitida para a sala. De volta a sala, a equipe médica
apresenta a resolucdo do caso, abordando os mecanismos imunolégicos e
respondendo duvidas. Por fim, a familia simulada relata suas percepcdes e pontos de
melhoria na abordagem médica.

Os grupos foram responsaveis pela construcdo do
caso clinico, analise dos exames e conducdo da consulta simulada, utilizando
conhecimentos prévios e desenvolvendo habilidades praticas e reflexivas.

Essa dindmica promove autonomia ao exigir que o0s
alunos construam casos clinicos e conduzam consultas simuladas, integrando teoria
e pratica em um ambiente realista.

A atividade ofereceu uma experiéncia imersiva, simulando
interacbes meédico-paciente realistas. Ao vivenciarem diferentes papéis, os alunos
desenvolveram habilidades de comunicacdo, empatia e analise clinica, enquanto o
feedback mediado pela professora reforgcou o aprendizado e a reflexao critica.

A integracdo entre

simulacédo pratica, debates em grupo e analise imunolégica atendeu a diversos
estilos de aprendizagem, criando um ambiente inclusivo e dindmico.
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FLASHBACK: REVISAO CRIATIVA DE
MECANISMOS IMUNOLOGICOS NA
PRATICA MEDICA

Autora: Luara Isabela dos Santos1
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A atividade “Flashback” visa revisar e aplicar aspectos dos mecanismos
imunologicos estudados na aula anterior por meio de abordagens criativas e
interativas. Seu objetivo é consolidar conhecimentos de maneira pratica e
participativa, fomentando o raciocinio critico e o engajamento dos alunos.

Disciplina e periodo: Imunologia Aplicada a Medicina - 3° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Interpretar mecanismos imunolégicos especificos
relacionados a diferentes contextos clinicos; aplicar conceitos tedricos em dindmicas
praticas e instigantes; estimular a criatividade e a interacdo em grupo; desenvolver
habilidades de apresentacéo e argumentacéo cientifica.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Cada grupo é responsavel por selecionar um aspecto do
conteudo da aula anterior e preparar uma apresentacdo com materiais € dindmicas
de sua escolha. A sala de aula deve estar equipada para facilitar interaces e
possiveis demonstracdes.

Os grupos podem optar por diferentes formatos (slides,
debates, encenagdes, etc.) para atender a diversos estilos de aprendizado e garantir a
participacao igualitaria de todos os membros.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

A apresentacdo ocorre no inicio da aula e tem duracdo maxima de 20
minutos, incluindo a dindmica com a turma. Cada grupo escolhe um aspecto
relevante do conteldo anterior e apresenta de maneira interativa e criativa,
promovendo a participacdo ativa dos colegas. Ao final, o grupo responde as
perguntas da turma e reforga os pontos principais.

Os grupos tém total autonomia na escolha do
tema, abordagem e formato da apresentacdo, promovendo a independéncia e a
responsabilidade no processo de ensino-aprendizagem.

A atividade conecta conceitos imunologicos tedricos
com situacdes praticas, facilitando a compreensédo e aplicacdo dos mecanismos
imunologicos em contextos reais.

A liberdade na escolha dos formatos de apresentacéo e a
valorizacéo da criatividade incentivam os alunos a explorar novas formas de ensino,
tornando o aprendizado mais dindmico e envolvente.

Recursos que proporcionam aprendizagens diferenciadas: A combinacdo de revisdes
tedricas e atividades praticas adaptadas aos estilos de aprendizagem dos participantes cria
um ambiente inclusivo e estimulante para a consolidacdo do conhecimento.
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GAMIFICACAO COM CASOS
CLINICOS: DINAMICA INTERATIVA
PARA CONSOLIDACAO DO
CONHECIMENTO IMUNOLOGICO

Autora: Luara Isabela dos Santos1
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A atividade de gamificagdo com casos clinicos € uma metodologia ativa
que utiliza dindmicas Iudicas para revisar e consolidar o aprendizado de mecanismos
imunoldégicos. A proposta visa engajar os alunos em um ambiente interativo,
promovendo o raciocinio critico e a aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos.

Disciplina e periodo: Imunologia Aplicada a Medicina - 3° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Interpretar casos clinicos relacionados a doencas
imunoldgicas; aplicar conceitos tedricos em situacdes praticas; desenvolver
habilidades de argumentacéo e raciocinio 16gico; promover o trabalho em equipe e a

interacéo dindmica; consolidar os mecanismos imunologicos por meio do debate.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Cartbes com as letras das alternativas (A, B, C, D),
apresentacao dos casos clinicos em formato digital (slides), crondémetro para controle
do tempo das respostas.

As dindmicas foram ajustadas para incluir todos os
alunos, garantindo que possam participar ativamente na discussao, seja por meio das
plaguinhas ou das questdes discursivas.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Os alunos foram organizados em grupos e receberam plaquinhas
contendo as letras das alternativas. Cada caso clinico foi apresentado pela
professora, seguido por questdes de multipla escolha e discursivas. Nas questdes
objetivas, o0s grupos tinham um tempo limite para levantar a plaquinha
correspondente a alternativa correta. Nas questdes discursivas, 0s grupos gritaram o
nome do grupo para ganhar o direito de resposta, participando ativamente da
discussdo. A professora atuou como mediadora, promovendo o debate, esclarecendo
duvidas e aprofundando os mecanismos imunolégicos envolvidos em cada caso.
Estimulo a autonomia discente: Os alunos participaram de forma autébnoma na
tomada de decisdes e resolucdo das questdes, fortalecendo o trabalho em equipe e

o raciocinio clinico.

Os casos clinicos conectaram conceitos tedricos a
situacdes praticas, permitindo que os alunos visualizassem e discutissem aplicagcdes
reais dos mecanismos imunoldgicos em contextos clinicos.

A gamificagdo trouxe uma abordagem l|udica e competitiva

ao aprendizado, promovendo maior engajamento e interesse dos alunos. A utilizacdo
de tempo e dindmicas interativas estimulou a rapidez no raciocinio e a colaborac¢éo.
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Figura 1 - Casos clinicos sao apresentados pela professora que atua como mediadora nas discussées
das questdes objetivas e discursivas.
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DESCUBRA O INVISIVEL:
APRENDENDO MEDICINACOMO
DESAFIO HISTOLOGICO

Autores: Beatriz Aguiar Oliveira Netto1, Fernanda Guimardes Mottal, Mariana Silveira
Mansuri, Natdlia Martins Morais1, Graziella Trindade Clemente2, Renato Sathler Avelar2,
Matheus Proenca Siméo Magalhdes Gomes2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A disciplina de Histologia Aplicada a Medicina aprofunda o estudo da
estrutura microscopica dos tecidos, relacionando-os a pratica médica. Durante o
semestre, destacou-se a importdncia de entender as estruturas normais para
identificar alteracdes patoldgicas. Para consolidar o aprendizado, os alunos
participaram do Desafio Histologico, atividade em grupo de andlise de imagens
histoldgicas.

Disciplina e periodo: Histologia Aplicada a Medicina - 2° Periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Identificar tecidos e 6rgdos em imagens histolégicas
com base em suas caracteristicas microscopicas; correlacionar as estruturas
histologicas com suas funcdes e relevancia na pratica médica; analisar imagens
histologicas para diferenciar tecidos normais de alteragdes potenciais; desenvolver
habilidades de trabalho em equipe por meio da troca de conhecimentos e discussdes
praticas.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Foi elaborado um PowerPoint com imagens histologicas
randomizadas dos principais 6rgaos, além de folhas de respostas com perguntas
sobre a identificacdo e a funcéo desses orgaos (Figura 2).

Quando necessario, a atividade foi adaptada a fim
de propiciar a aplicagéo para os alunos com protocolos de acessibilidade.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Cada turma foi dividida em 3 ou 4 grupos para identificar 6érgdos e suas
funcdes. Em sala, foi projetado um arquivo com 8 questdes, com imagens
histoldgicas. Cada grupo teve 10 minutos para responder cada questao, registrando
as respostas em folha e consultando apenas as laminas no laboratorio.

O desafio estimula a autonomia dos estudantes,
incentivando a aplicacdo de conhecimentos previos, andlise critica das imagens
histologicas e troca de informagdes no grupo, com auxilio mUtuo em duvidas.

A atividade permite aos estudantes interpretar laminas
histologicas e correlaciona-las com a teoria, aplicando conhecimentos sobre a
histologia dos principais 6rgaos.

A divisdo dos alunos em grupos e a interacdo entre lideres
promovem o pensamento critico e o trabalho em equipe, concomitantemente o uso
de imagens randomizadas e a restricdo de consulta estimulam a memorizagéo e a
aplicacéo pratica.

O uso de laminas
histoldgicas semelhantes estimula a analise comparativa e 0 pensamento critico,
enquanto as discussdes em grupo promovem o aprendizado colaborativo e a
aplicacéo pratica de conceitos.
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Figura 2- A e B) Apresentacdo da atividade aos discentes C) Folha de resposta para
realizacdo da atividade de discussao nos grupos; D e E) Discentes em grupos realizando a
analise das laminas histologicas.
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GAMIFICANDO O SABER:
HISTOLOGIA MEDICA EM CASOS E
DESAFIOS

Autores: Clara Bustamante de Matos Salles1, Eduardo Lott de Andrade Fratezzi GongalvesT,
Felipe Pinheiro de Oliveiral, Luisa Fernandes Lima, Graziella Trindade Clemente2, Renato
Sathler Avelar2, Matheus Proenca Simdo Magalhdes Gomes2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: Durante a monitoria em Histologia Aplicada a Medicina, foram
desenvolvidas abordagens que visam o envolvimento ativo e a instigacdo da
curiosidade sobre os assuntos apresentados na aula, através de casos clinicos.
Ademais, elaborou-se um jogo de perguntas e respostas sobre ldminas histoldgicas
para consolidar a relacdo entre a teoria e a pratica, criando um cenario em que 0s
estudantes assumiram o protagonismo do proprio aprendizado.

Disciplina e periodo: Histologia Aplicada a Medicina - 2° Periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Aprofundar a compreensdo dos alunos sobre as
tematicas abordadas por meio de metodologias ativas; promover a analise critica de
casos clinicos envolvendo fisiopatologia, histopatologia e diagnéstico; desenvolver
habilidades de apresentacédo e argumentacao cientifica; estimular a integracdo entre
conceitos tedricos e sua aplicagédo pratica no reconhecimento de tecidos.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Foram elaboradas apresentacdes de casos clinicos e jogos
de perguntas e respostas sobre os conteudos abordados.

Usou-se uma linguagem acessivel, com menos
termos técnicos para gerar maior entendimento aos alunos.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Os alunos foram divididos em grupos para apresentacdo dos casos
clinicos, abrangendo fisiopatologia, histopatologia, diagndstico e tratamento, além de
dindmicas que testam o conhecimento adquirido pela turma.

A dindmica promove a autonomia dos alunos ao
estimular a pesquisa, organizagcdo e apresentagdo do conteudo, desenvolvendo
habilidades de analise, descricdo e expressao.

A andlise e descricdo de laminas histoldgicas nos jogos
promove a integracdo dos conceitos aprendidos e a sua aplicacdo no
reconhecimento dos tecidos. Os casos clinicos, por sua vez, inserem a aprendizagem

da histologia em um contexto clinico.

A elaboragéo dos casos pelos alunos promove a abordagem
contextualizada do conteudo discutido no ciclo basico, retratado sob o ponto de
vista médico. O envolvimento ativo dos estudantes se complementa com os jogos de
perguntas e respostas, que promovem a aplicacdo de conceitos aprendidos

A apresentacdo dos
casos clinicos relaciona as alteracdes histopatoldgicas aos conhecimentos
adquiridos ao longo das aulas, solidificando a compreensdo da histologia e
proporcionando uma abordagem integrativa do conhecimento.
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Figura 3- A e B) Apresentacdo da atividade aos discentes C) Folha de resposta para
realizacao da atividade de discussao nos grupos; D e E) Discentes em grupos realizando a
analise das laminas histologicas.
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HEMOGRAMA EM FOCO: ANALISE
DE ESFREGACOS E CASOS
CLINICOS

Autores: Laura Rodrigues1, Marina Medeiros Soares1, Leticia de Menezes Torres Natale2,
Matheus Proenca Siméo Magalhdes Gomes2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
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1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: As células sanguineas desempenham papéis fundamentais no organismo
humano. Compreender suas funcdes e morfologias € essencial para identificar
alteragdes no hemograma e interpretar corretamente seus resultados, o que é
indispensavel na pratica clinica.

Disciplina e periodo: Citologia e Histologia Béasica - 1° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Relacionar a interpretacdo de hemogramas a identificacao de
possiveis alteragcdes em esfregacos sanguineos e casos clinicos; identificar as principais
caracteristicas morfolégicas das células sanguineas; analisar alteracbes presentes nos
hemogramas e correlaciona-las a condicdes clinicas especificas; desenvolver habilidades de
comunicagéo e trabalho em grupo.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Deve-se orientar os alunos acerca do estudo sobre o tecido
sanguineo previamente a atividade. Durante a aula, foram apresentados slides com
diferentes laminas sanguineas e os alunos responderam uma atividade de multipla

escolha, em grupo, baseando em suas impressdes das imagens.

Para alunos com diferentes necessidades, a
atividade pode ser adaptada com disponibilizacdo de imagens ampliadas ou salas
separadas e adaptadas.

3.IMPLEMENTAGCAO DA
METODOLOGIA

Os alunos foram organizados em 3 ou 4 grupos e receberam uma
atividade impressa com 6 questdes de multipla escolha. Em seguida, o professor
apresentou imagens de ldminas sanguineas seguindo a ordem das questdes. As
imagens permaneciam no projetor e nas televisdes por 5 minutos para que 0s grupos
discutissem e respondessem. Além disso, os alunos foram desafiados a interpretar
hemogramas associados com casos clinicos.

Por ser uma atividade sem consulta e em grupo,
favoreceu a comunicacdo e a discussdo entre os alunos, a fim de chegarem a
resposta correta.

A atividade contribuiu para estimular o raciocinio clinico
dos estudantes, além de aplicar os aprendizados tedricos, sobre funcbes e
morfologia de células sanguineas, bem como a andlise de casos clinicos
correlacionados com a interpretacéo de diferentes hemogramas.

A abordagem interativa, desafiadora e aplicada incentivou os
alunos a estudarem sobre o tema e possibilitou a criacdo de soft skills para trabalho
em grupo.

A aplicacao a pratica,

logo no primeiro periodo, demonstra a importancia da disciplina para a pratica,
promovendo o interesse na disciplina e a sua relevancia para a atuagdo medica.
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HISTOLOGIA NA PRATICA: UM
JEITO DIVERTIDO DE APRENDER

Autores: Pedro Martins Pimenta1, Taciana Pereira dos Reis1, Leticia de Menezes Torres
Natale2, Matheus Proenc¢a Siméo Magalhdes Gomes2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A apresentagédo de casos clinicos com o desenvolvimento de dindmicas
ludicas pelos alunos foi idealizada para estimular a criatividade, interacdo e
aprendizado ativo, promovendo a aplicacao pratica de conhecimentos tedricos.

Disciplina e periodo: Citologia e Histologia Basica - 1° Periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Aplicar conhecimentos de histologia para diagndstico e
apresentacao de casos clinicos; correlacionar estruturas histoldgicas com condi¢des
clinicas especificas; desenvolver criatividade e habilidades de comunicagédo por meio
da elaboracado de apresentacdes e dinamicas interativas; analisar tecidos e associa-los

a processos patoldgicos relevantes.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Slides para apresentacéo, materiais diversos para elaboracao
das dindmicas e espaco adequado para interacdo em grupo.

Foram reservados assentos na primeira bancada
para alunos com necessidades especiais, além de adaptacdes nas dindmicas para
garantir participacao inclusiva.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

O trabalho era dividido nas etapas de estudo sobre o tipo de tecido
histoldgico, escolha de uma condi¢éo clinica relacionada ao tecido em questao,
apresentacao do tecido e dos casos clinicos para a turma e dindmicas mediadas pelo
grupo apresentador que interagiam com o restante da turma, como jogos com
perguntas e respostas (Figura 4).

Os alunos foram responsaveis por pesquisar,
organizar o conteudo, elaborar dindmicas e conduzir 0s jogos, 0 que promoveu o
aprendizado ativo e a autonomia.

Durante as apresentacdes, os alunos conectaram
conceitos de histologia com a pratica ao analisar tecidos, associando-os as doencas.
Os jogos criados pelos grupos reforcaram esses conceitos de forma IUdica e

dindmica.

A metodologia apresenta um aspecto inovador, tendo em
vista que foge do modo tradicional apenas expositivo de apresentacao de trabalhos,
com um momento expositivo seguido de uma interagdo com a turma. Além disso, a
utilizacdo de dinamicas ludicas como forma de fixagdo do conhecimento estimula o
raciocinio ativo dos alunos.

Jogos como quizes,

de memoria e tabuleiros gigantes estimularam a competicdo saudavel e o raciocinio
rapido, engajando alunos de forma pratica e colaborativa.
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Figura 4 - Discentes em diferentes momentos realizando a apresentacdo dos casos clinicos
de forma ludica na disciplina de citologia e histologia basica
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SUMMAE: UNINDO CRIATIVIDADE E
APLICACAO CLINICA

Autores: Leticia lasmim Maria de Oliveira1, Ana Carolina Oliveira Goulart1, Ana Carolina
Rodrigues Oliveira Miranda, Leticia de Menezes Torres Natale2, Matheus Proenca Siméo
Magalhdes Gomes2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A metodologia ativa "Summaé", criada em 2011, é projetada para
transformar o ambiente da sala de aula através da criatividade. Originalmente
desenvolvida pelo professor Ricardo Fragelli (UnB), foi adaptada ao laboratério de
Citologia, visando aprofundar o aprendizado ao revisitar a teoria e coloca-la em
pratica.

Disciplina e periodo: Citologia e Histologia Basica - 1° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Compreender os conceitos fundamentais de tecidos e
correlaciona-los a cenarios clinicos; aplicar conhecimentos tedricos em contextos praticos;
criar conteldos educativos que promovam o aprofundamento no estudo de citologia e
histologia.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Ferramentas de gravacédo de video, software de edicao e
chapéus criativos.

Videos com legendas e adaptacédo dos roteiros
para atender diferentes necessidades.

3.IMPLEMENTAGCAO DA
METODOLOGIA

Os alunos devem ser divididos em grupos para o sorteio do tema a ser
apresentado. Cada grupo deve criar um video educativo utilizando abordagens
criativas, como dramatizacdes ou explicacdes interativas, relacionando o conceito
basico a sua aplicagéo clinica. Durante a gravacédo, os alunos devem aparecer
utilizando um chapéu criativo, referéncia ao nome “Summaé”. Ao final do video, o
grupo formula uma pergunta a ser respondida por outro grupo, previamente definido
no sorteio inicial. As producdes e a resposta do grupo designado devem ser postadas
em redes sociais.

A liberdade criativa na elaboracéo do trabalho e no
gerenciamento de sua producgao e finalizacao, contribui para o desenvolvimento da
autonomia dos discentes.

Aplicar os conceitos tedricos em contextos clinicos
estimula reflexdes sobre a aplicacdo destes pelos alunos.

A utilizacédo de videos criativos engaja os alunos a integrarem
diferentes linguagens de expressdo com recursos tecnologicos.

O estimulo a
criatividade atua como promotor de estudos mais aprofundados dentro da citologia e
histologia.Autora: Luara Isabela dos Santos! 1Docente da Faculdade de Ciéncias
Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
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GAMIFICACAO “FRUTAS
VOADORAS” PARA O
APRENDIZADO NA DISCIPLINA DE
PARASITOLOGIA

Autores: Jessica Domingues Corradi Novais1, Sara lammily pereira do nascimentol e
Marcilene Rezende SilvaZ2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A gamificagdo tem se mostrado uma ferramenta eficaz para engajar
alunos e consolidar conteudos tedricos por meio de dindmicas interativas. A atividade
“Frutas voadoras” foi desenvolvida na plataforma WordWall como uma estratégia de
revisdo para a prova, promovendo a aplicacdo pratica de conceitos fundamentais da
parasitologia em um formato ludico e envolvente.

Disciplina e periodo: Parasitologia Aplicada a Medicina - 3° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Consolidar conceitos fundamentais de parasitologia; aplicar
conhecimentos tedricos a pratica clinica, associando sintomas a parasitas especificos;
desenvolver autonomia e raciocinio critico por meio de atividades interativas.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

A atividade foi desenvolvida utilizando a plataforma
WordWall (https://wordwall.net/), que possibilitou a criagdo de um jogo educativo no
estilo “Frutas voadoras” (Figura 5). Os alunos puderam acessar o jogo via dispositivos
eletrénicos, como celulares, tablets ou notebooks, proporcionando flexibilidade no
aprendizado.

A
atividade foi projetada para ser acessada em qualquer dispositivo eletrénico,
permitindo aos alunos participar em sala de aula ou revisitar o contelddo
posteriormente, de acordo com sua disponibilidade.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Apos explicacado sobre o funcionamento do jogo, os alunos acessaram-
no via link enviado pelo aplicativo WhatsApp. Os discentes foram incentivados a
sanar suas duvidas com o docente durante a aplicacéo da atividade em sala de aula
ou, posteriormente, através do material de estudo fornecido.

Os alunos tiveram a liberdade de participar da
atividade no momento mais oportuno, com controle sobre seu aprendizado. O
formato interativo incentivou os alunos a avancarem de forma independente, com
feedback imediato e personalizacdo do aprendizado. Apos o jogo, 0s alunos tiveram
acesso as questdes respondidas incorretamente e um ranking comparativo com a
quantidade de acertos dos colegas.

O jogo exigia a aplicagdo pratica de conceitos
aprendidos em aula, como associar sintomas a parasitas especificos, e
contextualizava as respostas na clinica médica.

A gamificacdo proporciona engajamento e
imersdo ao processo de aprendizado, transformando o conteudo tedrico em uma
experiéncia dindmica.

O jogo permite ao
aluno o desenvolvimento da autonomia do aprendizado através do uso de diversas
habilidades, como o raciocinio rapido e o pensamento critico, por meio de recursos
dindmicos e desafios interativos.
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Figura 5 - A) Exemplo de tela do jogo interativo quando a resposta € incorreta; B) Exemplo
de tela quando a resposta é correta; C) Exemplo de tela quando o aluno termina de
resolver as questdes e consegue visualizar os erros e acertos; D) Exemplo de tela com o
ranking final de acertos dos alunos participantes.
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APRENDIZADO BASEADO EM
GRUPO (ABG) COMO ESTRATEGIA
DE APRENDIZADO NA
PARASITOLOGIA

Autores: Marcilio Borges da Silva1, Marcilene Resende SilvaZ2.
1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A parasitologia € uma disciplina fundamental para a pratica médica e seu
aprendizado € indispensavel para o desenvolvimento de um raciocinio clinico
estruturado.

Disciplina e periodo: Parasitologia Aplicada a Medicina - 3° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Compreender o0s aspectos clinicos, bioldgicos e
epidemiologicos das parasitoses e suas implicagdes no contexto médico; aplicar conceitos
tedricos na resolucdo de problemas clinicos; analisar as parasitoses em cenérios praticos e
propor solugdes baseadas no trabalho em grupo.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

A atividade foi realizada em dois momentos: um individual e
outro em grupo. Foram utilizados notebooks para a realizacdo da fase individual da
atividade e papel e caneta para realizacdo da fase em grupo.

Os
alunos com necessidades de tempo extra tiveram suas necessidades atendidas e
auxiliados para melhor aproveitamento da atividade.

3.IMPLEMENTACAO DA
METODOLOGIA

As questdes de multipla escolha foram elaboradas no sistema eduCAT,
sendo 60% da nota destinada a pontuacéo individual e 40% para o teste em grupo.
Estimulo a autonomia discente: Os alunos foram desafiados com questdes que
conectavam as parasitoses a pratica clinica futura. Apods o teste individual (Figura 6),
os discentes foram agrupados para responderem as mesmas perguntas, o que
proporcionou um ambiente de argumentacao e aprendizado nas divergéncias.

A dindmica incluiu a resolucédo de questdes atuais que
exigiam raciocinio holistico e atencdo aos aspectos-chave de cada doenga,
abordando conteudos ministrados nas aulas tedricas e praticas.

A Aprendizagem Baseada em Grupos (ABG)
estimulou os alunos a refletirem de forma coletiva, esclarecendo pontos antes nao
compreendidos, despertando interesse e criando um ambiente dindmico de
aprendizado.

A discussado temas
desafiadores em grupo, depois de um contato individual com o teste possibilitou um
aprendizado diverso e inclusivo, em que as respostas corretas eram alcangadas por
meio da discusséo e interacédo entre os alunos.
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Figura 6 - Momento da realizacdo do teste individual.
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DISCUSSAO DE CASO CLINIC
(RACIOCINIO FISIOLOGICO
APLICADO): ALTERACAO DA
CAMPIMETRIA VISUAL

Autores: Gabriela Santos Silva1, Jodo Francisco Esteves Pereiral, Fernanda Azevedo Martins
Pinheiro1, Gabriela Alves Martins1, Eustdquio Claret dos Santos2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A atividade visa integrar conceitos de Fisiologia Médica a pratica clinica,
utilizando um caso sobre um paciente com alteracdo da campimetria visual.
Conectam-se os sistemas visual, nervoso e vascular para promover o raciocinio critico.

Disciplina e periodo: Fisiologia Médica Il - 3° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Compreender mecanismos fisioloégicos da visdo e
alteracbes que causam perda de campo visual; aplicar raciocinio clinico aos dados
fornecidos; desenvolver habilidades de trabalho em grupo e apresentacdo de
hipdteses diagnosticas baseadas em evidéncias.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Video revisional sobre as vias Opticas, sistemas de
modulagcdo visual e principios de campimetria; modelos anatémicos em 3D do
encefalo, com marcadores de trajetdrias neurais e tabelas de correlagdo funcional
para apoio na resolucéo do caso.

O video tera versdo transcrita e em audio; para
alunos com limitagdes visuais, havera modelos tateis e descri¢des verbais; ambientes
com baixa distracéo serao oferecidos para estudantes neurodivergentes.

3.IMPLEMENTAGCAO DA
METODOLOGIA

Os alunos, em grupos, trabalhardo no caso clinico:
"Paciente de 37 anos com alteracéo visual progressiva. Exame de campimetria revela
hemianopsia heterénima bitemporal”; cada grupo revisou a via 6ptica, associando a
hemianopsia bitemporal as lesbées no quiasma optico, para levantar hipéteses
diagnodsticas e sugerir exames complementares; 0s grupos apresentaram seus
achados para a turma, promovendo debates interativos e troca de ideias (Figura 7).

Os alunos organizaram as discussdes e
apresentacdes com a orientacdo do professor, que atuou como facilitador; a
metodologia promoveu a independéncia e a colaboracdo no aprendizado.

A atividade conectou os mecanismos fisiolégicos da
visdo a pratica clinica, desafiando os alunos a interpretar dados clinicos e
correlaciona-los as vias neurais envolvidas.

A metodologia ativa junto aos modelos anatdémicos em 3D
torna o aprendizado mais tangivel e visual, estimulam a colaboracdo entre os

estudantes e desenvolvem a comunicacao.
Estratégias

multimodais (videos, modelos tateis, discussbes) favorecem o raciocinio clinico ao
promoverem diferentes estilos de aprendizagem.
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Figura 7- A) Imagem do material de apoio audio visual em que foi apresentada a atividade
e o caso clinico; B) Imagem do documento com perguntas orientadoras que foi entregue
aos alunos; C) Discentes realizando a discussao acerca do caso do paciente.
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SALA DE AULA INVERTIDA: ESTUDO
DE ARTIGOS CIENTIFICOS NA
FISIOPATOLOGIA DA SINDROME
DO OVARIO POLICISTICO

Autores: Gabriela Santos Silva1, Jodo Francisco Esteves Pereiral, Fernanda Azevedo Martins
Pinheiro1, Gabriela Alves Martins1, Marcilea Silva Santos2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: Nas apresentagdes de artigos cientificos é utilizado o modelo de sala de
aula invertida, objetivando o aprofundamento na fisiopatologia das doencas, de forma
que os alunos compreendam a aplicabilidade pratica do conhecimento tedrico
adquirido.

Disciplina e periodo: Fisiologia Médica Il - 3° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Compreender os mecanismos fisioldgicos da sindrome
do ovario policistico; identificar a aplicabilidade pratica do conteudo aprendido;
familiarizar-se com o estudo de artigos cientificos; desenvolver habilidades de
trabalho em grupo e oratoéria.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

O aluno pode utilizar slides, videos ou pdsteres para
transmitir o conteudo analisado para a turma; materiais visuais e tecnoldgicos

auxiliam na comunicacéo e no engajamento.

Alunos com deficiéncia auditiva recebem
transcricdo completa das apresentacdes; ambientes com baixa distracdo séo
garantidos para estudantes neurodivergentes.

3.IMPLEMENTACAO DA
METODOLOGIA

Os alunos foram organizados em grupos de 7 integrantes e
receberam diferentes artigos cientificos relacionados a fisiopatologia da sindrome do
ovério policistico; cada grupo analisou o artigo fornecido pelo professor e
desenvolveu uma apresentacdo didatica, utilizando estratégias interativas para
transmitir o conteudo a turma (Figura 8).

A atividade incentivou os alunos a conduzir as
discussdes e apresentacdes de forma independente, aprofundando-se nos temas a
partir da analise critica dos artigos cientificos, enquanto o professor atuava como
facilitador, fornecendo feedback continuo.

A atividade conectou os conceitos tedricos da
fisiopatologia a pratica clinica, destacando a relevancia do conhecimento baseado
em evidéncias cientificas para a atuacédo médica.

A sala de aula invertida, como metodologia ativa, estimulou os
alunos a se tornarem protagonistas no processo de aprendizagem, incentivando o
aprofundamento nos temas e a colaboracdo em grupo; o uso de artigos cientificos
promoveu a introdugéo a pratica baseada em evidéncias.

Estratégias
multimodais, como videos, pdsteres e discussdes interativas, atenderam a diferentes
estilos de aprendizagem, promovendo maior engajamento e compreensdo do
conteudo.
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Figura 8 - A) Imagem do material de apoio audio visual em que foi apresentada a atividade
e o caso clinico; B) Exemplo de capa de uma das apresentacdes realizadas pelos alunos.
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APLICACAO DE CONHECIMENTOS
DE FISIOLOGIA HUMANA EM
SIMULACOES DE EMERGENCIA

Autores: Gabriela Santos Silva1, Jodo Francisco Esteves Pereiral, Fernanda Azevedo Martins
Pinheiro1, Gabriela Alves Martins1, Airton Martins da Costa Lopes2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A dindmica objetiva aplicar conhecimentos sobre fisiologia abordados
anteriormente na disciplina em emergéncias como trauma cranioencefalico, choque
raquimedular, escala de coma de Glasgow, hipoglicemia e cetoacidose diabética.

Disciplina e periodo: Fisiologia Humana Il - 3° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Promover raciocinio clinico diante dos achados na
dindmica; estabelecer organizacdo em grupo para atendimento otimizado em
situacdes emergenciais; estimular a construcdo de condutas mais adequadas
pautadas em prioridades em emergéncia.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Sala de simulagéo “LabSim”, equipada com manequins de
alta fidelidade, monitor multipardmetros, mascaras de oxigénio € demais suprimentos
hospitalares; medicamentos e equipamentos de simulagcdo para treinamento

emergencial.

Softwares de leitura de tela para alunos com
deficiéncia visual; suporte de professores para atender alunos com necessidades
especificas garantindo a plena participacao na dinamica.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Os estudantes foram organizados em equipes para atuar em um cenario
de emergéncia (Figura 9); o caso clinico se desenvolveu conforme as decisdes
tomadas pelos participantes, exigindo interacdo em tempo real com monitorizagéo,
bonecos de simulacdo e medicamentos disponiveis; as equipes decidiram juntas os
proximos passos até a resolucdo do caso, com feedback imediato ao longo do
processo.

A conducéao integral da dindmica pelos alunos
incentivou a contribuicédo individual de raciocinio clinico, fortalecendo a tomada de
decisbes em equipe e a responsabilidade compartiihada no atendimento
emergencial.

Os cenarios de simulacdo favorecem a aplicacdo de
conteudo tedrico acerca da fisiologia médica e desenvolvimento de raciocinio clinico

em contextos reais e desafiadores.

A introducéo de simulagcdes de emergéncia para estudantes
do ciclo basico de medicina representou uma estratégia inovadora, conectando a
fisiologia a situacdes clinicas reais e permitindo a fixagcdo de conhecimento de longo
prazo, engquanto prepara o0s alunos para os desafios da pratica médica.
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Recursos que proporcionam aprendizagens diferenciadas: A aplicagdo de
atividade dindmica, em equipe e sob pressédo de situacdo emergencial contribui para
aplicagédo de conhecimentos tedricos em situagdes que serdo frequentes na rotina
dos discentes apods conclusdo do curso.
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Figura 9: A) Imagem dos alunos de Medicina no Laboratério de Simula¢do (LabSim)
atuando no caso emergencial; B) Laboratério de Simulacdo preparado para o caso
clinico a ser manejado pelos alunos. C) Material de revisdo e explicacdo da teoria
associada ao sistema nervoso central e quadros emergenciais
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ESTRATEGIA DE SALA DE AULA
INVERTIDA NA DISCUSSAO DE CASOS
CLINICOS - ALTERACOES )
NEUROFISIOLOGICAS

Autores: Gabriela Santos Silva1, Jodo Francisco Esteves Pereiral, Fernanda Azevedo Martins
Pinheiro1, Gabriela Alves Martins1, Marcilea Silva Santos2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A atividade busca promover a integragdo dos conceitos de
Neurofisiologia com a pratica clinica, por meio da andlise de casos clinicos
relacionados a condicdes como Alzheimer, Ataxia cerebelar, Esclerose multipla,
Doenca de Parkinson e Mielopatia toracica degenerativa.

Disciplina e periodo: Fisiologia Humana Il - 3° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Compreender os mecanismos neurofisiolégicos associados as
patologias e alteragcdes mais prevalentes; Promover raciocinio clinico a partir dos
conhecimentos em neurofisiologia e estudo de casos; Aprimorar as habilidades de
comunicacéo e trabalho em grupo.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Tecnologias de acesso ao conteudo como slides e
plataformas de pesquisa; espaco adequado para a realizacdo da atividade presencial
e interacao ativa.

Ambientes com baixo nivel de distracéo,
iluminacdo e recursos audiovisuais adequados para incluir alunos com deficiéncias
visuais e auditivas; tempo adicional para apresentacdes de alunos com dificuldade
de fala ou comunicacéo; material adaptado para estudantes com deficiéncia visual

ou auditiva.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Os alunos foram organizados em grupos de seis integrantes e cada grupo
recebeu um tema de neurofisiologia, previamente sorteado e designado; 0s grupos
criaram e apresentaram casos clinicos associados ao tema, utilizando o modelo de
sala de aula invertida (Figura 10); a atividade foi estruturada para favorecer a troca de
conhecimentos e discussdes aprofundadas com a turma.

A criacdo de casos clinicos e a organizacado das
apresentacdes foram realizadas de forma auténoma pelos alunos, sob a orientacao
do professor, que forneceu diretrizes gerais sobre o tempo e 0s topicos a serem
priorizados; a metodologia incentivou a autorregulacdo e a responsabilidade
individual no aprendizado.

Os conceitos tedricos da neurofisiologia foram aplicados
em abordagens clinicas por meio dos casos criados pelos grupos, permitindo aos
alunos desenvolverem raciocinio critico e aplicado as situacdes praticas.

A combinagcdo do modelo de sala de aula invertida com a
autonomia no estudo e apresentacdo dos temas promoveu um aprendizado ativo,
fortalecendo habilidades de autorregulacédo, comunicacdo e trabalho em equipe; o
formato incentivou a colaboracéo e a troca de conhecimentos entre os alunos.

A metodologia
associou o pré-aprendizado autbnomo a dindmica de sala de aula invertida,
abrangendo diferentes estilos de aprendizagem e promovendo um ambiente
inclusivo e estimulante para o desenvolvimento de competéncias clinicas.
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Figura 10 - Estudantes realizando a apresentacao da atividade e discussao
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ELABORAGCAO DE CASO CLINICO:
INTEGRANDO A FISIOLOGIA
CARDIOVASCULARE
RESPIRATORIA

Autores: Pedro Machado Pereira1, Artur Miranda Campos1, Julia Beatriz Oliveira AlvesT,
Julia Castro Silva da Gamal, Renato Sathler Avelar?2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: No d&mbito da disciplina Fisiologia Humana |, na qual sdo estudados tanto
sistema cardiovascular quanto respiratério, faz-se necessario compreender a
interacdo desses sistemas. Desse modo, a abordagem de patologias de alta
prevaléncia dentro da ementa da disciplina permite a contextualizacdo do saber
adquirido, favorecendo o raciocinio clinico e o desenvolvimento dos alunos no curso.

Disciplina e periodo: Fisiologia Médica | - 2° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Compreender mecanismos fisiologicos e
fisiopatologicos dos sistemas Cardiovascular e Respiratorio; aplicar raciocinio clinico
aos dados fornecidos; compreender as etapas da anamnese e exame fisico,
produzindo um caso fidedigno e completo; desenvolver habilidades de trabalho em
grupo e apresentacédo de hipoteses diagndsticas baseadas em evidéncias.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Artigos e livros didaticos fornecidos pela bibliografia basica.

Ambientes com baixa distracdo serdo oferecidos
para estudantes neurodivergentes.

3.IMPLEMENTACAO DA
METODOLOGIA

Os alunos, organizados em grupos, elaboraram um caso
clinico integrando dois temas sorteados pelo professor orientador: um relacionado ao
sistema respiratério e outro ao sistema cardiovascular; os grupos tiveram 60 minutos
para revisar 0s conceitos, elaborar um caso clinico e propor diagnosticos e tratamentos
baseados nos mecanismos fisiopatoldgicos dos temas sorteados (Figura 11).

Os alunos conduziram as discussdes e
apresentacbdes de forma auténoma, com o professor atuando como facilitador; a
metodologia promoveu a independéncia no aprendizado e o trabalho colaborativo.

A atividade conectou a teoria dos mecanismos fisioldgicos
respiratorios e cardiovasculares a pratica clinica, desenvolvendo o raciocinio critico por
meio da anélise de casos clinicos.

O desenvolvimento de um caso clinico a partir dos dados
fornecidos possibilita aos alunos uma compreensao integrativa do conteudo, ao passo
que além de propiciar a discussdo das repercussdes clinicas das alteracdes
encontradas, favorece a elaboracdo de um raciocinio linear, compreendendo as etapas
da anamnese, do exame fisico e dos exames complementares, e a contribuicdo de cada
um desses componentes para a assertividade tanto do diagndstico quanto do
tratamento.

Os recursos utilizados
na atividade, como bibliografia basica, adaptacéo para acessibilidade e dindmica de
grupos, promovem uma aprendizagem inclusiva e diferenciada. A integracéo teoria-
pratica e a metodologia ativa estimulam o raciocinio clinico e a autonomia discente,
enquanto a discussdo e apresentacdo de casos fortalecem habilidades de
comunicacao e sintese. Além disso, a utilizagdo de tecnologia e ferramentas digitais
capacita os alunos para o uso critico de recursos contemporaneos na medicina.
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Figura 11 - Discentes durante a elaborac¢do e discussao do caso clinico integrando a
Fisiologia Cardiovascular e Respiratoria.
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UTILIZAGAO DA PLATAFORMA
LABSTATION PARA AUXILIO DE
APRENDIZAGEM NAS AULAS
EXPERIMENTAIS DE FISIOLOGIA

Autores: Artur Miranda Campos1, Julia Beatriz Oliveira Alves1, Julia Castro Silva da Gamal,
Pedro Machado Pereiral, Paula Henriques Cruz Ciscotto2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: Fisiologia humana é uma disciplina que propicia trabalhar conhecimentos
relacionados ao funcionamento do corpo, mostrando-se essencial para a formacéao de
profissionais de saude. As ferramentas tecnoldgicas corroboram com o processo de
inovagdo na educacgéao tornando o0 ensino ativo e auxiliando na aprendizagem. Assim, o
uso de metodologias inovadoras maximiza a aprendizagem €, quando associadas a
fisiologia humana, tornam o seu ensino mais proximo da realidade profissional.

Disciplina e periodo: Fisiologia Humana | - 2° periodo do curso de Medicina.
Objetivos de aprendizagem: Utilizar a plataforma LabStation para a realizagdo de

experimentos fisioldgicos que integrem teoria e pratica.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Plataforma LabStation; PowerlLab, computadores; cabos
transdutores; projetor; cabo ECG; bolinhas de fisioterapia; pesos; cama elastica;
cintas.

Organizacdo dos grupos de acordo com a
monitorizacdo dos professores para maior adesao e participacédo dos alunos.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

A turma foi dividida em seis grupos para realizar dois experimentos:
“Estudo da contracdo muscular: fadiga e eletromiografia” e “Efeitos cardiovasculares
do exercicio fisico e eletrocardiograma”. No primeiro experimento, voluntarios
realizaram contracdes musculares de diferentes intensidades, cujos dados foram
monitorados por transdutores e analisados na plataforma LabStation; os grupos
correlacionaram os dados obtidos com a fisiologia da fadiga muscular. No segundo
experimento, os voluntarios tiveram os dados de frequéncia cardiaca e pulso
coletados antes e apds exercicios fisicos, como polichinelos e corrida leve; as
alteracbes foram registradas na plataforma e discutidas pelos grupos,
correlacionando-as aos efeitos cardiovasculares do exercicio.

Utilizando a plataforma os alunos demonstraram
maior interesse acerca dos assuntos da disciplina, buscando analisar e interpretar os
resultados obtidos com a préatica, motivando-os ao aprendizado auténomo.

I A realizacdo dos experimentos associados a aula
expositiva permitiu aos alunos correlacionarem teoria e pratica de maneira

instantanea e efetiva.

A utilizacdo de uma plataforma tecnologica que tem a
capacidade de coletar os dados vitais do aluno voluntario e organiza-los de modo a
permitir uma analise sucinta e objetiva, surge como uma metodologia inovadora e
eficaz no cenario do ensino ativo.
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Recursos que proporcionam aprendizagens diferenciadas: O aprendizado
pratico facilita a retencdo de conhecimento, tornando o uso da LabStation uma
ferramenta eficiente no processo ensino-aprendizado. O dinamismo tecnoldgico
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades interpretativas e analiticas dos
alunos.
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Figura 12: A) llustracdao grafica da Eletromiografia realizada com a plataforma
LabStation; B) Equipamentos experimentais utilizados na atividade; C) Realiza¢cdo da
atividade e discussao realizada pelos alunos.
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SIMULAGAO DE CENARIOS
CLINICOS PARA RESOLUCAO EM
GRUPO EM LABORATORIO DE
SIMULAGAO DE ALTA FIDELIDADE

Autores: Julia Castro Silva da Gama1, Julia Beatriz Oliveira Alves1, Pedro Machado Pereiral,
Artur Miranda Campos1, Airton Martins da Costa Lopes2.

1Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A atividade espera integrar conceitos de Fisiologia Médica a pratica

clinica, utilizando a simulacdo de cenarios que abrangem conteudos aprendidos ao
longo do semestre, visando a aplicabilidade de um raciocinio clinico desde o inicio do
curso. Os estudantes deviam, em grupo, fazer o manejo do paciente e a conduta
correta.

Disciplina e periodo: Fisiologia Humana | - 2° periodo do curso de Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Aplicar raciocinio clinico com base no cenério de simulacéo;
desenvolver habilidades de trabalho em grupo; realizar o manejo correto do paciente.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Sala de simulagcédo realistica com boneco, painel de
monitorizacdo de dados vitais e recursos necessarios para 0 manejo do paciente
adaptado a cada cendrio clinico, como medicagdes, soro e oxigenoterapia. Outra
sala, chamada de debriefing para que os estudantes que ndo estdo participando do
cenario possam assisti-lo e discutir sobre o caso clinico.

Estratégias para garantir acessibilidade para todos
os alunos, incluindo adaptacdes fisicas.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

Os estudantes foram organizados em grupos interprofissionais de quatro
integrantes; o docente apresentou o caso clinico, descrevendo 0s recursos
disponiveis e destacando aspectos relevantes para a resolucdo do cenario; apos
analisar o caso, 0s grupos decidiram e executaram a conduta clinica mais adequada
ao manejo do paciente (Figura 13)

A vivéncia de cenarios clinicos realistas incentivou
a autonomia dos estudantes na resolucdo de problemas, destacando a importancia
do trabalho em equipe e permitindo a exploracéo pratica de métodos e intervencdes
baseados em contexto clinico.

A simulacdo aproximou os conceitos tedricos da pratica
clinica, promovendo a aplicagdo direta do conhecimento e o desenvolvimento do
raciocinio critico.

A metodologia ativa proporcionou uma experiéncia tangivel e
dindmica, unindo teoria e pratica clinica; além disso, estimulou a colaboracdo em
grupo, uma habilidade essencial na pratica profissional.

A interacdo com
equipamentos realisticos, simulacdes praticas e discussdes em grupo permitiu uma
abordagem diferenciada e inclusiva do aprendizado, desenvolvendo competéncias
técnicas e interpessoais fundamentais para a futura pratica médica.
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Figura 13 - A) Imagem do manequim de simula¢do realistica; B) Imagem do painel de
monitorizacdo dos dados vitais do manequim; C) Imagem do cenario onde os alunos
devem realizar as intervencdes.
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APLICACAO DO PBL NA DISCIPLINA
DE BIOQUIMICA:
CORRELACIONANDO
MARCADORES BIOQUIMICOS COM
SITUACOES PROBLEMAS REAIS

Autores: Cristiane Rodrigues Corréal e Paula Henriques Cruz Ciscotto].
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A metodologia de PBL foi utilizada como forma de desenvolvimento do
conhecimento sobre marcadores bioquimicos visando desenvolver habilidades de
aplicacdo do conhecimento em situacdes clinicas reais, auxiliando na formacédo dos
académicos de medicina.

Disciplina e periodo: Bioguimica aplicada a Medicina - 1° Periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Correlacionar a utilizacdo de marcadores bioguimicos com
aspectos fisiopatologicos na resolucao de problemas baseados nos casos clinicos.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Descricdo dos casos clinicos detalhados com o0s seus
objetivos de aprendizagem, sala de aula, data show.

Organizacdo dos grupos de acordo com a
monitorizacéo dos professores para maior adeséo e participacdo dos alunos.

3.IMPLEMENTAGCAO DA
METODOLOGIA

A turma foi dividida em 5 grupos, para trabalhar quatro situacdes
problemas relacionados a aplicacéo clinica de marcadores cardiacos, marcadores
tireoidianos, marcadores pancreaticos e marcadores hepaticos. A atividade de PBL
foi realizada em dois dias. No primeiro dia, em sala de aula, foi desenvolvido a fases
de apresentacado das situacdes problemas, definicdo do problema, chuva de ideias e
analise do problema. Os alunos foram estimulados com perguntas direcionadas para
o entendimento bioquimico e fisiopatoldgico da situacéo problema e aplicacdo dos
marcadores no diagndéstico da patologia associada. Em um momento a parte da sala
de aula os alunos realizaram pesquisas bibliograficas sobre as situacdes problemas
relacionados, como forma de aumentar o conhecimento e preparar um roteiro de
discussdo como forma de apresentacdo oral. No segundo dia, em sala de aula,
desenvolve-se uma discussdo da solucdo das situacBes problemas baseados em
apresentacdes orais com a construgdo de um resumo conclusivo por grupo. Cada
grupo realizou uma apresentacado oral discutindo a sua situagdo problema, e a
resolucdo do caso baseado nas principais perguntas levantadas para solugdo do
caso.

O PBL promove o foco no estudante como
protagonista, o desenvolvimento de habilidades de pesquisa, a tomada de decisdes,
aprendizagem colaborativa, trabalhando temas e conteudos contextualizados.

Baseando em casos clinicos que trabalham problemas
reais, o PBL estimula os discentes a compreenderem como o conhecimento é
aplicado na pratica, motivando-os a aprender por conta propria para resolver
desafios concretos.
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Aspectos inovadores: O aluno passa a receber o conhecimento de forma ativa,
passando a ser o centro do processo de aprendizagem, promovendo habilidades
praticas e cognitivas em um contexto dindmico e relevante.

Recursos que proporcionam aprendizagens diferenciadas: A dindmica
metodoldgica promove o desenvolvimento competéncias transversais, integracao
entre disciplinas e uso de tecnologias e recursos digitais.

A

Figura 14- A) Alunos realizando a leitura e discussdo do caso clinico em grupo; B)
alunos realizando pesquisa bibliografica; C) Apresentacdo dos problemas; D)
Discussao das resolucdes dos problemas.
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SIMULACAO REALISTICA DE UM
QUADRO DE CETOACIDOSE
DIABETICA.

Autores: Cristiane Rodrigues Corréal e Paula Henriques Cruz Ciscotto].
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A metodologia de simulagéo realistica de um quadro de cetoacidose
diabética (CAD) foi desenvolvida com o objetivo de capacitar os alunos a desenvolver
habilidades criticas e praticas fundamentais para a formagcdo em medicina.

Disciplina e periodo: Biogquimica aplicada a Medicina - 1° Periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: ldentificar a CAD através dos sinais e sintomas
apresentados pelo paciente; solicitar de forma assertiva os exames laboratoriais
necessarios para o diagnoéstico correto; compreender e realizar 0 manejo clinico
adequado.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Manequim de simulacdo adulto, luvas, oximetro, cateter
nasal, aparelho de presséo arterial, soro fisiolégico 0,9%, glicosimetro, termdémetro,
insulina e seringas adequadas.

Organizacdo dos grupos com suporte de
professores e monitores para garantir maior adesdo e participacdo dos alunos,
assegurando um ambiente inclusivo para todas as necessidades.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

O cenario simulado apresentou uma paciente ficticia com quadro clinico
compativel com CAD avancada; os estudantes, divididos em grupos, participaram
ativamente da simulagcédo, com quatro discentes assumindo papeéis de meédicos no
manejo do caso, enquanto o restante da turma acompanhou a simulagdo em tempo
real por transmissdo. O cenario envolveu coleta de dados clinicos, como histéria da
moléstia atual, sinais vitais e exames complementares; durante a simulagéo, os alunos
identificaram sintomas como confusdo mental, nauseas, vomitos e baixa
responsividade, conduzindo intervencdes clinicas; apds a simulacdo, houve
discussdo em grupo sobre as condutas realizadas, avaliando acertos e oportunidades
de melhoria, trabalho em equipe e eficacia no manejo da CAD.

A simulacéo realistica incentivou os estudantes a
tomarem decisGes clinicas de forma independente e reflexiva, desenvolvendo
competéncias técnicas e comportamentais em um ambiente seguro e
supervisionado; essa abordagem promove aprendizado proativo e critico.

A atividade conectou conceitos tedricos sobre
cetoacidose diabética com situacdes praticas simuladas, permitindo que os alunos
aplicassem conhecimentos bioquimicos e clinicos no manejo de uma condigcao
complexa.
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Aspectos inovadores: A simulagdo realistica utilizou tecnologias avancadas e
metodologias interativas, promovendo aprendizado ativo e contextualizado.

Recursos que proporcionam aprendizagens diferenciadas: A combinag¢do de
recursos tradicionais e tecnologias inovadoras permite uma abordagem diferenciada
e eficaz para o0 ensino da cetoacidose diabética na simulacao realista. Esses recursos
atendem a diferentes estilos de aprendizado, promovem a retencédo do
conhecimento e preparam os estudantes para lidar com a complexidade do manejo
dessa condicdo na pratica clinica.

Figura 15- A) Representacdo da atuacdo dos discentes no cenario de simulacdo
realistica envolvendo a CAD, com a atuacao dos alunos no cenario e com o docente
simulando a voz do paciente e B) transmissdo simultanea para os demais discentes.
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SIMULACAO DE CONSULTA
CLINICA PARA DIAGNOSTICOE
MANEJO DE PATOLOGIAS NO
ENSINO DE BIOQUIMICA

Autores: Cristiane Rodrigues Corréal e Paula Henriques Cruz Ciscotto].
1Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

1. CONTEXTUALIZACAO
DA ATIVIDADE

Introducao: A simulagdo da consulta clinica aborda o diagndstico e manejo de
diferentes patologias, tais como patologias tireoidianas, pancreaticas, cardiacas e
hepaticas. Abordando a realizagcdo da anamnese, sinais/ sintomas, aspectos
fisiopatologicos, exames pertinentes e diagnostico.

Disciplina e periodo: Bioguimica aplicada a Medicina - 1° periodo do curso de
Medicina.

Objetivos de aprendizagem: Realizar anamnese de forma assertiva; reconhecer os
principais sinais e sintomas das patologias; determinar os exames essenciais para o
diagnodstico; compreender a importancia de uma comunicagédo eficaz em uma equipe
de atendimento médico.
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2. PREPARACAO ANTES DA
AULA

Desenvolvimento de casos clinicos detalhados, incluindo
resultados de exames fisicos e laboratoriais; monitor caracterizado para representar o
paciente; sala de aula equipada com recursos audiovisuais para apresentacdo e
discussdo dos casos.

Organizagdo dos grupos de acordo com a
monitorizacdo dos professores € monitores para maior adeséo e participacdo dos
alunos.

3.IMPLEMENTAGAO DA
METODOLOGIA

A atividade consiste no desenvolvimento de casos clinicos detalhados,
contendo dados como histéria da moléstia atual, histéria patoldgica pregressa,
historia familiar, histéria social, exame fisico e resultados de exames complementares;
0s grupos de alunos assumem o papel de equipe médica, realizando anamnese,
identificando sinais e sintomas, correlacionando os achados fisiopatolégicos e
sugerindo os exames mais adequados para o diagnoéstico e manejo da patologia
apresentada.

A atividade incentiva os alunos a assumirem um
papel ativo na resolucédo do caso clinico, aplicando conhecimentos tedricos de forma
pratica; a tomada de decisdes clinicas é feita de forma independente, com
supervisdo docente, estimulando a autonomia e a confianca no processo de
aprendizagem.

A simulacdo conecta o0s conceitos tedricos da
bioguimica, como metabolismo, fisiopatologia e marcadores bioquimicos, as
habilidades praticas necessarias em uma consulta clinica; a atividade proporciona um
aprendizado contextualizado e integrado.
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Aspectos inovadores: A abordagem interativa conecta teoria e pratica por meio de
metodologias ativas, permitindo que os alunos realizem simulagdes realisticas que
aplicam a biogquimica ao cenario clinico; a utilizagdo de tecnologias e simulacdes
torna o aprendizado dindmico e proximo da pratica médica.

Recursos que proporcionam aprendizagens diferenciadas: A combinacdo de
simulagdes praticas, casos clinicos e discussdes em grupo favorece o
desenvolvimento de habilidades clinicas, raciocinio critico e comunicacéo eficaz; a
atividade enriquece a experiéncia de aprendizado ao integrar teoria e pratica de
forma ativa e personalizada, promovendo uma formacdo médica mais completa e
contextualizada.

Figura 16: A) Realizacdao da anamnese inicial simulada no paciente; B) Realizacao de
perguntas e discussdo para determinac¢do do diagnodstico da paciente.
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CIENCIAS MEDICAS

l\ UMA INSTITUICAO FELUMA

1950

Metodologias ativas: impulsionando o protagonismo estudantil para formar

profissionais inovadores e preparados para os desafios da saude.

1 Protagonismo do estudante: As metodologias
»* .
2/ ativas colocam o aluno no centro do processo de

aprendizado, estimulando autonomia,
pensamento critico e resolucao de problemas.

Integracao teoria-pratica: Promovem a aplicacao
imediata do conhecimento em situacoes reais ou
simuladas, preparando os estudantes para desafios
concretos na area da saude.

Engajamento e colaboracao: Estimulam maior
participacdo, trabalho em equipe e troca de
experiéncias, fortalecendo competéncias
essenciais para a pratica profissional.

Este portifolio destacou os avancos obtidos com a aplicacao de metodologias ativas,
evidenciando seu impacto na qualidade do ensino e na formacao dos estudantes.
Renovamos nosso compromisso de continuar inovando, aperfeicoando praticas e
promovendo uma educacao que transforma tanto os alunos quanto a sociedade.
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CIENCIAS MEDICAS

r UMA INSTITUIGAO FELUMA

1950

Aos estimados professores da nossa instituicdo, expressamos nosso mais profundo
reconhecimento e gratidao pelo empenho e compromisso com o ensino de exceléncia que
praticam diariamente.

Seu trabalho incansavel, dedicacdo e busca constante por inovacdo sio fundamentais para a
formacdo de profissionais qualificados e comprometidos com a transformacao da sociedade.
Vocés sdo o alicerce que sustenta a qualidade e o prestigio de nossa instituicdo, inspirando nossos
alunos e fortalecendo nossa missao educacional.

Vocés fazem a diferenca!

Juntos, continuaremos a transformar a
educacao e formar profissionais que
impactam positivamente a sociedade."

Organizadores

Professora Luara Isabela dos Santos
Professora Larissa Tavares Aguiar

Professor José Felippe Pinho da Silva
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