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IX MOSTRA DE SAUDE COLETIVA
E III CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE COLETIVA DA
FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS (FCMMG)

Apresentagao

E com imensa satisfacio que apresentamos os resumos dos trabalhos desenvolvidos e
apresentados durante a 1x Mostra de Satide Coletiva e o 1 Conggesso Internacional de
Satide Coletiva da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FcMMG). Nesta edicao,
o evento teve como tema central “Satide, Cultura e Sociedade: Interfaces e Impactos na
Saide Coletiva”, abordando as multiplas dimensdes que permeiam o campo da satide a

partir das inter-relacoes entre contextos culturais, sociais e econémicos.

Em sua trajetdria, o evento reafirma-se como um espago de troca de conhecimentos
e integracio entre estudantes, docentes, profissionais e pesquisadores. A programagio
reuniu atividades cientificas e culturais que estimularam o didlogo interdisciplinar e o

compartilhamento de experiéncias voltadas a satde coletiva.

Ao longo do encontro, foram apresentadas diversas produgoes académicas e relatos de
experiéncias que evidenciam o compromisso da comunidade cientifica com a promogao
da sadde coletiva e com a construgio de praticas mais equitativas e sensiveis as realidades
sociais e culturais. Esses trabalhos refletem a riqueza das a¢bes de ensino, pesquisa e

extensao.

Os resumos reunidos neste volume representam o esforco coletivo de discentes e
profissionais que se dedicam a compreender os desafios e propor solugées inovadoras
para os problemas que afetam a sadde das populagoes. Mais do que simples registros de
apresentagoes, estes textos simbolizam o avango do pensamento critico e o fortalecimento

do compromisso social que norteia a Satide Coletiva.

Agradecemos profundamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores e
organizadores que tornaram possivel a realizagao deste evento. O sucesso da Ix Mostra
de Saude Coletiva e do 111 Congresso Internacional de Satide Coletiva reafirma a
importincia do didlogo entre satide, cultura e sociedade na constru¢io de um futuro

mais saudavel, inclusivo e solidario.

Comissao Organizadora

1X Mostra de Satide Coletiva

111 Congresso Internacional de Satide Coletiva



A Revista de Extensao e Educagiao em Saide Ciéncias Médicas valoriza a
qualidade dos trabalhos publicados, no entanto, se exime da responsabilidade de
avaliagdo (nos quesitos ético-legais, rigor cientifico e formatacao), aprovagao e

dos critérios de publicagcio dos resumos.

A Comissao Cientifica do evento tem total responsabilidade pela publicacio dos
trabalhos de acordo com os quesitos ético-legais, rigor cientifico e a formatacio
que instituiram. Os resumos que porventura nio foram publicados, mas foram

aprovados, nao estavam em conformidade com as diretrizes estabelecidas.

COMISSAO CIENTIFICA E AVALIADORA

ANA PAULA DE LIMA
BRUNO GONGALVES DA SILVA

CARLA DE PAULA SILVEIRA

CEC{LIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ
DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA
EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER
GISELE DE LACERDA CHAVES VIEIRA
GRAZIELA NUNES ALFENAS FERNANDES
JOSI FERNANDES DE CASTRO RODRIGUES
JULIANA TOME PEREIRA

JULIANA VEIGA COSTA RABELO

MARIA ALICE SOUZA VIEIRA

RICARDO MESQUITA CAMELO

ROBERTA VIEGAS MAGALHAES

SHIRLEI BARBOSA DIAS

TASSILA PATR{CIA SALOMON SILVA
VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(;L:&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



COMISSAO ORGANIZADORA

DOCENTES

ANA PAULA DE LIMA
ANGELA LUCIA LOPES

ANGELA SPESIALI AROEIRA

BRUNO GONGALVES DA SILVA

CEC{LIA MARIA LIMA FERRAZ

GRAZIELA NUNES ALFENAS FERNANDES
GUSTAVO AZEREDO FURQUIM WERNECK
JOSI FERNANDES DE CASTRO RODRIGUES
JULIANA TOME PEREIRA

JULIANA VEIGA COSTA RABELO

MAX ANDRE DOS SANTOS

RICARDO MESQUITA CAMELO

SHIRLEI BARBOSA DIAS

VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA

DISCENTES

ANA CLARA BASTOS BARBOSA
ANA LIVIA GUALBERTO GUIMARAES LEAO
ANA LUISA BONTEMPO SILVA

ANA LUIZA GUSSEN FERREIRA DOS SANTOS
ANNA GIULIA FREITAS PORTO

BEATRIZ REGINA SANTANA GOULART
BRENNDHA CRISTINA COURA DE TOLEDO
BRUNO RODRIGUES VILELA

CAROLINE GOMES SILVA COELHO

ESTER DE JESUS OLIVEIRA

FERNANDA GREGORIO PIDNER

GABRIELA CARVALHO MENDES

GABRIELA CRISTINA DA SILVA VITORINO
GLENDA EMILY VIEIRA SOUZA

ISABELLA FERNANDA DEMETRIO TEIXEIRA
JULIANA KELIN DIAS

LISLEY RAMOS SILVA LIMA

LIVIA SOUZA QUERINO

LIVIA STHER DE CARVALHO SANTIAGO
LUDIMILA NOVAIS COELHO

MARCELO NUNES DE SOUZA REPSOLD
MARCOS MARTINS DE QUEIROZ

MARIA CLARA BUENO DE MATTOS

VIVIAM ROSA VIEIRA

YASMIN LUNA RESENDE

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e III Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



SUMARIO

CATEGORIA: RELATOS DE EXPERIENCIA

16

17

18

19

21

22

23

24

26

27

28

40

41

42

43

EXPERIENCIA DE POS-GRADUANDAS NA ASSISTENCIA A PESSOA COM ESTOMIA

RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICA EM ESTOMATERAPIA NO CUIDADO A PESSOA OSTOMIZADA
EM BELO HORIZONTE

DESINFORMACAO DO PACIENTE ESTOMIZADO EM RELACAO AO SERVICO DE ATENCAO A SAUDE DAS
PESSOAS OSTOMIZADAS

IMPORTANCIA DA ATUALIZACAO PROFISSIONAL E COMUNICAGAO EFETIVA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PROMOGAO DA SAUDE OCULAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: OLHAR PARA O FUTURO
INFECGAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL (IST): CONHECA, PREVINA, CUIDE-SE

PROMOQAO DA SAUDE BUCAL E ABORDAGEM HUMANIZADA PARA POPULAGAO EM SITUACAO DE RUA: RELATO DE
EXPERIENCIA

QUANDO SONHAR TORNA-SE TRANSFORMAR: O PODER DOS INCENTIVOS AOS SONHOS COMO MEIO
DE MUDANGA SOCIAL

CENTRO VIVO: DEMOCRATIZAGAO E DIVULGAGAO DO CONHECIMENTO EM SAUDE NO CENTRO URBANO
DE BELO HORIZONTE

PALAVRAS QUE MARCAM: DINAMICA LUDICA DE SENSIBILIZAGAO SOBRE O BULLYING NA EDUCAGCAO INFANTIL
0S BENEFICIOS DA NAVEGACAO EM SAUDE PARA PACIENTES INSERIDOS NAS LINHAS DE CUIDADO

PAI}TICIP/AQAO ACADEMICA NA COLETA DE DADOS SOBRE TUBERCULOSE NA PSR: RELATO DE EXPERIENCIA EM
SAUDE PUBLICA

TECENDO VINCULOS, ESTRATEGIAS E FOMENTANDO POTENCIAS NA SAUDE MENTAL: ATRAVES DE UM PLANO
TERAPEUTICO SINGULAR

MISSAO SEM FRONTEIRAS: ATUACAO ODONTOLOGICA NO VALE DO JEQUITINHONHA
SOFRIMENTO PSIQUICO DE TRABALHADORES DO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

SAUDE MENTAL EM MARGINALIZADOS E A PROMOGAO DO BEM-ESTAR PSfQUICO DIANTE DE
VULNERABILIDADES SOCIAIS

FAMILIA, AMIGOS E DLVERSAO PARA CRIANCAS COM MICROCEFALIA: METAS E IMPLICACOES
NO PROCESSO TERAPEUTICO

PROMOGAO DE SAUDE E INCENTIVO AVACINAQAO: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
PROMOCAO DE HABITOS DE SAUDE NA INFANCIA POR MEIO DE ATIVIDADES LUDICAS

DESAFIOS DA ATENCAO PSICOSSOCIAL EM UM HOSPITAL GERAL

EDUCACAO EM SAUDE E TESTAGEM RAPIDA NA PREVENCAO DE HEPATITES E ISTS EM POPULACOES VULNERAVEIS
INTERVENGOES PSICOLOGICAS FRENTE A FRAGILIDADE DOS VINCULOS SOCIAIS EM CONTEXTO HOSPITALAR
PARA ALEM DA TECNICA: O CUIDADO HUMANIZADO NA PROMOGAO DA SAUDE NO HOSPITAL

LESAO POR PRESSAO E DERMATITE ASSOCIADA A INCONTINENCIA: DESAFIOS PARA O ENFERMEIRO
ESTOMATERAPEUTA NO CUIDADO

DA AVALIAGAO A CICATRIZAGAO: VIVENCIAS E DESAFIOS NA ATUACAO DO ENFERMEIRO ESTOMATERAPEUTA

TRATAMENTO DE LES(N)ES POR PRESSAO DE PACIENTES CRITICOS EM DIFERENTES CONTEXTOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

SIMULAGAO REALISTICA COMO ESTRATEGIA PARA A SEGURANGA DO PACIENTE: CONTRIBUIGOES
PARA A CIRURGIA SEGURA

RELATO DE EXPERIENCIA - INTERVENGAO PSICOSSOCIAL: UMA EXPERIENCIA EM UM PRONTO ATENDIMENTO
PREVENCAO DE QUEDAS: IMPACTO DA SIMULACAO REALISTICA NA SEGURANCA DO PACIENTE

COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS: PAPEL DA SIMULAGAO REALISTICA NA EQUIPE E SUPORTE
AO PACIENTE E FAMILIA

RODA DE CONVERSA SOBRE OBESIDADE INFANTIL: UMA CONVERSA QUE FOI ALEM DA SAUDE DAS CRIANCAS

ESTRATEGIAS DE IMUNIZAGAO EM POPULAGOES VULNERAVEIS: EXPERIENCIA DE VACINACAO EM PESSOAS EM
SITUACAO DE RUA

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e III Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



48

49

50

59

60

61

62

63

04
65
66

{

68

69

79

80
81

PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO: AVALIACAO DE PROTOCOLOS E PROCEDIMENTOS DE PRECAUCAO

ESTRATEQIAS PARA REDUGZ\O DE ERROS NA IDENTIFICAGAO DO PACIENTE: APRENDIZADO
COM CENARIOS SIMULADOS

SAUDE E ASSISTENCI@ SOCIAL: PARCERIA QUE AMPLIA ACESSO AO DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE
AS PESSOAS VULNERAVEIS

IMPORTANCIA DA ATUALIZACAO PROFISSIONAL E COMUNICAGAO EFETIVA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
ARTE E CULTURA COM ADULTOS EM CUIDADOS DE SAUDE NO INSTITUTO NACIONAL ACOLHER E PROMOVER
ORIENTAGAO PROFISSIONAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

PERFIL SOCIO-CLINICO-DEMOGRAFICO DE PACIENTES COM DAC ATENDIDOS NA LINHA DE CUIDADOS
CARDIOVASCULAR DO ACM

GRUPO DE IDOSOS E ACOES INTEGRADAS DE PROMOCAO A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PRIMEIRAS VIVENCIAS NA ATENGAO PRIMARIA: PERCEPCAO DE ACADEMICOS DO PRIMEIRO
PERIODO DE ODONTOLOGIA

ESCUTA ATIVA EM SALAS DE ESPERA NO CONTEXTO DA SAUDE
MORTALIDADE EM MINAS GERAIS POR “CAUSAS EXTERNAS” NO PERIODO DE 2017 A 2022

COMUNICAQAO NAO—V[OLENTA I DINAMICAS GRUPAIS NO CONTEXTO ESCOLAR: UM RELATO SOBRE
INTERVENCAO PSICOLOGIA

A PROMOQAO DA SAUDE ATRAVES DA CULTURA EM TERRITORIOS VULNERAVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

PROJETO DE EXTENSAO “SAUDE EM FOCO”: PREVENCAO PARA DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER
BUCAL EM IDOSOS

SALVE COM AS MAOS: APRENDIZADO ESCOLAR SOBRE DESENGASGO EM CRIANCAS E ADULTOS

INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE O TRATAMENTO DE LESOES NA ATENGAO PRIMARIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

CONHECENDO O TERRITORIO PELO OLHAR DE UMA AGENTE COMUNITARIA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
EDUCAGCAO MEDICA E A COMUNICAGAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE INTEGRALIDADE EM SAUDE
COMBATE A PEDICULOSE: QUANDO A PREVENGAO FALA MAIS ALTO QUE A MEDICACAO

ASSEPSIA E ANTISSEPSIA NO CATETERISMO URINARIO EM UMA ABORDAGEM DE SIMULAQAO REALISTICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

ANALISE ESTATISTICA SETORIAL: IMPACTO DA MOROSIDADE NA ENTREGA DE PRONTUARIOS SOBRE O
FATURAMENTO HOSPITALAR

APADRINHAMENTO COMO INSTRUMENTO FACILITADOR PARA EDUCACAO EM SAUDE COM CRIANCAS EM SITUACAO
DE VULNERABILIDADE

PRECONCEITOS E DIFERENCAS NA PRIMEIRA INFANCIA: O IMPACTO NO CUIDADO COLETIVO A PARTIR DA TURMA
DA MONICA

ATUAGAO DO PSICOLOGO EM SITUAGOES DE CRISE NA URGENCIA E EMERGENCIA
INSERGAO PRECOCE DE ALUNOS EM UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

CAPACITAQAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO MANEJO DE RESIDUOS EM CLINICA DE
ECOCARDIOGRAFIA HOSPITALAR

ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO COMO DISPOSITIVO DE FORMAGAO EM SAUDE MENTAL: EXPERIENCIAS COM
USUARIOS DO SUS

EDUCAGAO EM SAUDE COM JOVENS APRENDIZES: PERCEPCAO SOBRE O SISTEMA UNICO DE SAUDE

PRATICAS, LIMITES E ETIQA NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
EM UM HOSPITAL PSIQUIATRICO

A CONSCIENTIZACAO DE JOVENS APRENDIZES NO COMBATE DA POLIOMIELITE REEMERGENTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

PLANTAO P§ICOLOGICO EM ALBERGUE: EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA COM PESSOAS
EM SITUACAO DE RUA

INTERVENCAO CULTURAL PARA A PROMOGAO DE SAUDE EM UM CAPS AD DE BELO HORIZONTE:
RELATO DE EXPERIENCIA

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: ESTRATEGIAS PARA UM CUIDADO INTEGRAL

VIVENCIAS NA URGENCIA: A INTERFACE ENTRE DOENCAS CRONICAS E IDEACAO SUICIDA EM UMA UPA

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e III Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



83
84

86

87
88
89

90

91

96

97

98

99

100

101

102
103

104

105
106
107

108

109
110

111

112

113

114

115

116

DOR EMOCIONAL NA URGENCIA: INTERVENCAO PSICOLOGICA EM UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

RELATO DE EXPERIENCIA A IMPORTANCIA DO BRINCAR: PERSPECTIVAS DA PSICOLOGIA E SAUDE COLETIVA
A ARVORE DO RESPEITO: ESTRATEGIA LUDICA PARA A PREVENCAO AO BULLYING NO AMBIENTE ESCOLAR

RELATO DE EXPERIENCIA: PSICOLOGIA E ARTE COMO FERRAMENTAS DE VINCULO E ACOLHIMENTO
NO CONTEXTO ESCOLAR

INTERVI:]NQAO PSICOSSOCIAL NO COMPORTAMENTO SUICIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO SERVIGO
DE URGENCIA

ORIENTAGAO PROFISSIONAL: PROMOVENDO CAMINHOS PARA UMA ESCOLHA PROFISSIONAL MAIS REFLETIDA
TECNOLOGIAS EDUCATIVAS COMO FERRAMENTAS DE DIALOGO NA EXTENSAO: PROJETO CENTRO VIVO
PRATICAS DE HIGIENE DAS MAOS COM CRIANCAS NO AMBIENTE ESCOLAR

SIMULAQAO REALISTICA NO ENSINO DA AREA DA SAUDE: IMPACTO NO APRENDIZADO SOBRE SEGURANCA
DO PACIENTE

SAUDE UNICA: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE MANEJO DA ESPOROTRICOSE - UM RELATO DE EXPERIENCIA
PREVENGAO DA IST ENTRE ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

FAZER COM O INESPERADO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA CAMPANHA DE CONSCIENTIZAGAO EM UM
AMBULATORIO ACADEMICO

DO DIALOGO A IMUNIZACAO: SALA DE ESPERA E O IMPACTO NA VACINAGAO CONTRA INFLUENZA
O RESPEITO NO COTIDIANO INFANTIL: RELATO DE UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA IMPACTANTE

O MANEJO DA LESAO POR PRESSAO EM TERRITORIOS VULNERAVEIS: INTEGRALIDADE DO CUIDADO NO AMBIENTE
DOMICILIAR

APLICABILIDADE DO MINI MENTAL COMO FERRAMENTA DE TRIAGEM COGNITIVA DURANTE A CONSULTA
DE ENFERMAGEM

INTER-RELAGOES ENTRE SINTOMAS DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E BEM-ESTAR EM IDOSOS DE DIFERENTES
CONTEXTOS DE VIDA

LUTO E LINHAS DE FUGA: A ESQUIZOANALISE NO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO EM SAUDE MENTAL

AGAO EDUCATIVA SOBRE A SAUDE DA PROSTATA EM UMA COMUNIDADE DE BELO HORIZONTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

ASSOCIAGCAO ENTRE OS ESTILOS PARENTAIS E A REGULAGAO EMOCIONAL EM CRIANCAS: EVIDENCIAS
PRELIMINARES

EDUCACAO EM SAUDE E PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA EM NEPOMUCENO: RELATO DE EXPERIENCIA
PSICOLOGIA DO TRABALHO: UM RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR DE UM MOMENTO DE PAUSA

QUADRO SENSORIAL COMO RECURSO DE INCLUSAO EM CONSULTAS MEDICAS E ODONTOLOGICAS PARA
NEURO DIVERGENTES

GRUPO DE PREVENCAO DE QUEDAS NA SAUDE COLETIVA: VIVENCIA PRATICA EM FISIOTERAPIA NO SUS
MONITORIA EM SAUDE COLETIVA: CONTRIBUIGOES PARA O ENSINO E FORMAGAO DOCENTE
UTILIZAGAO DO PROTOCOLO SBAR EM AMBIENTE HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ACOLHIMENTO E ESCUTA QUALIFICADA: FORTALECENDO O OLHAR AMPLIADO SOBRE A SUBJETIVIDADE
DOS USUARIOS

PALESTRA SOBRE SAUDE SEXUAL EM ESCOLAS: UMA ACAO DE PROMOCAO A SAUDE
A SALA DE ESPERA COMO ESPACO TERAPEUTICO: UMA INTERVENCAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE COLETIVA

IN,TERA(;/NXO DlALOGICA E ATIVIDADE FISICA: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA EM UNIDADE
BASICA DE SAUDE

EDUCAQAQ EM SAUDE BUCAL PARA ADULTOS COM DEFICIENCIAS: RELATO DE EXPERIENCIA EM
ESCOVACAO SUPERVISIONADA

BRINCAR E APRENDER: EXPERIENCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA O DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL INFANTIL

PERFIL SOCIOECONOMICO E CLINICO-FUNCIONAL DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA E SUAS FAMILIAS ATENDIDAS
NO IPESQ-BH

EDUCAQAO PERMANENTE SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA PARA O AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE E DE ENDEMIAS

PROMOGAO DA SAUDE MENTAL EM UMA COMUNIDADE RURAL NO SETEMBRO AMARELO: RELATO DE EXPERIENCIA

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e III Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



117

18

119
120
121

122

123

124

125

141
142
143

144

145

146
147
148
149
150

151

152

EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL PARA ALUNAS DO ENSINO MEDIO: RELATO DE EXPERIENCIA122

EDUCAQAO NUTRICIONAL SOBRE O SISTEMA DIGESTORIO: IMPACTO DE UMA ACJ\O EXTENSIONISTA
EM PRE-ADOLESCENTES

PROMOCAO DE VINCULO E AUTOCUIDADO COM HIPERTENSOS E DIABETICOS: EXPERIENCIA NO INTERNATO RURAL
PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: CAMINHOS PARA UM CUIDADO EQUITATIVO
RECONHECIMENTO DO TERRITORIO E INTEGRAGAO COMUNITARIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

ANALISE DOS ENCAMINHAMENTOS DA APS PARA A ESPECIALIDADE DE CARDIOLOGIA EM UM AMBULATORIO DA
ATENCAO SECUNDARIA

ACOLHIMENTO E PROMOCAO A SAUDE: A PSICOLOGIA ENQUANTO AGENTE DO CUIDADO MULTIDISCIPLINAR

UT[LIZAQAO DO CANVA NA SISTEMATIZACAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM: UMA EXPERIENCIA EXITOSA NA
SAUDE COLETIVA

PROMOVENDO CONHECIMENTO A MAES JOVENS EM UMA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO FILANTROPICA
DE BELO HORIZONTE

PROMOGCAO DA SAUDE BUCAL E SUA IMPORTANCIA PARA O BEM-ESTAR DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
CRIACAO DE INSTRUMENTO LUDICO DENTRO DO CONTEXTO DE AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA: TRILHAMENTE

EXTENS;\O UNIVERSITARIA EM ESTOMATERAPIA: ATUA(;.AO DA LIGA ACADEMICA NA PREVENQAO DA MASD E NA
SAUDE COLETIVA

PRQMOQAO DE EMPATIA E ALIMENTAQAO SAUDAVEL EM CRIANCAS: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACAO EXTENSIONISTA

PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS NA PRE-ESCOLA: A RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E SAUDE BUCAL
VIVENCIA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE DE BELO HORIZONTE COM FOCO NA FORMACAO MEDICA E NA VISITA 11
ACAO EDUCATIVA SOBRE DIABETES MELLITUS COM IDOSAS: UMA ATIVIDADE LUDICA DE PROMOCAO DA SAUDE
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS EM PRIMEIROS SOCORROS NA GRADUAGAO EM ODONTOLOGIA

DESFECHOS CLINICOS E IMPACTO COLETIVO DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DAS INFECCOES OCULARES EM
PACIENTES DO SUS

HIGIENIZAQAO DAS MAOS COMO PILAR DA CIRURGIA SEGURA E PREVENGAO DAS INFECGOES RELACIONADAS
A SAUDE

0 LUDICO NA PROMOGCAO DO RESPEITO E COMBATE AO BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR

TREINAMENTO EM SEGURANCA DO PACIENTE: IDENTIFICACAO DO PACIENTE EE COMUNICAGAO EFETIVA

A PROMOCAO DA SAUDE COLETIVA DE ADOLESCENTES EM PRIVACAO DE LIBERDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SAUDE EM CORES: AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE EM UMA COMUNIDADE DE BELO HORIZONTE

EDUCACAO EM PRIMEIROS SOCORROS NA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE MANOBRA
DE DESENGASGO

BRINCAR NA CIDADE: AGAO EXTRAMUROS DE UM CAPS IJ EM COMPLEXO ESPORTIVO PUBLICO
ESCUTA E ACOLHIMENTO A POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA: EXPERIENCIA EM UM ABRIGO DE BELO HORIZONTE
PROMOCAO DA SAUDE COLETIVA E INTERVENCAO NA SAUDE MENTAL INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MANEJO DA INCONTINENCIA URINARIA NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE UMA INTERVENCAO EM UM GRUPO
DE IDOSOS

APRENDER BRINCANDO: ATIVIDADE LUDICA PARA ENSINAR O SISTEMA CARDIOVASCULAR PARA CRIANCAS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS NO CRJ: UM ESPACO DE ENCONTRO E TRANSFORMACAO COMUNITARIA
ACOLHIMENTO A CRIANCAS COM CANCER NA URGENCIA: UMA PERSPECTIVA NO CUIDADO INTEGRAL

VIRANDO O JOGO CONTRA AS DOENGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE IMUNIDADE

ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM PRATICANTES DE LIAN GONG
PROMOCAO DA ATIVIDADE FISICA E ALIMENTACAO SAUDAVEL EM PARAOPEBA-MG: RELATO DE EXPERIENCIA

ALEM DOS SENTIDOS: EXPERIENCIAS SENSORIAIS COMO CAMINHO DE INCLUSAO PARA PESSOAS
NEURO DIVERGENTES

MEUS SENTIMENTOS IMPORTAM: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE EDUCAQAO EMOCIONAL E AUTORREGULA(;AO
NA INFANCIA
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ESTUDO METODOLOGICO DE VALIDAGAO DE UMA FERRAMENTA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA ELABORAGAO
DE ANAMNESES

OFICINA DE CONFECGAO DE MANEQUINS PARA PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

RESGATE HISTORICO DO CURSO DE PSICOLOGIA: MEMORIA INSTITUCIONAL E FORMAGCAO EM SAUDE COLETIVA

PRATICAS DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM SERVICO SUBSTITUTIVO: VIVENCIAS DE DISCENTES DE
PSICOLOGIA NO CERSAM

ACAO DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE A VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA: JUNHO VIOLETA
A ATUACAO PSICOLOGICA NO CUIDADO A MULHERES EM SITUACAO DE ABORTO LEGAL NO CONTEXTO HOSPITALAR

O IMIGRANTE ENTROU NO HOSPITAL: UMA REFLEXAO SOBRE AS DIFERENCAS CULTURAIS E NA COMUNICAGCAO AO
ACESSO A SAUDE

EXPLORANDO A RESILIENCIA NO CONTEXTO CLINICO: REFLEXOES A PARTIR DE UMA EXPERIENCIA DE
ESTAGIO EM PSICOLOGIA

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS EM ESTOMATERAPIA EM UM SERVICO DE ATEN(;AO A SAUDE
DA PESSOA ESTOMIZADA

INTERVENCAO PSICOSSOCIAL E FORTALECIMENTO DO ACESSO A REDE DE ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA
CONTRA MULHERES

TESTE DE ACUIDADE VISUAL EM CRIANCAS PRE-ESCOLARES EM CRECHE MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE / MG
EXPERIENCIA EM HUMANIZAGAO HOSPITALAR: PERSPECTIVAS E APRENDIZADOS 169
QUANDO A BRINCADEIRA CONECTA: INTEGRACAO E ESCUTA ATIVA EM TURMA DA EJA

GRUPO DE DISCUSSAO COM GESTANTES EM UMA COMUNIDADE DE BELO HORIZONTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

CAPACITACAO CONTINUADA EM SAUDE MENTAL PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

CAPACITAQAAO NA GESTAO DOS CADASTROS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM MORRO DO PILAR: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

EDUCACAO QUE SALVA: CAPACITACAO LUDICA EM MANOBRA DE HEIMLICH PARA ALUNOS DA EJA

ACOMPANHANTE TEEAPEUTICO E DESINSTITUCIONALIZACAO: EXPERIENCIA EM UM SERVICO
RESIDENCIAL TERAPEUTICO

SEGURANCA DO PACIENTE NA ATENGAO PRIMARIA: DA SIMULAGAO EM MANEQUINS A VIVENCIA EM UBS
DO LABORATORIO DE ANATOMIA PARA A VIDA: UMA EXPERIENCIA DE QUATRO SEMESTRES COMO MONITOR

HEROIS DA HIGIENE: A IMPORTANCIA DA HIGIENIZAGAO DAS MAOS E DA PREVENGAO DE PEDICULOSE NO
AMBIENTE ESCOLAR

MOVIMENTO E VIDA: O EXERCICIO FISICO COMO ELO DE SAUDE E CONVIVENCIA PARA IDOSOS
ATENGAO ODONTOLOGICA EM INTERCAMBIO DE VIVENCIAS NA REGIAO AMAZONICA: RELATO DE EXPERIENCIA

VIVENCIAS ACADEMICAS NA ATENCAO BASICA: CONSTRUCAO DE SABERES, PRATICA E VINCULOS NA INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO

ABORDAGENS LUDICAS E PRATICAS NO ENSINO DA HIGIENIZAGAO DAS MAOS PARA CRIANCAS
AARTE COMO RECURSO TERAPEUTICO EM SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA EM OFICINAS ARTISTICAS

HARMONIA DO CUIDADO: A MUSICOTERAPIA NA PRATICA DE ENFERMAGEM EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA

DA TEORIA AO BALCAO: A FORMAGCAO MEDICA A PARTIR DA EXPERIENCIA NA FARMACIA DO SUS

ACOLHIMENTO E TRIAGEM EM CLINICA-ESCOLA DE PSICOLOGIA: RELATO SOBRE O PRIMEIRO CONTATO COM
O PACIENTE

USO DA MULTISSENSORIALIDADE NA PROMOQAO DE BEM-ESTAR DE RESIDENTES DE ILPI EM BELO HORIZONTE
SUPORTE BASICO DE VIDA: EDUCAGCAO PERMANENTE PARA OS PROFISSIONAIS DA SAUDE DA FAMILIA

O PAPEL DO CONHECIMENTO DO TERRITORIO NA PRATICA DE ACADEMICOS DE MEDICINA NA UBS E NA EDUCACAO
EM SAUDE

MEDIACAO DE CONFLITOS EM CONTEXTO DE VULNERABILIDADE
PROMOCAO DE SAUDE BUCAL NO AMBIENTE DE TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA

HUMANIZAGAO EM PRATICA: O PRIMEIRO OLHAR DA MEDICINA SOBRE A POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA
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ARTE E ACOLHIMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE PROMOGAO DO BEM-ESTAR DE CRIANGAS EM
TRATAMENTO DE SAUDE

A IMPQRTANCIA DO TRABALHO MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO EM SAUDE COLETIVA: EXPERIENCIA DE
ACADEMICAS EM UBS

INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS - IST: ENFERMAGEM NA EDUCACAO PARA A SAUDE DA COMUNIDADE

TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA NA UBS: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE TECNICAS DE CONDUGAO E
SEUS EFEITOS

GUARDIOES INVISIVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS JUNTO A AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

ACOLHIMENTO E TRIAGEM EM PSICOLOGIA: VIVENCIAS [ DESAFIOS NO ATENDIMENTO A PESSOAS
COM DEFICIENCIA

CITOPATOLOGICO: UMA INTERVENCAO NECESSARIA

DESMISTIFICANDO O CLIMATERIO: UMA DINAMICA INTERATIVA ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA E IDOSAS
0 SEMAFORO DO TOQUE COMO RECURSO LUDICO DE EDUCAGAO PREVENTIVA NA INFANCIA

PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM PRAGA PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

ESCOVACAO SUPERVISIONADA E NECESSIDADES EM SAUDE BUCAL EM ESCOLARES DA REGIAO LESTE DE
BELO HORIZONTE

IMPACTO DO USO DE UM CHECKLIST DE INTUBAGAO OROTRAQUEAL NO CTI CONFORME GRAU DE FORMAGAO DO
MEDICO INTUBADOR

UM CENTRO DE SAUDE EM AREA DE BAIXO RISCO: OS DESAFIOS FRENTE AS POPULAGOES RESIDENTES EM
DOMICILIOS DE RISCO

USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIAS. INTERVENCAO EDUCATIVA COM BASE EM NEUROCIENCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCAGCAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA COM DINAMICAS DE HIGIENE INFANTIL EM OBRA SOCIAL
PSICOGENESE DA SEXUALIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS: RELATO DE EXPERIENCIA
DESAFIOS NA PRODUGAO DE DADOS EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA INICIACAO CIENTIFICA

IMPACTO DA VULNERABILIDADE SOCIAL NA ADESAO AO TRATAMENTO: EXPERIENCIA EM UM AMBULATORIO
DE REFERENCIA

CUIDADO, COMUNIDADE E FINITUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EM CUIDADOS SOB UMA COSMOVISAO
SOCIOBIOLOGICA

EFEITO DA INFRAESTRUTURA DE ALTA QUALIDADE EM UM CENTRO DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM PRIMEIROS SOCORROS NA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE IMOBILIZAGAO
DE FRATURAS

HUMANIZAQAO HOSPITALAR: RELATO DE UMA INTERVENQAO ARTISTICA EM PACIENTES EM HEMODIALISE

DO CUIDADO FISICO AO BEM-ESTAR SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UM GRUPO DE FISIOTERAPIA
PARA IDOSOS

VIVER FRATERNIDADE NA MEDICINA HUMANITARIA: CONEXAO, SERVIGO E TRANSFORMAGAO
PROJETO MEDPESA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

TRIAGEM ANTROPOMETRICA EM CRIANGAS: CONTRIBUIGAO PARA PREVENGAO DA OBESIDADE E FORMAGAO EM
SAUDE COLETIVA

AMPLIANDO O SABER SOBRE A NEUROPATIA DIABETICA E A PREVENCAO DE LESOES ASSOCIADAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

FATO OU FAKE COMO E§TRATI:JGIA LUDICA NA EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL INFANTIL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALEM DO ESPERADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS AGENTES COMUNITARIAS DE SAUDE

ATENCGAO PRIMARIA NA ESCOLA: INTEGRAGAO DE PRATICAS EM SAUDE COLETIVA NA PREVENGAO DA DENGUE

QUANTO CUSTA UM BEBE?: OFICINA DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE MATERNIDADE E PATERNIDADE
PRECOCE EM ADOLESCENTES

PROMOGAO DO AUTOCONHECIMENTO E RECONHECIMENTO EMOCIONAL NA INFANCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

NUTRIONCO: ELABORA(;AO DE UM CURSO EDUCACIONAL SOBRE NUTRIGAO PARA PACIENTES EM
UM INSTITUTO ONCOLOGICO
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CIRCUITO LUDICO NO GUIDADO DE IDOSOS EM UMA INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM SAUDE E CONSTRUGAO DE VINCULOS COM ADOLESCENTES: UMA VIVENCIA DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA

O IMPACTO DE ACOES EDUCATIVAS SOBRE O USO RACIONAL E RESPONSAVEL DE ANTIBIOTICO:
UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

PEQUENOS DESCUIDOS, GRANDES RISCOS: O ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS DE
ACIDENTES DOMESTICOS

EDUCAR PARA CUIDAR: A HIGIENE PESSOAL COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO A SAUDE INFANTIL
CORPO, SEXUALIDADE E SAUDE: ACOES EDUCATIVAS COM ADOLESCENTES NA ESCOLA

A ARTE COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR NO ENVELHECIMENTO: EXPERIENCIA DE PINTURA
EM TELA

DO JALECO AO NARIZ VERMELHO: A PALHACARIA HOSPITALAR COMO ENCONTRO ENTRE MEDICINA E ARTE

AROMAS £ SABORES: ESTIMULOS SENSORIAIS COMO ESTRATEGIA DE SOCIALIZAGAO E RESGATE DE
MEMORIAS EM IDOSOS

PROMOGAO DO VINCULO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA AGAO DE EXPRESSAO E
RECONHECIMENTO INTERPESSOAL

PREVENCAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA ESCOLA ESTADUAL
DE BELO HORIZONTE

ABORDAGEM EDUCATIVA PARA TRANSEUNTES SOBRE DESMAIOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CONSTRUINDO VINCULOS E PROMOVENDO BEM-ESTAR EM UMA RESIDENCIA INCLUSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA
ARTETERAPIA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA EM UMA CASA TERAPEUTICA
SEXUALIDADE E VULNERABILIDADE: UMA EXPERIENCIA DE CURSO ONLINE

SONO, SAUDE E DESEMPENHO: ACAO EDUCATIVA PARA JOVENS NA DUPLA JORNADA DE TRABALHO E ESTUDOS
ECOS DE RISO NOS CORREDORES DO HOSPITAL: A PALHAGARIA NA HUMANIZAGAO DO CUIDADO

PRODUCAO DO “RESPEITOMETRO”: APRIMORAMENTO DAS RELAGOES INTERPESSOAIS NO AMBIENTE ESCOLAR

DESENVOLVIMENTO DE CURSO ON-LINE PARA TRABALHADORES DE UM CENTRO POP EM BELO HORIZONTE:
RELATO DE EXPERIENCIA

AMPLIANDO HORIZONTES PROFISSIONAIS DE JOVENS EM VULNERABILIDADE: EXTENSAO, FERRAMENTA DE
TRANSFORMACAO SOCIAL

OFICINA DOS SENTIMENTOS COMO PRATICA DE EDUCACAO EM SAUDE MENTAL COM IDOSOS

PALHACARIA NA EDUCACAO EM SAUDE

LAVAGEM DAS MAOS E EDUCAGAO EM SAUDE INFANTIL: EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

SEMENTES DE CONFIANCA: ACAO DE EXTENSAO PARA PROMOGAO DA AUTOCONFIANCA EM PESSOAS EM SITUACAO
DE RUA

MITO OU VERDADE: UMA INTERVENCAO INTERATIVA SOBRE O USO DE ANTI-INFLAMATORIOS E ANALGESICOS
NA COMUNIDADE

PROMOVENDO SAUDE NA TERCEIRA IDADE: Relato da Oficina de Origami

NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS E CUIDADOS ESSENCIAIS NO DIA A DIA PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA

O BRINCAR COMO FERRAMENTA DE EMPODERAMENTO: A JORNADA DO SUPER-HEROI NA AUTOESTIMA INFANTIL
DO JALECO AO NARIZ VERMELHO: PROCESSO DE PREPARAGAO PARA A PALHACARIA HOSPITALAR

O PAPEL POSITIVO DA PALHACARIA NA MUDANCA DA EXPERIENCIA DOS PACIENTES NO HOSPITAL

PRIMEIROS SOCORROS PARA JOVENS APRENDIZES: DESMISTIFICANDO O TEMA POR MEIO DE INTERAGOES LUDICAS
A LUDICIDADE COMO FERRAMENTA DE PROMOGAO DA SAUDE EM CRIANCAS DO 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

RECONHECIMENTO E MANEJO DE URGENCIAS EM AMBIENTE AMBULATORIAL: CAPACITAGAO DE COLABORADORES
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REAGE: PREPARANDO EQUIPES PARA O CUIDADO ONCOLOGICO DE EMERGENCIA

ENTRE O RISO E O CUIDADO: A PALHACARIA HOSPITALAR COMO PRATICA HUMANIZADORA
ATIVIDADES PSICOMOTORAS COMO ESTRATEGIA DE INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO EM RESIDENCIA INCLUSIVA

PROTOCOLO 6D: NEUROCIENCIA DA DOPAMINA APLICADA AO FOCO, AUTORREGULA(;AO E DESEMPENHO DE JOVENS
APRENDIZES

ESTRATEGIAS DE PROMOGAO DO AUTOCUIDADO EM UM ABRIGO SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALEM DOS OLHOS: A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE EM UMA ASSOCIAGAO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

CONSTRUGAO DE SABERES SOBRE SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: DESENVOLVIMENTO DO CORPO NUMA LINHA
DO TEMPO

RELATO DE EXPERIENCIA: LUDICIDADE NA ABORDAGEM DAS QUEIMADURAS NA INFANCIA COM PRATICA EDUCATIVA
EM SAUDE

HIGIENE E ALIMENTAGAO SAUDAVEL: O PAPEL DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO DE HABITOS EM CRIANCGAS
ATIVIDADES INTERATIVAS COMO ESTRATEGIA DE EDUCAGAO ALIMENTAR: RELATO DE UMA ACAO DE EXTENSAO
URBANIDADES: CONSCIENTIZACAO DE SAUDE PUBLICA NA RUA, UM RELATO DE EXPERIENCIA

ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA PARA PROMOVER O RESPEITO:EXPERIENCIA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA COM CRIANCAS

CARTOES DA AUTONOMIA: IMUNIDADE E PROTAGONISMO EM PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
MINDFULLNESS PARA CONTRLE DA ANSIEDADE JUNTO A CUIDADORES DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA

TERAPIA SENSORIAL: UMA ESTRATEGIA COMPLEMENTAR NA REGULAGAO EMOCIONAL DE PACIENTES
PSIQUIATRICOS

PALHAGCARIA HOSPITALAR NA FORMACAO ACADEMICA: UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA DE HUMANIZAGAO
NA SAUDE

URBANIDADES E SAUDE:ATUAGAO EXTENSIONISTA DE ACADEMICOS DE MEDICINA NA PREVENGAO DA
AUTOMEDICACAO

CUIDAR DE QUEM CUIDA: PROMOQAO DO SONO E AUTOCUIDADO EM CUIDADORES DE PRATICANTES
EM EQUOTERAPIA

DIALOGO ENTRE ACADEMICOS E A COMUNIDADE SOBRE OS MITOS E VERDADES QUANTO AS VACINAS

ESTIMULO DA COGNICAO E DA COORDENAGAO MOTORA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS POR MEIO DE
ATIVIDADES MANUAIS”

CONSCIENTIZACAO SOBRE OS RISCOS DA AUTOMEDICACAO: ACAO EXTENSIONISTA EM PRACA PUBLICA

EDUCACAO EM SAUDE INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A PRATICA DA DESINFECCAO CORRETA DAS MAOS
DO PREPARO AO ENCONTRO: O PERCURSO FORMATIVO DA PALHACARIA HOSPITALAR NA FORMACAO MEDICA 281
EDUCAGAO EM SAUDE: PREVENCAO AO HPV E INCENTIVO A VACINAGAO 282

APRENDENDO A SENTIR: UMA VIVENCIA SOBRE BULLYING E EMPATIA NA INFANCIA 283

CONSCIENTIZACAO SOBRE AUTOMEDICACAO E USO EXCESSIVO DE MEDICAMENTOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DISSEMINACAO DE CONHECIMENTO EM SAUDE POR MEIO DE AGOES EXTENSIONISTAS EM ESPACOS PUBLICOS
IMPORTANCIA DE ENSINAR A HIGIENIZACAO CORRETA DAS MAOS PARA CRIANCAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
ESTRATEGIAS DE EDUCAGAO EM SAUDE NO CONTEXTO DO ENVELHECIMENTO

USO DE METODOLOGIA MISTA E SIMULAGAO NA EDUCACAO CONTINUADA DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE HOSPITALARES

USO DE ALCOOL, DROGAS E VAPE NA ADOLESCENCIA: AGAO EDUCATIVA COM JOVENS APRENDIZES
RELATO DE EXPERIENCIA: APRESENTAGAO DO PROJETO “CUIDAR COM AFETO” EM UM LAR DE IDOSOS
BUSSOLA DA IA: COMO USAR A IA PARA ORIENTAR DECISOES

CUIDAR E PREVENIR: AGAO EDUCATIVA SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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CONVERSAS QUE CURAM: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ABORDAGEM LUDICA SOBRE AUTOMEDICAGAO EM
ESPACO PUBLICO

FARMACIA SOLIDARIA: CONTRIBUICAO DE ACADEMICAS DE MEDICINA NO ACESSO E USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

SAUDE SEXUAL NA TERCEIRA IDADE: RODAS DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO E PROMOQAO DO
BEM-ESTAR

A MEDICINA NA FORMACAO COMUNITARIA: EXPLORANDO AS EMOCOES NO CONTEXTO PRATICO

0 SONO COMO CUIDADO E RECONSTRUCAO: EXPERIENCIA EDUCATIVA COM PESSOAS EM
VULNERABILIDADE SOCIAL

TRANSFORMANDO VIDAS: INTERVENCOES INTEGRADAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E SEUS CUIDADORES
PLANTANDO UMA MEMORIA: ESTIMULO COGNITIVO E AFETIVO POR MEIO DE UM JOGO COM IMAGENS DE PLANTAS
APRENDENDO A DIZER SIM E NAO: O SEMAFORO DO TOQUE COMO FERRAMENTA EDUCATIVA

DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR E AUTOCUIDADO: FORTALECENDO PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E
SEUS CUIDADORES 301

EDUCAGAO EM SAUDE E INCLUSAO: EXPERIENCIA COM MULHERES COM DEFICIENCIA VISUAL EM BELO HORIZONTE

AGAO SOBRE O SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO E O TABAGISMO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

FELIZ QUEM TEM AMIGO: RELATO DE EXPERIENCIA

LABORATORIO DO CRESCIMENTO: PROMOVENDO AGOES SOBRE SAUDE FISICA, MENTAL E SEXUAL
PARA JOVENS NAS ESCOLAS

MITO OU VERDADE?: ESTRATEGIA LUDICA DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE POLIFARMACIA EM ESPACO PUBLICO DE
BELO HORIZONTE

ESTIMULO COGNITIVO E HUMANIZAGAO EM ILPI: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE MEDICINA.
EDUCACAO EM SAUDE: EXPERIENCIA SOBRE DIGESTAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA

FLORESCER: JARDINAGEM PARA FORTALECIMENTO COGNITIVO E MOTOR EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO INSTRUMENTO DE DEMOCRATIZACAO DO ACESSO AO ENSINO SUPERIOR
EXPLORANDO O CORPO HUMANO: UMA AVENTURA EDUCATIVA

ESTIMULAGCAO DO RACIOCINIO E DA INTERAGAO SOCIAL DE IDOSAS POR MEIO DA ATIVIDADE LUDICA

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ANTIBIOTICOS POR MEIO DE JOGO INTERATIVO EM PRACA PUBLICA
DE BELO HORIZONTE

EDUCAGAO EM SAUDE NA INFANCIA: VIVENCIA EXTENSIONISTA SOBRE HIGIENE PESSOAL E LIMITES CORPORAIS
ONDE O TEMPO ENCONTRA O AFETO: EXPERIENCIAS DE HUMANIZAGAO E CONVIVENCIA

PEQUENOS EM BOAS MAOS: CAPACITANDO PROFESSORES [ FUNCIONARIOS DE UMA CRECHE EM BELO HORIZONTE
MAOS QUE CUIDAM: CAPACITACAO DE CUIDADORES DE IDOSOS PARA O CUIDADO HUMANIZADO E SEGURO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR NA TERCEIRA IDADE: EXERCICIOS DE RECORTAR E COLAR

PLANEJAMENTO DE CARREIRA E ACESSO AO ENSINO SUPERIOR: ESTRATEGIAS HIBRIDAS PARA O
PROTAGONISMO JUVENIL

ABORDAGEM LUDICA DO SISTEMA REPRODUTOR EM ESCOLA MUNICIPAL: UM RELATO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA

NO GALOPE DO CUIDADO: EXPERIENCIAS ACADEMICAS NA PRATICA DA EQUOTERAPIA
PROMOCAO DA INTERAGCAO E APRENDIZADO EM SAUDE COM JOVENS APRENDIZES”
FARMACIA SOLIDARIA: ACESSO EQUITATIVO A MEDICAMENTOS COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE

HABITOS DE HIGIENE E DE CUIDADO PESSOAL: AGAO PARA O INCENTIVO A ESCOVACAO DE DENTES [ A
ALIMENTACAO SAUDAVEL

PROMOCAO EM SAUDE E CONSCIENTIZACAO SOBRE A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Jf}RI SIMULADO: REDES SOCIAIS E ETICA DIGITAL COM JOVENS APRENDIZES DA CRUZ VERMELHA
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A AUTOMEDICACAO, SUA DISSEMINACAO E CONSEQUENCIAS: ACAO EDUCATIVA EM UMA PRACA
DE BELO HORIZONTE.

IMPACTOS DO TEMPO DE TELA NO COMPORTAMENTO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

SUSTENTABILIDADE EM AQAOZ CONSTRUQAO DE COMPOSTEIRA COM JOVENS APRENDIZES

HABITOS SAUDAVEIS NA PRIMEIRA INFANCIA: ACAO DE EXTENSAO PARA A CONSCIENTIZAGAO DO CONSUMO
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ENSINO FUNDAMENTAL

SAUDE AMBIENTAL ENTRE GERACOES: UMA PERSPECTIVA DE EDUCACAO INTERGERACIONAL
PROMOCAO DO BEM-ESTAR FISICO E EMOCIONAL DE IDOSAS ATRAVES DE YOGA, MEDITACAO E MINDFULNESS
EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DESENGASGO INFANTIL: LEVANDO INFORMACAO E PREVENCAO AO PUBLICO

NOGOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS E CUIDADOS ESSENCIAIS NO DIA A DIA PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA ”
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EDUCACAO EM SAUDE E HIGIENE CORPORAL: PRATICA LUDICA COM ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL EM
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CAPACITACAO ONLINE DE CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS: ESTRATEGIA PARA PROMOGAO DE UM CUIDADO
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PRIMEIRA INFANCIA

EDUCACAO EM SAUDE NA PRIMEIRA INFANCIA: RELATO DE EXPERIENCIA COM CURSO ONLINE
SOBRE INTRODUCAO ALIMENTAR

CONSCIENTIZAGAO INFANTIL SOBRE VACINAGAO COM USO DE METODOLOGIAS ATIVAS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

PEQUENOS DESCUIDOS, GRANDES RISCOS: O ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS
DE ACIDENTES DOMESTICOS

INTERVENGOES LUDICAS SOBRE O CORPO HUMANO NAS OBRAS PAVONIANAS: RELATO DE EXPERIENCIA

A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PROMOGAO DO AUTOCUIDADO E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

REFLEXOES E CONSTRUCAO DE AUTORRETRATOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCIA DE POS-GRADUANDAS NA
ASSISTENCIA A PESSOA COM ESTOMIA

Experiences of Postgraduate Nursing Students in Caring for People with Ostomies

CAMILA ALZIRA PEREIRA DA SILVA:, ROBERTA DA SILVAY, LARISSA VIANA ALMEIDA DE LIEBERENZ®,
MARIA CLARA SALOMAGD E SILVA:

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: KASILVABH@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: Estomia é a comunicagio de um érgao interno com o meio externo. Impacta na qualidade
de vida dos pacientes em aspectos fisicos, emocionais e sociais. Superagao desses desafios exige conscien-
tizacdo, enfrentamento das dificuldades, engajamento no processo de reabilitagio. A formacio académica
aborda o tema de forma superficial, tornando o estdgio supervisionado em Centros de Reabilitagao essen-
cial para a capacitacio dos futuros estomaterapeutas. Objetivo: Proporcionar experiéncia pratica na drea
da Estomaterapia, com foco na assisténcia a pessoa com estomia, complementando a formagao teérica
e preparando as profissionais enfermeiras para o atendimento especializado. Métodos: Trata-se de relato
de experiéncia baseado no estdgio supervisionado de duas Pés-Graduandas de Enfermagem em Estoma-
terapia. O estdgio ocorreu de 09 a 11 de dezembro de 2024, das 08h as 17h, em um Servico de Atengao
a Saude da Pessoa com Estomia (saspo), que oferece assisténcia especializada, fornecendo equipamentos
e acompanhamento por meio de consultas. As alunas acompanharam a estomaterapeuta na orientagio
sobre autocuidado, hébitos de vida, prevencio de complicacoes e reabilitacao. Resultados: A experiéncia
no sasro evidenciou desafios na adaptagao dos pacientes aos equipamentos coletores e influéncia da rede
de apoio na autonomia. Muitos pacientes com suporte familiar estruturado tornam-se dependentes, pois
os cuidados sdo assumidos por terceiros. A estomaterapia desempenha um papel crucial na reabilitagao,
promovendo independéncia e o bem-estar, ao capacitar os pacientes a lidarem com sua condi¢io de forma
eficaz. Destaca-se, portanto, a importincia da educagao em sadde para pacientes e cuidadores. Hd grande
diversidade de equipamentos em Minas Gerais, a adaptagio demanda avaliagao individualizada. O estdgio
¢ essencial para proporcionar vivéncia prética, contato com tecnologias e atuagao interdisciplinar, garantin-
do atendimento holistico e qualificado. Conclusao: A pritica fortalece o aprendizado teérico, amplia ha-
bilidades e desenvolve pensamento critico, tornando o profissional mais seguro e assertivo. Para o paciente,
isso resulta em um atendimento humanizado, eficaz e personalizado. Assim, a vivéncia prética conecta
teoria e cuidado, beneficiando tanto a formagao profissional quanto a qualidade da assisténcia prestada.

Descritores: Estomia; Estdgio clinico; Educagao; Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

RELATO DE EXPERIENCIA: PRAT\ICA EM
ESTOMATERAPIA NO CUIDADO A PESSOA
OSTOMIZADA EM BELO HORIZONTE

Experience report: Stomatherapy practice in the care of ostomized patients
in Belo Horizonte

JOSYANE DA SILVA FERNANDES?, LUCIANA BRASIL MOREIRA DE OLIVEIRAL, PATRICIA RODRIGUES ALVES SILVA:, LARISSA
VIANA ALMEIDA DE LIEBERENZ!, MARIA CLARA SALOMAQ E SILVA GUIMARAES!

LFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: JOSYANEDASILVAFERNANDES@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: As pessoas portadoras de estomia possuem abertura artificial entre érgaos internos e meio
externo através de procedimento cirtirgico. As estomias de eliminacio sao realizadas para exterioriza¢io

de efluentes e sao denominadas: urostomias, nefrostomias, cistostomias, ileostomias e colostomias. Es-
sas pessoas recebem cuidados especificos de satide e fornecimento de dispositivos para autocuidado nos

Servigos de Aten¢ao a Satde da Pessoa Ostomizada (saspo). Objetivo: Descrever experiéncia da pratica
clinica na formagio do Enfermeiro Estomaterapeuta. Métodos: Realizacio de pritica em campo no saspo
de Belo Horizonte em dez/24. Houve apresentagao da drea fisica e da equipe de Enfermagem. Sao res-
ponsdveis pelo atendimento de 580 pacientes registrados, portadores de estomias de eliminagao. Houve

participacao na rotina de atendimento, realizagio de Consulta de Enfermagem dos pacientes agendados e

contato com os equipamentos coletores e adjuvantes disponiveis na institui¢ao. Resultados: A atividade

gerou aproximagao entre vivéncia tedrico-prdtica, permitindo visao critica e individualizada dos casos,
desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais capazes de ampliar nossa compreensao quanto a

importincia de um atendimento qualificado e da relevincia da existéncia do sasro leste. Ficou nitido o

desconhecimento do tipo de servigo ofertado no estabelecimento para os pacientes em primeira consulta,
incluindo diversos profissionais de saide da rede de assisisténcia do municipio, conforme diversos relatos

colhidos. Conclusao: A pritica foi imprescindivel para formagao de especialistas. Houve aprofundamen-
to no manejo e cuidados de Enfermagem aos pacientes estomizados e elaboragio de pensamento critico

para futuras praticas, consolidando sobre importincia do enfermeiro na reabilitagao e qualidade de vida

da populagio atendida. Sugere-se ampliacio da carga hordria para contato maior com especificidades do

servico e dos pacientes atendidos.

Descritores: Enfermagem; Estomia; Especializagao; Estomaterapia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

DESIN]ELORMA(;AO DO PACIENTE ESTOMIZADO EM
RELACAO AO SERVICO DE ATENCAO A SAUDE DAS
PESSOAS OSTOMIZADAS

Misinformation of ostomized patients about health care services for ostomy pacients

LARISSA VIANA ALMEIDA DE LIEBERENZ:, DANIELA RIBEIRO BOTELHOZ, LARISSA COMELLO FARIAT, MARCIA VILAGA TEIXEIRAY,
MARIA CLARA SALOMAQD E SILVA GUIMARAES!

LFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. EMAIL: LARISSACOMELLOPN@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Pacientes estomizados vivenciam desafios no acesso a informacio referente ao servico de
saide especializado ambulatorial — saspo. Quando os pacientes estomizados nao recebem orientagao na
internago, acabam se perdendo na rede de atengdo a sadde até obter informagao sobre o servigo. Isso
pode gerar ansiedade, preocupagao em relagao a aquisi¢ao do equipamento coletor e complicagdes devido
a inadequacio do equipamento em uso. Objetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes de pés-graduagio
em Enfermagem em Estomaterapia ao participarem do estdgio supervisionado no saspo. Métodos: O
estdgio/prética “Estomas, Tubos, Drenos, Fistulas” foi realizado no sasro localizado no creas leste de
Belo Horizonte (MG). Foram atendidos oito pacientes sendo que trés eram admissoes no servico. Durante
o atendimento foi realizado o processo de enfermagem sob orientacio da enfermeira especialista em esto-
materapia do servico. Resultados: Durante a consulta de enfermagem aos pacientes estomizados obser-
vamos a falta de informacio que os mesmos tém sobre o servico. Nenhum deles recebeu orientagao sobre
0 sAsPO no hospital onde realizaram a cirurgia. Quando tomavam ciéncia sobre o servigo, a informagio
fornecida era ser local onde pegava “bolsas” nao sendo informado sobre o atendimento e acompanhamen-
to multiprofissional onde o principal objetivo ¢ reabilitar e melhorar sua qualidade de vida. Percebemos
que hd falha de comunicagao entre os niveis de atengao e desinformagao dos profissionais. Conclusao:
E preciso criar estratégia para melhorar o acesso 4 informagio do paciente e que seja fornecida ainda no
pés-operatério imediato, para quando receber alta procurar o servigo correto. Propoe-se a implantagao de
campanhas informativas e educacio continuada para os profissionais de sadde independente da drea de
atuagao. E garantir que todos os pacientes estomizados recebam o suporte necessdrio para sua reabilitagao

e melhor qualidade de vida.

Descritores: Comunicagio em Satde; Desinformacio; Educacio em Satde; Estomia; Humanizacio da
Assisténcia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

IMPORTANCIA DA ATUALIZACAO PROFISSIONAL
E COMUNICACAO EFETIVA NA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM

Importance of professional updating and effective communication in nursing care

JOSYANE DA SILVA FERNANDES! , LARISSA COMELLO FARIA*, LARISSA VIANA ALMEIDA DE LIEBERENZ* , MARCIA VILACA
TEIXEIRA* , MARIA CLARA SALOMAQ E SILVA GUIMARAES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. EMAIL: LARISSACOMELLOPN@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A atualizagio do profissional de enfermagem ¢é fundamental, devido as constantes evolugoes
como surgimento de novas tecnologias e altera¢io das prdticas clinicas. Associado a isso é necessdrio que
haja uma comunicagio efetiva, ou seja, de forma clara e precisa, entre a equipe e também com os pa-
cientes e familiares, assegurando desta forma uma assisténcia de qualidade e promovendo a seguranga do
paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia das pds-graduandas em Estomaterapia ao participarem da prética
em feridas, com foco na atualizagio dos profissionais e na comunicagao efetiva da equipe. Métodos: O
estdgio foi realizado em trés hospitais, dois privados e um publico (hospital universitario). Nos privados,
foram realizadas corridas de leito em equipe (médico e enfermeiro) com avaliagdo, discussao e indicagao
do tratamento das lesdes dos pacientes. Jd no publico foi realizada a avalia¢io, discussio com preceptor,
realizagdo/troca de curativos, evolu¢io da conduta e planejamento futuro assistencial. Resultados: A vi-
véncia prética nos campos de estdgio resultou em uma andlise critica sobre a importincia da atualizacio
da equipe de satde, especialmente a de enfermagem que prestam os cuidados direto e em tempo integral.
Os enfermeiros precisam estar sempre atualizados quanto aos cuidados com feridas, desde os principios
da cicatrizagao até coberturas/materiais existentes/disponiveis, suas indicacoes e modo de uso, e devem
ser multiplicadores do conhecimento para a equipe sob sua supervisao (técnicos e auxiliares). Além disso,
devem prescrever e solicitar de forma clara e objetiva, garantindo a qualidade da assisténcia, a seguranca do
paciente e mitigando erros. Conclusio: A atualizagio constante e a comunicagao efetiva sao fundamentais
para a melhora da qualidade dos cuidados prestados e promogao da seguranga do paciente. A parte pratica
proporcionou uma visao critica e individualizada de cada caso, desenvolvimento de habilidades técnicas
e interpessoais capazes de ampliar a compreensio quanto a importincia de um atendimento qualificado e
da comunicagio eficiente para um desfecho positivo para os pacientes.

Descritores: Comunica¢io; Educacio continuada; Seguranga do Paciente; Qualidade da Assisténcia.
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PROMOCAO DA SAUDE OCULAR EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: OLHAR PARA O FUTURO

Children and adolescents’ eye health awareness: Looking into the future

FELIPE FREITAS LEMOS MARQUES?, ALICE BARTOLOMEU GARAVIN:, AMANDA LUIZA DE AMORIM SATURNINO:,
GUILHERME PIUZANA ALVARES LANNA:, GUSTAVO AZEREDO FURQUIM WERNECK:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. EMAIL: FELIPELEMOSMO1@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugéo: A satude ocular é fundamental para o desempenho escolar e a qualidade de vida, especial-
mente em criancas e adolescentes, que passam longos periodos diante de telas e vivem fase de alteragoes
visuais. Muitos, porém, carecem de informacio e triagens regulares, atrasando diagndsticos e tratamentos.
A detecgao precoce € crucial para prevenir dificuldades de aprendizado, sendo a escola espago estratégico
para educacio em satde e triagens de ampla abrangéncia. Objetivo: Promover a conscientizagao sobre
sadde ocular, realizar triagens visuais e facilitar o acesso a cuidados oftalmolégicos em uma escola publica.
Métodos: O projeto incluiu uma palestra educativa sobre higiene ocular, tempo de exposi¢ao a tela e sinais
de alerta, seguida pela aplicagio da Tabela de Snellen para avaliar a acuidade visual de 83 alunos de 6 a
18 anos. Foram classificados como portadores de visdo alterada aqueles com acuidade visual de 20/30 ou
inferior em pelo menos um dos olhos. Os casos identificados foram encaminhados para atendimento es-
pecializado, e os dados foram organizados em planilhas para anilise. Resultados: Dos 83 alunos avaliados,
21,7% apresentaram alteragoes visuais. No olho direito, 8,4% tiveram visao de 20/30. No olho esquerdo,
13,2% tiveram visao de 20/30, 3,6% de 20/40, 3,6% de 20/50 e',2% apresentaram contagem de dedos a 3
metros. Entre os avaliados, 8,4% jd faziam uso de 6culos. Além disso, 6% alunos relataram outras queixas
oftalmolégicas como prurido, diplopia, visao turva. O exame também identificou estrabismo em 2,4%
estudantes durante o exame. A palestra mostrou-se eficaz em promover engajamento e conscientizagio,
com alunos relatando maior compreensao sobre a importincia da sadde ocular. Concluséao: A iniciativa
evidenciou que a combinagao de agoes educativas e a triagem visual ¢ eficaz para identificar precocemente
alteragdes oftalmolégicas e sensibilizar os estudantes quanto ao cuidado com a visao. Recomenda-se a
expansio de projetos semelhantes em outras escolas e comunidades, visando promover a sadde ocular na
populagao jovem.

Descritores: Satide Ocular; Acuidade Visual; Satide do Adolescente; Erros de Refracio.
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INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL (IST):
CONHECA. PREVINA, CUIDE-SE

Sexually transmitted infection (STI): Awareness, prevention and self-care

GABRIELLA LORRANY PAIM:, DANIELLE MAIA FREITASY, FILIPE HENRIQUE DO CARMO MARI0, GABRIELLE CARVALHO DE
FREITAS ASSIS?, GIOVANNA LUARA FERREIRA ALVES:, ISABELA SOARES COSTA SILVAL, MARA MARTINS RIBEIRD:

LFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. EMAIL: ISASRS56@GMAI.COM

RESUMO

Introdugio: O Sistema Unico de Satde prioriza a Atengio Primdria 4 Satide como acesso inicial, promo-
vendo cuidado préximo, autdbnomo e agdes educativas para a promogao de saide e prevencio de agravos.
As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis sdo um importante problema de sadde publica, exigindo agoes
de prevengao, diagndstico e tratamento. Assim, as Unidades Basicas de Satide e seus profissionais desem-
penham papel central, sobretudo em comunidades socialmente vulnerdveis. Objetivo: Promover uma
agdo em saide com foco na prevencao, diagndstico e tratamento das 18Ts, realizando a testagem rapida,
vacinagio e educacio sexual. Métodos: Relato de experiéncia realizado por académicos de Enfermagem do
9° periodo e profissionais da Saide da Familia, em uma vila de Belo Horizonte vinculada a um Centro de
Satde. A intervenc¢io buscou ampliar o acesso a informagio e aos cuidados em saide, com quatro estagoes:
1- acolhimento com orientagdes e panfletos sobre educagao sexual; 2- entrevista clinica e testagem rdpida
para 15Ts; 3- aconselhamento individual com kits preventivos e 4- aferi¢do de sinais vitais e atualizagao
vacinal. Resultados: A acio favoreceu o desenvolvimento de habilidades voltadas 4 educagio e promogio
de satde, além de estimular o autocuidado. Além disso, foi possivel diagnosticar e tratar os casos reagentes
para sifilis com apoio de outros profissionais da Satide da Familia como médicos, técnicos de enfermagem
e assistente social. Durante os acolhimentos em todas as estagoes foram agendadas consultas de Enferma-
gem voltadas a satide da mulher, satide sexual, métodos preventivos e outros. Ao todo, 25 moradores da
regido participaram ativamente das atividades, desde as orientagoes sobre educagio sexual até a atualizagao
vacinal. A divulgacio da acdo foi bem sucedida, auxiliando a desmistificar os servigos e procedimentos da
Aps e fortalecendo o vinculo com a populacio abrangente. Conclusao: A acio evidenciou a relevincia da
prevencio, diagndstico e tratamento das 1sTs, além de fortalecer o acesso aos servigos de satide e vinculo
de cuidado com as comunidades frequentemente expostas aos riscos causados pela desinformacao e negli-
géncia do autocuidado.

Descritores: Aten¢ao Primdria a Satide; Educacio em Sadde; Infeccoes Sexualmente Transmissiveis;
Sadde Pablica.
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PROMOCAO DA SAUDE BUCAL EABORDAGEM
HUMANIZADA PARA POPULACAO EM SITUACAO
DE RUA: RELATO DE EXPERIENCIA

Oral health promotion and humanized approach for the homeless population: an
experience report

MARIA FERNANDA DINIZ PEREIRA, GABRIEL MIRANDA CONCEICAQY, LUCAS SILVA PAIVAY, PEDRO HENRIQUE RIBEIRO LEAD,
LIVIA RESENDE DA SILVEIRA:, MARIA LUIZA ALBUQUERQUE FERREIRA DE PAULAT, ISABELA FERREIRA CAMBRAIAL,
EMILIO AKAKI%, MARCELO FARIA LASMAR!
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RESUMO

Introdugao: : Pessoas em situagio de rua vivenciam situacoes de vulnerabilidades que repercutem di-
retamente na saide bucal, apresentando elevada prevaléncia de cdrie, perdas dentdrias e necessidade de
proteses. Ademais, enfrentam dificuldades no acesso aos servicos de satide, como barreiras decorrentes
do estigma social. Assim, acoes extensionistas que promovam a escuta qualificada e o encaminhamento
adequado para a Aten¢ao Primdria em Satde (aps) se fazem necessdrias. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de Odontologia de uma faculdade privada em agdes de satde realizadas em parceria com
o servigo “Consultério na Rua” da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, voltado para o acolhimento
e encaminhamento da populac¢io em situagio de rua para a aps. Métodos: As agdes ocorreram ao longo
do primeiro semestre de 2025, no contexto da disciplina Métodos de Mensuragio de Agravos em Satde
Bucal, e foi realizada em diferentes espacos e pragas putblicas de Belo Horizonte. Previamente as agoes, os
académicos participaram de oficinas para planejamento com os professores da disciplina e profissionais
da equipe do “Consultério na Rua”. Durante as abordagens, os académicos realizaram exames bucais para
encaminhamento ao servico odontoldgico da aps. Resultados: Foram realizadas cinco agdes em espagos
publicos. Participaram ao todo cerca de 76 pessoas, com faixa etdria variando de 24 a 70 anos, de ambos os
sexos. Observou-se que, quanto maior a vulnerabilidade social do ambiente, maiores eram as necessidades
relatadas de tratamento odontolégico e menor o conhecimento sobre saide bucal. O ambiente acolhedor
favoreceu o didlogo e a escuta, possibilitando maior receptividade as orientagdes oferecidas. A maioria
dos participantes demonstrou interesse nas atividades, e todos os participantes foram encaminhados para
atendimento em Unidades Bésicas de Satide. Para os académicos, a experiéncia proporcionou compreen-
sao ampliada sobre a dindmica de atendimentos em campo, evidenciando a importancia do vinculo e da
abordagem humanizada. Conclusao: A agio contribuiu para a promogao da satide bucal da populagao
em situagdo de rua e evidenciou a relevincia da abordagem humanizada e do fortalecimento do vinculo
no cuidado. Ressalta-se a importincia da atuacido multiprofissional e da inser¢io da Odontologia em es-
tratégias de alcance de populagoes vulnerdveis, além de possibilitar aos académicos a vivéncia pritica da
aps em diferentes espagos sociais.

Descritores: Atencio Primdria a Satide; Acolhimento; Satide Bucal; Acessibilidade aos Servicos de Sadde.
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QUANDO SONHAR TORNA-SE TRANSFORMAR:
O PODER DOS INCENTIVOS AOS SONHOS COMO
MEIO DE MUDANCA SOCIAL

When dreaming becomes transforming: The power of incentives for dreams as a means
of social change
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RESUMO

Introdugao: : O estimulo lddico aos sonhos e projetos de vida fortalece a autoestima infantil e amplia
a percepgao de futuro, principalmente em criangas em situagdes de vulnerabilidade. A escuta ativa e o
respeito ao imagindrio, como destacam Montessori e Rubem Alves, sao fundamentais nesse processo.
Acreditar em si mesmas é o primeiro passo para, no futuro, as criancas transformarem realidades e cons-
truirem novos caminhos. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina ao desenvolver a
agao “receita dos sonhos”, experiéncia com propdsito de incentivar os participantes a refletirem sobre seus
sonhos de forma lddica, a fim de estimular a constru¢do de um projeto de vida e promover perspectivas
de transformacio social. Métodos: Intervencao ltdica conduzida em uma escola com criancas de 6 a 10
anos, distribuidas em quatro turmas de aproximadamente 20 alunos. Foi realizada a dindmica “Caixa de
Sonhos”, que consistiu na realizagao de desafios para conquistar ingredientes simbdlicos, os quais esti-
mulavam a reflexdo sobre valores, sonhos e perspectiva de vida. Resultados: Percebeu-se o engajamento,
interesse e participago ativa das criangas na proposta apresentada. Nitidamente, refletiram sobre sonhos,
possibilidades e caminhos para a constru¢io de mudancas. Foi possivel perceber que a mensagem sobre
a importancia do cuidado fisico, emocional, relacional e construgao gradativa de projeto de vida foi bem
absorvida, o que pode contribuir para construgio identitdria e transformagio pessoal. No tocante aos aca-
démicos, trocas experienciais resultaram em reflexées particulares sobre projeto de vida e futuro, além do
desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades de escuta ativa e empdtica, tanto no tocante a aborda-
gem prdticas, como também na constru¢ao de lagos necessdrios a escuta. Conclusio: A agdo atingiu o ob-
jetivo central de despertar nas criangas, com finalidade ludica, seus sonhos, de forma a aumentar a escuta e
expressao, despertando reflexoes significativas. Nesse sentido, ¢ possivel promover uma mudanga social ao
fazer com que as criangas acreditem em seus objetivos, estimulando suas metas e impulsionando seu futuro.
Com esse estimulo, os jovens podem reafirmar seu potencial e a esperanca de uma vida futura mais justa.

Descritores: Crianga; Vulnerabilidade Social; Mudanca Social; Brincadeiras e Brinquedos.
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CENTRO VIVO: I)EM()CRATIZAQAO E DIVULGACAO
DO CONHECIMENTO EM SAUDE NO CENTRO
URBANO DE BELO HORIZONTE

Centro Vivo: Democratization and Dissemination of Health Knowledge in the Urban
Center of Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: Belo Horizonte, com mais de 2,3 milhoes de habitantes, apresenta desigualdades sociais que
revelam a insuficiéncia das politicas publicas e reforcam a urgéncia de iniciativas educativas em sadde.
O Projeto CENTRO VvIVO, alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, atua como resposta
a esse cendrio, promovendo a¢oes de educagao em saide junto a populagio das dreas centrais mais vul-
nerdveis da capital. Objetivo: Descrever as atividades educativas em satde, pautadas nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, desenvolvidas pelo Projeto Centro Vivo. Métodos: Relato de experiéncia
sobre as atividades do projeto de extensao Centro Vivo, desenvolvido por professores e alunos da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (UEMG). O projeto tem como publico-alvo a
populagao transeunte do centro de Belo Horizonte-mG. Os temas das interveng¢oes educativas privilegiam
aqueles presentes nas ops 3, 11, 13 ¢ 18 da Agenda 2030 da onu. A abordagem ¢é realizada com tecnolo-
gias educativas diversas, que propiciam o didlogo e a reflexdo. Resultados: De dezembro de 2024 a junho
de 2025, foram desenvolvidas seis intervengoes educativas presenciais nas ruas de Belo Horizonte, alcan-
cando 385 pessoas, além de 11 agdes digitais pelo Instagram do projeto. As interven¢des compreenderam:
Tenda sem Tabu no Parque Municipal, em apoio 4 campanha nacional de prevenc¢io ao Hrv; Blitz de
Carnaval na drea hospitalar, com foco na prevencio das 1s1s; Mudancas Climdticas em frente & Escola de
Enfermagem da UFMG, sobre impactos climdticos na saide; Igualdade étnico-racial nos arredores do Res-
taurante Universitirio da UEMG, com painel de perguntas reflexivas; Bem-estar e influéncia do ambiente
urbano na satde; e Cidades Sustentdveis, acessibilidade e mobilidade urbana na drea hospitalar, promo-
vendo didlogo, engajamento e reflexao critica da comunidade. Conclusio: As intervengées desenvolvidas
pelo projeto, ancoradas nos ops, reforcam o papel da enfermagem como profissio estratégica na luta por
justica social, satde, sustentabilidade e fortalecimento da cidadania. Diante dos desafios enfrentados nas
cidades, percebe-se a importincia de fortalecer iniciativas que aproximam a universidade da comunidade
e contribuem para a construgio de uma cidade mais justa, humana e inclusiva.

Descritores: Educagao em satide; Desenvolvimento Sustentdvel; Tecnologia Educacional; Satide Publica.
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PALAVRAS QUE MARCAM: DINAMICA LUDICA
DE SENSIBILIZACAO SOBRE O BULLYING NA
EDUCACAOQO INFANTIL

Words that leave a mark: playful dynamics to raise awareness about bullying in early
childhood education
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RESUMO

Introducdo: O bullying é uma forma de violéncia psicoldgica e social que pode surgir precocemente e
gerar repercussoes emocionais, cognitivas e sociais duradouras. No ambiente escolar, sua prevengao exige
vigilancia e estratégias pedagdgicas que despertem empatia entre as criancas. Nesse contexto, académicas
de medicina promoveram dinimicas lidicas em uma Escola Estadual, favorecendo a assimilagio de va-
lores como respeito e solidariedade de forma leve e acessivel. Objetivo: Relatar uma dinimica educativa
realizada com criangas de 5 a 6 anos em uma Escola Estadual, com a finalidade de sensibilizd-las sobre os
efeitos do bullying e o impacto das palavras positivas nas relagdes interpessoais. Métodos: A atividade foi
desenvolvida na disciplina Prética Formativa na Comunidade 3 com a participagio de 40 alunos. Utiliza-
ram-se duas magas, uma previamente tingida com tinta preta. As criancas foram orientadas a direcionar
palavras positivas 4 maga intacta e palavras negativas 4 maga tingida. Em seguida, ambas foram cortadas e
realizou-se uma roda de conversa, estimulando a reflexdo sobre as cores das magas e as palavras que cada
uma recebeu, estabelecendo uma analogia com situagoes de bullying. Resultados: A dindmica mostrou-se
eficaz como recurso pedagégico para abordar um tema sensivel de forma acessivel a faixa etdria estudada.
O uso de objetos simbdlicos, como as magas, facilitou a compreensao das consequéncias emocionais do
bullying, favorecendo a construgio de valores como respeito e solidariedade. Ademais, a metodologia
ladica permitiu que as criangas se expressassem de maneira espontanea, o que enriqueceu a reflexio co-
letiva e revelou situagdes que demandam aten¢ao. Conclusio: A experiéncia mostrou que metodologias
participativas e criativas sdo eficazes na educacio infantil, promovendo conscientiza¢io sobre o bullying e
fortalecendo relagoes escolares mais respeitosas e acolhedoras. Além disso, para as académicas, a vivéncia
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades praticas e uma atuagio mais sensivel e humanizada na
educagao em sadde.

Descritores: Bullying; Educacao Infantil; Atividades lidicas; Empatia.
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OS BENEFICIOS DA NAVEGACAO EM SAUDE PARA
PACIENTES INSERIDOS NAS LINHAS DE CUIDADO

The benefits of health navigation for patients enrolled in care pathways
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RESUMO

Introducao: A navegacio em satide surgiu como uma estratégia de coordenacio do cuidado, com o
propésito de facilitar a transi¢iao de pacientes em situacio de vulnerabilidade ou com alto risco entre
os diferentes niveis de aten¢io. No Ambulatério Ciéncias Médicas (acm), essa prdtica busca prevenir a
fragmentagao do cuidado, garantir maior continuidade e integralidade no atendimento, além de reduzir
barreiras de acesso e tornar o percurso assistencial mais eficiente. Objetivo: Analisar os resultados gerados
pela navegacio em linhas de cuidado para pacientes que necessitam de maior suporte nas especialidades de
gastroenterologia e coloproctologia. Objetivou-se também reconhecer quais as limitagoes da prética para,
no futuro, propor acdes que melhorem a navegacio em satide. Métodos: Trata-se de pesquisa associada
ao programa de Iniciagdo Cientifica de 2025, em que académicos de Medicina da Faculdade Ciéncias
Médicas de Minas Gerais atuaram na navegacio dos pacientes do AcM, juntamente a enfermeira navega-
dora. O acompanhamento ocorreu por telefonemas e mensagens, direcionado a pacientes com multiplas
comorbidades, polifarmdcia ou vulnerabilidade, expostos ao risco de fragmentagao do cuidado ou inter-
rupgao do seguimento. Resultados: Foram realizadas, até o momento, 653 ligagoes/mensagens para os
pacientes navegados, com taxa de sucesso no contato de aproximadamente 54,2%. Nestes contatos, foram
proporcionados beneficios para a continuidade do cuidado, como prevengio contra o absenteismo em
consultas, esclarecimento de dividas sobre agendamentos, uso de medicagoes e realizagio de exames, além
de estimulo a hébitos mais sauddveis e incentivo ao protagonismo no autocuidado. Entretanto, limitagoes
também foram observadas: alguns pacientes nao atendiam as chamadas, nao agendaram consultas mesmo
com incentivo ou nao compareceram ao ambulatério. Ainda assim, a intervengio demonstrou impacto po-
sitivo significativo na adesdo e no engajamento dos usudrios navegados. Conclusao: A navegacio em satde
mostrou-se eficaz para fortalecer o protagonismo dos usudrios e assegurar acompanhamento continuo,
além de agilizar consultas e exames para viabilizar a contrarreferéncia 4 atengio primdria. Contudo, seu
éxito depende da participagao ativa do paciente, demonstrando que a satide s6 se torna verdadeiramente
transformadora quando h4 parceria entre cuidado profissional e protagonismo do usudrio.

Descritores: Navegacao de Pacientes; Integralidade em Satde; Servigo de Acompanhamento de Paciente;
Integralidade dos Cuidados; Satdde Coletiva.
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PARTICIPACAO ACADEMICA NA COLETA
DE DADOS SOBRE TUBERCULOSE NA PSR:
RELATO DE EXPERIENCIA EM SAUDE PUBLICA

Academic participation in tuberculosis data collection among homeless people: Public
Health Experience Report
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RESUMO

Introdugao: Em 2024, foram registrados 84.308 casos novos de tuberculose no Brasil, evidenciando a
doen¢a como um problema persistente de satide publica e a necessidade de estratégias eficazes de preven-
2o e controle. Nesse sentido, estudos que aprimorem as condutas sao fundamentais, sobretudo entre as
Pessoas em Situagao de Rua (PSR), grupo que apresenta maior vulnerabilidade e impacto frente & doenca
em nivel coletivo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina na condugio da coleta de
dados de casos e controles, no contexto de uma pesquisa sobre tuberculose em Psr, com énfase na parti-
cipagdo ativa e na realizac¢ao de entrevistas estruturadas. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia.
Os discentes foram a centros de convivéncia da PsR para convidar os usudrios a pesquisa, verificando
critérios de inclusio/exclusio e distinguindo-os em tratamento ou nio. Apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aplicou-se o questiondrio com os temas: estilo de vida, aces-
so aos servigos publicos e o conhecimento sobre a tuberculose (transmissao, tratamento e prevengao).
Resultados: Preencheram-se, até o momento, 30 questiondrios. A aplicagdo do instrumento sobre a tu-
berculose e suas repercussoes na PsR mostrou-se fundamental para o melhor entendimento dos impactos
da doenca na vida dessas pessoas, podendo possibilitar, no futuro, o desenvolvimento de politicas publicas
mais efetivas e especificas para o grupo. A participagao académica, ao conduzir as entrevistas, possibilitou
criar um espago de escuta e comunicagio que ultrapassou as perguntas do formulario, contribuindo para
a formagao de vinculos e tornando a experiéncia individualizada, humanizada e enriquecedora. Apesar
da recusa de algumas pessoas em participar, sempre aceito de forma respeitosa pelos estudantes, a coleta
transcorreu sem intercorréncias, com entrevistados solicitos e interessados. Conclusao: Essa experiéncia
revelou-se de extrema importincia para os discentes, pois a PSR, além de ser um grupo diverso, é extre-
mamente vulnerdvel a tuberculose e necessita de aten¢io no Ambito da satide. Além disso, os académicos
desenvolveram habilidades de comunicagio, solucionaram intercorréncias e ampliaram sua compreensio
sobre a realidade de vida desse grupo.

Descritores: Satide Publica; Epidemiologia; Entrevista; Pesquisa; Tuberculose.
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TECENDO VINCULOS, ESTRATEGIAS E
FOMENTANDO POTENCIAS NA SAUDE MENTAL:
ATRAVES DE UM PLANO TERAPEUTICO SINGULAR

Weaving Bonds, Strategies, and Fostering Potentials in Mental Health: through a
singular therapeutic plan
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RESUMO

Introdugao: A Reforma Psiquidtrica brasileira propde substituir o modelo hospitalar pelo cuidado comu-
nitdrio, tendo os Centros de Referéncia em Sadde Mental (CERsam) como referéncia. O Projeto Terapéuti-
co Singular (pTs) é estratégia essencial nesse processo, ao oferecer cuidado personalizado que integra aspec-
tos clinicos, sociais, culturais e econdmicos, promovendo autonomia, humanizagio e corresponsabilidade

entre equipe e usudrio. Objetivo: Descrever a experiéncia da elaboragio e discussao do pTs com a equipe

multidisciplinar de um cersam. Métodos: Realizaram-se trés consultas em dias alternados, fundamentadas

na escuta terapéutica com enfoque psicanalitico, utilizando-se recursos como o exame do estado mental e

técnicas de comunicacio terapéutica. Apds a etapa de atendimento, efetuou-se levantamento minucioso

de informagoes em prontudrios clinicos, o que possibilitou a elabora¢io de um Plano Terapéutico Singular,
estruturado e centrado nas necessidades integrais do paciente. Resultados: Durante a execugio do pro-
jeto, foi implementado o Projeto Terapéutico Singular (pTs), discutido junto da equipe multiprofissional,
permitindo uma andlise longitudinal do cuidado. A comunicagao terapéutica, articulada aos estdgios mo-
tivacionais e a perspectiva transversal, favoreceu uma abordagem integral. Realizou-se ainda levantamento

da andlise psiquica, incluindo psicopatologias que subsidiaram discussoes clinicas e estratégias terapéuticas.
As consultas possibilitaram maior interagao e vinculo, permitindo ao paciente expor fragilidades antes

nao percebidas e identificar potencialidades a serem fortalecidas. Destaca-se que a experiéncia favoreceu

a integracio entre teoria e prética clinica, evidenciando a importincia da escuta qualificada no CErsam.
Conclusao: O fortalecimento do vinculo terapéutico mostra-se essencial no cuidado a pacientes em si-
tuacdo de adicgio, pois favorece a expressao de fragilidades e potencializa estratégias de enfrentamento.
Essa abordagem nio apenas amplia a eficicia clinica, mas também gera relevante contribuigio social, ao

promover inclusdo, autonomia e melhores perspectivas de qualidade de vida no cErsam.

Descritores: Planejamento de assisténcia ao paciente; Saude mental; Servicos de sadde mental;
Enfermagem Psiquidtrica.
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MISSAO SEM FRONTEIRAS: ATUACAO
ODONTOLOGICA NO VALE DO JEQUITINHONHA

Mission without borders: dental practice in Vale do Fequitinhonha
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RESUMO

Introdugio: A atuagio odontoldgica em diferentes contextos sociais permite aplicar conhecimentos téc-
nicos fora do ambiente clinico tradicional. Em comunidades de dificil acesso a satide bucal, agées possibi-
litam atendimentos e atividades educativas, contribuindo para ampliar a experiéncia pratica do estudante
e o contato direto com necessidades reais da populagao. Objetivo: O objetivo desta agao foi ampliar o
acesso a servigos odontolégicos, fornecer kits de higiene e promover a educagio em satide bucal para
populagdes do Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais, que apresentam escassez de assisténcia na drea.
Métodos: A acao social “Missao Sem Fronteiras”, realizada em 2024 e 2025, contou com a participa¢ao
de académicos de Odontologia e docentes supervisores. As atividades ocorreram durante trés dias em cada
localidade, incluindo triagem, atendimentos clinicos, orientagoes em satide bucal, aconselhamento dieté-
tico, distribuicdo de kits de higiene oral e realizacio de restauragdes atraumdticas (ART). Resultados: Nos
dois anos de agio, foram realizados cerca de 70 atendimentos clinicos e mais de 100 pessoas participaram
de atividades de educacio em satide bucal e receberam kits de higiene. Os achados clinicos apontaram
alta prevaléncia de lesoes cariosas e necessidade de tratamento, além de baixo nivel de conhecimento sobre
satide bucal. Em 2024, em Sio Jodo da Chapada, os atendimentos ocorreram em uma escola quilombola
e em uma institui¢io de apoio, com predominéncia de criangas. Foram feitas ART’s e a¢oes educativas.
Em 2025, em Conselheiro Mata, as atividades ocorreram no posto de satide municipal, com maior deman-
da de adultos, embora o foco permanecesse no publico infantil. Limitagées estruturais foram superadas
com adaptagao logistica, como uso de equipos portdteis e cadeiras comuns. Conclusio: A agao social
“Missao Sem Fronteiras” ampliou o acesso a préticas preventivas e atendimentos odontolégicos em comuni-
dades com menor disponibilidade de servigos de saide bucal. Para os académicos, a vivéncia proporcionou
aprimoramento técnico, organizacional e interpessoal, evidenciando a relevincia da inser¢ao da Odontolo-
gia em contextos sociais diversos para a formacao profissional e o impacto positivo na satide da populagio.

Descritores: Satde Bucal; Educac¢io em Saide Bucal; Promogao da Satde; Odontologia em Satude
Publica; Tratamento Dentdrio Restaurador Atraumaitico.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

SOFRIMENTO PSIiQUICO DE TRABALHADORES
DO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

Psychological distress of workers in the Socio-Educational System
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RESUMO

Introdugao: : O sistema socioeducativo apresenta desafios que impactam diretamente a saide mental de

seus trabalhadores, que sao expostos a altos niveis de tensao, exigéncias institucionais e desafios éticos. Este

relato de experiéncia buscou compreender o sofrimento psiquico associado as condi¢des precdrias e a so-
brecarga laboral enfrentadas pelos trabalhadores no cotidiano. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada

pelos discentes de Psicologia no estdgio curricular de Psicologia do Trabalho a partir da escuta e diagnés-
tico de fatores adoecedores do trabalho dos servidores de um Centro Socioeducativo. Métodos: O estdgio

basico de Psicologia do Trabalho ocorreu entre margo e junho de 2025, através de rodas de conversa entre

os servidores, estagidrios e a supervisora. A partir disso, compreendeu-se as atividades realizadas e seus

efeitos na saude dos trabalhadores. As supervisdes ocorriam semanalmente para a discussao e planejamen-
to dos encontros e, ao final do semestre, realizou-se a devolutiva do diagndstico para os envolvidos no

processo, possibilitando o compartilhamento dos achados mais relevantes. Resultados: Foram realizados

nove encontros, com a participa¢ao de cinco estagidrios, um docente e 32 servidores. As rodas de conversa

evidenciaram demandas frequentes relacionadas ao adoecimento psiquico, sobrecarga emocional, preca-
riedade nas condigdes de trabalho, distanciamento entre o trabalho prescrito e o trabalho real. Além disso,
surgiram queixas em relagdo a presenca de situagoes de desvio de fungao, falta de reconhecimento, medo

de retaliacoes e de responderem processos administrativos de forma injusta. Também foram observadas a

auséncia de formagao adequada para lidar com a complexidade das demandas e falta de reconhecimento

simbdlico, e a vista disto, a estratégia defensiva mais adotada pelos servidores foi a redugao do investimen-
to subjetivo no trabalho. Conclusao: O estdgio mostrou-se fundamental n a promogio de satide mental e

construgdo de vinculos. As rodas de conversa possibilitaram a expressao de demandas ligadas a sobrecarga,
desvio de fungao, precarizacio e auséncia de reconhecimento. Também foi possivel identificar fatores

estressores relacionados as condigdes precdrias e esvaziamento de sentido do trabalho. O diagnéstico en-
contrado contribuiu para os académicos terem uma visao integral do sujeito.

Descritores: Condi¢oes de Trabalho; Desempenho Laboral; Estresse Relacionado ao Trabalho;

Satide Mental..
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

SAUDE MENTAL EM MARGINALIZADOS EA
PROMOCAO DO BEM-ESTAR PSIQUICO DIANTE
DE VULNERABILIDADES SOCIAIS

Mental health in marginalized people and psychological well-being in the face of
social vulnerabilities
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RESUMO

Introdugao: A satide mental, parte fundamental da sadde coletiva, tem sido amplamente debatida, mas
sua garantia ainda nio alcangou toda a sociedade. Entre pessoas em situacio de rua (PsRr), determinantes
sociais, culturais e econdmicos fragilizados dificultam o bem-estar. Assim, mesmo diante de sua vulnera-
bilidade, esse grupo permanece & margem das a¢oes de promogio da satide psiquica. Objetivo: Relatar
a experiéncia de académicos de Medicina, ao promoverem uma agio de saide mental em um Centro de
Referéncia Especializado para Populagao em Situacio de Rua (Centro Pop) de Belo Horizonte, Minas
Gerais. Métodos: Os discentes produziram uma roda de conversa em um Centro Pop. Foi utilizada uma
caixa com diversos cartoes, cada qual com um sentimento - solido, alegria, medo, esperanga, dentre
outros. Cada participante foi convidado a retirar uma ficha as cegas, e relatar um momento de sua vida
em que aquele sentimento esteve presente. Os académicos, juntamente a equipe da Regional e Centro
de Satde, incentivaram a exposicio de relatos, de forma a criar um ambiente de escuta e acolhimento.
Resultados: Participaram da agio, aproximadamente, 30 pessoas, incluindo usudrios do servigo, académi-
cos e profissionais da satide. Inicialmente, a PSR mostrou-se relutante & prética, entretanto, apds o relato de
um dos académicos, sentiram-se confortdveis em também relatar suas experiéncias, demonstrando, ao final
da dinAmica, alegria e satisfacio pela oportunidade de se expressarem e de serem ouvidos. Ademais, eles
relataram terem se sentido acolhidos através da atengao e acolhida proporcionados pelo grupo de académi-
cos. Em relagao aos discentes, a atividade proporcionou o reconhecimento da fragilidade socioemocional
dos individuos em situagao de vulnerabilidade e o desenvolvimento de habilidades de comunicagao com
esse ptiblico desamparado. Conclusao: Conclui-se que a vivéncia nas ruas exige resiliéncia e dureza para
enfrentar as adversidades, mas a possibilidade de expor sentimentos — ainda que socialmente vista como
fragilidade — mostrou-se um recurso eficaz para aliviar o rigor do cotidiano e favorecer a construgao de
um ambiente acolhedor e soliddrio entre eles.

Descritores: Satide Mental; Vulnerabilidade Social; Bem-estar Psicolégico; Acolhimento.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

FAMILIA, AMIGOS E DIVERSAO PARA CRIANCAS
COM MICROCEFALIA: METAS E IMPLICACOES NO
PROCESSO TERAPEUTICO

Family, friends and fun for children with microcephaly: goals and implications for the
therapeutic process
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RESUMO

Introdugao: A satde e funcionalidade infantil resultam da interagao entre fungées corporais, atividades,
participagio e fatores contextuais. Criangas com microcefalia podem enfrentar incapacidades que exigem
cuidados continuos da familia. A Folha de Metas das Minhas Palavras Favoritas (F-Words) permite definir
objetivos significativos, favorecendo a pratica centrada na familia e o protagonismo dos cuidadores. Obje-
tivo: Categorizar e analisar as metas relacionadas a familia, diversao e amigos de criangas com microcefalia
por meio da Folha de Metas e caracterizar seu perfil clinico-funcional. Métodos: Estudo descritivo trans-
versal quanti-qualitativo (caaE 2.839.838), com 28 criangas com microcefalia atendidas no 1PESQ-BH. As
metas foram definidas pelas familias através da Folha de Metas e posteriormente categorizadas segundo a
cir-cJ. Também foram aplicados os testes padronizados GMEM-88 e PEDI (Assisténcia do Cuidador), para
descrever as habilidades de mobilidade e autocuidado, além do questiondrio Critério Brasil para classi-
ficagio socioecondmica. Resultados: A média de idade foi de 5,7 anos; 64,3% eram meninas; 96,4%
tinham paralisia cerebral, predominando Gmrcs V. No GMFM-88, a maioria ficou abaixo do percentil 50,
confirmando limitagdes motoras moderadas a graves. O PEDI indicou baixo desempenho em mobilidade
e autocuidado, com dependéncia acentuada de cuidadores. Pelo Critério Brasil, predominaram as classes
C-FE, indicando vulnerabilidade social. Nem todas as familias definiram metas em todos os eixos. Nas 25
metas definidas para ‘familia’, destacaram-se comunicagao e interagao (32%) e cuidados/presenca (20%).
Das 26 metas de ‘diversao’, prevaleceram brincadeiras/lazer (34,6%) e passeios/viagens (30,8%). Das 27
metas de ‘amigos’, predominaram interagao/convivéncia (44,4%) e socializagao/inclusao escolar (33,3%).
Conclusao: Criancas com microcefalia apresentam limitagoes funcionais que podem ser agravadas por
vulnerabilidade social. As metas mais frequentes envolveram comunicagio, lazer e relacoes sociais, eviden-
ciando que a Folha de Metas favorece a prdtica centrada na familia, amplia a visao biopsicossocial e orienta
intervengoes terapéuticas mais alinhadas as demandas reais do cotidiano.

Descritores: Microcefalia; Paralisia Cerebral; Relagoes Familiares; Participacio Social; Atividades de Lazer;
Servigos de Reabilitacio.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DE SAUDE E INCENTIVO A
VACINACAO: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA
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Health promotion and vaccination incentive: experience report in a Basic Health Unit
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RESUMO

Introdugio: O Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) assegura & populacio o acesso gratuito a vacinas,
reduzindo doencas imunopreveniveis. A vacinagao contra a influenza é medida eficaz para prevenir com-
plicagdes, mas a baixa adesdo ainda é um desafio. A satide coletiva atua de forma importante no incentivo

a vacinagio, por meio da promogio de campanhas educativas e fortalecimento da adesao da populagio.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do primeiro periodo de Odontologia durante a campanha de

vacinagao contra a influenza, destacando sua contribui¢io para a formagao em saide coletiva e incentivan-
do a vacinagio no meio académico. Métodos: A agio ocorreu no primeiro semestre de 2025, na disciplina

de satide Coletiva. Durante uma visita de reconhecimento ao Centro de Satde Padre Tarcisio, na regiao

Centro-Sul de Belo Horizonte, os académicos receberam a vacina contra a influenza durante a campanha

nacional. A aplicagio foi realizada por profissionais de enfermagem, com atualizagio dos registros no siste-
ma do sus. Além disso, a experiéncia foi documentada em um video educativo que foi disponibilizado para

divulgacio na internet. Resultados: Além da imunizagao dos discentes, a elaboragao do video relatando

a experiéncia mostrou-se de grande relevincia para difundir a importincia da vacinagao, destacando nio

apenas o ato de se vacinar, mas também seu papel na satide publica. De acordo com a literatura cientifica,
estratégias de comunicagio em sadde, quando associadas ao relato de vivéncias reais, fortalecem a adesao

da populagao as préticas preventivas. Assim, o registro audiovisual contribui para difundir o conhecimen-
to sobre a importancia das vacinas, reforcando seu papel na reducio de doengas imunopreveniveis e no

fortalecimento do Sistema Unico de Satde (sus), a0 mesmo tempo em que incentiva uma consciéncia

coletiva sobre o direito & imunizagao. Conclusao: A vivéncia no estdgio em Satde Coletiva, desde o inicio

da graduacio, proporciona aos alunos compreensao das politicas ptblicas e valorizacao da aten¢ao primd-
ria. A exposigao aos territérios e as Unidades Bdsicas de Satide evidenciou o papel do cirurgido-dentista na

promocio em satde geral. Essa experiéncia ampliou a visao sobre o processo de vacinagio, transformando

uma simples visita em oportunidade de aprendizado e exercicio do direito a satide.

Descritores: Programa Nacional de Imunizagdes; Vacinagao; Doengas Preveniveis por Vacina;
Satde Coletiva; Educa¢io em Sadde; Sistema Unico de Saude.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(;L:&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
—_ ’53 —_



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: A infincia é fase fundamental para a constru¢io de hdbitos que impactam a satide ao longo
da vida. O uso do lddico favorece o aprendizado e estimula a criatividade, promovendo reflexées sobre
o cotidiano. Atividades escolares que unem brincadeiras e educagio em saide fortalecem a interagio, o
didlogo e a adesdo a préticas sauddveis pelas criancas. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de
extensao voltado ao ensino de cinco hédbitos sauddveis (alimentacio equilibrada, higiene pessoal, prética
de atividade fisica, leitura e respeito) desenvolvido com criangas da educagio infantil de uma escola pu-
blica de Belo Horizonte. Métodos: O projeto “Super Hébitos” ocorreu entre fevereiro e junho de 2025,
em uma escola publica de Belo Horizonte, com criangas de cinco anos, em contexto de vulnerabilidade
social. Foram realizados cinco encontros temdticos conduzidos por académicos de Medicina caracterizados
com capas de super-herdis. As atividades incluiram jogos e brincadeiras educativas voltadas para a drea
da satde. Resultados: Participaram cerca de 40 criangas, que demonstraram entusiasmo e engajamento
durante as atividades. O uso de fantasias e recursos ladicos facilitou a compreensio dos temas e incentivou
a intera¢do, criando um ambiente acolhedor e educativo. As criangas relacionaram os contetddos com seu
cotidiano, reproduzindo falas sobre higiene, alimentagio sauddvel, atividade fisica, leitura e respeito ao
préximo. Segundo a professora, houve maior adesio espontinea a préticas escolares, como escovagio apds
refeigoes e incentivo  leitura. O projeto consolidou hdbitos sauddveis de forma prazerosa, significativa e
duradoura. Conclusao: A experiéncia demonstrou o impacto positivo de a¢des lidicas na educagao em
sadde, reforcando a importincia de projetos de extensio que aproximam a universidade da comunidade. O
“Super Hdbitos” evidenciou o potencial de transformagio de préticas educativas na infincia, incentivando
a adogdo de hdbitos sauddveis desde os primeiros anos de vida.

Descritores: Pré-escolares; Educacio em Satde; Relacoes Comunidade-Instituicao; Estilo de Vida
Sauddvel; Promocgao da Satde.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

DESAFIOS DA ATENCAO PSICOSSOCIAL EM UM
HOSPITAL GERAL

Challenges of psychosocial care in a general hospital
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RESUMO

Introdugio: A Reforma Psiquidtrica brasileira vem transformando a politica de satide mental ao ques-
tionar prdticas manicomiais, propondo a desinstitucionalizagio e o cuidado em liberdade e no territério.
Para compreender seus principios, destacam-se Costa-Rosa, que distingue o modo asilar do psicossocial;
Basaglia, que alerta para a persisténcia da l6gica manicomial; e Lobosque, que discute estratégias de cui-
dado centradas na singularidade e autonomia das pessoas. Objetivo: Analisar os desafios e as estratégias
elaboradas por uma Equipe de Atencio a Satide Mental de um hospital geral na implementagio do cuida-
do em liberdade, identificando entraves a sua efetivagdo e préticas fundamentadas no modo psicossocial,
na humaniza¢io e na promogio da autonomia dos usudrios. Métodos: Pesquisa qualitativa, aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (caaE: 84864724.4.0000.5134). Foram realizadas entrevistas semies-
truturadas com 13 profissionais da equipe, em 2025. As entrevistas foram transcritas, e seu contetido foi
categorizado por meio da andlise temdtica, conforme proposicao de Minayo. A luz dos referenciais tedricos
deste estudo, a anilise interpretativa das categorias emergentes buscou compreender significados atribui-
dos pelos participantes as suas experiéncias. Resultados: A Easm ¢ uma equipe multiprofissional que atua,
desde 2018, de forma interdisciplinar, visando promover um cuidado centrado no paciente. A andlise dos
dados possibilitou o delineamento de quatro categorias: estabelecimento de barreiras simbélicas e estigma
sobre “pacientes da saide mental”; dilemas éticos na identificagio de priticas autoritdrias no Ambito do
cuidado psicossocial; criagio de invengdes cotidianas de manejo e redugio de danos; e articulagio com
outros componentes da Rede de Atenc¢ao Psicossocial para garantir o compartilhamento e a continuidade
do cuidado. A EasM busca promover o protagonismo do usudrio por meio de vinculo e escuta, enfrentando
estigmas, a precarizacao das politicas pablicas e a dificuldade para a efetivagao da corresponsabilizagao do
cuidado. Conclusao: A atuagao da EasM no hospital geral evidencia a viabilidade da ateng¢ao psicossocial,
promovendo préticas que desafiam a persisténcia da légica asilar. O compromisso antimanicomial se
manifesta no reconhecimento, na resisténcia e na reinven¢io do cuidado. A pesquisa considerou apenas a
perspectiva da equipe; estudos futuros com outros atores podem aprofundar a compreensao do cuidado
nesse contexto.

Descritores: Satide Mental; Hospital Geral; Atengdo Psicossocial; Reforma Psiquidtrica; Equipe
Interdisciplinar de Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM SAUDE E TESTAGEM RAPIDA
NA PREVENCAO DE HEPATITES E ISTS EM
POPULACOES VULNERAVEIS

Health education and rapid testing in the prevention of hepatitis and ST1s in
vulnerable populations
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RESUMO

Introdugio: A populagio em situagio de rua estd exposta a maltiplas vulnerabilidades que favorecem a
disseminacdo de infeccoes, como as hepatites virais, devido ao acesso limitado ao saneamento bésico, aos
servicos de satide e a informagao. Nesse contexto, estratégias de educagao em saide tornam-se essenciais
para promover conscientizacio, prevengao e diagnéstico precoce. Objetivo: Relatar a experiéncia de acadé-
micas de medicina em agao educativa integrada a testagem para infecgoes sexualmente transmissiveis, com
foco na prevencio das hepatites virais, realizada com usudrios de um Centro de Referéncia Especializado
para Populagao em Situagao de Rua (Centro por). Métodos: A acao fez parte do evento “Quarta da Sai-
de”. Realizada uma dinimica com jogo de dado ilustrado, cujas faces apresentavam imagens sobre trans-
missio, sintomas, prevencao e tratamento das hepatites A, B e C. Os participantes identificavam as figuras,
com mediagao das académicas e da equipe de saide. Em seguida, foram feitas orientacdes pré-testagem e
aplicacdo de testes répidos para hepatites B e C, sifilis e HIv, com atuacdo das discentes no acolhimento,
triagem e execu¢do dos exames. Resultados: Foram testadas 39 pessoas, com predominéncia de resultados
negativos para hepatites B, C e sifilis. Um participante apresentou resultado positivo para H1v, confir-
mado em contra-teste, sendo acolhido pela equipe multiprofissional, orientado quanto ao diagnéstico e
encaminhado ao servico de infectologia. A atividade educativa favoreceu a compreensao dos contetidos
abordados, estimulou o engajamento dos participantes e ampliou o acesso a informagao sobre prevencao,
tratamento e cuidados continuos. Também refor¢ou a importancia da testagem periédica, considerando
a janela imunolégica e a necessidade de retestagem em casos de exposigao recente, fortalecendo o vinculo
com os servicos de saide. Concluséao: A integracio entre estratégias educativas e testagem rdpida demons-
trou efetividade na promogao do diagnéstico precoce e no fortalecimento do vinculo com os servicos de
saide em contextos de vulnerabilidade. A utilizagao de abordagem ludica facilitou a compreensio dos
contetdos e favoreceu o engajamento dos participantes durante as orientagoes e a realizacio dos exames.

Descritores: Educagio em Satde; Hepatite; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Vulnerabilidade Social;
Testes de Diagnéstico Rapido.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

INTERVENCOES PSICOLOGICAS FRENTE A
FRAGILIDADE DOS VINCULOS SOCIAIS EM
CONTEXTO HOSPITALAR

Psychological interventions in response to the fragility of social bonds in the
hospital context

ANA CLARA MAGALHAES BATISTAY, LUCIENE OLIVEIRA ROCHA LOPES!
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: ANACLARAMAGALHAESBATISTA283@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugiao: O hospital frequentemente revela a fragilidade dos vinculos sociais dos pacientes, impactando
significativamente sua satide mental e emocional. Compreender essas relagoes e os contextos vivenciados ¢
essencial para um cuidado humanizado. O acolhimento e o fortalecimento das redes de apoio sio centrais
para enfrentar o adoecimento, evidenciando o papel do psicélogo na promogio do suporte emocional e
social no ambiente hospitalar. Objetivo: Objetivou-se compreender a atuagao do psicélogo na abordagem
de pacientes com fragilidade nos vinculos sociais em contexto hospitalar, bem como analisar a contribui-
¢ao do trabalho interprofissional na promogao do suporte social. Métodos: Este relato de experiéncia foi
elaborado a partir do estdgio curricular em Psicologia Hospitalar, realizado em hospital publico situado
na cidade de Belo Horizonte. Durante esse periodo, foram acompanhados atendimentos psicolégicos
a pacientes que evidenciavam fragilidade nos vinculos sociais. Ademais, a participagao em discussoes
interprofissionais possibilitou a andlise da articulagao do cuidado. A abordagem metodolégica adotada
fundamentou-se na observagio e na andlise reflexiva. Resultados: Observou-se que a atuagao do psicélogo
foi fundamental para acolher as demandas emocionais dos pacientes com fragilidade nos vinculos sociais,
promovendo a expressdo dos sentimentos. As interven¢oes favoreceram a identificagio e o fortalecimento
da rede de apoio. A participagdo nas reunides interprofissionais possibilitaram a elaboragao de estratégias
conjuntas, embora em algumas situagdes tenha sido observada falta de articulacio entre os profissionais
e escassez de recursos, comprometendo a efetividade do cuidado. Entre as intervengoes utilizadas, desta-
caram-se o contato com a familia durante as visitas, com o objetivo de compreender o vinculo afetivo e a
discussao dos casos com a assisténcia social. Conclusao: Evidenciou-se a relevancia da atuacao psicolégica
e do trabalho interprofissional no enfrentamento da fragilidade dos vinculos sociais em contexto hospitalar.

Descritores: Psicologia Hospitalar; Vulnerabilidade Social; Apoio Familiar; Equipe Interdisciplinar

de Sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PARA ALEM DA TECNICA: O CUIDADO HUMANIZADO
NA PROMOCAO DA SAUDE NO HOSPITAL

Bevond ‘Technique: Humanized Care in Health Promotion at the Hospital

MIGUEL TOLEDO CORREA OLIVEIRA FONSECA®, GISELE VIVIANE DA SILVA PEREIRAZ, JAIANE INACIO COIMBRAZ,
KAMILA VITORIA DE SOUZA PAULAt, LUCELIA COSTA MARCHETTO?, MARILDA ALVES COELHO*, RAFAELLA SANTOS REDA:,
LAURA REICHERT DALCIN

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: MIGUELOFONSECA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A humanizagao do cuidado hospitalar é essencial para promover a satide, deslocando o foco

da atengao exclusiva & doenca para o sujeito e suas necessidades. A Clinica Ampliada e a Politica Nacional

de Humanizagao (pNH) fundamentam préticas que valorizam vinculo, escuta qualificada e participagao de

usudrios e familiares. Este relato descreve experiéncias de estudantes do 3° periodo de Psicologia aplicando

esses conceitos no hospital. Objetivo: Relatar a experiéncia de promogao da satide por meio de praticas

humanizadas em um hospital pablico, desenvolvidas por estudantes de Psicologia durante estdgio em Sat-
de Coletiva. Métodos: O trabalho desenvolvido foi baseado nos principios do sus, da Clinica Ampliada e

da Politica Nacional de Humanizagao (pPNH). As intervencoes ocorreram em diferentes espagos do hospi-
tal, como salas de espera e leitos, e envolveram buscas ativas de familiares. As atividades incluiram escuta

qualificada e acolhimento, elaboragio e distribuicao de cartilhas educativas em satde, disponibilizagao de

livros para colorir e apresenta¢oes musicais com repertdrio escolhido pelos pacientes. Resultados: As agoes

realizadas promoveram a humaniza¢io do hospital, deslocando o foco da doenga para a atengio a satde

integral. A escuta qualificada possibilitou o acolhimento, assim como a orientagio sobre os servicos da

rede. As cartilhas educativas ampliaram o conhecimento em satde, estimulando os usudrios a se tornarem

multiplicadores do cuidado. As interven¢bes musicais favoreceram a expressio emocional e o resgate de

memorias positivas, reduzindo a ansiedade, enquanto as pinturas tornaram as salas de espera mais aco-
lhedoras. Esses elementos integrados fortaleceram o protagonismo e a participagio coletiva de usudrios,
acompanhantes e estudantes no tratamento. A experiéncia também permitiu aos discentes desenvolver
estratégias de cuidado centradas na dimensio subjetiva. Conclusao: O cuidado humanizado, combinado

a estratégias criativas e participativas, mostrou-se eficaz na promogio da satide no ambiente hospitalar. As

intervencgoes transcenderam o modelo biomédico, incorporando tecnologias leves do cuidado que valori-
zam relages humanas, comunicagao e vinculo, fortalecendo a integralidade do cuidado e contribuindo

para a formagao académica.

Descritores: Satide Publica; Humanizagio da assisténcia; Promocio da satide; Psicologia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

LESAO POR PRESSAO E DERMATITE ASSOCIADA A
INCONTINENCIA: DESAFIOS PARA O ENFERMEIRO
ESTOMATERAPEUTA NO CUIDADO

Pressure injury and incontinence-associated dermatitis: challenges for stoma nurse
in care

PATRICIA RODRIGUES ALVES SILVAZ, ISADORA MARIA MENDES DE OLIVEIRAY, JESSICA VENDRUSCOLO,
LARISSA VIANA ALMEIDA DE LIEBERENZ:, MARIA CLARA SALOMAGD E SILVA GUIMARAES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: PATRICIARODRIGUES345@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A dermatite associada a incontinéncia (DAI) caracteriza-se como uma inflamacao da pele

causada pelo contato prolongado com urina ou fezes. A lesdo por pressio (LP) corresponde a uma injtria

localizada que atinge a pele ou tecidos subjacentes. Para diferencid-las, a avaliacio clinica detalhada e a

anamnese s3o fundamentais, uma vez que a DAI pode favorecer o aparecimento de L, além de aumentar o

risco de infecgdes e outras complicacoes. Objetivo: Descrever uma experiéncia da prética clinica na forma-
¢ao do Enfermeiro Estomaterapeuta, como proposta do campo de estdgio, enfatizar a vivéncia na avaliagio

da dermatite associada a incontinéncia versus lesao por pressao. Métodos: Pritica realizada em trés hos-
pitais de Belo Horizonte (dois privados e um publico) em jul/25. Nos privados, houve ronda clinica com

enfermeira estomaterapeuta, médico e residente do setor de integridade cutinea, com avaliacdo, discussao,
indicacio de coberturas/correlatos e orientagoes. No puiblico, com a preceptora estomaterapeuta, foram
realizadas avaliagdes, curativos e indicagdo de coberturas/correlatos para pacientes previamente definidos.
Resultados: A vivéncia promoveu aproximagio entre base tedrica e pratica clinica, permitindo a reflexao

critica e individualizada para cada paciente. Durante o processo de avaliagio multiprofissional beira-leito,
constatou-se certa dificuldade por parte dos profissionais atuantes nos setores visitados em distinguir DAI
e LP em estdgios iniciais, o que influencia diretamente a prescri¢io do cuidado. A pA1 é um comprome-
timento da superficie da pele relacionado a exposi¢ao as elimina¢des em individuos com incontinéncia
urindria e/ou fecal, e requer a prote¢io cutidnea da umidade, enquanto a Lp é um dano localizado na pele

e/ou tecidos moles subjacentes, e demanda o alivio de pontos de pressao em proeminéncias Gsseas, super-
ficies e/ou dispositivos médicos. Conclusao: Os achados evidenciam a necessidade de agoes de educagao

permanente em saide voltadas a capacitagdo da equipe na diferenciagio entre DAI e LP. A qualificagao

tedrico-prdtica é essencial para decisoes assertivas, a fim de promover o cuidado de forma segura e eficaz,
além de fortalecer a formacao do enfermeiro estomaterapeuta.

Descritores: Dermatite; Incontinéncia Urindria; Incontinéncia fecal; Ulcera por Pressio; Educagiao Con-
tinuada; Estomaterapia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

DA AVALIACAO A CICATRIZACAO: VIVENCIAS
E DESAFIOS NA ATUACAO DO ENFERMEIRO
ESTOMATERAPEUTA

From assessment to wound healing: experiences and challenges in enterostomal
nursing practice

DINARIAM GONCALVES SILVAL, DANIELA RIBEIRO BOTELHO:, LARISSA VIANA ALMEIDA DE LIEBERENL!,
MARIA CLARA SALOMAQ E SILVA GUIMARAES!
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RESUMO

Introdugao: A avaliagdo e intervencio do Estomaterapeuta sio essenciais no tratamento de feridas, um
processo dinimico que exige andlise sistematizada. Amparado por conhecimentos e técnicas cientificas,
este profissional busca oferecer assisténcia de qualidade, selecionando criteriosamente a terapéutica mais
adequada para diferentes tipos de feridas (Silva et.al, 2021). Objetivo: Relatar a experiéncia da atuagao
do estomaterapeuta no cuidado prestado a pacientes com feridas, com énfase no atendimento holistico e
personalizado. Métodos: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de discentes da pds-graduagao
em estomaterapia na disciplina prdtica de manejo e cuidado de pacientes com lesao de pele. As atividades
foram realizadas no més de julho de 2025, em dois hospitais de referéncia, no municipio de Belo Hori-
zonte, Minas Gerais. Resultados: Por meio dos atendimentos realizados pode-se observar a importancia
da atuacio do estomaterapeuta frente a elaboragio do Plano de Cuidados dos pacientes para uma boa
evolugio cicatricial. No entanto, observaram-se algumas dificuldades como: deficiéncia nos registros de
enfermagem, falta de conhecimento da equipe assistencial em relago a higiene da ferida, pouca adesio
as prescrigdes realizadas e na continuidade do plano terapéutico, uso de fraldas geridtricas em excesso
em pacientes acamados o que contribui para o aumento de DA - dermatite associada a incontinéncia.
Conclusao: O tratamento de feridas ultrapassa a simples escolha de coberturas ou troca de curativos.
Requer conhecimento cientifico aliado a pritica multiprofissional holistica, humanizada e de qualidade.
A capacitagao da equipe em relacao a registros de enfermagem, higiene da ferida, fatores de risco e preven-
¢ao de par e adesao ao plano terapéutico favorece a melhoria da assisténcia prestada, promovendo maior
qualidade no cuidado oferecido.

Descritores: Enfermeiro especialista; Feridas; Cicatrizagao; Equipe de enfermagem.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

TRATAMENTO DE LESOES POR PRESSAO
DE PACIENTES CRITICOS EM DIFERENTES
CONTEXTOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Treatment of pressure injuries in critically ill patients in different contexts:
Experience report

JANAINA APARECIDA DE PAULAY, VANESSA CRISTINA DA SILVA MOUTINHO2, CRISTINA BRAGA LINHARES:, LARISSA VIANA
ALMEIDA DE LIEBERENZ:, MARIA CLARA SALOMAGD E SILVA GUIMARAES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: JANASOLFARAUJO@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: As desigualdades entre os servigos de satde publico e privado influenciam diretamente a
qualidade da assisténcia ao paciente complexo. No contexto da Estomaterapia, as diferencgas tornam-se
evidentes na prevengao e tratamento de lesdes por pressao, variando conforme a estrutura fisica, insumos
disponiveis, capacitagio da equipe e protocolos assistenciais, destacando a importincia do profissional
estomaterapeuta na assisténcia ao paciente. Objetivo: Descrever a experiéncia de atendimento ao pacien-
te critico com multiplas lesdes por pressao em diferentes contextos. Métodos: Relato de experiéncia de
discentes do curso de pds-graduagao em Estomaterapia, durante a pratica assistencial do médulo Feridas,
realizado em julho de 2025, nos contextos publico e privado. Resultados: Identificado diferengas mar-
cantes na variedade das coberturas, estrutura fisica, tempo de atendimento e acolhimento dos pacientes,
além de cuidado com o reposicionamento no leito nos periodos determinados. No hospital privado, havia
maior disponibilidade de tecnologias, recursos materiais, equipe especializada e protocolos bem defini-
dos, favorecendo cuidado resolutivo e individualizado. No hospital publico foi observado limitagoes de
insumos, infraestrutura reduzida e maior demanda, impactando na qualidade da assisténcia e risco de
infecgao hospitalar prejudicando a seguranca do paciente e dos profissionais. Observou-se dedicacio dos
profissionais de enfermagem que mesmo diante das adversidades, buscam garantir um cuidado seguro
e humanizado ao paciente. Conclusao: A experiéncia evidenciou a importincia do estomaterapeuta e
da estrutura institucional no cuidado a pacientes criticos com maior risco para lesdo por pressio. Sendo
essencial priorizar indicadores institucionais na tomada de decisées, fortalecendo a prdtica e garantindo
cuidado de qualidade. Além disso, a pratica assistencial possibilitou a expansio do conhecimento e con-
tribuiu para uma formagio mais segura.

Descritores: Ulcera por Pressao; Cuidados de Enfermagem; Sistema Unico de Satude; Posicionamento
do paciente.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

SIMULACAO REALISTICA COMO ESTRATEGIA PARA
A SEGURANCA DO PACIENTE: CONTRIBUICOES
PARA A CIRURGIA SEGURA

Realistic simulation as a strategy for patient safety: Contributions to safe surgery

GABRIELA VASCONCELOS TOFANI, CAMILA FERNANDA ANDRADE GALVAOY, CLARISSA VIDAL ALMEIDAL,
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RESUMO

Introdugao: Durante a formacio médica, a énfase nas metas de seguranca do paciente, por meio de me-
todologias préticas e interativas, ¢ fundamental. A simulagao realistica atua, nesse contexto, como uma
estratégia pedagdgica inovadora e eficaz ao possibilitar que os estudantes vivenciem cendrios clinicos e
cirtrgicos que reproduzem situagoes reais do ambiente hospitalar, promovendo o aprendizado ativo. Ob-
jetivo: Apresentar as contribui¢oes da simulagao realistica, por meio do desenvolvimento de habilidades
técnicas e comunicativas, para a preven¢io de erros na implementagao da meta de cirurgia segura a partir
da vivéncia de estudantes de medicina. Métodos: A disciplina optativa “Politica Nacional de Seguranga
do Paciente”, oferecida por uma institui¢ao de ensino superior em Belo Horizonte, foi realizada semanal-
mente por estudantes de medicina. Durante essas aulas, os académicos participaram de dois cendrios por
encontro, utilizando manequins de alta fidelidade e alguns atores que simulavam situagées de erros graves
e recorrentes em contextos cirurgicos, como a amputagio de um membro incorreto ou a auséncia de iden-
tificagdo do paciente. Resultados: A exposi¢ao a cendrios de alta complexidade e realismo proporcionou
o desenvolvimento de um raciocinio clinico mais 4gil, o que aprimorou a capacidade de resposta assertiva
a situagdes criticas e inesperadas. Além disso, observou-se uma significativa melhora na comunicagio
interpessoal e no trabalho em equipe, elementos essenciais para a aplicagao eficaz dos protocolos de segu-
ranga. A partir da integragao entre conhecimento tedrico, pensamento rdpido e comunicagao estruturada,
os estudantes ampliaram sua capacidade de atuacio diante de riscos reais no ambiente cirdrgico simula-
do, evidenciando o potencial transformador da simulagio realistica na formacio médica. Conclusao: A
experiéncia imersiva, proporcionada pela integracio da simulagao realistica com o ensino das metas de
seguranga, refor¢ou a importancia do trabalho em equipe, da comunicagao assertiva e do cumprimento
rigoroso dos protocolos como pilares para a prevencio de erros e a qualificagao da assisténcia em satde.

Descritores: Treinamento por Simulagio; Treinamento com Simulagao de Alta Fidelidade;
Seguranga do Paciente; Assisténcia Perioperatéria; Educagao Médica.
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RELATO DE EXPERIENCIA - INATERVEN(;A()
PSICOSSOCIAL: UMA EXPERIENCIA EM UM
PRONTO ATENDIMENTO

Experience report - Psychosocial Intervention: An experience in an emergency room
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RESUMO

Introdugao: As Unidades de Pronto Atendimento (uras) de Belo Horizonte sio servigos publicos
que oferecem atendimento de urgéncia e emergéncia breves a populacio. Nestes espacos, a interven-
¢ao psicossocial se mostra fundamental frente as vulnerabilidades apresentadas, e a Psicologia integra
a equipe multiprofissional atuando na escuta, acolhimento e orientagio na assisténcia aos pacientes.
Objetivo: Relatar a experiéncia académica de intervencio psicossocial em uma ura da regido central de
Belo Horizonte. Métodos: A atividade ocorreu no primeiro semestre de 2025, como parte do estdgio
supervisionado em Psicologia. As demandas foram triadas por profissionais Médicos, Enfermeiros e pe-
los Assistentes Sociais. Os atendimentos foram realizados em dupla ou individualmente, sob supervisao
docente. Foram discutidos os casos, elaboradas estratégias de acolhimento, registradas as evolugées, inter-
vengdes e encaminhamentos (quando necessdrios). Resultados: O grupo realizou aproximadamente 30
atendimentos, contemplando usudrios e acompanhantes com sofrimento psiquico, em situages como uso
abusivo de 4lcool e outras drogas, ideagdo ou tentativa de suicidio, transtornos psiquidtricos e quadros de
vulnerabilidade social ou afetiva. As interven¢oes psicossociais incluiram acolhimento qualificado, escuta
empdtica, identificacdo de demandas e fortalecimento dos vinculos com a rede que fosse necessdria. Sobre
as praticas psicossociais em contextos de urgéncia, observou-se que a escuta singular, o manejo da crise
emocional e o encaminhamento humanizado contribuem para a redugao do sofrimento psiquico ime-
diato e ampliam o acesso a outros servigos do Sistema Unico de Satde (sus), como CAPS, CRAS € CERSAM.
Conclusao: A experiéncia evidenciou a relevincia da Psicologia no contexto da upra, reforcando o papel
do psicdlogo na promocao da dignidade humana e na articulagao de redes de cuidado.

Descritores: Intervengao Psicossocial; Psicologia; Pronto Atendimento; Satide Publica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PREVENQ@O DE QUEDAS: IMPACTO DA
SIMULACAO REALISTICA NA SEGURANCA
DO PACIENTE

Fall Prevention: The Impact of Realistic Simulation on Patient Safety

JESSICA FRANCA ALEXANDREZ, CAMILA FERNANDA ANDRADE GALVAQ:, OCTAVIO MELO GUIMARAES VALERI0:,

CLARISSA VIDAL ALMEIDA®, GABRIELA VASCONCELOS TOFANIZ, LIVIA EDUARDA GOMES?, LIVIA OLIVEIRA CUNHA PEREIRA?,
LUIZ FELIPE VALE LIMA:, MANUELA FRANCA BASTOS AGUIAR!, MARIA EDUARDA COELHO BICALHO:,

VANESSA MARIA BRANT MONTEIRO0Z, MARIA CLARA SALOMAGD E SILVA GUIMARAES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: CAMILA_124101.00663@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugdo: A queda de um paciente em ambiente hospitalar representa um fator de risco para o agra-
vamento do seu quadro clinico. Simular essa situagao durante a graduagdo — por meio de manequins,
simuladores e atores — ¢ fundamental para a formagao de profissionais capacitados a identificar fatores
de risco e propor estratégias preventivas que reduzam riscos, custos, tempo de internacio e promovam a
melhoria da qualidade de vida do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina
no aprendizado de estratégias para a prevengao de quedas em ambiente hospitalar, por meio da utilizagao

de recursos do laboratério de simulagao realistica. Métodos: A disciplina optativa “Politica Nacional
de Seguranga do Paciente” foi cursada semanalmente por académicos de medicina. A cada encontro, os

estudantes participaram de dois cendrios simulados, de forma ativa ou assistindo, nos quais eram utiliza-
dos manequins de alta fidelidade e atores. As simulagoes retrataram desafios relacionados a prevengio de

quedas no ambiente hospitalar, assim como possiveis impactos decorrentes de falhas nessa atuagio por
parte das equipes de satide. Resultados: As diferentes encenagdes proporcionaram vivenciar diferentes

contextos que podem levar a queda de um paciente, permitindo que, ao longo das aulas, os académicos

desenvolvessem habilidades préticas e conhecimento técnico suficientes para conduzir os cendrios de forma
preventiva identificando os pacientes com esse risco de forma precoce e aplicando estratégias relacionadas

a prevengao. Para isso, adotou-se a¢des como elevar as grades do leito, adotar condutas seguras durante a

mobiliza¢ao do paciente e, em caso de queda, oferecer o devido amparo e acionar a equipe multidiscipli-
nar, garantindo a seguranga e a continuidade do cuidado. Conclusao: As aulas, voltadas a orientagao de

condutas adequadas no ambiente hospitalar, impactaram positivamente a formagio discente, ao promover
a aquisi¢io de conhecimentos essenciais a prdtica segura e ética. Essa vivéncia ampliou a bagagem tedrica

e prética dos alunos, fortalecendo competéncias fundamentais para o cuidado humanizado dos futuros

pacientes, identificando de forma precoce os pacientes que apresentam risco de queda.

Descritores: Seguranca do paciente; Simulagio realistica; Treinamento por simulagao; Acidentes por que-
das; Prevencao de acidentes.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS: PAPEL DA
SIMULACAO REALISTICA NA EQUIPE E SUPORTE
AO PACIENTE E FAMILIA

Breaking Bad News: The Role of Realistic Simulation in Teamwork and Support for
Patients and Families

JESSICA FRANCA ALEXANDREL, CAMILA FERNANDA ANDRADE GALVAO, OCTAVIO MELO GUIMARAES VALERID,

CLARISSA VIDAL ALMEIDA®, GABRIELA VASCONCELOS TOFANIZ, LIVIA EDUARDA GOMES, LIVIA OLIVEIRA CUNHA PEREIRA?,
LUIZ FELIPE VALE LIMA, MANUELA FRANCA BASTOS AGUIAR!, MARIA EDUARDA COELHO BICALHO:,

VANESSA MARIA BRANT MONTEIRO02, MARIA CLARA SALOMAGD E SILVA GUIMARAES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: CAMILA_124101.00663@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
RESUMO

Introdugio: A comunicagio em satide é essencial para uma relagao eficiente entre profissionais, pacientes
e familiares. Universidades tém adotado metodologias como simulagées realisticas, permitindo que os
alunos aprendam desde a graduagao a lidar adequadamente com a comunicagio de més noticias por meio
da metodologia ativa e compreendam a atuagio da equipe multiprofissional quanto ao suporte psicolégico
aos pacientes e seus familiares. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina no aprendi-
zado de estratégias para comunicagio de mds noticias, utilizando simula¢io realistica como recurso para
aprimorar a abordagem e a capacita¢io da equipe multiprofissional. Métodos: A disciplina optativa “Po-
litica Nacional de Seguranca do Paciente” foi cursada semanalmente por académicos de medicina. A cada
encontro, os estudantes participaram de dois cendrios simulados, nos quais eram utilizados manequins
de alta fidelidade e atores. As simulagoes retrataram situacoes problemdticas decorrentes de falhas ou da
auséncia de comunica¢io, tanto entre diferentes setores quanto entre proﬁssionais da satde, no contexto
da prdtica médica. Resultados: A participagao ativa dos alunos nos cendrios simulados contribuiu para
a aplicagao prdtica dos conhecimentos. Ao serem expostos a situagoes que provavelmente enfrentario na
pratica médica, os estudantes puderam desenvolver habilidades para a melhor condugao de diferentes casos.
A pritica da comunicagao de mds noticias foi intensificada e aprimorada, resultando em um desempenho
académico mais eficaz e preparando melhor os alunos para a realidade profissional. Conclusao: Obser-
vou-se um impacto positivo na formacio dos discentes, evidenciando a eficicia da simulagio realistica no
preparo académico e na capacidade de atuagio em situagoes adversas da prética profissional. Essa aborda-
gem ¢ fundamental para uma comunicacio eficiente na sadde, oferecendo suporte psicolégico adequado
a pacientes e familiares de forma humanizada.

Descritores: Seguranga do paciente; Simulagao realistica; Comunicagio em satide; Aprendizagem ativa.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

RODA DE CONVERSA SOBRE OBESIDADE
INFANTIL: UMA CONVERSA QUE FOI ALEM DA
SAUDE DAS CRIANCAS

Round table on childhood obesity: A conversation that went bevond children’s health

ALLANIS CRISTINA SANTOS DE CASSIA, ANA JULIA ALFREDO GENEROSO CARVALHO:, ARTHUR GONCALVES DIAMANTE!,
BARBARA CRISTINA MELO CAMARGOS®, BIANCA MORANELI FRICHE DE ALMEIDAL, HELENA SANTOS MENDONCA:,
LUIZA VALERIO SOUZAt, MELISSA PRADO MATT0S0:, ANGELA SPESIALI AROEIRA!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: ARTHUR_124201.00056@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A roda de conversa é um espaco de didlogo coletivo que permite a troca de informagoes

e experiéncias sobre determinado assunto. Ela cria um ambiente onde todos os participantes tém voz

ativa permitindo que eles compartilhem suas percepgoes e histérias. Nesse sentido, estudantes de me-
dicina montaram uma roda de conversa sobre obesidade infantil em uma das academias da cidade.
Objetivo: Promover um espago de didlogo e reflexdo entre os frequentadores da academia localizada no

cras Vila Fitima sobre o tema obesidade infantil, obesidade adulta e outros assuntos, como uso de telas.
Métodos: Realizou-se uma roda de conversa na academia do cras Vila Fitima, pela manha, com 21 mo-
radores da comunidade entre 50 e 70 anos, sendo a maioria composta por mulheres. Conduzida pelos

estudantes e pelo educador fisico, a atividade baseou-se nos principios da Atengao Primdria e na horizon-
talidade, estabelecendo didlogo em mesmo nivel. O tema inicial foi obesidade infantil, mas o propésito

era ampliar a reflexdo para outras pautas que favorecessem debates mais abrangentes sobre satde coletiva.
Resultados: Com a agdo em questdo, conseguimos promover uma discussao e diversas reflexdes com os

21 membros da comunidade durante os 90 minutos que estivemos ld. A conversa nao abordou somente

o tema de obesidade infantil, pois diversos outros assuntos relacionados a satde foram discutidos, como

a obesidade adulta e o uso de telas em todas as idades. Com essa progressdo de assuntos, os participantes

foram se sentindo cada vez mais a vontade, tecendo comentarios sobre o tépico do momento e contri-
buindo com experiéncias préprias ou vivenciadas por pessoas do seu convivio. Além disso, percebeu-se
uma disposi¢ao para ouvir e aprender com a fala de todos os participantes, incluindo alunos e professores.
Conclusao: Evidenciam-se os beneficios da atengao primdria pautada na horizontalidade, uma vez que

os participantes sentiram-se mais & vontade para compartilhar suas experiéncias e expor duvidas, as quais

foram discutidas e esclarecidas pelos estudantes. Tal processo resultou em significativa contribuigao para
o fortalecimento do conhecimento da comunidade acerca da obesidade e dos demais temas abordados.

Descritores: Obesidade Infantil; Participa¢io da Comunidade; Redes Comunitdrias; Atengdo Primdria a
Satde; Educacio em Saude.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ESTRATEGIAS DE IMUNIZACAO EM POPULACOES
VULNERAVEIS: EXPERIENCIA DE VACINACAO EM
PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Immunization strategies in vulnerable populations: Vaccination experience
with homeless people

JOLIA ANDRADE BARROS?, MARIA LUIZA LANDI LIMA?, JULIANA VEIGA COSTA RABELD:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: JULIA.BANDRADES@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A promocio da satide depende fortemente do incentivo & vacinagio, considerada a principal
estratégia para o controle e prevengao da influenza. Ademais, seu éxito depende da atua¢io dos profis-
sionais de satide na elaboragao de agoes que integrem a vacinagdo as priticas de atengdo a sadde. Nesse
contexto, foi desenvolvido um projeto de intervengao voltado a imunizagao contra a Influenza em pes-
soas em situagdo de rua (PsR) e vulnerabilidade social. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
medicina na campanha de vacinagio contra a Influenza, em um Centro de Referéncia Especializado em
Populagio em Situagao de Rua (Centro Pop), na regido centro sul de Belo Horizonte (BH), em parceria
com demais profissionais da drea da sadde. Métodos: O projeto de intervengio ocorreu em um Centro
Pop da regido central de BH. O publico-alvo contemplou psr e colaboradores da unidade que ainda nao
haviam sido vacinados. As académicas foram organizadas em dois grupos: um responsavel pelo registro das
doses e pela atualizagao ou emissao dos cartdes de vacinagio, e outro pela administra¢io dos imunizantes.
Todas tiveram a oportunidade de desempenhar ambas as fungoes, sob supervisio da docente e da equipe
de enfermagem. Resultados: A agao resultou na imunizagao de 65 pessoas, sendo 56 em situacio de rua
e 9 funciondrios do Centro Pop. A participagdo ativa das académicas de medicina, aliada ao apoio dos
profissionais de saide, permitiu a organizacio eficiente do processo de vacinagao, desde a triagem até o
registro das doses aplicadas. A acio foi bem acolhida pelos usudrios do servigo, que demonstraram recep-
tividade frente a abordagem humanizada e ao cuidado direcionado a sua satide. As ddvidas referentes ao
imunizante foram esclarecidas, e algumas Psr inicialmente receosas foram sensibilizadas e incentivadas a
se imunizarem. Conclusao: A vacinagao de PSR requer estratégias direcionadas que assegurem o acesso e
promovam ampla cobertura vacinal, respeitando suas particularidades. A mobilizacio ativa, a interveng¢ao
territorializada, a comunicagao humanizada, o estabelecimento de vinculos de confianga e a articulacio
intersetorial demonstraram-se essenciais para superar barreiras histéricas, promover a equidade e fortalecer
a efetividade das politicas publicas.

Descritores: Vacinacio; Populagio em vulnerabilidade social; Influenza; Satide publica; Imunizagio.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO:
AVALIACAO DE PROTOCOLOS E PROCEDIMENTOS
DE PRECAUCAO

Pressure Injury Prevention: Evaluation of Precautionary Protocols and Procedures
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RESUMO

Introdugao: A prevencio das lesdes por pressdo é uma das metas internacionais de seguranga do paciente.
Ela é fundamental, pois essa condigao impacta negativamente na qualidade de vida do paciente e de seus

familiares, prolonga o tempo de internagio e aumenta os custos hospitalares. Estima-se que 95% das lesoes
por pressao sao evitdveis, frente a isso, a conscientiza¢ao e formagao de médicos que dominam os protoco-
los e procedimentos de precaucio se tornam essenciais. Objetivo: Registrar o processo de aprendizado, por
meio do uso de cendrios com simulagoes realistas, acerca da temdtica do processo de avalia¢iao de protoco-
los e realizagao de procedimentos com o objetivo de prevenir lesdes por pressio. Métodos: Na disciplina
de Seguranca do Paciente, onze académicos de medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte
participaram de encontros semanais com cendrios diversos que destacavam a importancia da seguranga do

paciente, incluindo o pilar da prevengao de lesdes por pressao. Foram usados manequins realistas e atores

para gerar uma verossimilhanga. Por fim, os estudantes, com a professora, discutiam sobre o propdsito e

os resultados, promovendo uma troca de conhecimentos dinimica e reflexiva. Resultados: A aplicacio

prética dos protocolos de lesdes por pressao, em cendrios simulados, proporcionou o desenvolvimento de

raciocinio clinico e da percepgio critica dos estudantes quanto a importincia da prevengao dessas lesoes,
um pilar essencial da seguranca do paciente no ambiente hospitalar. Os alunos demonstraram maior
compreensio dos protocolos e da aplicagao correta das medidas preventivas. A participagio ativa nesses

cendrios favoreceu a identificagio de falhas como a auséncia de mudanga de decibito, negligéncia no con-
trole da umidade e falta de inspe¢do didria da pele. Além disso, os momentos de discussio pés-atividade

contribuiram para a consolida¢o do conhecimento teérico e aumentaram a seguranca dos estudantes

para a futura aplica¢do prética. Conclusao: A compreensio aplicada dos protocolos e procedimentos de

prevencao de lesdes por pressao tornou a formagio académica mais dinimica e efetiva, preparando os

alunos para a prdtica profissional com maior seguranca. Além disso, as simulagées realisticas e discussoes

aproximaram o aprendizado da realidade clinica, promovendo maior envolvimento dos estudantes e con-
tribuindo significativamente para seu desenvolvimento académico e profissional.

Descritores: Treinamento por simulagao; Educagao Médica; Ulcera por Pressao; Seguranca do Paciente.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DE ERROS NA
IDENTIFICACAO DO PACIENTE: APRENDIZADO
COM CENARIOS SIMULADOS

Strategies for Reducing Errors in Patient Identification: Learning from
Simulated Scenarios
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RESUMO

Introdugao: A correta identificagdo, primeiro pilar da seguranca do paciente, é essencial para evitar er-
ros como troca de medicamentos ou de pacientes em cirurgias. Apesar disso, muitos profissionais ain-
da negligenciam esse cuidado. Tendo isso em vista, esse tema necessita de ser valorizado na formagao
académica em sadde, visando a prevengao de eventos adversos e a garantia de um atendimento seguro.
Objetivo: Relatar a contribui¢do de abordagens priticas, baseadas em cendrios de simulagio rea-
listica, como estratégia educativa para promover a reducgio de erros na identificagao dos pacientes.
Métodos: Atividades praticas da disciplina optativa Seguranga do Paciente foram realizadas com estudan-
tes de Medicina, em uma institui¢ao de ensino privado de Belo Horizonte. Foram utilizadas metodologias
ativas, com manequins realisticos, atores e cendrios clinicos simulados que representavam situagoes reais e
desafiadoras de falhas na identificagio do paciente. Apés cada simulagio, o professor conduzia o debriefing,
para promover o raciocinio clinico e reforcar os protocolos de seguranca. Resultados: Com o desenvol-
vimento do pensamento médico em contextos de atendimentos variados, os académicos ampliaram sua
seguranca de aplicagdo prética e adquiriram conhecimento sobre os protocolos de identificagao correta do
paciente, um pilar essencial da seguranga hospitalar. Em simulagoes realisticas com atores e manequins,
vivenciaram a dindmica do atendimento e enfrentaram adversidades como troca de prontudrios e falta de
informagdes, situagoes que refletem a pratica médica e podem ser evitadas com o uso das metas de segu-
ranga. A discussdo dos cendrios apds sua finalizagio promoveu um entendimento aprofundado sobre os
procedimentos adequados e as diferentes situagoes notificaveis, fazendo com que a fixa¢io do contetido
fosse proveitosa, contribuindo para a formagao dos académicos. Concluséao: A realizagio dos cendrios e
a reflexdo sobre os incidentes e os protocolos envolvidos contribuiram para uma formagio mais sélida,
tornando os académicos mais conscientes, informados e preparados para a futura pratica médica focada
na seguranc¢a do paciente e na importincia das simula¢des nas estratégias de ensino relacionada a identi-
ficagao do paciente.

Descritores: Treinamento por simulagio; Educagio Médica; Sistemas de Identificagio de Pacientes;
Seguranga do Paciente.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

SAUDE E ASSISTENCIA SOCIAL: PARCERIA
QUE AMPLIA ACESSO AO DIAGNOSTICO DA
TUBERCULOSE AS PESSOAS VULNERAVEIS

Health And Social Assistance: Partnership That Expands Access To Tuberculosis
Diagnosis For Vulnerable People

PLINIO DE MELD VIEIRA®, FELIPE GUIMARAES RIBEIRO BRAGAL, WILLIAM VIEIRA TEIXEIRAL, JULIANA VEIGA COSTA RABELO:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: PLINID_124101.00115@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa e transmissivel causada pela bactéria Myco-
bacterium tuberculosis, que afeta principalmente os pulmées. No contexto epidemioldgico, pessoas em
situagdo de rua (PSR) apresentam um risco 54 vezes maior de adoecer, devido a vulnerabilidade social.
Dessa forma, ¢ de extrema importincia conscientizar e orientar a PSR sobre como detectar e prevenir a TB.
Objetivo: Ensinar e conscientizar a PSR de um Albergue Municipal sobre a importincia da prevengao e
do diagnéstico precoce da TB, e realizar exames de escarro para identificar a presenga da bactéria Myco-
bacterium tuberculosis. Métodos: Relato de experiéncia de uma a¢ao realizada em um Albergue na regiao
central de Belo Horizonte. Foi realizado um jogo de Verdadeiro ou Falso, em que foram distribuidas placas
verdes e vermelhas aos participantes. Durante a atividade, perguntas relacionadas & TB foram formuladas
e apresentadas pelos organizadores e, apds cada resposta, era fornecida uma explicagao sobre o assunto,
reforcando o aprendizado. No final, os participantes foram convidados a realizar a coleta de escarro.
Resultados: O jogo de Verdadeiro ou Falso contou com a participagao de 22 psRr e teve um 6timo aprovei-
tamento da populacio, com os individuos participantes demonstrando interesse e entendimento ao final
da dinimica. Observou-se que os participantes apresentaram conhecimento minimo sobre os sintomas
da doenga e métodos de prevengao, mas desconhecimento quanto a formas de transmissao e tratamento.
Quanto a coleta de escarro, 16 pessoas se dispuseram a participar, entregando materiais para andlise e noti-
ficando aqueles que se apresentarem positivos para a doenga. Como resultado, todos os testes apresentaram
resultado negativo para M. tuberculosis. Conclusao: A dinimica do Verdadeiro ou Falso demonstrou-se
eficaz na educagio e conscientizagio da psr sobre a prevencio da 1B, além da motivagio desse grupo para
coleta de escarro. Além disso, ter possibilitado a coleta da amostra no mesmo local da realizagao da prética
mostrou ser eficaz para maior mobiliza¢do da PSR e acesso ao teste.

Descritores: Tuberculose; Pessoas em Situacao de Rua; Albergue para Sem-teto; Doenga Respiratéria;
Coleta de Amostras.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

IMPORTANCIA DA ATUALIZACAO PROFISSIONAL
E COMUNICACAO EFETIVA NA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM

Importance of professional updating and effective communication in nursing care

JOSYANE DA SILVA FERNANDES?, LARISSA COMELLO FARIAL, LARISSA VIANA ALMEIDA DE LIEBERENZ®,
MARCIA VILAGA TEIXEIRAL, MARIA CLARA SALOMAQ E SILVA GUIMARAES!
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RESUMO

Introdugao: A atualizagio do profissional de enfermagem ¢é fundamental, devido as constantes evolugoes

como surgimento de novas tecnologias e alteragdo das prdticas clinicas. Associado a isso é necessdrio

que haja uma comunicacio efetiva, ou seja, de forma clara e precisa, entre a equipe e também com os

pacientes e familiares, assegurando desta forma uma assisténcia de qualidade e promovendo a seguran-
ca do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia das pés-graduandas em Estomaterapia ao participarem

da pritica em feridas, com foco na atualiza¢do dos profissionais e na comunicacio efetiva da equipe.
Métodos: O estdgio foi realizado em trés hospitais, dois privados e um ptblico (hospital universitdrio).
Nos privados, foram realizadas corridas de leito em equipe (médico e enfermeiro) com avaliacio, discus-
sa0 e indicagdo do tratamento das les6es dos pacientes. Jd no publico foi realizada a avaliagao, discussao

com preceptor, realizagao/troca de curativos, evolugao da conduta e planejamento futuro assistencial.
Resultados: A vivéncia prdtica nos campos de estdgio resultou em uma anélise critica sobre a importancia
da atualizagao da equipe de satde, especialmente a de enfermagem que prestam os cuidados direto e em

tempo integral. Os enfermeiros precisam estar sempre atualizados quanto aos cuidados com feridas, desde

os principios da cicatrizagio até coberturas/materiais existentes/disponiveis, suas indicagdes e modo de

uso, e devem ser multiplicadores do conhecimento para a equipe sob sua supervisao (técnicos e auxiliares).
Além disso, devem prescrever e solicitar de forma clara e objetiva, garantindo a qualidade da assisténcia, a

seguranca do paciente e mitigando erros. Concluséo: A atualizagao constante e a comunicagao efetiva sao

fundamentais para a melhora da qualidade dos cuidados prestados e promogio da seguranca do paciente.
A parte prdtica proporcionou uma visao critica e individualizada de cada caso, desenvolvimento de habili-
dades técnicas e interpessoais capazes de ampliar a compreensio quanto a importincia de um atendimento

qualificado e da comunicagio eficiente para um desfecho positivo para os pacientes.

Descritores: Comunica¢io; Educacio continuada; Seguranga do Paciente; Qualidade da Assisténcia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ARTE E CULTURA COM ADULTOS EM CUIDADOS
DE SAUDE NO INSTITUTO NACIONALACOLHER
E PROMOVER

Art and culture with adults in health care at the National Institute to
Welcome and Promole
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LOPES!
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RESUMO

Introdugao: Este resumo apresenta um trabalho de extensio da disciplina Psicologia, Arte e Cultura, rea-
lizado no Instituto Nacional Acolher e Promover (1Nap), em Belo Horizonte, por académicas do primeiro
periodo de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. A iniciativa promoveu vivéncias de
arte e cultura como recursos para minimizar o mal estar emocional dos héspedes, devido ao estresse que
enfrentam realizando os tratamentos de satide. Objetivo: Realizar préticas artisticas e culturais aliadas a
escuta, 2 empatia, ao acolhimento e ao lazer como estratégias de cuidado emocional e promogao de satide
mental em contextos de vulnerabilidade com os adultos hospedados no 1napr. Métodos: Foram utilizadas
préticas de bingo, jogo ‘Mega-Sena’, roda de conversa e oficina de pintura, propiciando momentos de
escuta, interagdo e criatividade. As tarefas foram organizadas entre as académicas: coleta e separagao dos
materiais necessrios; organizagao do espaco; convite aos hdspedes; explicacio sobre as praticas; posiciona-
mento em pontos estratégicos para auxilio dos participantes durante a intervengao; conclusio da atividade
com agradecimentos; e limpeza do local utilizado. Resultados: Constatou-se que, apesar das condigoes de
vulnerabilidade do publico atendido, houve participagio e envolvimento nas propostas realizadas. A alta
rotatividade dos participantes dificultou a continuidade e o aprofundamento dos vinculos. Ainda assim,
os encontros revelaram que préticas simples de arte e cultura podem estimular a expressao afetiva, a me-
moria e a construgdo de vinculos significativos. Percebeu-se que as atividades auxiliaram no enfrentamento
das situagoes estressoras do cotidiano pelos héspedes. Apds a conclusao dos encontros, alguns partici-
pantes se aproximavam das académicas para compartilhar experiéncias e agradecer pela pratica realizada.
Conclusao: Momentos de atencio, escuta e lazer favorecem trocas afetuosas, acolhimento, criatividade
e conexo entre as pessoas, contribuindo para promover o cuidado, dignidade e a satide no Ambito emo-
cional e em prdticas coletivas. A experiéncia ensinou sobre trabalho em grupo, empatia, organizacio e a
importincia de se abrir para o outro com respeito e sensibilidade.

Descritores: Satide Publica; Intervencio Psicossocial; Acolhimento; Satide Mental; Atividades de Lazer.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ORIENTACAQ PROFISSIONAL COMO ESTRATEGIA
DE PROMOCAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Professional Guidance as a Strategy for Promoting Health and Quality of Life
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RESUMO

Introdugao: A escolha profissional repercute diretamente na satide mental e na qualidade de vida em
longo prazo. Estudos sugerem que carreiras planejadas reduzem estresse e ampliam bem-estar, situando a
orientagdo profissional como prética preventiva e promotora de satide. No contexto escolar, essa pritica
auxilia jovens a refletirem sobre possibilidades de futuro, fortalecendo autoestima e tomada de decisao.
Objetivo: Relatar uma experiéncia de extensao em Orientagao Profissional no ensino médio e analisar sua
contribui¢do para ampliar o repertério informacional e o suporte percebido pelos estudantes em relagao as
escolhas de carreira e a0 impacto destas na qualidade de vida. Métodos: A extensao curricular foi realizada
de fevereiro a junho de 2025, relacionada a disciplina de Orientagao Profissional, em uma escola estadual
de Belo Horizonte. Quatorze académicos e uma docente do curso de Psicologia efetuaram dois encontros
com a turma do 3° ano do ensino médio, nos quais realizou-se dinAmicas, acolhimento e foi entregue
uma cartilha informativa sobre possiveis escolhas profissionais. Ademais, ocorreram supervisdes quinzenais,
com o objetivo de planejar e produzir as agoes. Resultados: Ao final dos encontros com os alunos, foi
possivel observar que houve, entre eles, aumento da clareza e direcionamento sobre a carreira profissional.
Percebeu-se a relevincia do acolhimento das incertezas do futuro profissional, essencialmente ao conside-
rar o sofrimento psiquico gerado por elas. Adolescentes, principalmente em contexto de vulnerabilidade,
enfrentam incertezas, angustias, insegurancas e ansiedade na conclusio do ensino bésico, sintomas que
afetam para além do psiquico, mas que também refletem no fisico. Conclusao: A experiéncia da extensio
mostrou-se eficaz na promogao da saide mental e qualidade de vida dos estudantes, proporcionando cla-
reza nas escolhas de carreira e autoconhecimento. Destacou-se o cuidado com a satide mental, visto que
a orientagao profissional ao oferecer espago de escuta e acolhimento, contribuiu para reduzir ansiedade
e insegurancas. Assim, refor¢a-se a importincia de considerar a escolha profissional ligada ao bem-estar
emocional.

Descritores: Orientag¢ao profissional; Promog¢io da satde; Educagio em sadde; Psicologia;

Qualidade de vida.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PERFIL SOCIO-CLINICO-DEMOGRAFICO DE
PACIENTES COM DAC ATENDIDOS NA LINHA
DE CUIDADOS CARDIOVASCULAR DO ACM

Socio-Clinical & Demographic Profile of CAD Patients in the ACM Cardiovascular
Care Pathway

JOLIA PALHARES DE ARAUJO GRIEDER!, HAMYLLE BRAGA PINTO COELHO:, JULIANA MAGALHAES MACHADD BARBOSAL,
VALERIO TRINDADE LOPES DE MOURA!
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RESUMO

Introdugao: A Doenga Arterial Coronariana (DAc) ¢ uma das principais causas de mortalidade no Brasil
e no mundo. Apesar de sua relevincia, hd escassez de dados sobre o perfil clinico, social e terapéuti-
co de pacientes com DAC em contextos ambulatoriais especializados, onde o enfoque estd na preven-
¢ao e no cuidado continuado. Compreender esse perfil contribui para estratégias mais eficazes de in-
terven¢ao precoce e manejo clinico. Objetivo: Avaliar o perfil clinico, sociodemogréfico e terapéutico
de pacientes com DAc atendidos na Linha de Cuidados Cardiovascular do Ambulatério Ciéncias Mé-
dicas, identificando fatores de risco, comorbidades, caracteristicas sociais e terapéuticas predominantes.
Métodos: Estudo observacional, descritivo e retrospectivo com andlise de prontudrios de pacientes adultos
(218 anos) com pac atendidos entre 2022-2024. A amostra possui 258 pacientes, com a0 menos uma
consulta no periodo estipulado. O diagndstico seguiu cID 125 e as varidveis sociodemograficas, clinicas e
laboratoriais foram codificadas e anonimizadas. J4 os dados foram analisados por medidas descritivas, tes-
tes de normalidade e inferenciais (teste t de Student e Teste Exato de Fisher). Resultados: Até o momento,
o estudo analisou 53 dos 258 prontudrios de pacientes com diagnéstico de pac, com idades variando entre
29 ¢ 90 anos, sendo a faixa etdria mais frequente de 50 a 70 anos (66,7%), a maioria dos individuos do
sexo masculino (63,3%) e de etnia parda (76,7%). Os principais eventos cardiovasculares relatados foram
infarto agudo do miocdrdio (1am) e angioplastia corondria, presentes em 70% dos casos. Comorbidades
como hipertensdo arterial sistémica (Has), dislipidemia e diabetes mellitus tipo 2 foram frequentes, com
83,3%, 73,3% e 36,7% de prevaléncia, respectivamente. Quanto a histéria social, 46,7% dos pacientes
eram ex-tabagistas e 30% sedentdrios. O tratamento farmacoldgico mais comum incluiu estatinas (93,3%),
betabloqueadores (76,7%) e dcido acetilsalicilico (70%). Conclusao: Os resultados parciais evidenciam
alta vulnerabilidade clinica e social da populagao estudada, com predominio de homens, faixa etdria 50-70
anos, etnia parda e comorbidades como hipertensio, dislipidemia e diabetes. Eventos cardiovasculares
prévios, tabagismo e sedentarismo foram frequentes. Os achados reforcam a necessidade de abordagem
multidisciplinar e subsidiam estratégias mais assertivas de prevencao e politicas de satude.

Descritores: Doenga arterial coronariana; Fatores de risco; Cuidados ambulatoriais; Perfil epidemiolégico;
Satde cardiovascular.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

GRUPO DE IDOSOS E ACOES INTEGRADAS
DE PROMOGCAO A SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Group of elderly people and integrated health promotion actions: an experience report
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RESUMO

Introdugao: O nimero de idosos no Brasil duplicou nos dltimos 20 anos (IBGE), por serem um grupo
vulnerdvel, sao necessdrias estratégias que promovam a satide, previnam doengas e valorizem o cuidado
integral. Nesse contexto, o uso da Caderneta de Satide da Pessoa Idosa, integrada as préticas educativas e
preventivas, no apenas amplia o acompanhamento clinico, mas também fortalece o vinculo entre pro-
fissionais de satide e comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina de uma
faculdade particular de Belo Horizonte, em um projeto desenvolvido em conjunto com um Centro de
Satide que envolve idosos da regiao, enfatizando agées de promocio da satde, prevencio de agravos e
incentivo a autonomia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado com 30 idosos de um
grupo comunitdrio. Nesse sentido, as atividades incluiram o preenchimento da Caderneta de Sadde da
Pessoa Idosa, jogos educativos voltados a prevengao de quedas, aferi¢ao da pressao arterial, teste de glice-
mia capilar, verifica¢io de peso corporal e aplica¢io da vacina contra a gripe. Assim, todas as etapas foram
conduzidas de forma participativa, com envolvimento ativo dos idosos. Resultados: Observou-se elevada
adesdo e engajamento dos participantes nas agoes propostas. O preenchimento da caderneta permitiu iden-
tificar condi¢oes de satide previamente nio monitoradas e os jogos educativos favoreceram a reflexao sobre
medidas preventivas contra quedas no cotidiano. Nessa perspectiva, as avaliagdes clinicas possibilitaram
a detec¢do precoce de alteragoes presséricas e glicémicas e a vacinagao foi amplamente aceita, reforgando
a importancia da imunizagio como medida de protecio coletiva. Conclusao: O projeto demonstrou ser
uma estratégia efetiva de promogao da satide do idoso, ao integrar acompanhamento clinico, atividades
educativas e agoes preventivas. Tal experiéncia reforga a relevincia de praticas coletivas que favorecam o
envelhecimento sauddvel, a autonomia e a valorizagao da pessoa idosa na comunidade. Além disso, os
académicos desenvolveram habilidades prdticas fundamentais para o exercicio da futura profissao.

Descritores: Envelhecimento; Promogao da Satde; Satde do Idoso; Idoso Fragilizado.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PRIMEIRAS VIVENCIAS NA ATENCAO PRIMARIA:
PERCEPCAO DEACADEMICOS DO PRIMEIRO
PERIODO DE ODONTOLOGIA

First experiences in Primary Health care: perceptions of first-year Dental Students
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RESUMO

Introdugao: O estdgio na Atengio Primdria em Sadde (aps), realizado em uma Unidade Bésica de Satde
(UBs), ¢ essencial na formacio dos académicos de Odontologia, pois permite a compreensao dos determi-
nantes sociais da satide (pss) da populagao e sua importancia no cuidado integral. Ademais, a experiéncia
na UBS fortalece competéncias em educagio em sadde, prevencio e trabalho em equipe multiprofissional,
alinhado aos principios do Sistema Unico de Satde (sus). Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
do primeiro periodo de Odontologia em uma UBs da regional leste de Belo Horizonte, no desenvolvi-
mento de atividades prdticas para identificagio dos Dss dos usudrios e do processo de trabalho na aps.
Métodos: No primeiro semestre de 2025, estudantes de Odontologia do primeiro periodo realizaram
atividades priticas em uma UBs da Regional Leste de Belo Horizonte, a fim de avaliar os determinantes
sociais da saide (Dss) que impactam a qualidade de vida das familias. As visitas domiciliares, realizadas
com o apoio de Agentes Comunitdrios de Satide (acs), alcangaram residéncias em situagdes de vulnerabi-
lidade. Foram realizados exames bucais e entregues kits de higiene bucal a todos os membros da familia.
Resultados: A vivéncia no territério proporcionou aos estudantes uma compreensio ampliada sobre a
atuagio do cirurgido-dentista e da equipe multiprofissional no contexto da aps. Durante as visitas do-
miciliares, os académicos puderam identificar fatores sociais, econémicos e ambientais que influenciam
diretamente na satide bucal e geral dos usudrios, e desenvolver o olhar critico sobre os Dss no processo
satde-doenca. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento do senso critico, empatia, capacidade
de comunicagio e entendimento do sus na prética cotidiana. Além disso, evidenciou-se a relevincia do
cuidado humanizado e da aplicagao de medidas educativas e preventivas na construgio do vinculo com a
comunidade, relacionando as vivéncias aos conteidos abordados em sala de aula. Conclusao: Académicos
consideram que a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento do senso critico e empatia, fortalecendo
a integragao entre teoria e pritica e ressaltando a importancia do trabalho multiprofissional e do cuidado
humanizado no contexto do sus, além da compreensio sobre o papel social do profissional de Odontolo-
gia na promogao da satude da populagao.

Descritores: Atengao Primdria 4 Satide; Odontologia; Centros de Satide; Promogao da Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ESCUTA ATIVA EM SALAS DE ESPERANO
CONTEXTO DA SAUDE

Active listening in the waiting room in the healthcare context
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RESUMO

Introdugao: No primeiro semestre de 2025, estudantes de Psicologia da Faculdade de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais realizaram estdgio em Satide Coletiva em salas de espera de um ambulatério universitirio
publico, tendo desempenhando acolhimento psicossocial com usudrios, objetivando o desenvolvimento
de habilidades clinicas numa perspectiva humanizada e integral. Objetivo: Promover a humaniza¢io nos
locais de espera do Ambulatério, inter-relacionar os contetidos teéricos da disciplina de Satide Puablica
com as vivéncias obtidas in loco, bem como desenvolver habilidades gerais necessarias aos atendimentos
psicolégicos. Métodos: Relato de experiéncia feito a partir do estdgio de Satide Coletiva realizado nas salas
de espera de um Ambulatério Universitdrio na drea central de Belo Horizonte com usudrios do servigo
entre fevereiro e julho de 2025, ademais, os académicos de Psicologia realizaram o acolhimento psicosso-
cial nestes espacos utilizando-se da escuta ativa semanalmente as quartas-feiras e apds o acolhimento eram
feitas as supervisoes e discussdes de caso com a orientadora. Resultados: A partir dos relatos dos usudrios,
percebeu-se um incremento no bem-estar geral daqueles que se submeteram as sessoes de escuta ativa, me-
lhorando a percepgao geral acerca do ambulatério como um espago de atendimento empitico e receptivo.
Nesse sentido, a busca ativa possibilitou encontros com diversas pessoas que jamais participaram de um
atendimento de cunho psicoterapéutico, possibilitando acolher e interpretar relatos além da estrita queixa
clinica. Ademais, promoveu a articulagao entre teoria e prtica, relacionando contetidos da disciplina de
Satde Coletiva com as vivéncias no ambiente hospitalar. Foram realizadas a¢oes temdticas, como a pro-
mogao do Dia Mundial do Brincar e Prevencao da Violéncia Contra Idosos, reafirmando o compromisso
com uma atuagio ampliada e humanizada em satide. Conclusao: A atuacio dos académicos nas salas de
espera mostrou a importancia da escuta ativa e do acolhimento na humanizagao do sus. A experiéncia
desenvolveu empatia e integrou teoria e pritica. O contato com os usudrios ampliou a compreensao do
sofrimento psiquico e reforgou o papel do psicélogo no cuidado integral. Sendo assim, o estdgio contri-
buiu para a formagao ética dos estudantes e para um ambiente de sadde mais acolhedor.

Descritores: Psicologia; Acolhimento; Sadde Coletiva; Salas de Espera.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

MORTALIDADE EM MINAS GERAIS POR “CAUSAS
EXTERNAS” NO PERIODO DE 2017 A 2022

Mortality in Minas Gerais due to “external causes” in the period from 2017 to 2022
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RESUMO

Introdugao: De 2017 a 2022, Minas Gerais (MG) apresentou 80.022 mortes por causas externas, cor-
respondendo ao 5° lugar das principais causas de morte do estado. As causas externas geram elevados
custos ao Estado pelo atendimento médico as vitimas, sistema previdencidrio e perda de mao de obra
em idade produtiva. Nesse contexto, é essencial a devida andlise dos dados epidemiolégicos das vitimas
para elaboragao e implementagao de politicas pablicas eficazes. Objetivo: Descrever a mortalidade por
causas externas de Minas Gerais, no periodo de 2017 a 2022, de acordo com as caracteristicas socio-
demogrificas das vitimas. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo do tipo ecoldgico
baseado em dados retirados da plataforma pATASUS, envolvendo 6bitos por residéncia do estado de MG
dentro do intervalo de 2017 a 2022. As varidveis estudadas foram: macrorregiao de satide, grande grupo
cID-10, sexo, faixa etdria, raca/cor e escolaridade. Os dados foram exportados e unificados em uma tabela
dinidmica do Google Planilhas e entdo foi realizada a andlise estatistica descritiva e a representacio grafica
dos mesmos. Resultados: De 2017-2022, a principal causa externa de mortalidade em MG foi “Outras
causas externas de lesoes acidentais (W00-X59)” com 20.261 mortes, seguido de “Acidentes de transporte
(V01-V99)” com 19.533 mortes e “Agressoes (X85-Y09)” com 18.477 mortes. A macrorregiao “Centro”,
o sexo “Masculino”, a raga/cor “Parda’, a faixa etdria “20 a 39 anos” e a escolaridade “Ignorada” apresen-
tam mais mortes em suas respectivas categorias. Embora “Agressdes” nio seja a principal causa de ébito
em MG, ¢ a lider nas varidveis especificas supracitadas, com exce¢ao da escolaridade “Ignorada” em que a
causa lider é “Acidentes de transporte”. O ano com maior taxa de mortalidade geral para cada 100.000
habitantes em MG foi 2017 com 69,21 mortes, seguido de 2022 com 68,26 mortes e, por fim, 2021 com
63,29 mortes. Conclusao: No panorama geral de MG, hd maior ocorréncia de ébitos por “Outras causas
externas de lesdes acidentais (W00-X59)”. E importante analisar essas causas de forma a buscar politicas
publicas para minimizar esse problema.

Descritores: Causas externas; Mortalidade; Epidemiologia; Fatores Sociodemogréficos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

COMUNICACAO NAO-VIOLENTA E DINAMICAS
GRUPAIS NO CONTEXTO ESCOLAR: UM RELATO
SOBRE INTERVENCAO PSICOLOGIA

Nonviolent communication and group dynamics in the school context: a report on
psychological intervention
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RESUMO

Introdugdo: A comunicagio nio-violenta (cNV), proposta por Marshall Rosenberg, fundamenta-se em
quatro componentes: observar sem avaliar, expressar os sentimentos, reconhecer as necessidades e for-
mular pedidos claros. O projeto de extensao da disciplina de Psicologia, Arte e Cultura, ofertado por
uma institui¢ao privada, desenvolveu atividades baseadas em alguns desses componentes, promovendo
reflexdes entre os alunos de uma Escola Estadual de Belo Horizonte. Objetivo: Relatar a experiéncia
transformadora adquirida pelo projeto de extensao da disciplina Psicologia, Arte e Cultura, desenvolvido
pelos alunos de Psicologia de uma instituigao privada da regiao central de Belo Horizonte e realizado em
uma Escola Estadual da mesma cidade. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre
vivéncias dos graduandos em dinidmicas com alunos do 1° e 2° ano do EM de uma Escola Estadual no leste
de Belo Horizonte, no 1° semestre de 2025. As atividades, baseadas nos componentes da cNv, incluiram:
sociometria, né humano, roda de conversa, drvore dos sonhos e telefone sem fio. As visitas alternavam-se
com encontros de planejamento em sala aula e, apds as visitas, os graduandos discutiam os resultados e
aprendizados com a orientadora. Resultados: Inicialmente, observou-se dificuldade no engajamento das
dinimicas por parte dos alunos da escola. No entanto, ao longo das atividades, notou-se um aumento
progressivo na participa¢do, os alunos se mostraram mais a vontade para expressar suas opinioes, senti-
mentos e necessidades, a medida que o receio de julgamento ia diminuindo. Dessa maneira, as atividades
desenvolvidas fomentaram a integragio grupal, a escuta ativa, a comunicagio nao violenta, o fortaleci-
mento do sentimento de pertencimento ao grupo e, consequentemente, a colaboragio e a empatia. Para os
graduandos de Psicologia, a experiéncia foi igualmente marcante, contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias relacionais, como escuta ativa e comunicagio clara. Conclusao: O contato com a realidade
escolar e com os desafios sociais enfrentados pelos alunos do Ensino Médio possibilitou um aprendizado
que vai além da teoria, contribuindo para a constru¢io de uma escuta mais sensivel, empdtica e acolhedora.
O fortalecimento de vinculos, tanto entre os alunos da escola quanto entre os graduandos, mostrou a im-
portancia das intervengoes baseadas na cNv para promover acolhimento, pertencimento e transformagao.

Descritores: Dindmica de Grupo; Comunica¢io Nao Violenta; Educacio; Adolescentes.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

A PROMOCAO DA SAUDE ATRAVES DA
CULTURA EM TERRITORIOS VULNERAVEIS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Health Promotion ‘Through Culture in Vulnerable Ierritories: An Experience Report
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RESUMO

Introdugao: A saide coletiva reconhece o acesso a cultura como um dos determinantes sociais funda-
mentais para a promogao de satide. No contexto de uma drea de alta vulnerabilidade social e violéncia,
tais fatores adquirem relevancia ainda maior uma vez que contribuem para uma melhor qualidade de vida

e inclusio social da populacio. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos em uma visita guiada ao

Centro Cultural Vila Margola, localizado em uma comunidade de alta vulnerabilidade da regido centro-sul

de Belo Horizonte, com o propésito de analisar o papel do Centro como equipamento social de promogio

de satde e cultura. Métodos: Em maio de 2025, no 4mbito da disciplina de Satde Coletiva, um grupo

de académicos do primeiro periodo de Odontologia participou de uma visita técnica guiada por um dos

fundadores e atual promotor cultural do Centro. O percurso contemplou a apresentagio dos diferentes

espagos e equipamentos, incluindo salao de eventos principal, a biblioteca, sala de danca, laboratério de

informdtica e drea externa destinada a exibi¢ao de videos e documentdrios produzidos pela comunidade.
Resultados: Durante a visita, foi possivel perceber que o Centro Cultural Vila Marcola exerce papel rele-
vante na promogao de atividades culturais para todas as idades, contribuindo para o bem-estar e a inclusao

social dos moradores da comunidade. Entretanto, identificaram-se desafios relacionados ao aproveitamen-
to do espago e a adesao da populagio as atividades, que tém limitado o alcance das iniciativas e ressaltam a

necessidade de medidas voltadas ao estimulo da participagio comunitdria. Conclusao: O Centro Cultural

Vila Marcola apresenta potencial significativo como espaco de promogao da satde e da inclusio social por
meio da cultura. A experiéncia destacou a importincia de politicas publicas incentivem a sustentabilidade
de equipamentos culturais em 4reas de vulnerabilidade e destacou o papel estratégico dos profissionais de

satde na valorizagao, articulagdo e fortalecimento de tais espagos no territério.

Descritores: Cultura; Satde Coletiva; Determinantes Sociais de Satide; Populagoes Vulnerdveis.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PROJETO DE EXTENSAO “SAUDE EM FOCO”:
PREVENCAO PARA DIAGNOSTICO PRECOCE DO
CANCER BUCAL EM IDOSOS

Extension Project “Health in Focus”: Prevention for Early Diagnosis of Oral Cancer in
Elderly people
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RESUMO

Introdugao: O cincer bucal representa cerca de 3% dos casos de cincer no mundo, sendo comumente

associado ao tabagismo, etilismo e infecgoes virais. Geralmente é diagnosticado em estdgios avangados,
sobretudo em pessoas de baixa renda e escolaridade. O projeto “Satide em Foco” busca conscientizar

idosos e cuidadores de Instituicoes de Longa Permanéncia (1Lp1s) sobre sinais suspeitos, estimulando o

autocuidado e contribuindo para a formagio de académicos de Odontologia. Objetivo: Promover acoes

de prevengio e conscientiza¢io sobre cincer bucal para idosos e cuidadores, em 1LP1s de Belo Horizonte.
Métodos: Grupos de cinco a oito académicos de Odontologia realizaram rodas de conversa com idosos e

cuidadores de duas 1LPIs no segundo semestre de 2025. Foram utilizadas imagens de lesdes sugestivas de

cancer bucal e materiais educativos, abordando prevencio, diagnéstico precoce e fatores de risco como ta-
bagismo, etilismo e m4 higiene oral. Para a execugio das atividades, os académicos receberam previamente

capacitagio com estomatologista. Resultados: Foram realizadas sete agdes em duas 1Lp1s, contemplando

30 pessoas de ambos os sexos. Observou-se que os idosos e cuidadores, ao participarem das rodas de

conversa, demonstraram interesse sobre lesoes sugestivas de cincer bucal e seus possiveis fatores de risco.
A maioria reconheceu sinais de alerta, condicoes predisponentes e a importincia da prevengio, a partir das

explicacoes e imagens apresentadas pelos académicos. Os cuidadores relataram que o publico-alvo passou

a valorizar mais a higiene bucal e o autocuidado apéds as agoes. A atividade também evidenciou que os

académicos desenvolveram habilidades comunicativas e humanizadas, além da consolidagao prética do

conhecimento teérico adquirido em aulas prévias com profissionais da drea. Conclusao: Agoes educativas

como as promovidas pelo projeto “Satide em Foco” e 0 acompanhamento odontoldégico em 1LPIs mostra-
ram-se fundamentais para ampliar o conhecimento dos idosos e cuidadores sobre fatores de risco e sinais

iniciais do cAncer bucal. A integragio multiprofissional e a implementacio de medidas simples, como

rodas de conversa e exposi¢ao de imagens, contribuem para reduzir o tempo de diagndstico e favorecer a
promogao da satde.

Descritores: Satide Bucal; Fatores de Risco; Institui¢io de Longa Permanéncia para Idosos; Cuidadores;
Promogao da Sadde.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(;L:&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1

-061-
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SALVE COM AS MAOS: APRENDIZADO ESCOLAR
SOBRE DESENGASGO EM CRIANCAS EADULTOS

Save with your hands: School learning about choking first aid in children and adults
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RESUMO

Introdugéo: Situagdes de engasgo podem ocorrer com qualquer pessoa, e a auséncia de conhecimentos
corretos pode levar a desfechos graves, inclusive fatais. Ensinar a técnica de desengasgo ¢ essencial, sobre-
tudo no ambiente escolar, que atua como espaco de formagao e multiplicagio de saberes, promovendo a
capacita¢do da comunidade sobre como agir nesses casos. Objetivo: Instruir alunos e professores de uma
escola publica de Belo Horizonte-ma sobre a identifica¢io e execugao das manobras corretas de desengasgo
em adultos e criangas, promovendo o conhecimento e a autonomia em situagoes de emergéncia. Métodos:
Relato de experiéncia realizado por 35 académicos de enfermagem, supervisionados por professores da
disciplina Prética Formativa na Comunidade. A atividade foi desenvolvida em uma escola publica com
20 participantes. Houve exposi¢ao tedrica, demonstragdo da manobra de Heimlich e pratica supervisio-
nada com manequins confeccionados pelos alunos. As observacoes foram registradas em fichas de campo
e analisadas qualitativamente com base em Bardin. Resultados: A anilise identificou quatro categorias
principais:! engajamento dos alunos, demonstrado pelo interesse e participagao ativa; (2) desenvolvimento
de habilidades praticas, com correta execuciao das manobras segundo os protocolos de sBv/BLs; (3) capa-
citagao da comunidade escolar, evidenciando o potencial da atividade na formagao cidada em primeiros
socorros; e (4) estimulo ao interesse pela drea da satde, com alguns participantes demonstrando intengao
de seguir carreira na drea. A vivéncia mostrou-se eficaz e bem recebida pelos alunos. Conclusao: A agao
obteve resultados positivos, despertando o interesse dos alunos e promovendo aprendizado pratico. O uso
de bonecos facilitou a compreensio e execugdo das técnicas, além de contribuir para o esclarecimento de
duvidas. A atividade demonstrou ser vidvel e passivel de replicagio em outras escolas.

Descritores: Desobstrugao de vias aéreas; Primeiros socorros pedidtricos; Manobra de Heimlich em adul-
tos; Asfixia alimentar.
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INTERVENQAO EDUCATIVA SOBRE O TRATAMENTO
DE LESOES NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Educational intervention on injury treatment in primary care: An experience report
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RESUMO

Introdugao: As feridas correspondem a perda da integridade cutinea ocasionada por causas traumdticas,
cirtrgicas, ou ainda, podem estar relacionadas a doengas facilitadoras ou causadoras da lesao. O cuida-
do as pessoas com feridas ¢ parte do cotidiano da equipe de enfermagem na Atengao Primdria & Satde.
No entanto, o tratamento destas lesdes cronicas representa um grande desafio assistencial para a enfer-
magem. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao para capacitagio da equipe de enfermagem sobre o
cuidado de lesdes cronicas na atengao primdria. Métodos: A intervengao ocorreu em um centro de satide
da atencdo primdria em Belo Horizonte em duas datas, entre agosto e setembro de 2025. Cada sessio
durou 40 minutos e abordou temas como higienizacao da ferida, avaliacao do enfermeiro, autonomia
da enfermagem, finalidade das coberturas e esclarecimento de ddvidas sobre o tratamento e uso correto
das coberturas primdrias e secunddrias. Além disso, foi realizada uma simulagio de colocagio de Bota de
Unna para atender as necessidades da equipe. Resultados: A acio resultou de uma necessidade identifica-
da durante o Internato Metropolitano na drea de satide coletiva. Nos 27 dias subsequentes de estdgio, as
académicas vivenciaram atendimentos e refletiram sobre a atuagao da enfermagem em curativos de lesoes
cronicas. Observou-se que os profissionais que participaram dos dois dias de treinamento tinham conhe-
cimento prévio sobre o manejo clinico das lesées, mas nao compreendiam a autonomia do enfermeiro na
prética. A agao buscou agregar conhecimento técnico-cientifico a equipe de enfermagem, evidenciando
o envolvimento e a participagao ativa em todas as etapas. Os resultados foram notédveis, observados por
meio do esclarecimento de ddvidas e da atengao dedicada durante o treinamento, promovendo melhorias
significativas na prdtica da equipe. Conclusao: A assisténcia de enfermagem no tratamento de feridas na
atengao primdria requer ajustes estruturais em sua orientago e prdtica. Foi evidenciada a necessidade de
implementar procedimentos operacionais padrio e treinamentos regulares, a fim de que os profissionais
desempenhem com exceléncia seu papel no manejo de lesoes. E fundamental considerar recursos e con-
texto do paciente, garantindo uma abordagem mais eficaz ¢ humanizada.

Descritores: Assisténcia centrada no paciente; Cuidados de Enfermagem; Ferimentos e Lesoes;
Atengao Primdria a Satde.
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CONHECENDO O TERRIT()RI() PELO OLHAR DE
UMA AGENTE COMUNITARIA DE SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA

Knowing the territory through the eyes of a community health agent: experience report
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RESUMO

Introdugao: Os Agentes Comunitdrios de Satde (acs) sdo atores sociais fundamentais para as Unida-
des Bdsicas de Sadde (uBs), visto que estes possuem vinculo com a populagio do territério da drea de
abrangéncia. Dentre suas atribuigoes, destaca-se como principal contribui¢io o contato com as familias
adscritas, desenvolvido por meio das visitas domiciliares. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de Odontologia que acompanharam uma acs pelo territério da UBS e que os apresentou a microdrea de
sua responsabilidade. Métodos: A experiéncia ocorreu em maio de 2025, durante a Disciplina de Sadde
Coletiva e Sociedade. Previamente, foi realizado pela professora da disciplina um agendamento com a
ACs para reconhecimento de territério com os académicos. Um grupo de 10 académicos e a professora,
acompanharam a ACs que apresentou o entorno da UBS, além do percurso pela microdrea de sua respon-
sabilidade. Resultados: Durante a atividade, a Acs apresentou aos estudantes os equipamentos sociais
presentes ao longo do percurso. Foi possivel notar que a drea de abrangéncia da uBs apresenta desigualdade
social, evidenciada por exemplo, pela discrepancia na infraestrutura das casas e pavimentagio das ruas.
Nos pontos mais vulnerdveis, a presenga de lixo e paredes pichadas foram achados marcantes. Além disso,
a profissional relatou suas percepgoes sobre a regido, embasadas no fato de que ela reside no territério ha
42 anos e trabalha como Acs nessa UBs hd mais de 15 anos. Conclusao: Os discentes de Odontologia que
participaram dessa experiéncia consideraram essencial o trabalho exercido pela acs. Ademais, concluem
que o olhar de alguém que mora e trabalha no mesmo local a muitos anos traz uma percepgao que os
estudantes nao conseguiriam obter de outra forma, tornando esta experiéncia muito mais relevante.

Descritores: Agentes Comunitdrios; Visitas Domiciliares; Estudantes de Odontologia.
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EDUCACAO MEDICA E A COMUNICACAO EM
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
INTEGRALIDADE EM SAUDE

Medical Education and Health Communication: An Experience Report on
Integral Health
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RESUMO

Introdugio: A satde é compreendida sob uma abordagem que integra fatores bioldgicos, psicolégicos
e sociais. Nesse contexto, a estimativa rdpida atua como um instrumento, possibilitando a identificagao
de varidveis e o delineamento de um perfil de determinada populagao. Isso permite uma compreensao
razodvel de suas demandas, sendo essencial para o planejamento de intervengoes em satde, contribuindo
significativamente para a integralidade e a efetividade do cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de medicina em uma Unidade Bdsica de Satide em Belo Horizonte, no primeiro contato com os
usudrios da aten¢do primdria, por meio da estimativa rdpida, destacando a relevincia de se conhecer sobre
fatores de satide, saneamento bdsico, moradia, alimentagdo e educacao. Métodos: A estimativa rdpida foi
conduzida por meio de entrevistas com os moradores atendidos em uma Unidade Bésica de Satde, sob
a supervisao do professor da disciplina de Priticas de Satide Coletiva I. Para guiar a coleta de dados, foi
utilizado um questiondrio, porém, as discentes foram encorajadas a ir além das perguntas, empregando a
extrapolagio e a escuta ativa para obter informagoes mais aprofundadas e detalhadas da comunidade em
questdo. Resultados: A partir das entrevistas, a escuta ativa revelou-se uma ferramenta indispensével para
captar as particularidades e demandas de cada individuo, evidenciando como os problemas sociais limitam
0 acesso aos servigos de satide e a vitalidade do usudrio do servigo, impactando no processo de atendimen-
to de profissionais e ampliando nos nossos entendimentos como futuros médicos. Por isso, essa imersio na
realidade da comunidade é fundamental para a formagao de um profissional de satide mais alinhado com
o lado humanizado da profissao. Tais experiéncias possibilitam superar a visdo mecanicista, a0 demonstrar
que a correlagao entre as queixas de um individuo e seu contexto social, econdmico e cultural é a chave
para uma prdtica médica verdadeiramente atenta e integral. Conclusao: A escuta plena revelou-se essencial
para aprimorar a abordagem, possibilitando a relagao entre as queixas individuais e o contexto socioeco-
ndmico e cultural dos pacientes. Essa vivéncia foi crucial para a formagao pluridisciplinar das discentes.
Em sintese, a experiéncia pratica ¢ imprescindivel para moldar um profissional com visao holistica, capaz
de proporcionar um cuidado integral, atento as reais necessidades dos usudrios.

Descritores: Atengao Primdria a Satide; Educacao Médica; Determinantes Sociais da Sadde; Integralidade
em Satde; Comunicacio em Sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

COMBATE A PEDICULOSE: QUANDO A PREVENCAO
FALA MAIS ALTO QUE A MEDICACAO

Combating pediculosis: when prevention speaks louder than medication

ANA PAULA SILVEIRA DA CUNHA RIBAS?, ALINE APARECIDA SANTANA DE MEL0:, CAROLINA PINHEIRO DA LORENTZ RIBEIR0?,
GABRIEL VIEIRA SANTOS?, GUSTAVO BORGES BATISTA SILVA!, LARISSA RAQUEL SOARES PAIXAQ:,
OCTAVIO MELO GUIMARAES VALERIO®, AIRTON MARTINS DA COSTA LOPES:
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RESUMO

Introdugao: Durante atividade da disciplina Prdticas de Sadde Comunitdria I (pscl), discentes visitaram
uma creche em 4rea vulnerdvel, identificando pediculose entre as criangas e um caso de anemia. Notou-se
uso excessivo de medicamentos pelos pais, sem pente fino, indicando tratamento inadequado. Conside-
rando que até 30% das criangas no Brasil tém infestagio pela parasitose, foram promovidas agoes educa-
tivas com pais e criangas sobre prevencio e tratamento adequado. Objetivo: Promover agoes educativas
e lddicas em uma de 4rea de vulnerabilidade, de Belo Horizonte para prevenir, identificar precocemente
e tratar a pediculose, conscientizando pais, responsdveis e criancas sobre o tema e os cuidados primdrios
que vao além do uso de medicamentosos. Métodos: A a¢io foi realizada em duas frentes: com 105 pais e
responsdveis e 45 criangas (2 a 5 anos). Realizou-se, primeiramente, uma reuniao com os pais para explicar
o ciclo do piolho, formas de transmissao, sinais e tratamento, com entrega de panfletos e pentes finos pro-
duzidos pelos alunos. Para as criangas, houve atividades lddicas, como a “Caga aos Piolhos”, com figuras
do parasita escondidas a serem achadas e depositadas em caixa feita na forma de um pente, acompanhada
de pega teatral educativa. Resultados: Como resultado, os pais relataram maior compreensio sobre a
importancia do uso correto do pente fino no controle da pediculose, reconhecendo que medicamentos
isolados ndo garantem cura completa. Houve maior conhecimento sobre prevengao e controle, e a entrega
de kits com pentes finos e panfletos favoreceu a adesdo ao tratamento domiciliar. As criangas, por sua vez,
engajaram-se nas atividades lddicas, estimulando a solicitagdo de cuidados aos responsdveis. Além disso,
a creche registrou redu¢ao nos casos e aumento na busca por acompanhamento médico. A experiéncia
demonstrou a eficicia das a¢des educativas e préticas conjuntas na prevencio e controle da pediculose,
sugerindo a possibilidade de replicagao em outras institui¢oes para promover satide e bem-estar comuniti-
rio. Conclusao: A intervengio evidenciou que acoes educativas e lddicas em creche de drea vulnerdvel de
Belo Horizonte sdo eficazes para prevenir, identificar precocemente e tratar a pediculose. O engajamento
de pais, responsdveis e criangas refor¢ou a importincia dos cuidados primdarios que vao além do uso de
medicamentos, mostrando potencial de replicacao em redes publicas para fortalecimento da sadde coletiva.

Descritores: Criangas; Educacio em Satde; Infestagoes por Piolhos; Promogio da Satde; Pré-escolar;
Prevencao de Doengas.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ASSEPSIA EANTISSEPSIA NO CATETERISMO
URINARIO EM UMA ABORDAGEM DE SIMULACAO
REALISTICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Asepsis and Antisepsis in Urinary Catheterization in a Realistic Simulation Approach:
An Experience Report

CAROLINE GOMES SILVA COELH0:, GABRIELA CRISTINA DA SILVA VITORINO:, GIOVANNA ROMANELLI LOIOLAY,
LUIZA MAYER FARIA!
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RESUMO

Introdugio: O cateterismo vesical de demora é um procedimento rotineiro na pratica médica, porém
invasivo e com riscos de infecgio do trato urindrio quando realizado de forma inadequada. Nesse con-
texto, a simulagao realistica configura-se como estratégia eficaz no ensino médico, ao permitir a vivéncia
prética em ambiente controlado, reforcando a importincia da técnica correta, da assepsia rigorosa e da
antissepsia na prevencao de complicagoes. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de medicina no
treinamento de sondagem vesical de demora em um laboratério de simulacio realistica, enfatizando a
importincia da técnica asséptica na prevengio de infecgoes e na prdtica clinica segura. Métodos: O pro-
cedimento, realizado em laboratério de simulagio realistica de uma faculdade privada de Belo Horizonte
e conduzido pela docente responsdvel, seguiu o protocolo técnico de cateterismo vesical, com os materiais
e manequins necessrios. Durante a prética, enfatizou-se a correta higienizagio das mios, o uso adequado
de equipamentos de prote¢ao individual (EPIs) e a manutencio do campo estéril. A repeti¢ao permitiu
a consolidacio da habilidade e a fixagao dos principios da biosseguranca. Resultados: Houve ganho ex-
pressivo de conhecimento pelas discentes, jd que puderam praticar repetidas vezes o procedimento em um
espago seguro para erros. Os erros mais cometidos foram relacionados as etapas de antissepsia local e a
contaminag¢ao de materiais estéreis. Essas falhas foram prontamente corrigidas pela docente, salientando
para as alunas a necessidade de cuidado e atengao redobrada nessas etapas. Caso a pritica com erros tivesse
sido realizada em um paciente, haveria uma probabilidade aumentada de infec¢io bacteriana ou fingica, o
que se classifica como uma complicagio evitdvel desse procedimento. Dessa forma, frisa-se a importincia
dessa prética de simulagio antes do treinamento supervisionado em um humano, a fim de possibilitar o
aperfeicoamento das técnicas antissépticas e assépticas. Conclusao: O uso preciso da técnica na passagem
da sonda vesical e das medidas de antissepsia/assepsia possibilitou as discentes, em emulagio, a corregao de
pontos fundamentais para o manejo adequado com o futuro paciente. Portanto, a padronizagao e repeti¢ao
favorecem a mitigacio dos erros e suas respectivas corre¢oes, demonstrando que priticas em ambientes
controlados possibilitam ganhos de aprendizagem pelo apontamento de situagoes evitdveis.

Descritores: Antissepsia; Assepsia; Cateterismo Urindrio; Seguranga do Paciente; Treinamento
por simulagao.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

ANALISE ESTATISTICA SETORIAL: IMPACTO DA
MOROSIDADE NA ENTREGA DE PRONTUARIOS
SOBRE O FATURAMENTO HOSPITALAR

Sectoral Statistical Analysis: Impact of Medical Record Delivery Delays on
Hospital Billing

MATHEUS SOARES MENDES DO VALLE, MARCOS DE AZEVEDO REIS®, DANIELA CAROLINA MENDES DO VALLE2

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
2HOSPITAL JOAD XXIII, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: VALLEMATHEUS774@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A producio hospitalar no sus é registrada pelo Sistema de Informacao Hospitalar (s1H) via
Autorizagao de Interna¢io Hospitalar (arH). A falha no envio da documentagio comprobatéria compro-
mete recursos financeiros, metas institucionais e a qualidade da informagao assistencial. Para alcangar a
meta de faturamento no més da alta, ¢ imprescindivel que os prontudrios sejam entregues tempestivamente
ao setor de Faturamento. Objetivo: Avaliar o impacto da omissao e/ou demora na entrega de prontudrios
ao setor de Faturamento do Hospital Joao xxii1 sobre o cumprimento da meta de 80% de faturamento
no més da alta hospitalar. Métodos: Foi conduzida uma anilise estatistica de 2.021 prontudrios extraidos
do sistema PENTAHO e de planilhas do setor de Faturamento referentes as altas hospitalares do Hospital
Joao xxi11, em Belo Horizonte, no bimestre fevereiro/mar¢o de 2024. Foram avaliados os percentuais
de documentacio principal (prontudrios) e complementar (notas fiscais de Orteses, Préteses e Mate-
riais Especiais - OPME) entregues em tempo hdbil comparando com a meta institucional de faturamento.
Resultados: Do total de prontudrios analisados, 39,13% ultrapassaram o prazo-meta de 5 dias para en-
trega. O desempenho foi notadamente inferior em setores criticos, com destaque para a utt Adulto, que
apresentou 79,59% de atraso, seguida pelo 8° andar (47,37%) e Pronto-Socorro (43,91%). Constatou-se
a nao entrega de 8,26% dos prontudrios ao Faturamento no periodo. A andlise da documentagio com-
plementar também revelou: 62,26% das notas fiscais de OPME excederam 10 dias uteis e 32,23% das
folhas de sala superaram 5 dias. A soma desses atrasos inviabilizou o cumprimento da meta institucional
de faturar 80% das contas no més da alta. Concluséao: A andlise quantitativa evidencia que a morosidade
na entrega dos prontudrios compromete o faturamento hospitalar e o alcance das metas institucionais.
A elevada taxa de atrasos, especialmente em unidades criticas, e a expressiva nao entrega de prontudrios
ressaltam a necessidade urgente de reestruturar fluxos e implementar estratégias de gestao e controle para
reduzir perdas e garantir eficiéncia.

Descritores: Hospitais; Gestdo em satde; Sistema Unico de Satde; Registros hospitalares;
Faturamento hospitalar.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

APADRINHAMENTO COMO INSTRUMENTO
FACILITADOR PARA EDUCACAO EM SAUDE COM
CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Patronage as a Facilitating Instrument for Health Education with Children in
Vulnerable Situations
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RESUMO

Introdugédo: As criangas possuem uma desconfianca inata, cabendo aos educadores conquista-las para
promover a educagio em sadde efetivamente. O instrumento utilizado foi o apadrinhamento, compreen-
dido como a construgao de vinculos significativos entre os discentes e as criangas, sem interferir em sua
intimidade. A aproximagio possibilitou o fortalecimento da oralidade e da escuta qualificada, aspectos
fundamentais para uma educagio em saide humanizada e efetiva. Objetivo: Descrever em forma de
relato de experiéncia uma vivéncia de apadrinhamento entre académicas de medicina do 2 periodo com
criangas em situa¢ao de vulnerabilidade social no contraturno escolar. Métodos: Cada académico acom-
panhou um grupo de trés a cinco criangas, garantindo proximidade no processo de educagao em saude.
A aproximagao iniciou-se com a atividade lidica “corre cutia”, permitindo interagao espontinea e revela-
¢ao de afinidades. Em seguida, as criangas escolheram sua madrinha por identificagao, formando vinculo
de confianca. Foram trabalhados, em salas interativas e na quadra os seguintes temas: higiene, alimentagao
sauddvel, atividade fisica, saide emocional e autocuidado corporal. Resultados: O apadrinhamento per-
mitiu criar um vinculo afetivo com as criangas, promovendo maior envolvimento nas atividades educativas.
A confianga gerada facilitou um didlogo mais leve e significativo sobre sadde, incentivando o compar-
tilhamento de sentimentos, experiéncias e ddvidas. Isso possibilitou identificar demandas individuais e
desenvolver agoes educativas personalizadas, com foco em satide bucal e higiene capilar. Apés as atividades
em grupo, cada crianga tinha um momento individual com sua madrinha, refor¢cando o vinculo e favo-
recendo uma participagao ativa, com questionamentos e interagoes mais abertas. Conclusao: Conclui-se
que o apadrinhamento favoreceu a construgao de vinculos de confianca, essenciais para uma educagio em
satde significativa. A aproximagdo permitiu nio apenas transmitir conhecimentos, mas também acolher
sentimentos, identificar necessidades e estimular a autonomia. Essa prdtica reforga aos futuros profissio-
nais de satide a importincia do cuidado humanizado como caminho para o desenvolvimento integral das
criangas em vulnerabilidade.

Descritores: Aconselhamento; Crianga; Educacio em Satude; Vulnerabilidade Social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PRECONCEITOS E DIFERENCAS NA PRIMEIRA
INFANCIA: O IMPACTO NO CUIDADO COLETIVO A
PARTIR DA TURMA DA MONICA

Prejudices and differences in early childhood: The impact on collective care based on
Monica and Friends
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RESUMO

Introdugao: A infincia é o primeiro momento em que o individuo inicia seu contato com a sociedade e

comega a construir suas bases formativas. Nesse processo, a escola e a familia assumem papel central na
formacio de valores pautados na aceitagio e no respeito muatuo. Logo, incluir a valorizagao das diferencas

forma cidadaos capazes de reconhecer e de respeitar a pluralidade ao seu redor, o que impacta diretamente

a promogao da sadde coletiva e do bem-estar social. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de

extensio realizado com criangas da educagao infantil em situa¢ao de vulnerabilidade, visando reconhecer
as diferencas, enfrentar o preconceito e fortalecer a empatia, promovendo satide coletiva por meio da in-
clusdo desde a primeira infincia. Métodos: Entre os dias 21/02 e 23/05/2025, académicos de Medicina

do 1° periodo de uma faculdade privada realizaram a¢oes com criangas de 4 e 5 anos em escola municipal

na periferia de Belo Horizonte. Em cada encontro foram abordados temas como tolerincia, respeito e au-
toconhecimento por meio de atividades lddicas. Além disso, um dlbum de figurinhas com personagens da
Turma da Ménica, simbolo de aprendizado que ilustrou as dinimicas, foi produzido e entregue aos alunos

ao final da ago extensionista. Resultados: Nas dinimicas propostas no projeto, 46 criangas participaram

de forma ativa. Ao longo das atividades, percebeu-se que os estudantes desconheciam as palavras empatia

e tolerancia, bem como nio compreendiam a essencialidade de desenvolver e de colocar em prdtica esses

valores no cotidiano. Assim, as propostas foram promovidas para estimular o desenvolvimento social e

alentar o respeito ao préximo, trabalhando a convivéncia com as diferengas. Vale ressaltar como a partici-
pacio da professora com deficiéncia auditiva e de alunos com autismo foi importante para a consolidagao

do aprendizado. Ademais, a inclusio de personagens da Turma da Ménica com deficiéncias, finalizada

no formato de dlbum de figurinhas, conferiu um desfecho a acio e assegurou o éxito do seu propésito.
Conclusao: Evidencia-se, portanto, que as criangas entenderam a importincia da diversidade no corpo

social. Dessa forma, com o alto indice participativo, foi possivel a promogao do acolhimento e da inclusao

em prol da saide coletiva. Logo, a construgao de uma comunidade mais soliddria e a redugao de barreiras

sociais foram definidas para as criangas e para os académicos envolvidos na agao como qualidades impres-
cindiveis para o desenvolvimento de ambos.

Descritores: Inclusio social; Empatia; Atividades ladicas; Pré-escolar; Extensio comunitdria.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ATUACAO DO PSICOLOGO EM SITUACOES DE CRISE
NA URGENCIA E EMERGENCIA

The role of the psychologist in crisis situations in the emergency room
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RESUMO

Introdugao: O manejo da crise psiquidtrica em contexto de urgéncia configura-se como um desafio para
a equipe multiprofissional, exigindo intervencoes rapidas, avaliativas e assertivas. Nesse cendrio, a Psicolo-
gia contribui com a avaliagio clinica do estado psiquico, a identificagao de riscos imediatos e o apoio na
defini¢ao de encaminhamentos, visando reduzir danos e preservar a integridade do paciente e da equipe.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o internato em Satide Coletiva em uma Unidade de
Pronto Atendimento (ura), destacando o acompanhamento e as reflexdes sobre situagoes de crise psiquid-
trica em contexto de urgéncia e emergéncia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia decorrente do
internato em Saude Coletiva, realizado em 2025, por estudantes do quinto ano do curso de Psicologia, no
setor de urgéncia e emergéncia de uma UPA, sob supervisio profissional. Resultados: Durante o internato,
foram acompanhadas situagoes de crise psiquidtrica que exigiram manejo clinico da crise e observagao
clinica cuidadosa por parte das estudantes, sob supervisao. Entre as ocorréncias, destacaram-se episédios
de surto psicdtico, ideagio suicida e manifestacoes de heteroagressividade. Nessas situagoes, as estudantes
realizaram escuta qualificada, observaram sinais de risco e colaboraram no processo de manejo imediato,
em didlogo com a equipe multiprofissional. Essa atuacio possibilitou tanto a redu¢io de riscos a inte-
gridade fisica e emocional do paciente e da equipe quanto a defini¢ao de encaminhamento responsavel
ao final de cada caso para dispositivos da rede de satide mental. Conclusao: A experiéncia possibilitou
vivenciar o manejo de crises psiquidtricas em servicos de urgéncia. A escuta clinica, a avaliagao de risco
e os encaminhamentos foram essenciais, evidenciando a importancia da Psicologia na upa, espaco ainda
inovador para atendimentos psicoldgicos, reforcando seu papel no acolhimento e na articulagao com a
rede de satide mental.

Descritores: Servico Hospitalar de Emergéncia; Assisténcia Ambulatorial; Estresse Psicoldgico;
Intervencao em Crise; Satde Mental.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

INSERCAO PRECOCE DE ALUNOS EM UNIDADE
BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Early insertion of students in basic health unit: Experience report
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RESUMO

Introdugio: A inser¢ao precoce dos académicos de medicina no ambiente profissional ¢ essencial para
a formacio de médicos qualificados. Desde o primeiro ano, os alunos da disciplina de Prdtica em Satde
Coletiva participam semanalmente de atividades em Unidades Bdsicas de Satde (uBs) para desenvolve-
rem consciéncia critica sobre os determinantes sociais da satide e terem contato com projetos de inter-
vengao e préticas de planejamento em sadde local. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunos inseridos
em diversos setores de uma Unidade Bdsica de Satde da regional Leste de Belo Horizonte, Minas Gerais.
Métodos: Relato de experiéncia de estudantes de medicina em setores de uma UBs em agosto e setembro
de 2025. Os alunos foram distribuidos na: recepg¢ao; salas de observagao/medicagao/vacina/acolhimento;
farmécia e consultérios para acompanharem as atividades, o fluxo do usudrio e o processo de trabalho da
equipe multidisciplinar e administrativa, seguindo um roteiro de observacio ativa. Sob supervisao docente,
os alunos realizavam procedimentos e participavam de debriefing ao final das aulas. Resultados: Em trés
dias distintos, os discentes foram alocados nos diversos setores, observando e acompanhando os guichés
de atendimento, a administragao de medicamentos, vacinas e inje¢oes intramusculares, os cuidados pds-
-procedimentos, o acolhimento dos usudrios e o funcionamento da farmdcia, incluindo seu processo de
trabalho. Participaram de consultas médicas e de enfermagem, incluindo pré-natal, aplicaram vacinas
e injegoes, realizaram testes rdpidos para Infecgoes Sexualmente Transmissiveis e aferiram pressao arte-
rial. Durante a experiéncia, constataram a auséncia de alguns usudrios nas consultas agendadas e a baixa
procura pela sala de vacinagao. Ademais, desenvolveram habilidades préticas previamente treinadas em
manequins de baixa e média fidelidade no Laboratério de Simulagao da faculdade. Conclusao: A inser¢ao
precoce dos discentes de medicina em uma Unidade Bésica de Satide proporcionou experiéncia prética,
favoreceu o desenvolvimento de habilidades clinicas e de aten¢io ao usudrio, e promoveu compreensio do
funcionamento da Atengao Primdria e da atuagio multiprofissional, contribuindo para a formagio integral
do aluno do curso de medicina.

Descritores: Estudantes de Medicina; Aten¢io Primdria a Satide; Centro de Satide; Promogiao da Sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

CAPACITACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
NO MANEJO DE RESIDUOS EM CLINICA DE
ECOCARDIOGRAFIA HOSPITALAR

Training of nursing staff in waste management in a hospital echocardiography clinic

THALYTA LORRANE VIDAL FERREIRAL, MARIA CLARA MADUREIRA CUNHAL, ROBERTA REIS DE MENDONCA®,
MARA MARTINS RIBEIRO:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: MARIA_124104.00018@CIENCIASMDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satide (PGRss) previsto na legislagao
sanitdria brasileira, estabelece diretrizes para o manejo adequado dos residuos. Os setores como clinicas
de exames de imagem produzem residuos comuns, perfurocortantes e infectantes. Nesse sentido, o geren-
ciamento conduzido na pritica permite identificar potencialidades e fragilidades do processo, visto que
representa desafios as instituigoes hospitalares. Objetivo: Promover educagio em satide sobre o manejo
de residuos de servigos de satide em uma clinica de ecocardiografia hospitalar em Belo Horizonte-ma,
com foco na atuagdo da equipe de enfermagem, enfatizando sua responsabilidade no descarte seguro e
cumprimento do PGRss. Métodos: A intervengio foi realizada por académicas de Enfermagem do 2° pe-
riodo no setor de ecocardiografia de um hospital em Belo Horizonte, entre Agosto e Setembro de 2024.
A metodologia envolveu andlise do PGRss e protocolos institucionais, entrevistas com a gestora e pro-
fissionais de sadde, discussdo sobre acidentes ocupacionais e orientagio pratica sobre o uso correto da
caixa de perfurocortantes, permitindo identificar prdticas consolidadas e desafios no manejo de residuos.
Resultados: A clinica gera predominantemente residuos do grupo D (residuos comuns) com menor vo-
lume de perfurocortantes e infectantes. A segregacio ¢ realizada pela equipe de enfermagem, jd a coleta
e transporte interno ficam com a equipe de higienizagao, ambas utilizando equipamentos adequados.
As entrevistas revelaram que a clinica possui protocolos claros e promove treinamentos anuais sobre o
PGRSS baseado nas normas da ANvIsa, considerados satisfatérios pela equipe. Contudo, foi sugerido maior
dinamismo nos treinamentos para evitar baixa adesio. Como desafio, destacou-se a fragilidade de sacolas
pldsticas que podem se romper representando risco adicional, reforcando a importincia da educagio e da
avaliagio das condi¢des estruturais para reduzir riscos ocupacionais e ambientais. Conclusao: O geren-
ciamento de residuos na clinica demonstrou-se adequado, fundamentado em protocolos institucionais e
treinamento regular da equipe com a enfermagem atuando na segregagio e biosseguranca. Contudo, a
ocorréncia de acidente ocupacional e a necessidade de melhoria em insumos revelam pontos de atengao.
Recomenda-se capacitagao continua, treinamentos mais dinimicos e acoes sustentdveis para fortalecer
seguranca e responsabilidade socioambiental.

Descritores: Residuos de Servigos de Saude; Biosseguranga; Enfermagem; Satde Ambiental;
Sustentabilidade..
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ACOMPANHAMENTO TERA!’]AEUTIC() COMO
DISPOSITIVO DE FORMACAO EM SAUDE MENTAL:
EXPERIENCIAS COM USUARIOS DO SUS

Therapeutic accompaniment as a training device in mental health: Experiences
with SUS users

ARTUR MORATO VERISSIMO:, DEBORAH CARDOSO ANDRADE, ROBERTA RODRIGUES EVANGELISTA PEREIRAZ,
JOAD HENRIQUE DE SOUSA SANTOS!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: ARTUR_VERISSIMO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: O acompanhamento terapéutico (AT) constitui uma prética clinica e social que articula a sai-
de mental e a satide coletiva, ao valorizar o cuidado em territério, a circulagio nos espagos comunitdrios e
a construgao de vinculos. Presente na Rede de Atencao Psicossocial (RaPs), o AT se afirma como dispositivo
estratégico para a desinstitucionaliza¢io, promovendo autonomia, inclusio social e a defesa do direito
ao cuidado em liberdade. Objetivo: Relatar a experiéncia de trés estudantes de Psicologia em praticas de
acompanhamento terapéutico com usudrios do sus, destacando a dimensao formativa dessa atividade e
sua contribui¢io para a promogao da autonomia, da reinser¢ao social e do cuidado ético em satide mental.
Métodos: As priticas foram desenvolvidas no primeiro semestre de 2025, em uma clinica-escola com
atendimentos 100% sus e em Servigos Residenciais Terapéuticos (srT) de Belo Horizonte/ma. O trabalho
se estruturou pela elaboragao do Projeto Terapéutico Singular (pTs). Foram realizadas atividades voltadas
ao autocuidado, autonomia e circulagao em espagos publicos, priorizando a interdisciplinaridade e a
construgao de vinculos afetivos no acompanhamento cotidiano. Resultados: As intervengoes favoreceram
a ampliacdo da autonomia dos usudrios, especialmente no cuidado pessoal e manejo de recursos psicosso-
ciais. O AT possibilitou a circulagdo em espagos comunitdrios, contribuindo para a reintegragio social e o
fortalecimento dos lacos sociais. Destacou-se a importincia da residéncia terapéutica ao proporcionar um
ambiente acolhedor, afetivo e promotor de satide. No plano da saide coletiva, evidenciou-se o AT como
estratégia que integra clinica e territdrio, articulando dimensées subjetivas e sociais do cuidado. Além
disso, a experiéncia revelou o potencial formativo para estudantes de Psicologia, ao possibilitar praticas
de cuidado que unem clinica, sadde mental e agao comunitdria. Conclusao: A prdtica de AT mostrou-se
eficaz na promogio da autonomia, inclusio social e cuidado em satde. Articulando clinica e satide coletiva,
a prética possibilitou integrar dimensées subjetivas e comunitdrias, reafirmando o AT como dispositivo
estratégico da raPs. Essa experiéncia formativa contribuiu para a supera¢ao do modelo normativo e para
a consolida¢io de um cuidado ético, inventivo e territorial em saide mental.

Descritores: Satide Mental; Atengao Psicossocial; Satde Coletiva; Inclusdo Social; Formagao Profissional.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM SAUDE COM JOVENS APRENDIZES:
PERCEPCAO SOBRE O SISTEMA UNICO DE SAUDE

Health education with young apprentices: perception of the Unified Health System

THIAGO ANDRE TICON ARAUJO2, VITOR CELANI CORREAL, VINICIUS BARBOSA RENNO CABRALL, MATEUS MAIA E SILVAL,
NICOLAS RUAS DRUMMOND?, CARLOS VINICIUS TEIXEIRA PALHARES:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: THIAGOANDRE13413@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: O Sistema Unico de Satide (sus) é um marco de cidadania no Brasil, mas muitas vezes é
percebido apenas por suas fragilidades. Entre os jovens, predominam visoes negativas associadas a filas e
dificuldades de acesso. Sensibilizd-los para a abrangéncia e os impactos positivos do sus ¢ essencial para
fortalecer a consciéncia critica e a valorizagao do direito universal a saide. Objetivo: Promover a conscien-
tizagio de jovens aprendizes sobre o Sistema Unico de Satide, destacando sua importancia e influéncia no
cotidiano, a fim de favorecer a valorizagao do direito a satde e a reversio de percepcoes negativas relaciona-
das ao sistema. Métodos: Relato de experiéncia de uma atividade educativa com jovens entre 17 ¢ 21 anos
em institui¢ao profissionalizante. Realizou-se exposi¢ao dialogada sobre a origem, principios e servicos
do sus, seguida de exemplos priticos do cotidiano. Os participantes compartilharam percepgoes pessoais
e responderam a questiondrios antes e apds a atividade, permitindo avaliar o impacto da intervengio.
Resultados: Os jovens relataram inicialmente percep¢oes negativas, vinculadas a falhas de estrutura e filas
de atendimento. Apds a intervengio, observaram-se mudangas significativas: reconheceram a gratuidade,
a universalidade e a amplitude dos servigos, como vacina¢io, emergéncias e vigilincia sanitdria. Houve
relatos de surpresa diante da dimensio e relevincia do sus, e muitos declararam maior valorizagao do sis-
tema e passaram a enxergd-lo como conquista social essencial, reconhecendo seu impacto direto em suas
vidas e familias. O engajamento e as discussoes revelaram amadurecimento critico sobre satde e cidadania.
Conclusao: A agao educativa reverteu percep¢oes negativas, promovendo uma visao mais equilibrada
e positiva do sus entre jovens aprendizes. A compreensdo de sua relevincia e abrangéncia fortaleceu a
consciéncia critica e o reconhecimento do direito a sadde. Evidencia-se que abordagens dialégicas e con-
textualizadas sdo eficazes para a formacio cidada e valorizagao do sistema de sadde.

Descritores: Sistema Unico de Satde; Politicas Pablicas de Saide; Educaciao em Satde; Conscientizacao
em Satde; Jovens Aprendizes.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PRATICAS, LIMITES E ETICA NO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM
HOSPITAL PSIQUIATRICO

Practices, limitations, and ethics in mental health care: An experience report from a
psychiatric hospital

LISLEY SILVA BOTEGA®, JULIA OLIVEIRA VILAGA:, YASMIN ALVES ROSA, JOAD HENRIQUE DE SOUSA SANTOS:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: LISLEY_BOTEGA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: Os estigios bdsicos possibilitam aos académicos compreender as politicas puablicas, a inte-
gralidade do cuidado e a complexidade das redes de aten¢io a satide, no campo da satide coletiva. Nesse
contexto, a inser¢ao em hospitais psiquidtricos constitui oportunidade para vivenciar préticas voltadas
a satide mental, ao acolhimento e a interdisciplinaridade, e revela limites histéricos na integragao entre
satde coletiva e satide mental. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Psicologia
durante o Estdgio Bdsico em Satide Mental, realizado em um hospital psiquidtrico privado no municipio
de Belo Horizonte. Métodos: Entre agosto e dezembro de 2024, uma vez por semana, as autoras atende-
ram pacientes em regime de internagio psiquidtrica, em dupla. Os atendimentos, de cerca de 40 minutos,
ocorreram em diferentes espagos da unidade, mediante aceite do paciente. Apéds cada sessao, elaborava-se
exame psiquico e simula psicopatoldgica. Resultados: Os atendimentos demandaram uma escuta qualifi-
cada, empatia e a constru¢do de vinculo terapéutico, mesmo em contextos de intenso sofrimento psiquico.
A elaboragio de exames psiquicos e simulas psicopatoldgicas permitiram desenvolver habilidades clinicas
fundamentais, como a observagao atenta, raciocinio diagndstico e registro técnico responsdvel. A presenga
de préticas como a longa permanéncia e os hordrios restritos de acesso ao pétio evidenciaram resquicios da
l6gica manicomial na institui¢ao. Através de um olhar critico foi possivel, pensar além das técnicas, proble-
matizando o lugar da loucura, as relagées de poder, o compromisso ético com a promogao da autonomia
e dos direitos desses sujeitos. Conclusao: A experiéncia no hospital psiquidtrico possibilitou uma reflexao
critica sobre a satide mental no Brasil, destacando a importancia do cuidado ético, da escuta qualificada
e da interdisciplinaridade, bem como os desafios da légica manicomial ainda presente em priticas de
isolamento e contengio. A vivéncia evidenciou a urgéncia de alinhar a formacao profissional a defesa dos
direitos humanos e ao cuidado em liberdade.

Descritores: Hospitais Psiquidtricos; Sadde Mental; Pratica Psicolégica; Experiéncia Académica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

A CONSCIENTIZACAO DE JOVENS APRENDIZES NO
COMBATE DA POLIOMIELITE REEMERGENTE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Awareness of Young Apprentices in Combating the Reemergent Poliomyelitis: An
Experience Report

VITOR CELANI CORREAZ, MATEUS MAIA E SILVAZ, NICOLAS RUAS DRUMMOND2, THIAGO ANDRE TICCON, VINICIUS CABRAL!,
CARLOS VINICIUS TEIXEIRA PALHARES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: CELANIVITOR@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A vacinagio é uma das principais estratégias de prevengao de doengas infecciosas. No
Brasil, a poliomielite continua sendo um desafio histérico, e a imunidade de rebanho ¢ crucial para
sua erradicagao. Conscientizar os jovens pode fortalecer a adesao vacinal e ampliar a protegao coletiva.
Objetivo: Promover a conscientiza¢do de jovens aprendizes em uma institui¢io profissionalizante
sobre a importincia da vacinagio, com énfase na poliomielite e no papel da imunidade de rebanho.
Métodos: Relato de experiéncia de uma atividade educativa com jovens de 17 a 21 anos. A a¢io incluiu
uma explanac¢io dialogada sobre a produgio de vacinas, uma introdugao a poliomielite e uma discussao
participativa. Foi aplicado um questiondrio antes e depois da apresentagao para avaliar o ganho de conhe-
cimento. Resultados: Os participantes demonstraram engajamento, interagindo de forma ldica sobre a
importancia da vacinagio. O conceito de imunidade de rebanho foi bem compreendido, especialmente
em relagao a poliomielite, despertando um senso de responsabilidade coletiva. Alguns jovens expressaram
a intengao de atualizar seus cartdes vacinais, evidenciando um impacto imediato. Conclusao: A acio
educativa sensibilizou os jovens aprendizes sobre a importincia da vacinacio, especialmente contra a
poliomielite. O engajamento e a inten¢io de se vacinar indicam a eficicia de abordagens dialégicas na
promogao da sadde coletiva.

Descritores: Vacinacio; Poliomielite; Imunidade de rebanho; Educacio em Satde; Conscientizacio em
satide; Jovens aprendizes.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PLANTAO PSICOLOGICO EM ALBERGUE:
EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA COM
PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Psychological Counseling in a Shelter: A University Extension Experience with
Homeless Individuals

ARTUR MORATO VERISSIMO2, MILLENY MENDES CRUZ, NELMA DE JESUS BRAZ2, RITA DE CASSIA MACIEL!,
TAMIRES MARILIA FERREIRA DO CARMO®, ADRIANA DIAS GOMIDE ARAUJO:
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RESUMO

Introdugao: Belo Horizonte ¢ a terceira capital do pais com o maior nimero de pessoas em situagio
de rua. Em abril de 2025, mais de 14.000 pessoas foram registradas nessa condi¢ao. Foi no espago de
um albergue da capital mineira, que acolhe cerca de 400 homens, oferecendo pernoite, alimentagio e
apoio psicossocial, que as autoras realizaram uma extensdo universitdria oferecendo a prética do plan-
tao psicolégico. Objetivo: Relatar a experiéncia destas autoras envolvidas em uma extensao curricular
em um albergue, enfatizando escuta ativa e suporte psicossocial voltados aos usudrios daquele servico.
Métodos: Este relato foi baseado em trés relatdrios finais da extensao curricular vinculada 2 disciplina
Aconselhamento Psicolégico e Psicoterapia Breve. As autoras visitaram o espago de fevereiro a junho de
2025, quinzenalmente, sempre as tercas-feiras, de 19h as 20h40, intercalando com encontros de supervisio
com a professora, na FCMMG. As autoras ofereceram aos usudrios escuta individualizada (plantao psico-
16gico) e registraram suas vivéncias em didrios de campo. Resultados: Foram realizados oito encontros
quinzenais de plantao psicolégico. Destacadamente, os usudrios relataram dependéncia quimica, aban-
dono familiar e dificuldades de reintegracio, evidenciando condi¢oes de vida precdrias e negligéncia do
Estado. Marcaram o desemprego ou o trabalho precarizado, o uso abusivo de drogas e a migra¢ao. Mesmo
nesse contexto vulnerdvel, o plantio psicolégico mostrou-se um recurso potente e possivel de acolhimento.
A experiéncia proporcionou conhecimento sobre politicas publicas e reflexdes quanto ao papel de psicélo-
gas(os) nesse contexto. Conclusao: E possivel concluir que o plantao psicolégico naquele albergue foi um
recurso vidvel e ético, apesar de muitos desafios, de acolhimento em contexto de vulnerabilidade social.
A experiéncia ajudou a consolidar a escuta empdtica e fortaleceu a formagio técnica e humana das autoras.
Assim, constituiu-se como recurso valioso de aprendizagem e intervengao psicossocial.

Descritores: Acolhimento; Pessoas Mal Alojadas; Abrigo; Vulnerabilidade Social; Apoio Social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

INTERVENCAO CULTURAL PARA A PROMOCAO
DE SAUDE EM UM CAPS AD DE BELO HORIZONTE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Cultural intervention for health promotion in a caps ad in Belo Horizonte:
Experience report

LIZANDRA GONCALVES MARTINS, ALINE KELLY RAMOS E SILVAL, ISADORA NAZARETH DAVID LADEIAL, LUANA LORENA
MARTINS BRAGA:, SAMUEL BARROSO RODRIGUES:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: LIZANDRAL402@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O cuidado integral busca proporcionar o bem-estar fisico, psicolégico, mental e es-
piritual. Dessa forma, a utilizacdo de ferramentas lidicas capazes de estimular a promogao da sadde,
como por exemplo, a festa junina, ¢ uma medida alternativa do cuidado integral no contexto de tra-
tamento de pacientes usudrios de dlcool e drogas. Objetivo: Descrever a experiéncia de quatro acadé-
micas de enfermagem na realizacao de uma intervencio cultural, realizada com pacientes em um Cen-
tro de Atengio Psicossocial para usudrios de Alcool e outras Drogas (caps-ap) em Belo Horizonte-ma.
Métodos: Relato de experiéncia realizado por quatro académicas de Enfermagem, sob supervisao de um
docente especialista em sadde mental. A intervencio, voltada a usudrios do caps em hospitalidade noturna
e permanéncia-dia, durou 8 horas, envolveu 50 usudrios e 20 profissionais da unidade. A a¢io ocorreu
em quatro etapas, sendo elas confecgao da ornamentacio, preparo de comidas tipicas, danga junina com
usudrios e colaboradores. A andlise foi qualitativa, com base nas falas e registros fotograficos da intervengio.
Resultados: A intervencio contou com adesao dos usudrios e da equipe multidisciplinar, evidenciando
sua relevincia terapéutica. Trés categorias interligadas foram identificadas: 1) Fortalecimento de vinculos
e socializagdo: a cria¢do de um ambiente acolhedor favoreceu a interagao, alegria e pertencimento entre
usudrios e profissionais; 2) Ressignificacio do cuidado em satide mental: a festa junina, como recurso te-
rapéutico, valorizou prdticas ladicas, culturais e afetivas, promovendo cuidado mais leve e humanizado; 3)
Participacdo ativa e protagonismo dos usudrios: o envolvimento nas etapas do evento fortaleceu a autoes-
tima, a valorizacio pessoal e o sentimento de pertencimento. Conclusao: A intervengao cultural foi eficaz
para fortalecer o cuidado integral, promover a socializagao e criar vinculos entre usudrios e equipe, desta-
cando a importincia de abordagens humanizadas e o papel fundamental do enfermeiro na Satide Mental.

Descritores: Alcoolismo; Drogas Ilicitas; Sadde Mental; Inclusao Social; Promogao da Sadde.
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PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NAATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: ESTRATEGIAS PARA UM
CUIDADO INTEGRAL

Reproductive planning in Primary Health Care: Strategies for comprehensive care

JOLIA REGINA OLIVEIRA NASCIMENTO2, GISELE SA DE OLIVEIRA ZINATO2, HEVERTON ALVES DA COSTAL, JULIA CASAL
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VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA!
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RESUMO

Introdugao: O planejamento reprodutivo é um direito garantido por lei e parte fundamental da Atengao
Primdria 2 Satde no Sistema Unico de Satde (sus). Envolve agdes e servigos que asseguram escolhas livres,
conscientes e responsaveis sobre a reproducio, incluindo acesso a métodos contraceptivos, informagoes
de qualidade, atividades educativas, escuta qualificada e respeito a autonomia e aos direitos reprodutivos
de cada pessoa. Objetivo: Relatar experiéncias de académicos de medicina em oficinas de planejamento
reprodutivo realizadas em uma Unidade Bésica de Sadde (uss), destacando o aprendizado pritico, o im-
pacto na comunidade ¢ o fortalecimento da formacio profissional. Métodos: Relato de experiéncia sobre
oficinas de Planejamento Reprodutivo realizadas entre marco e junho de 2025 em um centro de satide de
Belo Horizonte. Os encontros abordaram métodos contraceptivos comportamentais, hormonais, cirtrgi-
cos e de barreira, seus beneficios, limitacoes e cuidados. Utilizou-se dlbum seriado, modelos anatémicos
e contraceptivos. A dinimica de “mitos e verdades” estimulou a participagao e, apés orientagdes, os par-
ticipantes receberam encaminhamentos para urologia e ginecologia. Resultados: Foram realizadas quatro
oficinas de aproximadamente uma hora, com a participagao de 14 pessoas (6 mulheres e 8 homens) entre
25 e 43 anos, a maioria jd com filhos. As atividades permitiram compreender desafios e potencialidades
do planejamento familiar na satide publica, esclarecendo informagoes equivocadas por meio da dindmica
“Mitos e verdades”, tal como: os anticoncepcionais causam infertilidade permanente apds o uso prolongado.
Além de esclarecer a técnica utilizada para coleta do material para a coleta do exame de espermograma.
A experiéncia refor¢ou o planejamento familiar como direito e instrumento de cuidado integral, desta-
cando a importincia da escuta ativa para o vinculo, acolhimento humanizado e orientagao adequada as
necessidades individuais. Conclusao: A experiéncia evidenciou a relevincia do papel do académico de
medicina na educagao em satide, contribuindo tanto para a formagao profissional quanto para a ampliagao
da autonomia dos usudrios. Assim, iniciativas como essa reforcam o compromisso da Aten¢ao Primdria
em garantir direitos reprodutivos e fortalecer préticas de cuidado integral.

Descritores: Planejamento Familiar; Centro de Sadde; Eficicia de Contraceptivos; Satide Reprodutiva.
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VIVENCIAS NA URGENCIA: A INTERFACE
ENTRE DOENCAS CRONICAS E IDEACAO SUICIDA
EM UMA UPA

Urgent care: interface between chronic diseases and suicidal ideation in an Emergency
Unit

ANA CLARA MAGALHAES BATISTAX, ELAINE CRISTINA FELIX:, GABRIELLA VITORIA MOTA GAMARANO:,
MARIA EDUARDA DE SOUZA MIRANDA SANTOS, LUCIENE OLIVEIRA ROCHA LOPES!
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RESUMO

Introdugao: As Unidades de Pronto Atendimento (uras) atendem casos de urgéncia e emergéncia de
baixa e média complexidade, o que inclui pacientes com comportamento suicida, um problema de satide
publica complexo e multifatorial. Doengas cronicas, como importante fator de risco para o suicidio, inten-
sificam sentimentos de desesperanga, aumentando o risco de suicidio. Objetivo: Relatar uma experiéncia
em contexto de urgéncia, ressaltando a interface entre condi¢oes cronicas e ideagao suicida, bem como a
relevincia da atuagao psicoldgica nesse cendrio. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado
a partir de um estdgio de Psicologia de Satide Coletiva em uma ura, no qual foram acompanhados aten-
dimentos de pacientes em situagio de crise psicolégica. A metodologia incluiu observacio, manejo da
crise, registro em didrio de campo e andlise reflexiva da pratica. Resultados: Observou-se que pacientes
portadores de doengas cronicas apresentaram maior recorréncia de ideacao suicida, associada a sentimentos
de impoténcia, sobrecarga emocional e fragilidade nos vinculos sociais. A intervengio psicolégica, pautada
no acolhimento, na escuta qualificada ¢ no manejo de crises, contribuiu para a redugao do sofrimento
imediato e para o fortalecimento de estratégias de enfrentamento. Ademais, a articulagio com a equipe
multiprofissional mostrou-se fundamental para a integralidade do cuidado. Conclusao: A experiéncia
evidencia a importincia da presenca de psicologos nos servicos de urgéncia e emergéncia, tanto na avalia-
¢a0 e manejo do risco suicida quanto na promogao de préticas de cuidado humanizado, que considerem
a complexidade das interacoes entre satide mental e doengas cronicas.

Descritores: Psicologia Médica; Doenga Cronica; Ideagio Suicida; Humanizagio da Assisténcia.
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DOR EMOCIONAL NA URGENCIA: INTERVENCAO
PSICOLOGICA EM UMA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO

Emotional pain in the emergency room: psychological intervention in an
Emergency Care Unil

GABRIELLA VITORIA MOTA GAMARANO:, ANA CLARA MAGALHAES BATISTAL, ELAINE CRISTINA FELIX:, MARIA EDUARDA DE
SOUZA MIRANDA SANTOS, LUCIENE OLIVEIRA ROCHA LOPES:
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RESUMO

Introdugio: As Unidades de Pronto Atendimento (UprAs) tém papel estratégico ao integrar atengao clinica
e psicoldgica em situagoes de crise. Entre as demandas da Psicologia, destaca-se o suporte a pacientes e
familiares diante de noticias dificeis, como 6bitos. A atuagao de psicélogos acolhe e valida emogoes, pro-
movendo cuidado humanizado e garantia de acompanhamento continuo. Objetivos: Relatar a experiéncia
em contexto de urgéncia e emergéncia, destacando o papel do choro como expressao emocional e a rele-
véncia da atuagio psicoldgica nesse cendrio. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
durante o Internato em Satide Coletiva, no segundo semestre de 2025, por estudantes do quinto periodo
de Psicologia, sob supervisao profissional. A metodologia envolveu o acompanhamento de noticias de
obito e de gravidade de pacientes a seus familiares, com andlise reflexiva das intervengées e estratégias
utilizadas. Resultados: Observou-se que o manejo psicolégico imediato contribuiu para a externalizagao
sauddvel da dor pelos familiares, favorecendo a elaboragao do luto. A cria¢io de um ambiente acolhedor e
a validagao do sofrimento, permitiu que os sujeitos processassem gradualmente a noticia recebida, promo-
vendo organizagio psiquica mesmo em momentos de intenso sofrimento. Em familiares mais introspec-
tivos, a estimulagao das lembrangas com o ente perdido auxiliou na ativa¢do emocional, possibilitando a
expressao das emogdes de forma segura e com amparo profissional. Esses resultados evidenciam o impacto
positivo da atuagio do psicélogo no suporte emocional em situagoes de crise. Conclusao: A experiéncia
evidencia a importancia da presenga do psicélogo nas uras, mostrando que o manejo imediato da dor, a
criacdo de ambiente acolhedor e o estimulo & expressao emocional contribuem para a elaboragao do luto
e a organizagio psiquica dos familiares, reforcando o papel do psicélogo no cuidado humanizado e no
suporte emocional em situagdes de crise.

Descritores: Angustia Emocional, Psicologia em Satde, Unidades de Emergéncia, Luto.
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RELATO DE EXPERIENCIA A IMPORTANCIA
DO BRINCAR: PERSPECTIVAS DA PSICOLOGIA
E SAUDE COLETIVA

Experience report on the importance of playing: perspectives of Psychology and
collective Health

ISADORA ALVES RODRIGUES?, ISRAEL RIBEIRO BARBOSA:, JULIA CUNHA COUT0:, LUIZA DE CASTRO CAMPOS, )
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RESUMO

Introdugédo: O “Dia do Brincar” foi uma agao do Estdgio em Saide Coletiva que promoveu atividades
ladicas para criangas e acompanhantes, em parceria com a Fisioterapia, e elaborou uma cartilha para pais
sobre a importincia do brincar e a reducio do uso de telas. Objetivo: A¢ao do “Dia do Brincar” com
atividades lidicas para estimular habilidades socioemocionais, cognitivas e motoras, e elaboragao de carti-
lha para prevengao do uso excessivo de telas. Métodos: A agao ocorreu em 28/05/25, no ambulatério da
Faculdade de Ciéncias Médicas, conduzida por académicos de Psicologia e Fisioterapia em dois grupos: um
com atividades ladicas para criancas (pintura, colagem, roda, mdgica, propostas sensoriais ¢ motoras adap-
tadas) e outro para orientar responsdveis e entregar cartilhas. Ao final, as criancas responderam pesquisa de
satisfagao. Resultados: A acio proporcionou momentos de interagio com criangas e responsdveis, sendo
possivel desenvolver momentos de descontragao e desenvolvimento de habilidades psicossociais entre os
participantes. Conclusao: A a¢io do “Dia do Brincar” mostrou-se eficaz em Saide Coletiva, promovendo
o desenvolvimento infantil, conscientizando familias sobre os riscos do uso excessivo de telas e oferecendo
aos estudantes experiéncia prdtica em empatia, escuta e trabalho interdisciplinar, reforcando o papel da
Psicologia no coletivo.

Descritores: Brincar; Psicologia; Satide Coletiva; Habilidades.
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A ARVORE DO RESPEITO: ESTRATEGIA
LUDICA PARA A PREVENCAO AO BULLYING
NO AMBIENTE ESCOLAR

The Tree of Respect: A Playful Strategy for Preventing Bullying in the School
Environment

PAULA REIS FLOR CANCADO PEIXOTO:, MARIA CLARA CASTRO AGUIAR?, MARIA EDUARDA CARVALHO LUCAS®, ANGELA CARDOSO
DE ALVARENGA!
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RESUMO

Introducgao: O ambiente escolar é um espaco de formacio social e emocional. Contudo, o bullying
e o desrespeito na infincia impactam negativamente a aprendizagem e o convivio dos juvenis.
Diante disso, a¢oes educativas que estimulem a empatia, o respeito e a valorizagao do outro sio fun-
damentais para promover um espago sauddvel e acolhedor, fortalecendo as relagées entre os alunos.
Objetivo: Relatar uma experiéncia de extensao que buscou sensibilizar alunos do ensino fundamental
sobre os prejuizos do desrespeito e do bullying, incentivando a convivéncia harmoniosa e a reflexdo so-
bre o impacto das palavras nas relagoes sociais. Métodos: A atividade foi desenvolvida com 40 alunos.
Utilizou-se um cartaz de uma drvore dividida: um lado com folhas (elogios) e outro com galhos secos
(ofensas). Cada aluno verbalizou um elogio e uma ofensa que ji ouviu, expressando como se sentiu.
As palavras foram fixadas nos lados da drvore. Ao final, promoveu-se uma reflexao coletiva sobre os efeitos
emocionais das palavras, reforcando a importancia do cuidado com o préximo. Resultados: A atividade
gerou ampla participagao. Os alunos mostraram-se espontineos e reflexivos ao compartilhar suas expe-
riéncias. O cartaz funcionou como recurso visual para evidenciar o impacto das palavras, contrastando
o lado sauddvel da 4rvore (elogios) com o lado sem vida (ofensas). A reflexdao permitiu que os discentes
reconhecessem a necessidade de evitar comportamentos desrespeitosos e valorizar o préximo, discutindo
a responsabilidade individual na constru¢io de uma sociedade acolhedora. Conclusao: A experiéncia
demonstrou-se uma estratégia ladica e eficaz de sensibilizagao. Os alunos associaram o uso das palavras
ao fortalecimento ou enfraquecimento das relagdes, promovendo a empatia e o respeito. A atividade con-
tribuiu para a prevencio do bullying e destacou a relevancia de praticas educativas que aliam reflexdo e
ludicidade na formagao cidada das criangas.

Descritores: Crianga; Bullying; Desenvolvimento Infantil; Atividades lddicas.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PSICOLOGIA E
ARTE COMO FERRAMENTAS DE VINCULO E
ACOLHIMENTO NO CONTEXTO ESCOLAR

Experience report: psychology and art as bonding and welcoming tools in the
school context
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RESUMO

Introdugao: O uso da arte como instrumento terapéutico e educativo tem ganhado espago na Psicologia,
especialmente em contextos escolares marcados por vulnerabilidades sociais e emocionais. Fundamentado
na abordagem histdrico-cultural de Vygotsky, este relato evidencia a articulagao entre Psicologia e Arte
como forma de fortalecer vinculos e promover satide mental. Objetivo: Relatar uma experiéncia exten-
sionista realizada por estudantes de Psicologia com turmas do Ensino Médio e da Educagao de Jovens e
Adultos (Eja), visando a constru¢ao de vinculos e ao estimulo da escuta ativa por meio de préticas artisticas.
Métodos: A intervengio ocorreu em uma escola publica e envolveu trés atividades:! expressao artistica por
meio de desenhos e modelagem com base em perguntas reflexivas; (2) jogo da memoria com perguntas
pessoais e afetivas; e (3) dindmica de partilha de curiosidades pessoais de forma andnima e interativa. As
atividades foram desenvolvidas em grupos, com media¢io dos académicos. Resultados: As dinimicas
favoreceram a criagdo de um espago seguro e acolhedor, possibilitando o compartilhamento de experién-
cias, emogdes e histérias de vida. Identificou- se melhora no didlogo entre os participantes, além de maior
abertura e confianga. Dificuldades como ruidos na comunicagio e limitagoes logisticas também foram
observadas, sendo manejadas com estratégias de escuta e adaptacio. Conclusio: A experiéncia demonstrou
a eficdcia da arte como recurso de apoio psicoldgico e educativo, além de contribuir significativamente
para a formagao empdtica e pritica dos estudantes de Psicologia em contextos reais de atuagao.

Descritores: Arteterapia; Dinidmica de grupo; Jovem Adulto; Relagoes Comunidade-Instituigao;
Satde Mental; Vinculo Emocional.
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INTERVENCAO PSICOSSOCIALNO
COMPORTAMENTO SUICIDA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO SERVICO DE URGENCIA

Psychosocial intervention in suicidal behavior: An experience report from an
emergency service

DEBORAH CARDOSO ANDRADE, ROCIELLE MORAIS ALBUQUERQUE, LUCIENE OLIVEIRA ROCHA LOPES:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: DEBORAH_ANDRADE@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: O comportamento suicida ¢ um grave problema de satde publica e os servigos de urgéncia

s40 a porta de entrada para crises agudas. A abordagem inicial foca na estabilizagao clinica, mas a escuta

qualificada do sofrimento psiquico é determinante para 0 manejo e encaminhamento adequados apds alta.
Este relato aborda a interface entre o atendimento emergencial e a intervengao psicossocial como ponto

critico para a integralidade do cuidado em satide mental. Objetivo: Relatar experiéncia de atendimento a

paciente em crise suicida atendida em uma Unidade de Pronto Atendimento apés intoxicagio com énfase

na intervencio psicossocial. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de um estdgio em Intervengao

Psicossocial, realizado em uma ura da regido centro-sul de Belo Horizonte. O atendimento foi conduzido

pela supervisora de estdgio e acompanhado pelas estagidrias de Psicologia, por meio de escuta ativa, desen-
volvimento da anamnese, histdria clinica da paciente, construgio de relatério de encaminhamento ao caps
e orientagoes familiares. O registro da experiéncia foi elaborado a partir de didrio de campo e discussao em
supervisio. Resultados: O acolhimento, apds o manejo clinico da crise, permite a externalizacio de sen-
timentos que levaram a tentativa de suicidio, transcendendo a queixa inicial de ansiedade e o diagnéstico

de depressao. A conversa com os familiares foi essencial para desmistificar o ato e engajd-los na busca por
tratamento especializado, superando a negagao inicial e destacando a importincia do suporte familiar e da
adesdo ao tratamento. Como resultado, o encaminhamento ao cars foi aceito pela familia e pela paciente,
evidenciando como a articulagao entre atendimento de urgéncia, atengdo psicossocial e psicoeducagao do

comportamento suicida é essencial para preven¢ao de novos episddios e integralidade da atencio em satde
mental. Conclusao: A experiéncia evidencia que o acolhimento psicossocial imediato apds uma tentativa
de suicidio na urgéncia é uma estratégia potente para a preven¢io de novas crises e para a efetivagao do

cuidado em saide mental. A articulagao com a familia e o encaminhamento assertivo foram essenciais para
transformar um atendimento pontual em porta de entrada para o tratamento longitudinal, ampliando o

olhar da satide coletiva sobre situacoes de crise.

Descritores: Satide Mental; Tentativa de suicidio; Servico Hospitalar de Emergéncia; Intervengao
Psicossocial; Acolhimento.
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ORIENTACAO PROFISSIONAL: PROMOVENDO
CAMINHOS PARA UMA ESCOLHA PROFISSIONAL
MAIS REFLETIDA

Professional guidance: Promoting paths for a more thoughtful professional choice
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RESUMO

Introdugéo: Este relato de experiéncia apresenta o conjunto de praticas realizadas no Estdgio de Educagao,
do curso de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Tais prdticas foram desenvolvi-
das em uma escola estadual, na regido leste de Belo Horizonte, no periodo de fevereiro a junho de 2025.
Objetivo: Objetivou-se planejar e desenvolver oficinas sobre a temdtica de Orientacdo Profissional nas sete
turmas do terceiro ano do Ensino Médio da escola referida. Métodos: Sete estagidrios realizaram quator-
ze encontros sobre Orientagio Profissional com os alunos, dois encontros de quarenta e cinco minutos
com cada turma. Cerca de 210 alunos, de 17 a 18 anos, foram contemplados. No primeiro encontro,
aplicou-se o Semdforo da Qualidade, atividade que instigou autoavalia¢io dos alunos e busca de autoco-
nhecimento. No segundo encontro, o tema visou amplificar o conhecimento sobre as profissdes, por meio
da Ficha de Profissoes. Resultados: Os resultados obtidos evidenciaram um aprimoramento significativo
no autoconhecimento por parte dos adolescentes, na defini¢o de perspectivas futuras e na compreensao
aprofundada sobre as profissoes de interesse e suas particularidades. Os alunos participaram ativamente
dos encontros, demonstrando interesse e engajamento em relagio ao processo da escolha profissional.
Conclusao: A experiéncia foi enriquecedora para os estagidrios e para os alunos. Desenvolveu-se du-
rante os encontros um espago de reflexdo e incentivo ao pensamento critico sobre as possibilidades de
escolhas profissionais.

Descritores: Psicologia Educacional; Orientagao Vocacional; Psicologia do Adolescente; Escolha
da Profissao.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e III Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1

- 87-



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

TECNOLOGIAS EDUCATIVAS COMO N
FERRAMENTAS DE DIALOGO NA EXTENSAOQO:
PROJETO CENTRO VIVO

Educational Technologies as Dialogue Tools in Extension: Centro Vivo Project
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3 CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE TANCREDO DE ALMEIDA NEVES, SAO JOAO DEL-REI, MG - BRASIL. E-MAIL: VICTORMIGUEL155@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A enfermagem possui potencial de transformacio social, tendo em vista o seu papel educativo
por meio do desenvolvimento de tecnologias que favorecem o didlogo e a emancipagao. O Projeto de ex-
tensdo Centro Vivo, da Escola de Enfermagem da UEMG, baseia-se nessa perspectiva e propoe que os seus
extensionistas desenvolvam diferentes tecnologias educativas que atuem como dispositivos mediadores de
intervengoes junto a populagao belo-horizontina. Objetivo: Descrever o desenvolvimento de tecnologias
educativas ancoradas nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030 realizadas pelo
Projeto Centro Vivo. Métodos: Relato de experiéncia do Projeto Centro Vivo, realizado por integrantes
da EE/UFMG entre dezembro/2024 e junho/2025. O objetivo central do projeto é promover didlogos
sobre satide e sustentabilidade com a populagio vulnerdvel no centro da capital mineira. As tecnologias
educativas sdo criadas a partir do ops escolhido, considerando as necessidades populacionais. Com base
no socio interacionismo de Vygotsky e em fundamentos pedagégicos, sao validadas pela equipe e aplica-
das em agoes presenciais. Resultados: Foram elaboradas cinco tecnologias educativas voltadas a pessoas
maiores de 18 anos, aplicadas em espagos urbanos do centro de Belo Horizonte, a saber: Jogo do Tapete
da mandala de prevencio combinada contra as 1sTs (adaptagio de material do Ministério da Satide em
lona de?,5x1,5 m), Dado do ops-3 (com perguntas reflexivas em cada face), Mural da Igualdade (expo-
sitivo e interativo, propoe perguntas sobre desigualdades étnico-raciais), Mural do Aquecimento Global
(interativo e provocativo, questiona os impactos das mudangas climdticas na saide) e Baralho do ops-11
(com afirmativas sobre cidades sustentdveis a serem confirmadas, refutadas e problematizadas). Todas as
tecnologias buscam aproximar participantes e extensionistas, criando espagos de escuta e didlogo critico
sobre os temas. Conclusao: O uso de tecnologias educativas mostrou-se eficaz para aproximar a universi-
dade e a comunidade. As tecnologias desenvolvidas no Projeto Centro Vivo, transformam espagos urbanos
em cendrios de aprendizado e reflexdo critica, ampliando o alcance das a¢oes em satide e reafirmando o
compromisso da enfermagem com a equidade, justica social e com a constru¢do de priticas educativas
mais inclusivas e transformadoras.

Descritores: Educagio em saide; Desenvolvimento Sustentdvel; Tecnologia Educacional; Satide Publica.
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PRATICAS DE HIGIENE DAS MAOS COM CRIANCAS
NO AMBIENTE ESCOLAR

Hand hygiene practices with children in the school environment
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AQUINO®, LUCIANA PEREIRA VIGNE:, PRISCILA MAGALHAES DE LIMA SANTOS?, LEILA DE FATIMA SANTOS!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: ISABELLADEMETRI094@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A promogao da saide no ambiente escolar é uma estratégia fundamental no ambito da
saude coletiva, especialmente quando direcionada ao publico infantil. A escola, como espago de convi-
véncia, socializa¢io e aprendizagem, representa um ambiente propicio para o desenvolvimento de agoes
educativas que visem a formagao de habitos sauddveis e & prevencao de agravos a satide. Objetivo: Relatar
a experiéncia de seis académicas de Enfermagem de uma faculdade privada de Belo Horizonte no desen-
volvimento de uma agao extensionista sobre a prética correta e importancia da lavagem das maos com
criangas em idade pré-escolar. Métodos: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. O publico alvo
foram 42 criangas de 6 a 8 anos de uma escola publica estadual de educacao infantil. A agao foi realizada
em duas etapas, sendo a primeira, em 16/10/2024, para ambientacio; e a segunda, nos meses de outubro
e novembro de 2024, para a aplicagio da pratica. Atividades como “labirinto”, teatro e dindmica com tinta
guache nas mios facilitaram a compreensao e ensinaram, de forma lddica, a técnica correta de lavagem
das maos. Resultados: A acio educativa promoveu o entendimento das prdticas corretas de higiene, em
especial a lavagem adequada das maos. A iniciativa demonstrou de forma clara como esses hébitos simples,
porém essenciais, contribuem significativamente para a redugio do risco de contaminagao e disseminagio
de patdgenos, além de minimizar a presenca de bactérias e microrganismos invisiveis a olho nu. A inicia-
tiva impactou diretamente na promogio da satide no ambiente escolar, estimulando atitudes preventivas
e o cuidado continuo com a higiene pessoal e coletiva, para além de promover uma cultura de saide e
bem-estar dentro da comunidade escolar. Conclusao: A experiéncia evidenciou que agoes educativas
interativas tém potencial positivo e duradouro na sadde infantil, refletindo diretamente na saide coletiva.
Tal resultado refor¢a a importancia de implementar politicas de sadde ambiental nas escolas, garantindo
ambientes mais seguros e sauddveis, além de estimular a reprodugio dessas priticas em diversos contextos
sociais e educacionais.

Descritores: Satide Coletiva; Educacio em Saide; Higiene das Mios; Prevencio de Doengas.

REVISTA DE EXTENSAO E EDU(']A(}:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
- 89 -



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

SIMULACAO REALISTICA NO ENSINO DA AREA
DA SAUDE: IMPACTO NO APRENDIZADO SOBRE
SEGURANCA DO PACIENTE

Realistic simulation in health education: impact on learning about patient safety
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RESUMO

Introdugao: A Seguranga do Paciente envolve préticas redutoras de eventos adversos na prética do cuidado,
sendo essencial a formagao de académicos aptos a atuar conforme tais protocolos de prevencio de riscos.
A simula¢io realistica favorece esse processo ao oferecer experiéncias préximas a realidade em ambiente
seguro, possibilitando o uso de estratégias durante o atendimento em servigos de satide e a gestao de
adversidades, promovendo aprendizado ativo e reflexivo. Objetivo: Destacar a importincia da simula-
¢ao realistica no ensino da satde e seu papel no desenvolvimento de habilidades prdticas em ambiente
seguro, as quais fortalecem a aplicagio de protocolos e técnicas essenciais para a Seguranga do Paciente.
Métodos: Foram ministradas aulas semanais, de cardter pritico, para um grupo composto por 10 aca-
démicos de medicina e enfermagem, os quais eram inseridos em cendrios cuidadosamente elaborados e
representativos de diferentes casos clinicos. Nessas atividades, os estudantes tinham como responsabilidade
realizar o atendimento completo do paciente simulado, assegurando, de forma sistemdtica, que todas as
seis metas da Seguranca do Paciente fossem corretamente cumpridas. Resultados: No decorrer da dis-
ciplina, observou-se avanco consistente no conhecimento acerca da Seguranca do Paciente. A utilizagao
de simuladores realisticos configurou-se como recurso pedagdgico central, propiciando prética imersiva
que consolidou contetidos tedricos, aproximou os discentes de cendrios clinicos reais e demandou andlise
critica e tomada de decisdo. Ademais, a experiéncia evidenciou a importancia do trabalho em equipe, com-
peténcia essencial no ambiente hospitalar, ao estimular comunicagao clara, cooperagao multiprofissional
do cuidado, e atua¢do integrada diante de situagdes complexas. Tais abordagens sao fundamentais no
reforco da cultura de seguranca, com foco na identificagao de riscos, priorizagio de medidas preventivas e
cumprimento de protocolos assistenciais. Conclusao: A simula¢ao realistica mostrou-se substancial para
o desenvolvimento de competéncias técnicas, comportamentais e éticas, como comunica¢io, trabalho em
equipe e tomada de decisdo. Proporcionou um ambiente seguro de aprendizagem, no qual erros puderam
ser analisados e convertidos em reflexao critica, favorecendo a formagao de profissionais mais preparados
e conscientes da importincia da seguranga no cuidado ao paciente.

Descritores: Qualidade da Assisténcia a Sadde; Seguranca do Paciente; Near Miss; Treinamento
por Simulagao.
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SAUDE UNICA: EDUCACAO EM SAUDE
SOBRE MANEJO DA ESPOROTRICOSE -
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Unica Health: Health education on the management of Sporotrichosis -
an experience report
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RESUMO

Introdugao: A esporotricose é uma infecgao fingica zoondética que afeta humanos e animais, sendo trans-
mitida principalmente pelo contato com plantas e animais contaminados. A esporotricose representa um
desafio para a Satde Publica, que integra a satide humana, animal e ambiental. Nesse sentido, foi planejada
uma ag¢ao educativa comunitdria sobre a preven¢ao da doenga com estratégias educativas e do manejo da
esporotricose, como tratamento e conscientizagao populacional. Objetivo: Relatar experiéncia de acao
educativa sobre a esporotricose, visando ampliar o conhecimento de voluntdrios, estimular projetos e
préticas de prevencoes, fortalecer o papel da enfermagem na promogao da satide coletiva, ambiental e
compartilhar relatos sobre dificuldades vivenciadas pela esporotricose. Métodos: A atividade foi realizada
por académicas de enfermagem e voluntdrios de uma oNG (Organizagao nao Governamental) de protegao
animal, no Parque Municipal Américo Renné Giannetti, em Belo Horizonte. O planejamento incluiu
reunido para definir o tema, apresentacio da proposta 2 ONG, escuta ativa das principais dtvidas e necessi-
dades de informagoes. A agao educativa ocorreu por meio de roda de conversa, seguida de uma dindmica
lddica, abordando prevengao, manejo da doenga e relagio com saide publica. Resultados: A agao educa-
tiva, desenvolvida conforme a metodologia proposta, contou com a participagio de cinco voluntdrias da
ONG, facilitando didlogo direto entre estudantes e voluntdrias. A roda de conversa favoreceu a construgio
coletiva do conhecimento, enquanto a dinimica interativa estimulou engajamento e participagdo ativa.
As discussoes contemplaram prevengao e manejo da esporotricose, enfatizando o tratamento de animais
contaminados e relevincia da satide ambiental para controle da doenga. Como resultado, observou-se
ampliagio do entendimento das participantes, fortalecimento do vinculo entre satide como estratégia
essencial. Para as académicas, a experiéncia contribuiu para habilidades comunicacionais, reflexdo critica e
consolidagao da enfermagem, agente central na promogao da satide coletiva. Conclusao: A acio educativa
utilizou metodologias participativas, como roda de conversa, dinimicas e escuta ativa, sendo efetivo na
prevencdo e manejo de doencas. A parceria entre académicas e voluntdrias favoreceu o didlogo, conscien-
tizagao sobre saide ambiental e zoonose, auxiliou no desenvolvimento de habilidades de comunicacao e
reflexdo critica na promogao da satde coletiva, destacando a importancia de parcerias interprofissionais
em agoes preventivas.

Descritores: Esporotricose, Satde Piblica, Educac¢io em Sadde, Sadde Ambiental, Satide Coletiva.
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PREVEN(}A‘O DA IST ENTRE ESTUDANTES DE UMA
ESCOLA PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

S'TT prevention for students in a public school: an experience report
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RESUMO

Introdugao: O aumento das infec¢oes sexualmente transmissiveis (1sTs) entre adolescentes de 15 a 19
anos preocupa a saude publica. Segundo o Ministério da Sadde, as 15Ts sdo causadas por virus, bactérias
ou outros microrganismos e sao transmitidas por meio de relagoes sexuais sem o uso de preservativo com
uma pessoa infectada. Abordar esse tema com adolescentes ¢ essencial, pois a informacio correta nessa fase
contribui para uma vida sexual mais segura. Objetivo: Promover a educacio em satde para adolescentes,
ampliando conhecimento e conscientizagdo sobre 15Ts, suas formas de prevencio e possiveis consequéncias,
a fim de reduzir novos casos e fortalecer priticas preventivas efetivas na comunidade de forma continua
e sustentdvel. Métodos: A intervengio ocorreu em uma escola estadual da regiao metropolitana de Belo
Horizonte com alunos do 2° ano do ensino médio entre 15 a 17 anos, a partir de uma demanda identi-
ficada pela instituigao. Participaram 35 estudantes em uma roda de conversa de 40 minutos, abordando
ISTs, prevencdo e esclarecimento de dividas em um ambiente interativo e acolhedor. Para reforcar o
aprendizado e incentivar o autocuidado, foram distribuidos panfletos informativos para consulta futura.
Resultados: Ao realizar a intervengio, observamos resultado positivo com significativa conscientizagio
sobre 15Ts. Os alunos mostraram abertura para discutir o tema, criando um ambiente de didlogo partici-
pativo e respeitoso. Durante a atividade, foram esclarecidos diversos questionamentos relacionados a sinais,
sintomas e formas de prevencio, permitindo aos jovens compreender melhor os riscos e a importincia do
cuidado com a satde sexual. Além disso, percebeu-se interesse genuino dos estudantes em compartilhar
experiéncias e esclarecer dividas, o que fortaleceu a confianca no espaco de troca contribuindo para a
construgdo de conhecimento coletivo, promovendo maior engajamento e incentivo a prdticas de preven-
¢ao de maneira continua e responsdvel. Conclusao: A educagio em saide mostrou-se eficaz ao ampliar
conhecimentos e despertar o interesse dos adolescentes sobre satide sexual. Além de informar, a interven-
¢ao promoveu reflexdo critica, didlogo aberto e engajamento coletivo, incentivando escolhas conscientes
e atitudes responsdveis. Essa abordagem contribui para a prevengao das 1sTs e fortalece a autonomia dos
jovens no cuidado com a prépria satde.

Descritores: Satde; Adolescente; Educacio em Satde; Infeccoes Sexualmente Transmissiveis;
Promogao da Saude.
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FAZER COM O INESPERADO:

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
CAMPANHA DE CONSQIENTIZA@AO EM UM
AMBULATORIO ACADEMICO

Do with the unexpected: experience report of an awareness campaing in a academic
outpatient clinic
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RESUMO

Introdugao: Segundo a Organizagao Mundial da Sadde, saide se define nao s6 pelo bem-estar biolégico,
mas como uma jungio de vérios fatores que nos asseguram uma qualidade de vida, como o acesso a edu-
cagdo. Levando isso em conta e considerando que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é marcado por
um histérico de estigma social, foi realizada uma campanha com os usudrios do Ambulatério Ciéncias

Médicas, visando ampliar o acesso a informacao sobre esse espectro. Objetivos: Objetivou-se orientar a po-
pulagao acerca dos possiveis sinais de desenvolvimento atipico, contrapondo visdes estigmatizantes do TEA
e indicando encaminhamentos para esses casos na rede de saide. Métodos: Foi criada uma cartilha com

as principais informagées sobre o TEA, buscando utilizar uma linguagem que fosse de fécil compreensio

para o publico. Somado a isso, na cartilha havia um Qr Code que direcionava o leitor para uma pdgina nas

redes sociais, construida pela equipe de estdgio, com diversos videos que explicam aspectos abordados na
cartilha. Os estagiérios, a0 entregarem as cartilhas, conversaram com os usudrios sobre a temdtica em ques-
ta0. Resultados: A prética teve efeitos inesperados para os estagidrios. Apesar do cuidado com a linguagem

utilizada, foram observadas dificuldades de compreensio em relagao ao vocabulirio, revelando que aquilo

que era tido como senso comum pelos estagidrios nao era dessa forma para os usudrios do ambulatério, de

modo que coube aos estagidrios explicar de maneira inovadora e criativa informagées listadas na cartilha.
Além dessa dificuldade, a falta de acesso a informagao surpreendeu os estagidrios, pois mesmo aqueles

que possufam familiares ou conhecidos com diagnéstico ou suspeita de TEA muitas vezes niao conheciam

elementos bésicos do transtorno, reagindo as explicagdes com frases como “meu filho faz muito isso mes-
mo”, “eu sempre briguei com ele por fazer isso, mas ele nao parava’. Conclusao: A experiéncia permitiu

que os estagidrios compreendessem a problemdtica por uma dtica diferente da esperada. As dificuldades

encontradas evidenciaram que ainda existe uma distancia significativa, referente ao acesso a informagao

e ao cuidado em satdde, entre os profissionais e a populagio, reforcando a importincia da atuagao ética e

empdtica da psicologia perante as diferentes circunstincias que envolvem sua prética.

Descritores: Autismo; Conscientizagao Publica; Transtorno do Espectro Autista; Educagiao em Satde.
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DO DIALOGO A IMUNIZACAO: SALA DE ESPERAE O
IMPACTO NA VACINACAO CONTRA INFLUENZA

From Dialogue to Immunization: Awareness in the Waiting Room and the Impact on
Influenza Vaccination Coverage
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RESUMO

Introdugio: A baixa adesio a vacinacio contra Influenza e a falta de acesso a informagoes confidveis sobre

o assunto representa um desafio na atencio primdria a sadde. Diante desse quadro, foi desenvolvido um
projeto de extensio em uma unidade bésica de satide (us) de Belo Horizonte que incluiu a realizagio de
sala de espera para a conscientizagao do publico alvo sobre o virus Influenza, além da aplicagio de vacinas

para ampliacio da campanha vacinal contra a gripe. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de me-
dicina em agdes realizadas em um Centro de Satide na regiao leste de Belo Horizonte para favorecer adesao

a campanha de vacinagio contra a Influenza e auxiliar na aplicagio dos imunizantes. Métodos: A agio foi
realizada em maio de 2025 pelos académicos de medicina com supervisao de uma docente. O grupo foi
dividido em trés fungoes: abordagem ativa na sala de espera da UBs, com entrega de cartilhas informativas,
coleta de dados dos individuos a serem vacinados e a administragao da vacina. A abordagem dos usudrios

foi realizada a partir de didlogos construtivos e com linguagem acessivel, visando a conscientizagio e a
adesdo ao procedimento, realizado na sala de reunides do centro de satide. Resultados: Observou-se que

diversos usudrios, inicialmente presentes na UBs por motivos nio relacionados a vacinagao, mostraram-
-se receptivos as orientacoes e aderiram 4 campanha vacinal apds o contato com a agao educativa, o que

também estimulou a participagao de familiares e conhecidos. Essa mobilizagao comunitdria refletiu-se na

ampliacio da adesio a vacinagao, com o registro de 54 doses aplicadas pelos alunos, nao contabilizando

aqui as doses realizadas pelo préprio servico. A organizagao da agio também contribuiu para otimizar o

fluxo na sala de imunizagao, garantindo fluidez no atendimento e reduzindo o tempo de permanéncia dos

usudrios no servico de satde, além de oportunizar aos académicos uma vivéncia de educacio em sadde.
Conclusao: A agio de extensiao demonstrou a importincia da educagio em satide como ferramenta para

aumentar a adesdo a vacinago. A mobilizagio de individuos que nao pretendiam se vacinar evidencia a

eficicia da conscientizagdo. Para os académicos, a experiéncia ofereceu um valioso aprendizado, aprimo-
rando a comunicagao efetiva e a pritica da vacinagio, reforcando a importincia da sala de espera enquanto

promotora de satde.

Descritores: Educacio em Satide; Sala de Espera; Influenza; Vacinagao; Promogao da Satde.
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O RESPEITO NO COTIDIANO INFANTIL: RELATO DE
UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA IMPACTANTE

Respect in children’s daily lives: Report of an impactful extension experience
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RESUMO

Introdugio: O respeito constitui um pilar da convivéncia social, ao possibilitar o reconhecimento das
capacidades e particularidades do outro. Estimular esse valor ainda na infincia ¢ essencial por ser um
periodo marcado pela internalizag¢io de padroes sociais. Entretanto, tais principios nem sempre sao esti-
mulados no contexto social no qual a crianca estd inserida, o que reforga a importancia desse relato para
divulgar abordagens alternativas sobre o assunto. Objetivo: Relatar a experiéncia extensionista de aca-
démicos de medicina em projeto com criangas, abordando respeito ao préximo, a0 meio ambiente, aos
mais velhos, aos alimentos e a convivéncia em grupo. Métodos: O trabalho foi realizado com criangas
de uma escola publica, na regido periférica de Belo Horizonte, quinzenalmente, no 1° semestre/2025.
Cada encontro abordou uma forma de respeito, de forma lddica por meio de brincadeiras, rodas de con-
versa e dramatizagdes. Para a compreensio das criangas e tornar o conceito de respeito mais concreto, foi
introduzido um recurso simbélico e afetivo: o Tum Tum, um coragao de peliicia vermelho que represen-
tava o sentimento de cuidado e consideragao pelo outro. Resultados: Participaram 32 criangas de 4 ¢ 5
anos de idade, de forma ativa e engajada. O entusiasmo com o Tum Tum e a expectativa pelos encontros
criaram um ambiente de aprendizado mutuo. Ao longo das semanas, foi possivel observar mudangas
significativas no comportamento, de modo que as criancas verbalizaram e aplicaram os conceitos traba-
lhados durante as atividades. Como forma de reconhecimento, ao final do ciclo, cada uma recebeu um
certificado de participagdo — gesto simples, mas celebrado com grande alegria e orgulho. Além disso, o
vinculo afetivo construido ao longo do projeto superou as expectativas, proporcionando uma experiéncia
profundamente transformadora que reforgou a importincia do cuidado e da empatia na formagao mé-
dica. Conclusao: Assim, estratégias simples, cheias de afeto e significado, permitiram despertar valores
essenciais 4 convivéncia social. O acolhimento e a criagio de um ambiente seguro de partilha permitiram
que, tanto as criangas quanto os académicos, aprendessem sobre o respeito e suas diversas manifestagoes.
Essa vivéncia evidenciou a importincia do contato com a comunidade durante a formagao académica,
corroborando para uma prdtica profissional humanizada.

Descritores: Respeito; Empatia; Ludicidade; Pré-escolares; Relagoes Comunidade-Instituigao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

O MANEJO DA LESAO POR PRESSAO EM
TERRITORIOS VULNERAVEIS: INTEGRALIDADE
DO CUIDADO NO AMBIENTE DOMICILIAR

Management of Pressure Injuries in Vulnerable Territories: Comprehensiveness of Care
in the Home Environment

FILLIPE BENITES SILVA GONCALVES®, ROGER LUIZ DE SOUZA SANTOS:, MARA MARTINS RIBEIRD:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: FILLIPEBENITES@ICLOUD.COM

RESUMO

Introdugao: Os cuidados em satide transcendem os limites hospitalares, alcangando, por meio da visita
domiciliar, contextos singulares que revelam a forca da vida diante da fragilidade fisica. Este relato apre-
senta a experiéncia de acompanhamentos longitudinais de um paciente em situagao de alta complexidade
clinica, com lesoes por pressao extensas e amputagao transfemoral em membro inferior, ressaltando o papel
transformador da enfermagem na promogao de conforto. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida durante a
realizagao de visitas domiciliares, evidenciando a integralidade do cuidado, a adaptacao dos recursos dispo-
niveis e o impacto humano no manejo de lesdes por pressio. Métodos: Trata-se de um relato de experién-
cia vivenciado pelos académicos do curso de enfermagem, no decorrer do internato de saide coletiva em
uma comunidade periférica do municipio de Belo Horizonte/mG. Entre marco e setembro de 2025, foram
realizadas 16 visitas quinzenais para curativos e avaliagao das lesdes. As coberturas disponiveis no servico
foram utilizadas: Petrolatum por dois meses e, em maio, substituida por Hidrofibra com Prata associada a
Alginato de Cdlcio para controle do exsudato, além do inicio do uso de solugio PHMB. Resultados: Como
resultado, obteve-se a epitelizacio total da lesao por pressao sacral (10x10 cm) e redugio significativa da
lesao em trocanter direito, passando de 19,4x7,0 cm dos 25x15 c¢m iniciais. Conclusao: A experiéncia
reforga a visita domiciliar como ferramenta essencial para o cuidado integral e humanizado em sadde co-
letiva, sendo capaz de transformar realidades, reduzir sofrimento e restituir dignidade. A enfermagem por
meio do cuidado continuo, demonstrou impacto positivo mesmo em condigdes criticas, fortalecendo o
protagonismo da familia e potencializando a satde coletiva no contexto domiciliar.

Descritores: Visita domiciliar; Enfermagem; Lesdo por pressao; Satde Coletiva.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

APLICABILIDADE DO MINI MENTAL COMO
FERRAMENTA DE TRIAGEM COGNITIVA DURANTE
A CONSULTA DE ENFERMAGEM

Applicability of the Mini-Mental as a Cognitive Screening Tool during
Nursing Consultation

FILLIPE BENITES SILVA GONCALVES!, ROGER LUIZ DE SOUZA SANTOS:, EVANDRO QUEIROZ DE OLIVEIRA*
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: FILLIPEBENITES@ICLOUD.COM

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional decorrente da transicao demogréfica tem elevado a prevalén-
cia de alteracoes cognitivas em idosos. A triagem precoce dessas modificagoes nas consultas de enfermagem

¢ essencial para preservar autonomia e qualidade de vida. O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) mos-
tra-se ferramenta acessivel e eficaz, permitindo identificar alteragdes cognitivas de forma prética durante

o atendimento durante a consulta individualizada. Objetivo: Analisar a aplicabilidade do Mini Exame

do Estado Mental como instrumento durante a triagem cognitiva em pacientes idosos atendidos durante

a consulta de enfermagem. Métodos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem do quinto ano

de uma institui¢ao de ensino superior quanto a aplicabilidade do Mini Exame do Estado Mental como

instrumento de triagem cognitiva em idosos atendidos durante a consulta de enfermagem na atencio se-
cundéria. Resultados: O Mini Mental demonstrou-se eficaz na detecgdo precoce de alteragdes cognitivas

em idosos, como perdas de memoria, orientagdo em tempo e espago e atengio. Sua aplicagio é realizada de

maneira rdpida, simples e ndo requer a utilizagao de recursos tecnoldgicos, favorecendo sua aplicabilidade

em diversos espacos de atendimento de idosos. A utilizagio deste instrumento na rotina da consulta de

enfermagem permite ao profissional enfermeiro planejar cuidados personalizados, encaminhar a equipe

multiprofissional e prevenir agravos, promovendo um cuidado integral, individualizado e centralizado no

paciente. Conclusao: Concluimos que a aplicabilidade do instrumento é de grande relevancia na aten-
a0 ao paciente idoso, contribuindo para o cuidado integrado, individualizado e preventivo na aten¢ao

secunddria. A inser¢do do instrumento permite intervengdes precoces que favorecem o cuidado do idoso

e a melhora de sua qualidade de vida.

Descritores: Técnicas de Diagnéstico Neurolégico; Geriatria; Assisténcia a Idosos.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

INTER-RE}AQC)ES ENTRE SINTOMAS DE ANSIEDADE,
DEPRESSAQO E BEM-ESTAR EM IDOSOS DE
DIFERENTES CONTEXTOS DE VIDA

Interrelations between symptoms of anxiety, depression, and well-being in elderly
across different contexts

ANA BEATRIZ PEREIRA DOS REIS!, ANA MARIA EMILIANO PIRES!, LUIZ ALVES FERREIRA JUNIOR!
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: ANABEATRIZPEREIRAREIS@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional impée desafios a satide mental dos idosos, especialmente
em contextos de institucionalizagao. Sintomas de ansiedade e depressio estao frequentemente associados
a reducdo do bem-estar psicolégico, sendo importante compreender suas inter-relagoes para subsidiar
estratégias de cuidado e promogao da qualidade de vida. Objetivo: Analisar a correlagao entre sintomas
de ansiedade, depressao e percep¢io de bem-estar em idosos institucionalizados e nio institucionalizados.
Métodos: Estudo quantitativo, transversal, com 36 idosos entre 60 e 85 anos, divididos entre residentes

em institui¢ces e comunidade. Foram aplicados instrumentos validados: wHO-5 (bem-estar), PHQ-9 (de
pressao) e GaD-7 (ansiedade). As andlises incluiram estatistica descritiva, correlacao de Spearman e testes
de comparacio entre grupos. Resultados: Identificou-se correlacio forte e positiva entre depressao e an
siedade (p=0,731; p<0,001). Ambas apresentaram correlagio negativa significativa com o bem-estar (PHQ:
p=-0,438; p=0,008; GAD: p=-0,541; p<0,001), confirmando impacto do sofrimento psiquico na redugio
a qualidade de vida. Nao houve diferencas significativas entre grupos para depressao e ansiedade, mas
da qualidade de vida. Nao h diferencas significat tre grupos para dep dad

idosos comunitdrios tiveram escores mais altos em bem-estar. Esses achados reforcam a alta comorbidade
entre os quadros e a influéncia do contexto de vida sobre a saide emocional. Conclusao: Os resultados
evidenciam que ansiedade e depressao comprometem diretamente o bem-estar psicolégico na velhice, com
forte associagdo entre os quadros. O contexto comunitério favorece melhores indicadores de bem-estar em
relagdo ao institucional, apontando para a necessidade de interven¢des que promovam suporte emocional
e prevengao de transtornos mentais em idosos institucionalizados.

Descritores: Técnicas de Diagnéstico Neurolégico; Geriatria; Assisténcia a Idosos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

LUTO E LINHAS DE FUGA: A ESQQIZOANALISE
NO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO EM
SAUDE MENTAL

Mourning and lines of flight: Schizoanalysis in therapeutic accompaniment in
mental health

PEDRO HENRIQUE BERNARDO MARTINS:, ROGERIO FELIPE SANTOS TEIXERA!
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: PEDRO_MARTINS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O estdgio em Psicologia possibilita vivéncias que articulam teoria e pratica, ampliando a
compreensao do cuidado em satide mental. O luto, frequente nesse campo, demanda dispositivos que
favorecam a expressdo e elaboragio. A esquizoanilise contribui ao propor linhas de fuga diante do sofri-
mento, estimulando novos sentidos de vida. Este relato apresenta a experiéncia em acompanhamento te-
rapéutico com uma moradora de residéncia terapéutica. Objetivo: Neste relato de experiéncia pretende-se
relacionar a prética esquizoanalitica em encontros com uma moradora de residéncia terapéutica, dos quais
trabalhou-se temas como o luto e a satide mental, no estdgio de Acompanhamento Terapéutico (at), da
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Métodos: Encontros semanais de 1h em média de duracio
com uma moradora durante as teras-feiras, de 15/04/2025 a 17/06/2025. O estigio também contou
com 30 minutos de supervisao apds os encontros, orientado pela abordagem esquizoanalitica. Foi seguida
a proposta de um Plano Terapéutico Singular. Também utilizou-se de técnicas de escuta e acolhimento,
trabalhando junto & moradora suas angustias. Resultados: Ao longo dos encontros, observou-se que a
moradora foi estabelecendo maior abertura ao didlogo, compartilhando aspectos de sua histéria de vida e
de suas perdas. Através da escuta acolhedora, foi possivel sustentar um espago de elaboragio do luto, no
qual sentimentos de tristeza e angustia puderam ser simbolizados e expressos. A utiliza¢do da abordagem
esquizoanalitica permitiu a constru¢do de linhas de fuga, favorecendo a emergéncia de novos sentidos e
possibilidades de vida para além do sofrimento. Para o estagidrio, a experiéncia possibilitou refletir sobre a
poténcia do Acompanhamento Terapéutico na promogao de cuidado singular, ampliando a compreensao
do papel clinico em contextos de satide mental. Conclusdo: O acompanhamento terapéutico permitiu a
moradora elaborar aspectos de seu luto e ampliar suas possibilidades de expressao e convivéncia. A abor-
dagem esquizoanalitica mostrou-se um recurso potente para a construgio de novas linhas de fuga diante
do sofrimento. A experiéncia contribui para o desenvolvimento clinico e para a compreensio do cuidado
em sadde mental durante a formagao.

Descritores: Saide Mental; Luto; Promocio da Satide; Acolhimento.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA SOBRE A SAUDE DA PROSTATA
EM UMA COMUNIDADE DE BELO HORIZONTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Educational action on prostate health in a community of Belo Horizonte:
an experience report

AUGUSTO NOBREGA CAIXETA MENDONCA DE RESENDEZ, GIOVANNA ALBERTINI COURA®, LEONARDO DE ANDRADE AZEVEDD:,
LUCAS FREITAS MORAIS SANTOS, LUIZA FARIA MENDONCA DE MESQUITAY, LUIZA SILVA CAVALCANTE:, MARIA EDUARDA
GUILHERMINO SANTOS SILVA CHAVES, PEDRO LUCAS CONTAD TOMICH:, PEDRO OTAVIO MENEZES DAMASCENO ROCHAL, BRUNO
PORTO PESSOA!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: GUTO.NOBREGA@ICLOUD.COM
RESUMO

Introdugio: O cincer de préstata é uma das principais causas de morte entre homens no Brasil e no mun-
do, e a detecgao precoce é essencial para um tratamento eficaz. Porém, barreiras culturais, desinformacio e
preconceitos dificultam o rastreamento. Assim, agdes de educagao em satide sao fundamentais para ampliar
o conhecimento, reduzir estigmas e incentivar o cuidado regular, favorecendo a prevencio e o diagnéstico
precoce da doenga. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina em uma agao comunitdria
de conscientiza¢io sobre a satide da préstata e prevengao do cAncer prostético, realizada em uma comu-
nidade de Belo Horizonte. Métodos: Académicos de medicina, orientados por um docente, elaboraram
panfletos com informagoes acessiveis sobre prevengio e exames de rastreamento. A atividade envolveu a
abordagem ativa de homens e mulheres na Unidade Bésica de Satide (UBs) e em seu entorno. Durante os
contatos, os discentes dialogaram com os moradores, responderam duavidas e distribuiram os materiais
informativos, estimulando a reflexdo sobre a sadde masculina. Resultados: A agao permitiu interacoes
com a comunidade. Muitos homens abordados relataram desconhecimento sobre a gravidade do cincer
de préstata ou sobre a necessidade de acompanhamento regular, e alguns até demonstraram resisténcia
ao didlogo sobre o tema, evidenciando barreiras culturais. Foram esclarecidas ddvidas comuns, como a
interpretacio dos niveis de psa no exame de sangue e os riscos de evolugio para metdstases. Observou-se
também que envolver as mulheres foi uma estratégia eficaz, pois muitas se mostraram interessadas em levar
a informagao para seus maridos e familiares. Apesar das resisténcias pontuais, a maioria das interagdes foi
positiva, com receptividade as orientagoes e a0s materiais entregues. Conclusao: A experiéncia mostrou a
importincia de a¢oes educativas para desmistificar o cAncer de prostata e incentivar a prevengio. O contato
direto com a comunidade permitiu disseminar informagoes e criar didlogo sobre um tema frequentemente
evitado. A atividade evidenciou o papel dos académicos em parceria com a atengao primdria, promovendo
educacio em saide e fortalecendo o vinculo entre universidade, servigo de satide e comunidade.

Descritores: Educacio em Saude; Neoplasias da Préstata; Atengdo Primdria & Sadde; Promogao

da Sadde.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

ASSOCIAGA(LENTRE OS ESTILOS PARENTAIS
E A REGULACAO EMOCIONAL EM CRIANCAS:
EVIDENCIAS PRELIMINARES

Association Between Parenting Styles and Emotional Regulation in Children

CAROLINE DUCH E PRESOTTI, JULIA DE PINHO TEIXEIRAL, ANDRE LUIZ DE CARVALHO BRAULE PINTOZ, LUIZ ALVES
FERREIRA JUNIOR!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL:190.000407@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: Na infincia, ocorre a aprendizagem de processos de socializagio e socioemocionais. Estes
ocorrem a partir da interagio com as figuras parentais que apresentam estilos de interagao baseados em
controle e afeto, ambos impactando a aprendizagem. Por sua vez, as criangas observam tais comportamen-
tos como modelos de como lidar com momentos que demandam regula¢ao emocional apés episédicos
com maior ativacdo de emogoes de valéncia negativa. Objetivo: Analisar a correlagio entre a regulagio
emocional (RE) em criangas e caracteristicas relacionadas aos estilos parentais e investigar a associagdo entre
a labilidade emocional das criangas e as mesmas caracteristicas. Métodos: Trata-se de um estudo quanti-
tativo, observacional e transversal, amostra de conveniéncia composta por 45 responsdveis (34 maes, 10
pais e 1 prima; idade média = 37,5+7,32 anos). As criancas tinham entre 7 e 9 anos. Foram aplicados o
Emotional Regulation Checklist (erc), validado para a populagao brasileira, e o Questiondrio de Estilos
e Dimensoes Parentais (QEDP). A coleta ocorreu por formuldrio online e as andlises foram realizadas por
correlacio de Pearson com 1000 réplicas de reamostragem. Resultados: Identificaram-se correlacoes sig-
nificativas positivas moderadas entre a regulagdo emocional (RE) percebida pelos responsdveis e a presenca
de apoio e afeto expresso pelos pais (r = 0,49; p<0,001); e RE e os pais explicarem os motivos das regras e
estipuld-las (r = 0,49; p<0,001). Por sua vez, foram encontradas correlacao significativas positiva modera-
das entre a labilidade emocional (LE) percebida pelos responsdveis nas criangas e a coergio fisica por parte
dos pais (r = 0,3; p<0,05); e correlacdo significativa positiva moderada entre a LE e a dificuldade dos pais
em manejar o mau comportamento das criangas, estipulando regras que nao sao seguidas ou que cedem as
vontades e desejos dos filhos (r = 0,54; p<0,01). Conclusao: Estilos parentais marcados por apoio, afeto e
coeréncia entre regras e sua aplicacdo associam-se a maior regulacdo emocional nas criangas. Em contrapar-
tida, inconsisténcia na aplicagio das normas, alteragdes frequentes e o uso de coergao fisica relacionam-se
a maior labilidade emocional, sugerindo dificuldades na regulacio. Quando os pais sao claros, explicam
os erros e mantém abertura ao didlogo, favorecem um repertério emocional mais sauddvel.

Descritores: regulagio emocional; poder familiar; desenvolvimento infantil; estudo de correlagio.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM SAUDE E PREVENCAO DO
CANCER DE PROSTATA EM NEPOMUCENO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Health education and prostate cancer prevention in Nepomuceno: experience report.

ISABELLE LEONEL SACRAMENTO:, FLAVIO JEAN DO ROSARIO:, EMANUEL VITOR GUIMARAES:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: ISA.LEONEL@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A integracio docente-assistencial fortalece a promogio da satide, aproxima o saber cientifico

da realidade local e reduz desigualdades. No Internato de Satide Coletiva em Nepomuceno (MG), observa-
mos que o rastreamento do cAncer de préstata vinha sendo feito em pacientes assintomdticos, contrariando

as diretrizes do sus. Assim, realizamos agoes educativas que se mostraram vélidas para a conscientizagio da

populagio e a prevencio dessa doenga. Objetivo: Apresentar as a¢oes educativas realizadas no Internato

de Satude Coletiva em Nepomuceno, para prevenir agravos e conscientizar sobre o cincer de préstata e as

diretrizes de rastreamento do sus, coerentes com as necessidades de satide da populagio e o seu contexto

sociocultural. Métodos: Fizemos atividades educativas nos Ps¥’s, especialmente a noite (na agio “Satide

do Trabalhador”), contemplando fatores de risco, sinais de alerta, mitos sobre toque retal, rastreamento

baseado em evidéncias e as consequéncias quando realizado sem indicagao. Distribuimos cartilhas do

INCA e incentivamos habitos sauddveis. As agdes, culturalmente alinhadas, foram realizadas por estagidrios

de medicina, com apoio da equipe multiprofissional e divulgacio pela Secretaria Municipal de Satde.
Resultados: As agoes educativas, orientadas pela Medicina Baseada em Evidéncias e as novas diretrizes do

sus, se mostraram eficazes para envolver e sensibilizar o puablico, especialmente os homens e os profissio-
nais de satide, contribuindo para a promogao da satde e a prevengao de doengas. Observamos um grande

interesse da populacio nas apresentagdes realizadas, com diversas perguntas sobre os sintomas prostiticos

e relatos de adesio a consultas subsequentes, sugerindo um impacto positivo. Além disso, as intervencoes

ajudaram a reduzir a realizacao desnecessdria de exames de Psa em pacientes assintomdticos, alinhando-se

as diretrizes do sus. Conclusao: O projeto de intervengdo demonstrou ser efetivo para aproximar a co-
munidade académica da realidade local, fortalecer os vinculos com a populagio e estimular o autocuidado

entre o publico masculino, dentro de uma perspectiva cientifica. Essa experiéncia reforgou a relevancia
da educagao em satide como um recurso valioso na atengao primdria, que contribui para a sociedade se

tornar mais consciente e participativa.

Descritores: Promocio da Satide; Satide Publica; Educagio em Satide; Cancer de Préstata; Rastreamen-

to; Sadde do Trabalhador.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PSICOLOGIA DO TRABALHO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA A PARTIR DE UM MOMENTO DE PAUSA

Work Psychology: experience report from a moment of pause.

TACIA COSTA FERREIRAZ, ARTHUR CHRISPIM2, ANNA MARIA ANDRADE LONDE BICALHO:, JUAN BOMFIM PRATES?,
LUANA REZENDE RIOS PIMENTAL, ANGELA SPESIALI AROEIRAL, ADRIANA DIAS GOMIDE ARAUJO:
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RESUMO

Introdugio: O contexto prisional é um espaco de grandes demandas emocionais, sociais e laborais, com
impacto direto na satide mental dos profissionais que nele atuam. No cendrio da Psicologia do Trabalho,
compreender dindmicas e impactos subjetivos no ambiente, ¢ essencial para a promogao da satde. Este
artigo relata a experiéncia de estdgio em uma penitencidria feminina, vivenciada em rodas de conversa
e cartazes interativos com policiais penais. Objetivo: Relatar a experiéncia do estdgio curricular em Psi-
cologia do Trabalho realizado em uma penitencidria feminina da capital mineira, com foco na atuacio
junto aos policiais penais, destacando as agoes e estratégias diversas estabelecidas ao longo de um semestre,
visando o bem estar dos servidores. Métodos: O estdgio foi realizado no primeiro semestre de 2025 em
uma penitencidria feminina de Belo Horizonte. Cinco académicos e uma docente do curso de Psicologia
realizaram doze encontros com policiais penais, nos quais desenvolveram-se intera¢oes assincronas me-
diadas por cartazes interativos, rodas de conversa, acolhimento e uma busca bibliogréfica para confecgio
de cartilha sobre o Abril Verde - Seguranca e Satide no Trabalho, disponibilizada para conscientizagao e
informacgio dos servidores. Resultados: Durante todo o periodo percebeu-se que os policiais penais vi-
venciam sobrecarga de trabalho, relagoes interpessoais conflituosas e sentimento de desvalorizagao, fatores
que podem afetar diretamente a sadde mental e favorecem processos de adoecimento psiquico. Obser-
vou-se a falta e a necessidade de espagos de escuta e acolhimento, o que intensifica o desgaste emocio-
nal no ambiente prisional. As intervengdes evidenciaram que momentos de reflexdo coletiva e apoio
podem atenuar o impacto das tensdes didrias, fortalecendo estratégias de enfrentamento e refor¢ando a
necessidade premente de politicas institucionais focadas na promogao do bem-estar desses profissionais.
Conclusao: A experiéncia no estdgio de Psicologia do Trabalho evidenciou a complexidade do contexto
prisional e seus impactos nos profissionais. A escuta qualificada mostrou-se essencial em um ambiente
rigido e adoecedor. A pesquisa-agio, presencial e assincrona, possibilitou espagos de reflexdo com os poli-
ciais penais, revelando dificuldades, estratégias de melhoria e proporcionando aos estudantes aprendizado,
empatia e olhar critico.

Descritores: Trabalho; Intervengao psicolégica; Saide mental; Servidores Penitencidrios.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

QUADRO SENSORIAL COMO RECURSO DE INCLUSAO
EM CONSULTAS MEDICAS E ODONTOLOGICAS PARA
NEURO DIVERGENTES

Sensory framework as a resource for inclusion in medical and dental consultations
for neurodivergent
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RESUMO

Introdugio: Pessoas neuro divergentes e com deficiéncias enfrentam barreiras e traumas ao acessar servicos
de satide, o que gera medo e resisténcia em consultas médicas e odontoldgicas. Nesse contexto, torna-se
fundamental desenvolver estratégias de educacio em satide inclusivas. O quadro sensorial, construido com
materiais usados em atendimentos clinicos, surge como recurso lddico e acolhedor para reduzir ansiedades
e promover familiarizagdo com o cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de construgao de um quadro
sensorial com instrumentos médicos e odontoldgicos como estratégia de educagao em saide e inclusao,
visando reduzir medos e traumas em alunos neurodivergentes e com deficiéncias. Métodos: Atividade
realizada em uma institui¢ao privada no bairro Serra, em Belo Horizonte. Ocorreu entre 13h30 e 17H.
Participaram 15 alunos com: autismo, sindrome de Down, esquizofrenia, paralisia cerebral e sindrome
do X frégil. O objetivo foi construir um quadro sensorial. materiais: Eva, tesoura, papelao, estetoscopio,
esfigmomandmetro, luvas, mdscaras, toucas e espdtulas. Os alunos foram incentivados a manipular os
objetos e receberam explicagdes simples sobre o uso de cada item. Resultados: Inicialmente, os alunos
demonstraram apreensao e resisténcia diante de alguns instrumentos médicos e odontolégicos, que reme-
teram a experiéncias anteriores de medo e desconforto. Todavia, ao longo da atividade, observou-se uma
diminuigao progressiva desse anseio. A manipulagao dos materiais em um ambiente lidico e acolhedor
promoveu uma maior familiaridade com os aparatos. Além disso, a explicagao acerca da fung¢io de cada
item contribuiu para a compreensio de sua utilidade e para a ressignificacio do contato com eles. De
modo geral, os alunos demonstraram maior tranquilidade e aceitagao ao final da acdo, indicando que a
atividade contribuiu para a redugao de reagdes de aversao e para o fortalecimento de vinculos positivos
com o cuidado em sadde. Conclusio: A vivéncia reforga a importancia de agdes de extensdo que valo-
rizem estratégias criativas e inclusivas na promogao da satde. O quadro sensorial mostrou-se capaz de
transformar experiéncias negativas em oportunidades de acolhimento, favorecendo uma prética clinica
mais humanizada e acessivel. Além disso, destacou o potencial da educacio em satide como instrumento
de cidadania, sensibilizagao profissional e reducio de desigualdades.

Descritores: Sindrome de Down; Transtorno do Espectro Autista; Educagio em Satde; “Diversidade,
Equidade, Inclusao”; Ludoterapia.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(}:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

GRUPO DE PREVENCAO DE QUEDAS NA SAUDE
COLETIVA: VIVENCIA PRATICA EM FISIOTERAPIA
NO SUS

Fall Prevention Group in Public Health Practice II: Practical Experience in Physical
Therapy within the SUS
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RESUMO

Introdugao: As quedas sao um grave problema de satide publica entre idosos, gerando morbidade, mor-
talidade e perda de independéncia. Para preveni-las, a disciplina Prética em Satide Coletiva 11 do curso
de Fisioterapia realizou uma atividade extensionista no Centro de Satide Pompéia: um grupo voltado
a reinser¢do do idoso na comunidade com autonomia e qualidade de vida, por meio da fisioterapia.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de prevengao de quedas para idosos realizado por acadé-
micos de fisioterapia. Métodos: Relato de atividade extensionista realizada por dez discentes de Fisiote-
rapia, sob orientagao docente, na disciplina Praticas em Satde Coletiva 11. Entre agosto e setembro de
2025, ocorreram encontros semanais com exercicios fisicos adaptados e agoes de socializagio. As pré-
ticas visaram promover coordenagio motora, equilibrio postural, autoestima e integracao comunitdria.
Resultados: Participaram da agio sete idosos, entre 64 e 77 anos, sendo seis mulheres. Ao longo do proje-
to, observou-se melhora na postura, na marcha e na confian¢a ao caminhar, além de maior adeso ao gru-
po. Os participantes relataram redugio de dores, aumento da autonomia nas atividades didrias, melhora do
condicionamento cardiorrespiratério e maior integragao social. A vivéncia proporcionou aos académicos
o desenvolvimento de habilidades técnicas e socioemocionais, fortalecendo sua formacao profissional.
Conclusao: As atividades propostas favoreceram a funcionalidade dos participantes, contribuindo para a
prevengao de quedas, redu¢io do sedentarismo e o estabelecimento de uma rotina de autocuidado. Para
os académicos, proporcionou uma vivéncia extensionista relevante para sua formacio.

Descritores: Envelhecimento; Acidentes por Quedas; Reabilitagao; Atividades Cotidianas.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

MONITORIA EM SAUDE COLETIVA: CONTRIBUICOES
PARA O ENSINO E FORMACAO DOCENTE

Monitoring in Public Health: Contributions to Teaching and Teacher Training
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RESUMO

Introdugao: A disciplina Estigio em Satde Coletiva I, ofertada no 2° periodo de Odontologia do UniAr-
naldo, introduz préticas e principios da saide coletiva, como promogio da sadde, prevengao de agravos
e epidemiologia. A monitoria atua como apoio ao aprendizado, favorece o engajamento em atividades
extramuros e aproxima o monitor da experiéncia docente. Objetivo: Relatar a experiéncia como mo-
nitor em Estdgio em Sadde Coletiva I, evidenciando sua contribui¢io para a compreensio dos contet-
dos, para o engajamento discente e para o fortalecimento do interesse do monitor pela docéncia como
trajetoria profissional. Métodos: A monitoria aconteceu na disciplina Estdgio em Satdde Coletiva I, no
UniArnaldo, no 1° semestre de 2025. As atividades abrangeram acompanhamento em aulas expositivas,
mediagao de discussoes, esclarecimento de duvidas e incentivo ao engajamento discente. Incluiram ainda
apoio nas atividades préticas, auxiliando na contextualiza¢io e no planejamento das intervengdes, além
do didlogo constante com os alunos, destacando a relevincia da monitoria para a formagao profissional.
Resultados: A vivéncia demonstrou que a monitoria contribuiu significativamente para maior participa-
a0 e envolvimento dos estudantes na disciplina, estimulando engajamento nas discussoes e nas atividades
praticas. Observou-se avango na compreensio dos conceitos iniciais da satide coletiva, especialmente
quanto a promogio da sadde bucal e 4 valorizagao da prevencio. O monitor desempenhou papel mediador,
aproximando professor e alunos, o que refor¢ou o compromisso coletivo na formagao académica. Para
o monitor, a experiéncia foi enriquecedora ao ampliar a seguranga na condugio de grupos, desenvolver
habilidades diddticas e, sobretudo, consolidar a decisdo de investir na docéncia, tanto durante a gradua-
G20 quanto em sua trajetoria profissional futura. Conclusao: A monitoria em Estdgio em Saide Coletiva
I configurou-se como espaco transformador, qualificando a aprendizagem dos estudantes, estimulando
engajamento e fortalecendo a disciplina. Ainda, reafirmou no monitor o interesse pela docéncia, consoli-
dando-se como pritica essencial na sua humana e académica.

Descritores: Tutoria; Mentores; Satide coletiva; Promocgao da sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

UTILIZACAO DO PROTOCOLO SBAR EM AMBIENTE
HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Utilization of the SBAR protocol in a hospital setting: an experience report
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RESUMO

Introdugio: As Metas Internacionais de Seguranga do Paciente sao diretrizes difundidas mundialmente
com o objetivo de assegurar uma assisténcia segura, prevenindo danos e promovendo a qualidade do cui-
dado. A adesao as metas pelos profissionais de satde reflete diretamente a qualidade da assisténcia prestada.
A Meta 2 visa a melhorar a eficicia da comunicagao entre os profissionais de sadde, reconhecendo-a como
elemento essencial para a seguranca do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfer-
magem na utilizagio do protocolo sBAR como ferramenta para promover uma comunicagio eficaz entre
profissionais de satide. Métodos: A experiéncia ocorreu em campo prético de estdgio supervisionado, em
um hospital universitdrio, durante a realizagao do procedimento de passagem de sonda vesical de demora.
Apés o procedimento, o paciente referiu dor em regiao suprapibica. Diante da situagao, os académicos
de enfermagem, sob orientacio da docente responsavel, realizaram contato com o médico plantonista
utilizando o protocolo sBAR (Situagao, Background, Avaliagao e Recomendagio) como ferramenta estrutu-
rada de comunicag¢ao. Resultados: A partir da comunicagio efetiva estabelecida com a equipe médica, os
académicos puderam vivenciar, na prética, a aplicacio da Meta Internacional de Seguranca do Paciente 2.
O uso do protocolo sBAR possibilitou uma interagao clara, objetiva e assertiva, contribuindo para
a conducio adequada da assisténcia ao paciente. A experiéncia promoveu reflexoes sobre a relevincia
da comunicagio estruturada, favoreceu o protagonismo estudantil, refor¢ou a importincia do papel
da enfermagem na promogio da seguranca do paciente e no fortalecimento do trabalho colaborativo.
Conclusao: O protocolo sBAR demonstrou ser uma ferramenta simples e eficaz, capaz de qualificar a co-
municagdo entre profissionais e impactar positivamente a seguran¢a do paciente. Para os académicos de
enfermagem, o uso do SBAR representou um aprendizado significativo, fortalecendo competéncias comuni-
cacionais, além de evidenciar o impacto positivo da comunica¢io no cuidado integral e seguro ao paciente.

Descritores: Comunicagio; Enfermagem; Qualidade da Assisténcia a Satide; Seguranga do Paciente.
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ACOLHIMENTO E ESCUTA QUALIFICADA:
FORTALECENDO O OLHARAMPLIADO SOBRE
A SUBJETIVIDADE DOS USUARIOS

Listening and Welcoming: Promoting Sensitive Attention to Subjectivity in
Collective Health Care
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RESUMO

Introdugao: O estdgio basico em Satde Coletiva, realizado no Ambulatério da Faculdade Ciéncias Médi-
cas de Minas Gerais, evidenciou a importincia da escuta sensivel e da criagio de um espago acolhedor em
sala de espera. A vivéncia coletiva dos estagidrios de Psicologia mostrou como os determinantes sociais da
satde atravessam a subjetividade dos usudrios, exigindo um olhar ampliado para além da clinica e reafir-
mando o papel do psicélogo no Sistema Unico de Satde (sus). Objetivo: Este trabalho busca transmitir
o aprendizado da prdtica em Satide Coletiva, destacando como a escuta e o acolhimento, mediados pelos
estagidrios de Psicologia, favoreceram a identificagao de demandas subjetivas e sociais, possibilitando vin-
culos mais humanos na Aten¢io Primdria. Métodos: O estdgio ocorreu no 1° semestre de 2025, com seis
estudantes de Psicologia, sob supervisao docente, no Ambulatério FcM-MG. As atividades aconteceram
semanalmente na sala de espera, por meio de conversas abertas com usudrios do sus e acompanhantes.
Foram feitos registros apds os encontros e discussdes com o professor, relacionando teoria e pratica na
valorizagao do vinculo e da humanizag¢io no cuidado coletivo. Resultados: Diante da pritica exercida, foi
possivel observar o amadurecimento da formagio critica e sensivel dos alunos, transformando-os em su-
jeitos aptos para transformar o cuidado em um ato de acolhimento e emancipagao de padroes sociais. Ao
longo das supervisoes, o olhar dos estudantes se refinou diante das narrativas de cada usudrio, ampliando
a atengao aos determinantes sociais e a escuta sensivel. Entre os relatos, o “dom de cuidar” se destacou
como expressao recorrente, revelando como o papel de cuidado é frequentemente naturalizado, ora como
determinante social, ora como recurso que orienta a vida do sujeito. Assim, o “dom de cuidar” com suas
implica¢des no adoecimento e no bem-estar individual, proporcionou uma reflexao singular sobre os pa-
péis sociais e sua carga emocional. Conclusao: A experiéncia em Sadde Coletiva demonstrou a relevincia
da escuta sensivel e da criagio de vinculos na aten¢do primdria. O estdgio possibilitou aos alunos desen-
volver um olhar atento aos determinantes sociais e fortalecer a prética ética do cuidado. Evidenciou-se o
lugar da Psicologia para sustentar a humanizagio do sus, traduzida no didlogo, empatia e acolhimento.

Descritores: Saide Coletiva; Determinantes Sociais da Saide; Acolhimento; Humanizacgio;
Atencgio Primdria a4 Satde; Psicologia em Saude.
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PALESTRA SOBRE SAUDE SEXUAL EM ESCOLAS:
UMA ACAO DE PROMOCAO A SAUDE

Lecture on Sexual Health in Schools: A Health Promotion Initiative
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RESUMO

Introdugiao: A adolescéncia marca muitas vezes o inicio da vida sexual, frequentemente sem conhecimento
adequado para decisdes responsdveis. As escolas tém papel essencial na educagao sexual, mas enfrentam
barreiras estruturais, sociais e culturais. Como consequéncia, adolescentes ficam mais vulnerdveis a ges-
tagao precoce, evasdo escolar e aumento de infec¢oes sexualmente transmissiveis, como sifilis e HIV em
jovens de 15 a 29 anos. Objetivo: Promover a educa¢io em satde sexual entre adolescentes, visando o
desenvolvimento da autonomia, o esclarecimento de dividas, a prevengio de infecgoes sexualmente trans-
missiveis (18Ts) e gravidez nao planejada. Métodos: A acio foi realizada em uma escola de Igaratinga e em
uma no distrito de Antunes, em trés etapas: primeiramente, os alunos responderam um questiondrio de
mitos e verdades sobre satide sexual e reprodutiva. Em seguida, foi feita uma apresentagio por meio de
slides a respeito do tema. Por fim, os alunos preencheram novamente o mesmo formuldrio para mensu-
rar o impacto da apresentagio. Foram sanadas as dtvidas apresentadas e realizada a explicagio de todo o
contetdo tedrico. Resultados: Os dados comparativos entre os formuldrios inicial e final demonstraram
um aumento significativo no entendimento dos temas abordados, com maior nimero de acertos e maior
seguranga nas respostas. No questiondrio pré-aula, a taxa de acertos foi de 82,78%. Apds a apresentagao da
palestra e 0 momento para tirar as dtvidas, a taxa de acerto no questiondrio foi de 91,6%. Além disso, os
alunos relataram se sentirem mais a vontade para conversar sobre sexualidade e demonstraram interesse em
receber mais informagoes sobre o assunto. Conclusao: A agao educativa se mostrou eficaz na promogao
de conhecimento sobre satide sexual entre adolescentes, refor¢ando a importincia da escola como espago
de didlogo, escuta e orientagdo segura. A atividade possibilitou nao apenas o aprendizado, mas também a
construgao de um ambiente acolhedor e respeitoso para tratar de um tema ainda cercado por tabus.

Descritores: Promocao a Satde; Satde Sexual; Infecgbes Sexualmente Transmissiveis; Gravidez.
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A SALA DE ESPERA COMO ESPACO TERAPEUTICO:
UMA INTERVENCAO EM PSICOLOGIA DA
SAUDE COLETIVA

The Waiting Room as a Therapeutic Space: A Collective Health Psychology Intervention
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RESUMO

Introdugao: O presente relato de experiéncia refere-se ao estdgio em Satide Coletiva, realizado pela 2°
Série de Psicologia da EcMMG no 1° semestre de 2025, desenvolvido no Ambulatério Ciéncias Médicas,
integrando teoria e pritica. A abordagem adotada consistiu no acolhimento psicolégico na sala de espera,
promovendo escuta ativa, atendimento humanizado e cuidado integral aos usudrios do sus. Revelando a
importincia da atuacio do psicélogo em contextos coletivos. Objetivo: Proporcionar escuta acolhedora e
humanizada aos usudrios do ambulatério, desenvolvendo habilidades de escuta ativa e empdtica, identifi-
cando demandas subjetivas e refletindo sobre o papel do psicélogo na satide coletiva, conforme principios
do sus e fundamentos éticos da Psicologia. Métodos: A pritica foi desenvolvida em formato supervisio-
nado, com encontros semanais as segundas-feiras, das 14h20 as 17h10, contando com 10 alunos organi-
zados em duplas. As acoes, baseadas na escuta ativa, acolhimento e vinculo, buscaram oferecer espago de
fala, reflexdes sobre autocuidado e validagao de sentimentos. A abordagem qualitativa, fundamentada na
observagao e escuta, possibilitou a redugao da ansiedade frente a espera, promogio de vinculos e valoriza-
¢ao de demandas psicossociais. Resultados: A experiéncia no ambulatério evidenciou que a escuta breve,
realizada ainda na sala de espera, propiciou a transformagao de um espaco inicialmente marcado pela
ansiedade em ambiente de acolhimento e didlogo. Os pacientes demonstraram necessidade de narrar suas
histérias e validar seus sofrimentos, evidenciando a relevincia clinica e social do ato de ouvir. Ressaltou-se
a influéncia de determinantes sociais e culturais, especialmente a sobrecarga feminina no papel de cuida-
dora. O compartilhamento das vivéncias favoreceu reflexoes sobre si e sobre o cuidado, ressignificando a
espera como momento de troca e refor¢ando a importincia da escuta humanizada para praticas integrais
em consonancia com os principios do sus. Concluséo: A experiéncia evidenciou que o acolhimento psico-
légico breve em espacos coletivos reduz a ansiedade, valoriza narrativas e fortalece vinculos com o servico
de satide. A escuta ativa e humanizada demonstrou-se eficaz na promocio da integralidade do cuidado,
alinhada aos principios do sus, ressignificando a espera, estimulando reflexdes e fortalecendo protagonis-
mo, autonomia e bem-estar dos usudrios.

Descritores: Acolhimento; Humanizag¢io da Assisténcia; Satide Publica; Sala de Espera; Psicologia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

INTERACAO DIALOGICA EATIVIDADE FISICA:
RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE

Dialogical interaction and physical activity: an extension experience report in
a primary health care unit
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RESUMO

Introdugao: Atualmente, as formagoes na drea da satide vao além do dominio técnico e cientifico, é ne-
cessdrio também a capacidade de escuta e didlogo para compreender as demandas da comunidade que o

profissional estd inserido. No entanto, as dificuldades podem surgir no inicio até a execugao dos projetos.
Este cendrio pode ser explicado pelas barreiras advindas de fatores pessoais e ambientais e conhecé-los serd
importante para uma abordagem assertiva da populacio. Objetivo: Relatar a experiéncia de implemen-
ta¢ao de uma agdo extensionista em uma Unidade Bdsica de Satde (UBs) para promogao de atividades

fisicas direcionadas para grupos especificos, evidenciando os desafios de adesao da participagio da popu-
lacao. Métodos: A equipe de satde apresentou as demandas da UBs, que permitiu organizar dois grupos:
um para hipertensio e diabetes e outro para dores cronicas. A divulgagio ocorreu no acolhimento da
UBSs, por cartilhas, meios digitais ¢ encaminhamento pelos profissionais de satide. As atividades iniciaram
com coleta de dados e, semanalmente, realizavam-se exercicios direcionados para os respectivos publicos.
Houve monitoramento dos sinais vitais e aplicacdo da Escala Visual Analégica para avaliagio da dor.
Resultados: Os encontros evidenciaram os desafios de adesao da populagio, como o desconhecimento dos

grupos, a dificuldade de participagio continua, limitacoes relacionadas & mobilidade, demandas pessoais e

resisténcia inicial frente as atividades propostas. Apesar desses obstdculos, observou-se que entre os partici-
pantes que mantiveram a frequéncia, foram relatadas melhorias, como reduc¢io da dor e maior disposigao.
Além disso, a experiéncia favoreceu o fortalecimento do vinculo entre estudantes e comunidade, amplian-
do o engajamento e estimulando a autonomia no cuidado a satide. Conclusao: As a¢oes desenvolvidas

apresentaram desafios que exigiram adaptagoes nas intervengoes. No entanto, alcangaram-se resultados

positivos, em especial na educagio em satde e rastreio das doengas. Ademais, os discentes vivenciaram

o cuidado integral e a interagao das dimensées biopsicossociais no processo satide-doenca. Tais desafios

revelam a importincia de constantes adequagoes dos servigos de satide para que a maioria da populagao

seja beneficiada.

Descritores: Atencio Primdria a Satde; Atividade Fisica; Qualidade de Vida; Aspectos Socioecondmi-
cos; Estudantes.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA ADULTOS
COM DEFICIENCIAS: RELATO DE EXPERIENCIA
EM ESCOVACAO SUPERVISIONADA

Oral health education for adults with disabilities: report of an experience in supervised
tooth brushing
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RESUMO

Introdugéo: A satide bucal é fundamental para a qualidade de vida e prevengao de doengas, representando

desafio para pessoas com deficiéncia neurocognitiva, que apresentam dificuldades de higiene, maior risco

de cdries e doenga periodontal. A elevada prevaléncia desses problemas estd associada a higienizagao limi-
tada. Nesse contexto, estratégias educativas que promovem autonomia, autocuidado e inclusio sio essen-
ciais para consolidar hdbitos sauddveis ao longo da vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade

educativa em satide bucal com alunos com deficiéncia neurocognitiva, utilizando recursos ladicos e kits

de higiene na aprendizagem da técnica de Fones, estimulando autonomia, inclusao social e fortalecimento

dos hébitos de higiene oral. Métodos: A atividade foi conduzida por académicos de Odontologia, Medi-
cina, Fisioterapia e Enfermagem em institui¢do filantrpica de Belo Horizonte/ma, envolvendo 15 alunos

de 20 a 45 anos com deficiéncia neurocognitiva. Utilizou-se um modelo ampliado de boca e escova para
demonstrar a técnica de Fones e o fio dental. Em seguida, cada participante recebeu kit de higiene (escova,
creme dental e fi0) e praticou a escovagao com supervisao, estimulo & autonomia e respeito as limitacoes

individuais. Resultados: Dos 15 alunos, 13 participaram ativamente da a¢io, demonstrando interesse e

dedica¢ao durante as atividades. Apds a explanagao sobre a técnica de Fones utilizando o modelo ampliado

da boca, os participantes reproduziram, no macromodelo, cada movimento da escova¢io, consolidando

o aprendizado de forma pratica. Apesar das particularidades neurocognitivas e de algumas limitagdes

motoras, adaptaram a execu¢io conforme suas capacidades individuais. Posteriormente, sob supervisao

dos académicos, realizaram a escovagio de maneira autbnoma com os kits individuais, evidenciando a

assimila¢ao do conhecimento e maior independéncia no cuidado com a saide bucal. Conclusao: A ati-
vidade evidenciou a eficdcia de agoes educativas adaptadas na promogio da satide bucal de pessoas com
deficiéncia neurocognitiva, favorecendo aprendizagem prética, autonomia e inclusio social. A experiéncia
reforca a necessidade de metodologias inclusivas e formagio de profissionais qualificados para atender
essa popula¢do, contribuindo para a prevengao de doengas bucais, melhoria da qualidade de vida e acesso

equitativo aos cuidados a sadde.

Descritores: Satide Bucal; Autocuidado; Educagiao em Sadde Bucal; Educacao Inclusiva; Inclusao social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

BRINCAR E APRENDER: EXPERIENCIA DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA PARA O DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL INFANTIL

Playing and Learning: Universily extension experience for child socioemotional
development
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RESUMO

Introdugio: Na infincia, desenvolvem-se habilidades l6gicas e competéncias socioemocionais, como
gerenciamento de emogdes e respeito ao outro. Atividades lidicas funcionam como instrumentos pe-
dagdgicos para ampliar percepgao e compreensio dos sentimentos. A extensio universitdria potencia-
liza o aprendizado infantil e fomenta a cidadania, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina em projeto de extensao universitdria curri-
cular direcionado a criangas de 6 a 11 anos, realizado em uma Organiza¢io Nio Governamental (ONG)
em Belo Horizonte, Minas Gerais. Métodos: Relato de experiéncia de projeto realizado entre fevereiro e
junho de 2025 em uma ONG, com 65 criangas de 6 a 11 anos, divididas em trés turmas. Foram realizados
sete encontros quinzenais de 50 minutos, envolvendo atividades de diagndstico por escuta e observacao
ativa; gincana de cooperagao; estagdes préticas sobre respeito a intimidade corporal e higiene; jogos para
avaliagio do aprendizado; atividades lidicas sobre respeito; exercicios em inglés e avaliagao do aprendi-
zado. Resultados: Durante os encontros, as criangas demonstraram crescente engajamento, cooperagao,
resolucio de conflitos e respeito matuo. As dinimicas sobre intimidade corporal e higiene favoreceram
a compreensao de limites pessoais, autocuidado e autonomia. Jogos de convivéncia e atividades lidicas
estimularam empatia, senso de coletividade e atitudes de cuidado, confirmados pelos relatos da equipe pe-
dagégica. As avaliagoes indicaram maior assimilagao dos conceitos trabalhados, incluindo higiene, limites
pessoais e regras de convivéncia. Para os académicos, a experiéncia desenvolveu habilidades comunicacio-
nais, mediagio de conflitos, manejo de situagoes desafiadoras e percepgao da realidade social, evidenciando
o brincar como estratégia eficaz para formagao cidada e humanizacio do cuidado. Conclusio: O projeto
evidenciou que o brincar parece ser uma ferramenta que contribui para o desenvolvimento socioemocional
das criangas, promovendo respeito, empatia, cooperagio e autonomia. A experiéncia contribuiu para a
formagao humanizada dos académicos, aprimorando habilidades comunicacionais e consciéncia social. A
extensio universitdria atua como prdtica transformadora, integrando saberes e promovendo cidadania e
compromisso social.

Descritores: Jogos Recreativos; Criancas; Respeito; Aprendizagem; Interagao Social; Dindmica de Grupo.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

PERFIL SOCIOECONOMICO E CLINICO-FUNCIONAL
DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA E SUAS FAMILIAS
ATENDIDAS NO IPESQ-BH

Socioeconomic and clinical-functional profile of children with disabilities and families
attended at IPESQ-BH
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RESUMO

Introdugao: Criangas com deficiéncia e suas familias enfrentam desafios que afetam a funcionalidade e a
qualidade de vida. Conhecer o perfil socioepidemiolégico e clinico-funcional de criangas assistidas por um
servigo de satde filantrépico permite identificar demandas, orientar cuidados multiprofissionais e apoiar
estratégias para que o atendimento continuado e gratuito seja mantido de forma sustentdvel. Objetivo:
Descrever o perfil socioeconémico e clinico-funcional das criancas com desordens neuroldgicas e suas
familias atendidas no 1PEsQ-BH. Métodos: Estudo descritivo transversal, com 50 criangas e familiares. O
perfil clinico-funcional foi tragado através do GMEM-66-1s, GMECS e PEDI. O sp-306 foi aplicado para avaliar
qualidade de vida dos cuidadores e Critério Brasil para classificacio socioecondmica. Dados analisados
de forma descritiva (médias, desvios padrio e percentis). Resultados: Participaram 50 criangas (50%
meninos; média de 4,76 (+ 2,53) anos). Desses, 41 (82%) tinham paralisia cerebral, majoritariamente
espdstica bilateral e gmrcs V (53,7%). O escore total médio do GMEM-66-1s foi de 30,11 (£15,91), a
maioria com percentil entre 5-50, evidenciando limita¢do motora significativa. O PEDI apresentou médias
baixas: Parte I (Habilidades Funcionais) - autocuidado 4,77 (+13,96); mobilidade 2,25 (+7,75); Parte 11
(Assisténcia do Cuidador) - autocuidado 5,60 (+14,37); mobilidade 2,64 (+9,65). No sg-36, cuidadores
apresentaram média total de 59,27 (+12,82), com maior impacto em dor, vitalidade e aspectos sociais.
Pelo Critério Brasil, predominaram as classes C1-C2 (72%), indicando vulnerabilidade socioecondmica.
Conclusao: As criangas com deficiéncia neuroldgica avaliadas apresentam atrasos motores e funcionais
significativos, demandando cuidados multiprofissionais continuos. O contexto socioecondémico desfavo-
rdvel e o impacto na qualidade de vida dos cuidadores reforcam a necessidade de estratégias integradas que
ampliem suporte as familias e promovam inclusio e melhor funcionalidade.

Descritores: Criancas com Deficiéncia; Limitagio da Mobilidade; Qualidade de Vida; Familia;
Estado Funcional; Satide da Crianca.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO PERMANENTE SOBRE SUPORTE
BASICO DE VIDA PARA O AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE E DE ENDEMIAS

Continuing education on basic life support for community health and endemic
disease agents
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RESUMO

Introdugao: O Suporte Bésico de Vida (sBv) retine medidas imediatas para preservar a vida em emer-
géncias, como a identificagdo da parada cardiorrespiratéria e a reanimagio cardiopulmonar. A ripida
detecgao da PcR, a ativacio do servigo de emergéncia e a execugio correta das manobras aumentam as
chances de sobrevida. A¢oes educativas sobre o tema fortalecem o conhecimento da comunidade e am-
pliam a capacidade de resposta em situagoes criticas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem na aplicagao de uma agao educativa sobre suporte basico de vida para o Agente Comuni-
tério de Sadde (acs) e Agente Comunitdrio de Endemias (acE) em uma Unidade Bésica de Satde (uBs).
Métodos: A agao educativa, realizada por estudantes de Enfermagem sob orienta¢ao da preceptora da dis-
ciplina internato da satde coletiva em uma uss de Belo Horizonte, ocorreu em setembro de 2025 e con-
tou com exposigoes tedricas interativas e simulagoes praticas. Cerca de 40 profissionais participaram das
atividades, foram abordados temas como acidentes com animais pegonhentos, desobstrugao das vias aéreas
e reanimacio cardiopulmonar, com o uso de recursos visuais e manequins para facilitar o aprendizado.
Resultados: A agao educativa realizada obteve 6tima adesao por parte dos Acs e ACE da unidade, sendo
notério a demonstragio de interesse e participagio sobre os temas abordados. Foi possivel ampliar o
conhecimento dos profissionais com a utilizagao de tecnologias facilitadoras que promoveram a associa-
¢ao do conhecimento técnico-cientifico. As temdticas citadas despertaram discussdes sobre situagdes jd
vivenciadas no territdrio, possibilitando a troca de experiéncias. Nas atividades prdticas, os participantes
demonstraram interesse e capacitagio ao realizar as manobras de reanimagio. Os profissionais relataram
que, apds o treinamento, sentiram-se mais conflantes em prestar os primeiros socorros e reconheceram a
importincia dessa atuacio imediata. Conclusao: A a¢io proporcionou conhecimento tedrico e prético,
sendo notdrio o interesse e o envolvimento dos ACs e ACE, que se mostraram atentos ¢ engajados durante
a apresentagao tedrica e atividade prdtica. Fortalecendo a capacidade de atuagio em situacoes de urgéncia
com confianga e eficicia no atendimento inicial 2 comunidade frente a incidentes que podem ocorrer no
territério da Satde da Familia.

Descritores: Educagao em Sadde; Primeiros socorros; Animais peconhentos; Agentes Comunitdrios

de Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM UMA
COMUNIDADE RURAL NO SETEMBRO AMARELO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Mental health promotion in a rural community during Yellow September:
experience report
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RESUMO

Introdugio: A satide mental é um estado essencial para o bem estar completo do individuo, mas ainda
enfrenta muitos desafios, sobretudo em comunidades rurais. O Setembro Amarelo é uma campanha
nacional de prevenc¢io ao suicidio que estimula didlogo e acolhimento. Nesse contexto, as académicas
de medicina juntamente com os profissionais de satide em Paraopeba, MG, desenvolveram uma a¢io
educativa para valoriza¢io da vida. Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida pelas académicas do curso
Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais em a¢ao extensionista de promogao da satde
mental durante o Setembro Amarelo, em Paraopeba, MG, descrevendo a dindmica aplicada e os beneficios
para a comunidade. Métodos: Relato de experiéncia do internato de Satide Coletiva, no 2° semestre de
2024, em Paraopeba, MG. A agio ocorreu em 17 de setembro, no espaco comunitdrio préximo ao Posto
de Satde Varandas, com 2 académicos, 2 profissionais de saide e 14 moradores. Realizou-se a dinimica
“Mapas dos Sentimentos”, com cartazes de diferentes emogoes, onde os participantes escolhiam o territério
que refletia seu estado e, com post-its, deixavam mensagens de apoio, estimulando vivéncias e reflexdes
sobre saide mental. Resultados: A agao teve boa aceitagao pela comunidade que participou, apesar de
hesitagao inicial pelo cardter sensivel do tema. Gradualmente, os participantes se engajaram, comparti-
lhando sentimentos, histérias de superagio e desafios, criando um ambiente acolhedor, empdtico e seguro.
A troca entre os participantes evidenciou pontos comuns entre vivéncias distintas, fortalecendo vinculos
e promovendo apoio mutuo. O espago de escuta qualificou o didlogo sobre satide mental, estimulando a
busca por ajuda e desmistificando o suicidio. Ao final, relatou-se sentimento coletivo de dever cumprido
e esperanca, demonstrando que agdes simples podem gerar impacto significativo no cuidado emocional
comunitdrio. Conclusao: A experiéncia reafirma a relevincia de intervengées comunitdrias a saide mental
em municipios rurais, mostrando que atividades participativas, de baixo custo e centradas no acolhimento
podem reduzir estigmas, ampliar vinculos e valorizar a vida. O envolvimento de académicos e profissionais
de satide aproximou conhecimento técnico e saber popular, ampliando o impacto local e reforcando o
papel das redes de apoio no enfrentamento do suicidio.

Descritores: Satide Mental; Atengao Primdria 4 Satide; Prevengao do Suicidio; Populagao Rural.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL PARA ALUNAS DO
ENSINO MEDIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Sexual health education for high school female students: experience report
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IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: MARIAESTHERVALENTIM@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é marcada por intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, tornando
a sexualidade um tema central para a satde integral. Nesse contexto, a escola representa espago privilegiado
para agoes de educagio em saude, pois possibilita reflexdo critica, promogao do autocuidado e prevengao
de agravos. A intersetorialidade entre satide e educagio amplia o impacto dessas iniciativas. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicas de Medicina em uma palestra realizada com adolescentes do ensino
médio em Paraopeba (MG), abordando sexualidade, autocuidado e responsabilidades, destacando a meto-
dologia utilizada, a participagio das alunas e as impressoes obtidas com a atividade intersetorial. Métodos:
Trata-se de relato de experiéncia de ago extensionista em satde, realizada em 28/08/2024 na Escola Padre
Augusto Horta em Paraopeba (MG), durante o Internato de Satide Coletiva e em parceria com a Secretaria
Municipal de Sadde. Participaram 160 alunas do ensino médio, divididas em dois grupos. A atividade foi
conduzida em formato de palestra dialogada, com apoio audiovisual e espago para perguntas anénimas,
visando favorecer a escuta ativa e o engajamento das participantes. Resultados: As alunas demonstraram
interesse significativo pelos temas abordados (Educagao sexual, 151’s, métodos contraceptivos e “Mitos
e Verdades”), participando de forma atenta e receptiva. A utilizagao da caixinha de perguntas anénimas
mostrou-se estratégia eficaz para favorecer a expressio de dividas sensiveis, geralmente pouco verbalizadas
em publico. Questdes frequentes envolveram métodos contraceptivos, prevengio de infecgdes sexualmente
transmissiveis e relacionamentos afetivos. A abordagem dialogada possibilitou desmistificar tabus, promo-
ver reflexdes sobre responsabilidade e autocuidado, além de fortalecer o vinculo entre satide e educagao.
A agao mostrou impacto positivo ao estimular o didlogo aberto e seguro sobre a sexualidade na adoles-
céncia. Concluséao: A experiéncia evidenciou a relevincia da intersetorialidade na promogao da saide de
adolescentes, reforcando a escola como espago estratégico de educagao em satide. A metodologia partici-
pativa contribuiu para ampliar o acesso 4 informagio qualificada e para fortalecer préticas de autocuidado
e responsabilidade. O relato destaca a importincia de iniciativas continuas para consolidar tais resultados.

Descritores: Saide do Adolescente; Sexualidade; Educagio em satide; Promocio da satide; Autocuidado.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO NUTRICIONAL SOBRE O SISTEMA
DIGESTORIO: IMPACTO DE UMAACAO
EXTENSIONISTA EM PRE-ADOLESCENTES

Nutritional education on the digestive system: impact of an extension action
on pre-adolescents
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RESUMO

Introdugao: O sistema digestério é um complexo mecanismo responsavel pela quebra dos alimentos,
absor¢io de nutrientes e elimina¢ao de residuos, sendo vital para a obten¢io de energia e para a manuten-
¢ao da sadde. Nesse sentido, o periodo escolar revela-se estratégico, pois é a fase que os pré-adolescentes
comegam a ter mais autonomia sobre suas escolhas alimentares, tornando o conhecimento sobre o préprio
corpo essencial para a promogao do bem-estar ao longo da vida. Objetivo: Relatar a promocio da edu-
cagao em saude para pré-adolescentes, realizada por académicas de Medicina da Liga de Nutrologia, por
meio de atividades extensionistas. A a¢o destaca a importincia de conhecer o funcionamento do sistema
digestério e incentivar o cuidado com a satde e o aprendizado ativo. Métodos: A extensao foi realizada
pelas ligantes de uma faculdade de Belo Horizonte com alunos de 10 a 12 anos em uma institui¢éo filan-
trépica. Para isso, o grupo planejou previamente o contetdo e elaborou roteiro pedagégico. A atividade
incluiu: desenho no quadro, experimento com biscoito e d4gua para simular a saliva e dinAimica de mimica
representando os érgaos do sistema digestdrio, entretanto houve alguns desafios nesse processo, como a
necessidade de adaptar a linguagem e manter engajamento continuo. Resultados: A agio extensionista rea-
lizada demonstrou impacto expressivo no aprendizado dos pré-adolescentes, que participaram ativamente
da constru¢ao do desenho do sistema digestdrio, esclarecendo duvidas, fazendo perguntas e compartilhan-
do experiéncias relacionadas a alimentagio e a digestao. O experimento préitico do biscoito evidenciou o
papel da saliva na degradacio dos alimentos e reforcou a importincia da mastigagao adequada. Por fim, os
alunos também demonstraram criatividade ao representar érgaos na dinimica de mimica e capacidade de
propor estratégias para melhorarem a sua prépria alimenta¢io, como observar o que comem e reconhecer
a relevincia de escolha de hdbitos sauddveis. Conclusao: Observou-se que a iniciativa foi eficaz na pro-
mogao da educagio em saude, estabelecendo um ambiente interativo para os pré-adolescentes. A atividade,
focada no aprendizado do funcionamento do sistema digestdrio, estimulou a reflexdo critica e a troca de
conhecimentos. Essa experiéncia destaca o impacto positivo de abordagens préticas na conscientiza¢io
sobre a satide digestiva, estimulando o bem-estar comunitdrio e a adogao de hdbitos sauddveis.

Descritores: Educacio em Satde; Nutrologia; Nutrigao Infantil; Sistema Digestério; Fendmenos Fisiol6-
gicos do Sistema Digestério.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DE VINCULO EAUTOCUIDADO COM
HIPERTENSOS E DIABETICOS: EXPERIENCIA NO
INTERNATO RURAL

Promotion of bonding and self-care with hypertensive and diabetic patients:
experience in a rural internship

RAFAELA CRISTINA ALEIX0L, VANESSA VIEIRA DA SILVA BATISTA2, SHIRLEI BARBOSA DIAS!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
1UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA, LAGOA DA PRATA, MG - BRASIL E-MAIL: RAFAELA_ALEIXO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A Atengao Primdria a Satde atua de forma integral no cuidado a hipertensos e diabéticos,
que demandam mudangas no estilo de vida e o suporte de sua rede de apoio. Nesse contexto, o enfermeiro
tem papel essencial, utilizando metodologias ativas na educacio em satide para estimular a melhoria da
qualidade de vida e prevenir complica¢des. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma intervengao realizada
com um grupo de hipertensos e diabéticos durante internato rural, utilizando metodologias ativas para
promover o vinculo entre pacientes e profissionais e incentivar o autocuidado. Métodos: Estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia realizado por uma académica, em Unidade de Satide da Familia de municipio
do interior de Minas Gerais, durante internato rural em enfermagem, em agosto de 2025. A intervengio
ocorreu em grupo de hipertensos e diabéticos, utilizando metodologias ativas. Aplicou-se a dinimica da
“teia”, estimulando falas sobre familia, lugares e pessoas do grupo, seguida da “caixa sensorial”, com objetos
relacionados a prevengao e agravamento das doengas. Resultados: Participaram 20 pacientes. A dinimica
da teia favoreceu a reflexao dos participantes sobre familiares e amigos como apoio, o que trouxe muita
emogio. Ao falar dos lugares, houve descontracio e justificativas da importincia. O direcionamento para
uma pessoa do grupo ajudou a reforgar lagos e construir novas amizades. A teia interligada favoreceu o
sentimento de unido. Na segunda etapa, a caixa sensorial estimulou o aprendizado lidico e interativo.
Ao sentir o objeto na caixa, houve muitas risadas; na retirada, possibilitou discussoes sobre habitos sauda-
veis para intervengao em fatores de risco, como alimentagio e prética de atividade fisica. As atividades fa-
voreceram a troca de saberes entre usudrios e equipe, fortalecendo o vinculo dos pacientes com a Unidade
Bésica de Satde. Conclusao: As estratégias usadas foram eficazes para fortalecer as redes de apoio e pro-
mover a educagio em satide. A experiéncia no internato rural mostrou que préticas ladicas ajudam a criar
vinculos entre usudrios e equipe, bem como a aproximagio com a comunidade potencializa resultados.
Para a formagao académica, foi uma oportunidade importante para desenvolver habilidades educativas e
de humanizacio.

Descritores: Autocuidado; Vinculo; Internato nao Médico; Promocio da satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NAATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: CAMINHOS PARA UM
CUIDADO EQUITATIVO

Reproductive planning in Primary Health Care: Pathways to equitable care
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RESUMO

Introdugao: O planejamento reprodutivo é um direito garantido e parte essencial do cuidado inte-
gral a sadde. Sua abordagem em grupos favorece o esclarecimento de duvidas, a desconstrucio de mi-
tos e o fortalecimento da autonomia. A Atencio Primdria constitui espaco estratégico para o desen-
volvimento de agdes que assegurem um cuidado equitativo e centrado nas necessidades da populagao.
Objetivo: Relatar a experiéncia de organizagao e condugio de uma oficina sobre planejamento reprodu-
tivo, desenvolvida por académicos de medicina em um Centro de Satde de Belo Horizonte, destacando
suas estratégias, desafios e contribuicoes para a pritica em saide. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma oficina realizada em agosto de 2025, em um Centro de Satde da regional Leste de
Belo Horizonte. A atividade ocorreu em formato de roda de conversa, na qual foram apresentados os méto-
dos contraceptivos disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide (sus), utilizando-se recursos visuais, mo-
delos anatdmicos e a dinimica de “mitos e verdade”. Foram esclarecidas diividas sobre a contracep¢ao de
emergéncia e dos métodos cirtirgicos de esterilizagao. Resultados: Seis mulheres, entre 25 e 45 anos, todas
mdes, participaram da oficina de uma hora, que ampliou a compreensio sobre planejamento reprodutivo.
A roda de conversa permitiu compartilhar experiéncias, revelando dificuldades de adaptagio e percepgoes
negativas sobre anticoncepcionais hormonais, preservativo feminino e p1u de cobre. Foram discutidos
métodos pouco conhecidos (diafragma e espermicida), contracepgio de emergéncia, combinagoes entre
métodos e esterilizagao cirtrgica. Todas expressaram desejo pelo método cirtrgico. Para os académicos, a
atividade contribuiu para desenvolver comunicagao, trabalho em equipe, mediagao de didlogos em satide
e interpretagdo das percepgoes das participantes. Serd incluida breve introdugao sobre anatomia reprodu-
tiva nas préximas atividades. Conclusao: A oficina evidenciou a importincia de comunicagio clara para o
entendimento das usudrias sobre contracepgao. Favoreceu o desenvolvimento de habilidades em mediagao
de didlogos, trabalho em equipe e pratica em Atengao Primdria, reforcando a necessidade de estratégias
educativas que ampliem a autonomia e a escolha informada. A inclusio de introdugao sobre anatomia
reprodutiva contribuird para aprimorar a compreensio do publico alvo.

Descritores: Planejamento Reprodutivo; Educagio em Satide; Contracep¢io; Cuidado integral.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

RECONHECIMENTO DO TERRIT()RI() K
INTEGRAGAO COMUNITARIA NAATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Territory Recognition and Community Integration in Primary Health Care
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RESUMO

Introdugao: A Atencio Primdria 4 Satde (aps) é o primeiro nivel de cuidado e tem como base o ter-
ritério, espago no qual se expressam os determinantes sociais da satde. A inser¢iao de académicos de
Medicina nesse contexto, desde o inicio da sua formagao, é essencial para o desenvolvimento de com-
peténcias empdticas e humanizadas, promovendo, também, a valorizagio do trabalho multiprofissional.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina em atividade extensionista de reconhecimento
de territério em uma Unidade Bdsica de Satide de Belo Horizonte, destacando a integragio comunitdria
como elemento essencial na formagao médica. Métodos: Em uma Unidade Bdsica de Satide de Belo Ho-
rizonte, no primeiro semestre de 2025, académicos conduziram uma caminhada de reconhecimento terri-
torial com o Agente Comunitdrio de Satde para identificar potencialidades e fragilidades locais. Também
realizaram visitas domiciliares com a equipe de zoonoses, aplicando testes de estimativa rdpida em sadde.
Complementarmente, participaram das atividades da Academia da Cidade, com uma roda de conversa
subsequente sobre hipertensao arterial. Resultados: Essas acoes permitiram identificar desigualdades es-
truturais, mas também recursos comunitdrios de promocio da satde. As visitas domiciliares possibilitaram
compreender realidades diversas, refletindo sobre vulnerabilidades sociais que influenciam diretamente
na sadde das pessoas da comunidade. A vivéncia na Academia da Cidade promoveu integragio com a po-
pulacio, gerando didlogo acessivel sobre hipertensao e fortalecendo vinculos entre estudantes, moradores
e equipe de satde. Para os estudantes, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de habilidades de co-
municagio, a pratica da escuta ativa, a valoriza¢io do cuidado integral e reforgou a relevincia do trabalho
interdisciplinar para a resolugao das demandas em satide. Conclusao: As préticas de reconhecimento terri-
torial e integracdo comunitdria promoveram aprendizado significativo e mostraram-se ferramentas eficazes
para a formagao médica critica e humanizada. O contato direto com a realidade da populagiao ampliou a
compreensao sobre determinantes sociais da satde, reforgou a importancia do didlogo multiprofissional e
destacou a Aps como eixo estratégico do cuidado.

Descritores: Saide Coletiva; Atengao Primdria a Saide; Formacio Médica; Educagao em Saude.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

ANALISE DOS ENCAMINHAMENTOS DA APS PARA
A ESPECIALIDADE DE CARDIOLOGIA EM UM
AMBULATORIO DAATENCAO SECUNDARIA

Analysis of referrals from primary health care to a cardiology specialty in a secondary
care outpatient clinic
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RESUMO

Introdugio: A Atencio Primdria a Saide (aps) constitui o primeiro nivel de contato dos individuos com
o sistema de satide, desempenhando um papel central na coordenagio do cuidado ao longo da rede assis-
tencial. Considerando sua relevincia, este estudo analisou os encaminhamentos de usudrios da Aps para a
especialidade de cardiologia no Ambulatério de Clinica Médica da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (acM-MG). Objetivo: Mapear os principais motivos de encaminhamento e avaliar sua conformidade
com os protocolos estabelecidos pela Secretaria Municipal de Sadde de Belo Horizonte (sMsa-BH), permi-
tindo identificar padrées, possiveis inadequagoes e oportunidades de aprimoramento na linha de cuidado
cardiovascular. Métodos: Estudo transversal com andlise dos prontudrios de pacientes com 18 anos ou
mais incluidos na Linha de Cuidado Cardiovascular do AcM-MG com inicio em 01/01/2024. Foi elaborado
um questiondrio com varidveis sociodemogréficas e clinicas, abrangendo idade, cip do diagndstico inicial
e conformidade com os protocolos de encaminhamento do sus. Resultados: A anilise preliminar de 387
prontudrios evidenciou que 97 encaminhamentos (= 25%) foram inadequados segundo os protocolos da
sMsA-BH. Identificaram-se também falhas no preenchimento dos formuldrios de encaminhamento, com
campos essenciais deixados em branco, preenchidos com apenas uma letra ou com informagoes genéricas.
Além disso, alguns encaminhamentos apresentavam diagndsticos nao relacionados a cardiologia, como
queixas de outras especialidades. Esses achados apontam falhas na aplicagio dos critérios de referéncia e
destacam a necessidade de capacitagao dos profissionais da aps para melhor alinhamento com as diretrizes
da linha de cuidado cardiovascular. Conclusao: A anilise preliminar revelou aspectos relevantes da prética
assistencial. Embora muitos casos estivessem clinicamente justificados, identificaram-se inconformidades
com os protocolos da smsa-BH, indicando a necessidade de maior alinhamento entre os profissionais da
APS e as diretrizes estabelecidas.

Descritores: Atengao Primdria a Satde; Cardiologia; Encaminhamentos; Continuidade da Assisténcia
ao Paciente.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ACOLHIMENTO E PROMOCAO A SAUDE:
A PSICOLOGIA ENQUANTO AGENTE DO
CUIDADO MULTIDISCIPLINAR

Health care reception and promotion: psychology as an agent of multidisciplinary care
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RESUMO

Introdugao: A Saide Coletiva é um campo multidisciplinar orientado a promogao, protegio e recupe-
ragdo da saide, por meio de acoes preventivas, de aten¢io integral e acolhimento, visando o bem-estar e
melhores condi¢oes de vida para a populagao. A Psicologia integra esse cendrio com uma visao ampliada
de satide, permitindo o acolhimento humanizado, considerando a perspectiva singular do sujeito, que
favorece a adesao do usudrio na Rede de Atencio a Satide. Objetivo: Relatar a experiéncia das discentes de
Psicologia na atengio secundria do Servigo Unico de Satide, através da prética no estégio de Acolhimento
e Triagem, destacando a escuta clinica como dispositivo fundamental para a adesio ao cuidado e continui-
dade do tratamento integrado. Métodos: A pritica desenvolveu-se na légica de cuidado ambulatorial ao
usudrio, objetivando o acolhimento e o encaminhamento do usudrio aos desdobramentos do cuidado em
satde. As discentes atuaram em dupla, realizando atendimentos semanais, sendo quatro atendimentos por
paciente. O acolhimento foi norteado pela escuta clinica psicanalitica, apostando na singularidade e no
movimento do sujeito através da fala livre, compreendendo suas demandas e possibilitando sua insergao
em servicos de satide. Resultados: Diante da prdtica, observou-se que o acolhimento, fundamentado na
escuta atenta, qualificada e humanizada, desvinculada de enfoques patologizantes e centrada na perspectiva
do sujeito, contribui para a validagao de suas demandas e para a construgao do vinculo de atencao integral.
Tal dimensdo emerge nos relatos dos usudrios, que associaram a redug¢do do sofrimento a acolhida e apre-
sentaram novas posicoes frente ao processo de cuidado. Nesse enquadre, nota-se a adesdo aos encontros,
a implica¢ao do usudrio no processo terapéutico e a sua vinculagao a outras especialidades de cuidado.
Desse modo, a escuta clinica e a relagio terapéutica mostraram-se como dispositivos de intervengao
que movimentam o sujeito em dire¢ao ao cuidado, fortalecendo a promogio e a integralidade da sadde.
Conclusao: A psicologia, através do acolhimento que perpassa a escuta qualificada e humanizada, com-
preendendo o sujeito como singular, ¢ capaz de operar além da recepgio e triagem inicial do usudrio em
servigos de satide. Ao acolher a singularidade, a escuta qualificada promove o cuidado, como preconiza a
Politica Nacional de Humanizagao, atuando como agente de produg¢ao em satde e fortalecendo o vinculo
do sujeito ao cuidado multidisciplinar.

Descritores: Acolhimento; Satide Coletiva; Psicologia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

UTILIZACAO DO CANVA NA SISTEMATIZACAO DOS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM: UMA EXPERIENCIA
EXITOSA NA SAUDE COLETIVA

Use of canva in the systematization of nursing care: a successful experience in
collective health
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RESUMO

Introdugao: O internato em sadde coletiva é fundamental na formagao do enfermeiro, permitindo vi-
véncia pratica dos principios do Sistema Unico de Satde (sus). Linhas de cuidados sio estratégias para
organizagio do percurso do usudrio, evitando a fragmentacio e efetivando a integralidade. Com o avan-
o tecnoldgico, ferramentas digitais podem ser utilizadas para planejar e comunicar planos de cuidados
de enfermagem, facilitando a compreensao e adesio. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem durante o internato em satde coletiva, com énfase na utilizagao do Canva como recurso de
apoio para sistematizacao e apresentagdo dos planos de cuidados de enfermagem. Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido em um ambulatério 100% sus, no primeiro semestre de 2025.
Foram conduzidas consultas de enfermagem de pacientes encaminhados pela cardiologia, endocrinolo-
gia e gastroenterologia, incluidos nas linhas de cuidados. As consultas inclufam anamnese, exame fisico
e andlise dos determinantes sociais. Apds a definiciao dos diagndsticos de enfermagem, os académicos
tragaram planos de cuidados, apresentados em consulta de retorno. Resultados: Os planos de cuidados
foram elaborados no Canva, uma ferramenta digital de design gréfico que permite apresentagoes, info-
graficos, pdsteres e outros conteudos visuais. Os planos contemplavam problemas identificados, metas a
serem alcancadas, orientages e estratégias de monitoramento individualizadas, com uma linguagem clara,
objetiva e ilustrada. No semestre, ocorreram 680 consultas de enfermagem, resultando em 411 planos de
cuidados, com taxa de adesao de 88%. A utilizagao da ferramenta favoreceu a organizacio dos dados, a
comunicagio com os pacientes e o planejamento terapéutico. Houve maior engajamento, aprimoramento
da escuta qualificada e fortalecimento da abordagem educativa da enfermagem. Conclusao: O internato
em satde coletiva possibilitou para os académicos o desenvolvimento de habilidades técnicas, éticas e co-
municacionais, necessdrias para atuagio do profissional enfermeiro. O uso do Canva configurou-se uma
metodologia exitosa e inovadora na exposi¢ao dos planos de cuidados, facilitando o cuidado centrado no
paciente e reforgando o protagonismo do enfermeiro na atengao ambulatorial.

Descritores: Enfermagem; Ferramentas Digitais; Planos de Cuidados de Enfermagem; Saide Coletiva;
Tecnologia em Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA
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FILANTROPICA DE BELO HORIZONTE

Distributing knowledge to young mothers in a philanthropic institution
in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugao: A gravidez, o parto e o puerpério sio momentos nos quais ocorrem muitas mudangas na
vida de uma mulher. Essas mudancas sao oriundas de alteragées hormonais fisiolégicas que o corpo fe-
minino passa podendo provocar mudangas de comportamento durante a gestagio ou no puerpério, os
quais podem ser comuns, mas devem ser monitorados, uma vez que podem desencadear sintomas que
merecem atengdo, como a depressio pds-parto. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao educativa
sobre gravidez, parto e puerpério para cuidadoras e maes de uma instituigao filantrépica de acolhimento.
Métodos: A agao foi realizada por académicos de medicina de uma institui¢ao de ensino superior em
uma institui¢io filantrépica de acolhimento & mies e criangas em situagio de vulnerabilidade social no 1o
semestre de 2025. Realizaram-se apresentagoes sobre satide da mulher, sinais do trabalho de parto, e pe-
riodo do puerpério. Apds as apresentagdes tedricas, foi aberto um espago para perguntas, em que as maes e
cuidadoras presentes puderam tirar ddvidas que ficaram remanescentes apds a palestra. Resultados: Cerca
de dez maes e cuidadoras participaram da atividade demonstrando interesse e foco durante a apresentagao,
verbalizando suas ddvidas e curiosidades sobre o tema, que foram escutadas e respondidas de prontidao
pelos académicos. Observou-se que a apresentacio foi assimilada com clareza pelas ouvintes. A partir do
conteudo apresentado e do interesse das ouvintes, foi elaborada uma cartilha de 10 pdginas que resumisse
a temdtica das exibi¢des para ser distribuida na instituicao. Essa experiéncia permitiu aos académicos
fornecerem educacio em satide de forma acessivel a quem precisa. Conclusio: A acio de educagio em
satde facilitou a compressdo dos sinais e dos efeitos da gravidez, parto e puerpério pelas maes e cuidadoras.
A discussao apds a apresentagao promoveu a conscientizagao perante ao tema. Foi um momento formativo
relevante, que desenvolveu conhecimento e habilidades referentes a satide da mulher para as participantes.

Descritores: Ensino; Gravidez; Parto; Puerpério.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DA SAUDE BUCALE SUA
IMPORTANCIA PARA O BEM-ESTAR DE
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Oral health promotion and its importance for the Well-being of
institutionalized elderly
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RESUMO

Introdugio: O envelhecimento populacional exige estratégias de cuidado que integrem satide, bem-es-
tar e socializacdo. A satde bucal, muitas vezes negligenciada em institui¢des de longa permanéncia de
idosos (1Lp1), impacta diretamente na qualidade de vida dos residentes, sobretudo pela necessidade de
correta higienizagao de dentes e préteses. Nesse cendrio, a extensao universitdria torna-se fundamental
para promogio da satde bucal dessa populacio. Objetivo: Relatar a experiéncia extensionista de ligantes
da Liga Académica de Reabilitacao Oral (LaRO) em 1LPIs, destacando os impactos das agdes educativas e
ltdicas sobre satide bucal, bem-estar e socializacio dos idosos e seus cuidadores. Métodos: As atividades
ocorreram em quatro diferentes 1LPIs da regido centro-sul de Belo Horizonte, com a participagao de oito
académicos em cada agdo. Para os cuidadores, as a¢oes contemplaram rodas de conversas, técnicas de hi-
gienizagao de préteses removiveis e dindmicas educativas sobre satide bucal e doengas sistémicas. Para os
idosos, foram realizadas atividades ltdicas, tais como bingo, pintura e musicaliza¢io, empregadas como
recurso educativo para estimular a reflexdo dos idosos sobre a saide. Resultados: Participaram cerca de 36
idosos e 11 cuidadores durante as 12 agoes realizadas. Observou-se que, & medida que as 1LPIs apresenta-
vam menor infraestrutura e recursos limitados, o conhecimento sobre higienizagao adequada de préteses
e escovacio dos dentes naturais também era reduzido, evidenciando a necessidade de intervengoes educa-
tivas especificas para esses ambientes. As atividades lddicas contribuiram para a maior socializacio, esti-
mulo da coordenag¢ao motora e engajamento dos participantes, contribuindo para o bem-estar dos idosos.
Em grande parte das institui¢oes, o ambiente acolhedor favoreceu o didlogo e a escuta, no entanto, houve
variacio na adesio dos idosos ao longo das agoes, o que limitou a mensuracao completa do impacto das
intervenc¢oes. Conclusao: A experiéncia demonstrou que a¢oes educativas e lidicas sdao bem aceitas por
idosos e potencializam a¢ées de promogao da satde bucal, contribuindo para o bem-estar dessa populagao,
além de sensibilizar cuidadores para priticas de cuidado integral. As vivéncias ressaltam a importancia da
extensdo universitdria como estratégia de impacto social, capaz de contribuir para um envelhecimento
ativo e com qualidade de vida.

Descritores: Qualidade de vida; Educagio em Satide Bucal; Promocio da Satde; Cuidadores.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

CRIACAO DE INSTRUMENTO LUDICO DENTRO
DO CONTEXTO DE AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA: TRILHAMENTE

Creation of a playful instrument within the context of Neuropsychological
Assessment: trilhamente
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RESUMO

Introdugéo: O processo de Avaliagio Neuropsicoldgica Infantil é composto por diversas etapas, dentre
as quais a anamnese com responsdvel, entrevista de primeiro contato com a crianga, a aplicagdo de testes,
entre outros. Nesse aspecto, observou-se uma necessidade da elabora¢io de um instrumento que auxiliasse
na triagem dos aspectos neuropsicoldgicos a serem avaliados mais profundamente, favorecendo a criagio
de vinculo e observacio clinica, antes dos testes formais. Objetivo: Apresentar um instrumento de triagem
para avalia¢do neuropsicolédgica desenvolvido por estudantes de psicologia do quinto periodo durante es-
tdgio bésico de Avaliagao Neuropsicoldgica. Analisar potenciais efeitos positivos do uso deste instrumento
para o processo de avaliagao neuropsicolégica. Métodos: No 1° semestre de 2025, foi desenvolvido um
jogo de tabuleiro que busca a identificacio de facilidades e de dificuldades em pacientes. Envolvendo ha-
bilidades, cognitiva, motora e social, tdpicos como meméria, atengao, consciéncia corporal, coordenagio
motora, regulacdo emocional e resolugao de conflitos, foram considerados na elabora¢io. Esses construtos
foram identificados como relevantes para o processo de avalia¢io por intermédio da prética de estdgio e a
base teérica da disciplina. Resultados: O jogo intitulado “Irilhamente” utiliza do lidico como meio de
aproximagdo com a crianga, se dispondo como instrumento semi-estruturado direcionado para triagem
de habilidades neuropsicoldgicas. Constituido por cartas e outros elementos como, dados, pedes e fichas
de observagio. As cartas foram divididas em quatro categorias: desafios cognitivos, missdo motora, escolha
e consequéncia e cartas reforcadoras. Ao promover desafios leves, criativos e emocionalmente expressivos,
0 jogo permite ao psicologo observar aspectos cognitivos, comportamentais e sociais de maneira natural
e descontraida. Tais atividades permitem o acesso a informagdes relevantes para o processo de avaliacio,
complementando a observagao clinica e auxiliando no direcionamento aos testes mais relevantes para o
caso. Conclusao: O instrumento nao substitui os testes formais, mas complementa a avaliagio com infor-
magdes contextuais e espontineas. Ademais, pode ser especialmente util em casos de resisténcia, timidez ou
dificuldades de expressio verbal do cliente. O jogo deve ser apresentado como uma brincadeira divertida,
sem intencao avaliativa explicita, criando um ambiente seguro, acolhedor e sem julgamentos.

Descritores: Neuropsicologia; Brincadeiras e Brinquedos; Habilidades socioemocionais.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA EM ESTOMATERAPIA:
ATUACAO DA LIGA ACADEMICA NA PREVENCAO DA
MASD E NA SAUDE COLETIVA

University Extension in Enterostomal Therapy: Academic League in MASD and
Public Health
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RESUMO

Introdugao: A Dermatite Associada 8 Umidade (MasD) em idosos institucionalizados representa um de-
safio de satide coletiva por comprometer a integridade cutinea e a qualidade de vida. Este relato apresenta
a fase inicial do projeto de extensdo da Liga Académica de Estomaterapia da Faculdade Ciéncias Médicas
de Minas Gerais, destacando sua atuagio na prevenc¢ao de agravos, promogao do cuidado integral e for-
talecimento de politicas voltadas & populagao idosa. Objetivo: Relatar a experiéncia de um académico
em projeto de extensao da Liga Académica de Estomaterapia da FcMma em Belo Horizonte, envolvendo
estudo critico da MasD, planejamento de intervengoes futuras e capacitagao dos ligantes, fundamentados
em evidéncias e principios da Satide Coletiva. Métodos: A fase preparatéria do projeto evidenciou o po-
tencial transformador da extensdo universitdria na sadde coletiva. O projeto incluiu estudo critico da MASD,
planejamento estratégico de intervengoes futuras e capacitagao dos ligantes, fundamentados em evidéncias
cientificas e principios da Satide Coletiva, visando prevenir agravos, promover dignidade e qualidade de
vida e formar profissionais socialmente engajados. Resultados: A fase preparatéria do projeto evidenciou
o potencial transformador da extensao universitdria na saide coletiva. A capacitagao dos ligantes, basea-
da em evidéncias e protocolos de estomaterapia, prepara intervencoes que reduzem riscos e promovem
seguran¢a ¢ bem-estar dos idosos. O modelo preenche lacunas assistenciais em Instituigoes de Longa
Permanéncia, alinhando-se aos principios da Satide Coletiva, como integralidade, equidade e participagio
social, conforme defendido por Sérgio Arouca. A iniciativa reforga o papel da universidade na articulagao
entre ensino, servigos de satide e comunidade, evidenciando o impacto social, clinico e educacional da
extensdo. Conclusao: O projeto de extensdo da Liga Académica de Estomaterapia evidencia a importincia
da atuagio académica na satide coletiva. Planejar e executar intervengdes fundamentadas em evidéncias
e principios de saide coletiva contribui para prevengao de agravos, seguranga, dignidade e qualidade de
vida dos idosos, demonstrando o potencial transformador da extensao universitdria.

Descritores: Idoso; Populagdes vulnerdveis; Satide Publica; Estomaterapia.
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PROMOCAO DE EMPATIA EALIMENTACAO
SAUDAVEL EM CRIANCAS: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ACAO EXTENSIONISTA

Promoting empathy and healthy eating among children: an extension experience report
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RESUMO

Introdugao: Jovens sao fortemente influenciados psicologicamente e socialmente pela imagem corporal.
Circunstancias como bullying, propagandas atrativas e padroes irreais nas redes sociais da internet podem
levar a uma alimenta¢io inadequada, seja pelo alto consumo de alimentos nocivos, pela restrigao ou, até
mesmo, pela bulimia. Logo, atividades extensionistas tematizadas sao essenciais para atenuar preconceitos,
promover escolhas sauddveis e fomentar a empatia. Objetivo: Propiciar a empatia e o respeito as plurali-
dades corporais, com a finalidade de promover a erradicacio do bullying atrelado a conformagio fisica e a
consolidagao de préticas alimentares sauddveis. Métodos: A intervengao ocorreu em um instituto educa-
cional em Belo Horizonte/MG, com 40 criangas (10-14 anos). Iniciou-se com dinimica de apresentacio,
seguida da divisao de grupos para encenagoes sobre bullying e alimentagdo. Ao protagonizarem narrativas
do cotidiano, as criangas se tornaram meio e fim da experiéncia: sujeitos ativos na dinimica e destina-
tdrios do aprendizado. A reflexdo consolidou satde e acolhimento ao celebrar bons hdbitos alimentares
como fonte de dignidade e cuidado. Resultados: Os estudantes participaram ativamente das encena-
coes e discussoes e demonstraram reconhecimento das diferentes realidades subjacentes a cada narrativa.
As falas revelaram uma transformagao na percepgao sobre acolhimento, respeito e valorizagao das di-
ferengas, em oposicio ao julgamento. As reflexdes coletivas evidenciaram maior compreensao sobre a
relagdo entre emogoes, bem-estar fisico e mental, sono, redes sociais e hdbitos alimentares. O fechamento
simbdlico, marcado por palavras positivas escolhidas pelas criangas, refor¢ou a importancia do respeito
e da empatia nas interagdes escolares e no convivio pleno em sociedade. Conclusao: A agio fomentou o
desenvolvimento inicial do pensamento critico, o aprofundamento do respeito as singularidades, a atengio
ao contetido consumido nas redes sociais e a incorpora¢ao de habitos sauddveis, sobretudo alimentares.
A participa¢io engajada dos alunos e a expressao reflexiva de suas concepgoes ao término da dindmica
ressaltaram resultados sélidos, revelando efeitos duradouros e significativos.

Descritores: Imagem Corporal; Bullying; Alimentagao Sauddvel; Empatia; Educagao em Sadde.
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and Oral Health
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RESUMO

Introdugéo: A satide bucal das criangas em idade pré-escolar ¢ influenciada principalmente por fatores
socioecondmicos e alimentares, além do acesso aos servigos de satide. Dessa forma, a promogao em satide
requer uma abordagem voltada & prevengao e a educagio, valorizando o incentivo a hédbitos alimentares
sauddveis e ao controle das doengas bucais. Objetivo: Promover a conscientizagio sobre a importincia da
higiene bucal e habitos alimentares sauddveis em criancas pré-escolares. Métodos: No segundo semestre
de 2025, foi realizada uma agdo de promogao de saide com criangas de 5 anos na Escola Municipal Vila
Conceigao, localizada em uma regido de alta vulnerabilidade social de Belo Horizonte. Académicas do
segundo periodo de Odontologia, conduziram uma dinimica de forma lddica e interativa utilizando
cartazes coloridos, imagens de alimentos sauddveis e nio sauddveis para associagao com figuras de dente
feliz e dente triste, além de musicas e histérias infantis. Resultados: A atividade foi realizada com trés
turmas, totalizando 65 criangas. Observou-se que as criangas demonstraram interesse e engajamento com
a proposta e identificaram com facilidade os alimentos que sao benéficos a satide e aqueles que devem ser
evitados. As respostas rdpidas e assertivas evidenciaram a compreensio do conteddo trabalhado. A intera-
¢ao com as académicas ocorreu de forma positiva, favorecendo o aprendizado em um contexto ludico e
estimulante. Conclusao: A a¢io educativa mostrou-se eficaz ao despertar nas criancas a compreensio da
relagdo entre alimentagao sauddvel e satide bucal, reforcando o papel do cirurgido-dentista na promogao
da satide e prevencao de doencas desde a infincia, em consonéncia com os principios da Saide Coletiva.

Descritores: Educa¢io Alimentar; Educacio Pré-Escolar; Hdbitos Sauddveis; Satide Bucal.
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Experience in a primary healthcare unit in Belo Horizonte focused on medical training
and home visits
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RESUMO

Introdugao: A formagao médica integral exige o contato com a realidade social e de saide da populagao.
A vivéncia em Unidade Bésica de Satide (uBs) possibilita ao académico compreender o funcionamento
do sus, desenvolver competéncias clinicas e éticas e exercitar a escuta qualificada. Durante um semestre,
estudantes de Medicina acompanharam médicos e realizaram visitas domiciliares, fortalecendo vinculos
e ampliando a visdo sobre o cuidado integral e humanizado. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes
de Medicina durante um semestre de vivéncia em uma uBs de Belo Horizonte, com foco em visitas domi-
ciliares e acompanhamento de médicos, visando a formagao integral e humanizada na atengao primdria.
Métodos: O grupo de nove alunos se dividia em duplas ou trios para realizar e observar atividades no
Centro de Satde. A cada semana, uma dupla acompanhava uma Agente Comunitdria de Satde (acs) e a
enfermeira da equipe 2, responsdvel pelas quintas-feiras, até o domicilio dos pacientes. Os deslocamentos
até os domicilios eram feitos pela van da prefeitura de Belo Horizonte. Resultados: Os académicos pu-
deram aprender de forma ativa, possibilitando o desenvolvimento de habilidades clinicas iniciais, como
escuta qualificada e comunicagio eficiente com os usudrios do territério de abrangéncia da uss. Ademais,
os estudantes puderam ampliar o seu entendimento do sus e da realidade social de cada paciente, reali-
zando visitas domiciliares com os profissionais das equipes. Por meio delas os usudrios puderam criar um
vinculo com a equipe de satde, o que possibilitou um atendimento mais direcionado e personalizado.
Com todas essas medidas, a UBs foi fortalecida pela parceria ofertada pelos estudantes, que deram uma
outra visio dos cuidados prestados aos pacientes, possibilitando a indicagao de falhas e pontos de melhoria
para maior eficiéncia no atendimento ao paciente. Conclusao: As visitas domiciliares com Acs e equipe
de Enfermagem foram essenciais para a formagao dos académicos de Medicina e benéficas aos pacientes,
ao permitir compreender a realidade socioeconémica, identificar falhas no cuidado, higiene e seguranca
alimentar, além de fortalecer vinculos e possibilitar escuta qualificada. A prdtica reafirma a importincia
da extensdo universitdria na formagao integral e humanizada.

Descritores: Sistema Unico de Satde; Atenciao Primdria a Sadde; Unidade Bdsica de Saudde;
Visita domiciliar.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA SOBRE DIABETES MELLITUS COM
IDOSAS: UMA ATIVIDADE LUDICA DE PROMOCAO
DA SAUDE

Diabetes in check: a knowlege promotion action with elderly women.
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RESUMO

Introdugido: O diabetes mellitus é uma doenga cronica caracterizada pela elevagao dos niveis de glicose no
sangue, decorrente de falhas na producio ou agio da insulina. Ela pode causar diversas complica¢des de
satide, como problemas cardiovasculares, renais e o comprometimento da visao. O conhecimento sobre
a doenca ¢ de suma importincia para prevengao e para identificar um diagndstico precoce, tanto quanto
para fornecer um tratamento adequado. Objetivo: Promover atividades lidicas para ensinar e conscien-
tizar idosas sobre o diabetes mellitus e os seus riscos para a satide através de uma metodologia ativa com
participagao das idosas na construgio do debate. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de aca-
démicos de medicina, realizado em um posto de satide da zona oeste de Belo Horizonte-MG, no primeiro
semestre de 2025. Foi conduzida a atividade lidica “batata quente”, na qual uma bolinha era passada entre
as participantes enquanto um aluno cantava; ao término da musica, respondia-se uma pergunta sobre
diabetes, seguida de discussao e esclarecimentos conduzidos pelos académicos, promovendo participagao
ativa e construgio coletiva do conhecimento. Resultados: Houve ampla participagao das idosas, com
diversas ddvidas sanadas, como “posso tomar suco a vontade?”, gerando discussoes sobre como a alimen-
tagao, hdbitos de vida e medicamentos podem alterar a glicemia. As participantes demonstraram interesse
em identificar sinais de descompensacio, relataram situa¢oes do cotidiano e compartilharam experiéncias,
o que permitiu esclarecimentos detalhados, troca de saberes e refor¢o da importincia do autocuidado e
da prevengio de complicacoes associadas ao diabetes. Conclusao: A atividade lddica, “batata quente”,
se mostrou uma ferramenta eficaz para promover um ambiente descontraido e propicio a educagio em
satde, facilitando a compreensao das participantes sobre a diabetes, seus riscos e formas de prevengao. A
dindmica favoreceu a participago ativa e o esclarecimento de dividas, contribuindo para o aprendizado
dos envolvidos em relagio ao autocuidado e a adogio de hébitos sauddveis para controle da glicemia.

Descritores: Diabetes Mellitus; Educacio em satde; Idosos; Atividades lidicas.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS N
EM PRIMEIROS SOCORROS NA GRADUACAO
EM ODONTOLOGIA

Development of First Aid skills in undergraduate Dentistry
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RESUMO

Introdugao: Primeiros Socorros sao cuidados imediatos que preservam a vida até a chegada de ajuda
especializada. Na Odontologia, seu ensino é essencial para preparar o profissional a agir com seguranca
em emergéncias e garantir qualidade no atendimento. Objetivo: Relatar a vivéncia de estudantes de Od-
ontologia em disciplina prética de primeiros socorros, destacando o desenvolvimento de competéncias
técnicas e emocionais para atuar em situagdes de urgéncia, tanto no contexto clinico quanto em situagoes
do cotidiano. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia académica sobre a disciplina “Treinamento
de Habilidades I - Primeiros Socorros”, do curso de Odontologia em uma faculdade privada de Belo
Horizonte. Realizada no primeiro semestre de 2025, com 40 horas/aula, incluiu contetidos de Suporte
Bésico de Vida (sBV), sinais vitais, desobstru¢ao de vias aéreas, imobiliza¢ao e manejo de urgéncias, no Lab-
oratério de Simulagao (LaBSIM), com avaliagio pelo método Objective Structured Clinical Examination
(osck). Resultados: Os estudantes da disciplina “Treinamento de Habilidades I” demonstraram avangos
técnicos, emocionais e interpessoais ao longo das aulas préticas supervisionadas, simulagoes realisticas e
avaliagdes por 0sCE. Observou-se aprimoramento na execucio do Suporte Bésico de Vida (sBv), no recon-
hecimento de sinais clinicos e na atua¢ao em equipe. As simulagdes contribuiram para o desenvolvimento
da autoconfianga, da capacidade de decisio sob pressio e da comunicagio efetiva. Dificuldades iniciais,
como a aferi¢ao da pressao arterial e a realizacao da manobra de Heimlich, foram superadas com a prética
e o suporte docente. Conclusao: O ensino de primeiros socorros na graduagao em Odontologia é funda-
mental para o desenvolvimento de competéncias técnicas, emocionais e interpessoais, contribuindo para
a formagao de profissionais mais seguros, éticos e preparados para atuar em situagoes de urgéncia com
eficiéncia e responsabilidade.

Descritores: Primeiros socorros; Odontologia; Emergéncias; Ensino; Sinais vitais.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

DESFECHOS CLINICOS E IMPACTO COLETIVO_
DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DAS INFECCOES
OCULARES EM PACIENTES DO SUS

Clinical outcomes and collective impact of the differential diagnosis of ocular infections
in SUS patients
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RESUMO

Introdugao: As infecgoes oculares sio causas frequentes nos prontos atendimentos do sus, incluindo o
10CM. A auséncia de identificagao laboratorial acerca do agente etiolégico da doenga pode comprometer
o tratamento e seu desfecho, gerando sobrecarga no sistema e insatisfagio dos pacientes. Ferramentas
moleculares, como o PCR, podem apoiar o diagndstico precoce, melhorar condutas terapéuticas, reduzir
custos a longo prazo e ampliar a satisfagao dos usudrios do sus. Objetivo: Avaliar os desfechos clinicos
das infec¢des oculares, estabelecer diagnéstico laboratorial diferencial e analisar a satisfagao dos usudrios
atendidos no 10cM, visando aprimorar o manejo dessas condigdes no sus e contribuir para a melhoria da
qualidade do cuidado oftalmolégico. Métodos: Estudo observacional, quantitativo, prospectivo e longi-
tudinal, incluindo pacientes com suspeita de conjuntivite, ceratite, episclerite/esclerite ou uveite atendi-
dos no 10cM, além de controles sauddveis. Swabs conjuntivais foram submetidos a andlise molecular por
qPCR para adenovirus, herpes simples e varicela-zoster. Dados clinicos e impressées dos pacientes foram
coletados de prontudrios e entrevistas realizadas ap6s 7 dias do atendimento, destacando a experiéncia
do usudrio no atendimento sus. Resultados: Até o momento, foram coletadas 33 amostras. Observou-se
padrao recorrente de sintomas e melhora clinica apds tratamento, sem recidivas relevantes. O atendimento
gerou elevado grau de satisfagao entre os usudrios, destacando a qualidade do cuidado prestado pelo 10cm.
Laboratorialmente, houve adequagao na extra¢io de pNa e eficicia das técnicas aplicadas. Resultados
iniciais apontam predominancia de adenovirus e Herpes virus como agentes etiolégicos, mas devem ser
interpretados com cautela diante do nimero limitado de amostras. Ainda assim, esses achados ja orientam
condutas terapéuticas mais assertivas, com potencial para reduzir custos assistenciais e otimizar o manejo
no sus. Conclusao: Os achados refor¢am a importincia do diagndstico diferencial em infeccoes oculares,
com impacto positivo no sus. A elevada satisfacao dos pacientes com o 10cM evidencia a relevincia dos
hospitais universitdrios da Fundagao Educacional Lucas Machado, que aliam ensino e servigo ao oferecer
assisténcia de qualidade, contribuindo para a formagao médica e fortalecendo a integragao entre pesquisa,
cuidado e satde coletiva.

Descritores: Infeccoes oculares; Satide Publica; Sistema Unico de Saude; Satisfagdo do paciente; Oftalm-
ologia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

HIGIENIZACAO DAS MAOS COMO PILARDA
CIRURGIA SEGURA E PREVENCAO DAS INFECCOES
RELACIONADAS A SAUDE

Hand Hygiene as a Pillar of Safe Surgery and Prevention of Healthcare Infections
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RESUMO

Introdugio: A seguranca do paciente e a humanizagio do cuidado sio fundamentais na drea da sadde.
As simulagoes realisticas ajudam na formagao de profissionais mais preparados, fortalecendo habilidades
técnicas e emocionais. A higienizacdo das maos ¢ uma das medidas mais simples e eficazes para garantir
uma cirurgia segura, prevenindo infec¢oes e protegendo tanto o paciente quanto a equipe médica, ga-
rantindo uma assisténcia segura, ética e de qualidade. Objetivo: Descrever a vivéncia de estudantes de
Enfermagem e de Medicina em uma disciplina optativa com simula¢oes realisticas, focada em cirurgia se-
gura, abordando seus métodos eficazes, a exemplo da importancia da higienizagio das maos como medida
essencial para a prevencao de 1ras. Métodos: A disciplina “Programa Nacional de Seguranca do Paciente”
foi oferecida por uma instituicio de ensino superior de Belo Horizonte - MG. As aulas foram direcionadas
a alunos de medicina e enfermagem a partir do 2° periodo s segundas-feiras no turno da tarde. Ao longo
das atividades no laboratério de Simulagio Realistica, os discentes participaram de cendrios priticos com
simuladores e atuagdo de figurantes, visando o aprendizado dos pilares que asseguram a satide do enfer-
mo no ambiente hospitalar. Resultados: Os estudantes, por meio do laboratério de simulagio realistica,
compreenderam a importincia da seguranca do paciente, principalmente no contexto da cirurgia segura
associada a higieniza¢ao das maos, vivenciando priticas essenciais para a futura vida profissional, como
a prevencio de negligéncias e atitudes necessdrias para reduzir riscos e infec¢des no ambiente cirdrgico.
Conclusao: Diante da experiéncia vivenciada, ficou evidente que a higienizagao das maos é um passo
fundamental para a promogao de uma cirurgia segura, refletindo diretamente na qualidade do cuidado
prestado. A observagio e participagio nas praticas adotadas pela equipe de satide reforgaram a importincia
do cumprimento rigoroso dos protocolos de antissepsia, ndo apenas como uma rotina, mas como um ato
de responsabilidade e compromisso com a vida.

Descritores: Cirurgia Segura; Higienizagao das Maos; Seguranga do Paciente; Treinamento por Simulagao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

O LUDICO NA PROMOCAO DO RESPEITO E
COMBATE AO BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR

The Role of Play in Promoting Respect and Combating Bullying in Schools
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RESUMO

Introdugao: O ludico, como recurso pedagdgico, vai além do ato de brincar, sendo estratégia essencial
para a aprendizagem significativa. No ambiente escolar, as préticas ladicas favorecem nao apenas o desen-
volvimento cognitivo, mas também estimulam a convivéncia sauddvel e o respeito mutuo. Nesse cendrio,
académicas de Medicina na disciplina Pratica Formativa na Comunidade atuaram em uma Escola Estadual,
onde episédios de bullying e desrespeito eram recorrentes. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas
de medicina ao estimular o conhecimento e mudangas de comportamento frente ao bullying por meio de
ferramentas ludicas. Métodos: A agao envolveu 40 criancas de 5 a 7 anos de uma escola da regiao oeste
de Belo Horizonte. Visando avaliar o conhecimento dos alunos, aplicou-se um questiondrio simples e ad-
aptado a idade sobre o que ¢ bullying, como identificd-lo e como agir. Em seguida, realizou-se um “Caga
a0 Tesouro da Amizade”, no qual os alunos deveriam se unir para encontrar objetos que revelavam pistas
para o prémio final e, a cada etapa, realizavam a¢oes coletivas de incentivo, como abragar um colega ou
fazer um elogio. Resultados: O questiondrio autoral revelou que 62% das criancas afirmaram j4 ter sof-
rido bullying e 73% relataram ter presenciado situagoes dessa prética, evidenciando a relevincia do tema
no contexto escolar. A anilise das respostas mostrou que os estudantes compreendiam a importincia da
empatia e demonstravam seguranga em adotar condutas adequadas diante de situagoes de intimidagao, seja
como vitimas ou como observadores. A atividade do caga ao tesouro destacou-se como uma ferramenta
ladica capaz de estimular a empatia e fortalecer vinculos entre os estudantes, ao propor desafios coletivos
que envolviam atitudes positivas. Conclusao: A a¢io demonstrou que atividades lddicas podem ser fer-
ramentas eficazes para abordar temas complexos, como o bullying, de forma acessivel as criangas. O jogo
coletivo favoreceu a aprendizagem e incentivou valores de respeito e empatia, mostrando o potencial do
ladico na promogao de relagoes mais sauddveis na escola. Além disso, a vivéncia contribuiu para a for-
magao humanizada das académicas, fortalecendo o compromisso com o cuidado integral.

Descritores: Bullying; Brincadeiras e Brinquedos; Ensino; Crianga.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

TREINAMENTO EM SEGURANCA
DO PACIENTE: IDENTIFICACAO DO PACIENTE
E COMUNICACAO EFETIVA

Patient safety training: Patient identification and effective communication
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RESUMO

Introdugiao: O Programa Nacional de Seguranca do Paciente (pNsp) busca reduzir riscos de danos
desnecessdrios durante a assisténcia em sadde. Dentre as normas existentes, a identificagio do paciente e a
comunicagao efetiva sao medidas simples, mas negligenciadas, capazes de prevenir erros graves. Situacoes
simuladas em sala de aula permitem vivenciar, na prética, as consequéncias clinicas e éticas de tais falhas.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um cendrio simulado de troca de pacientes homonimas, na disciplina
de Segurancga do Paciente, ressaltando a importincia da correta identificagao e da comunicagio eficaz. A
vivéncia refor¢ou a adesao ao PNSP e a conscientizagao sobre riscos de eventos adversos. Métodos: Alunos
da drea da satde participaram de simulagoes realisticas de urgéncia, com atores representando pacientes e
acompanhantes. Na aula descrita, duas mulheres com mesmo nome e idades proximas foram apresentadas:
uma necessitava histerectomia de emergéncia e a outra deveria realizar exame para infertilidade. Durante
o exercicio, as pacientes foram trocadas, possibilitando vivenciar, em prética controlada, as repercussoes
clinicas, éticas e comunicacionais do erro. Resultados: Os discentes vivenciaram a gravidade da troca,
ocasionada pela falha na identificagdo, que resultou na submissio equivocada de uma paciente a hister-
ectomia, com sérias repercussoes pessoais, clinicas e reprodutivas. A atividade evidenciou a necessidade
de seguir protocolos simples, como a checagem ativa de identidade por meio de nome completo, data de
nascimento e conferéncia do procedimento. Além disso, exigiu dos alunos habilidades de comunicagao
clara com pacientes e acompanhantes, manejo das consequéncias emocionais e postura profissional. Apds a
simulagdo, o debriefing em sala permitiu discutir a experiéncia, reforgar condutas corretas, corrigir falhas e
destacar a importancia da aplicagio sistemdtica das normas de seguranca para prevengao de eventos adver-
sos. Conclusao: A disciplina possibilitou aos académicos aprendizado prético e reflexivo sobre Seguranga
do Paciente, em um cendrio que evidenciou como falhas na identificagdo podem gerar consequéncias
irrepardveis, ressaltando a importincia da comunicagio clara e da checagem rigorosa. Assim, o treina-
mento contribui para preparar futuros profissionais a aplicar condutas seguras, conscientes e alinhadas as
diretrizes do PNsP na prdtica clinica.

Descritores: Treinamento por Simulagao; Seguranca do Paciente; Comunicagio em Satde; Sistemas de
Identificaciao de Pacientes.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

A PROMOCAO DA SAUDE COLETIVA DE
ADOLESCENTES EM PRIVACAO DE LIBERDADE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Promotion of Collective Health of Adolescents in Deprivation of Liberty: An Experience
Report
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RESUMO

Introdugao: A inser¢io de adolescentes em trajetérias criminais reflete vulnerabilidades sociais, famil-
iares, afetivas e falta de acesso as politicas ptblicas que repercutem no desenvolvimento psiquico e das
relagoes interpessoais. Em unidades de privagio de liberdade, intervengoes grupais tornam-se estratégias
fundamentais para promocio da satide coletiva e mental, favorecendo o lago social, possibilitando a fala
e ressignificagao de experiéncias da vida criminal. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de me-
dicina em intervengdes coletiva com adolescentes privados de liberdade em centro socioeducativo de Belo
Horizonte, com foco na escuta, favorecendo a desidentificagio e incentivando os adolescentes a refletir
sobre trajetérias e sentimentos. Métodos: Realizaram-se encontros semanais, com grupos de 4 a 6 ado-
lescentes, de 12 a 17 anos, em um centro socioeducativo de privagao de liberdade. Apés cada encontro,
ocorria supervisao com a orientadora para organizar e planejar a préxima intervencao. As falas dos préprios
adolescentes serviram de base para as dinimicas, abordando angustias, identificagio com a criminalidade,
emogoes ligadas a familia e vivéncias relacionadas ao “estar dentro” e ao “estar fora” da unidade. Resulta-
dos: Os encontros possibilitaram que os adolescentes pudessem expressar e externalizar sentimentos de
6dio, amor e frustragao, assim como reflexoes sobre vinculos familiares e o impacto da criminalidade em
suas trajetorias. O espaco de escuta coletiva favoreceu a construgao de confianga, permitindo que o grupo
ressignificasse experiéncias e formulasse novas formas de lidar com conflitos. Observou-se maior abertura
para dialogar sobre a vida do crime, valorizagao do pertencimento social e fortalecimento da percep¢ao de
que a unidade pode ser também espaco de cuidado. Para os académicos, a experiéncia revelou a poténcia
das prdticas grupais na promocao da satde coletiva, ao articular cuidado, reflexao critica e prevengio de
agravos relacionados a vulnerabilidade social e psiquica. Conclusao: A experiéncia evidenciou que inter-
vengoes em grupo em centros socioeducativos fortalecem a satide coletiva ao promover espagos de escuta,
confianga e ressignificacio de trajetdrias. Ao integrar cuidado, reflexdo critica e vinculos sociais, favorece-se
a prevengio de agravos e a construgio de alternativas ao crime, reafirmando a importancia de politicas
publicas que articulem satde, educagio e justica.

Descritores: Satide mental; Dinidmica de grupo; Saide Coletiva; Pessoas privadas de liberdade.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

SAUDE EM CORES: ACOES DE EDUCACAO
EM SAUDE EM UMA COMUNIDADE DE
BELO HORIZONTE

Saude em cores: Health education initiatives in a community of Belo Horizonte
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ALVARENGA BARBOSA* , FERNANDA MONTEIRO VASCONCELLOS! , JOAO PEDRO PIRES AFONSO* , LAURA EMANUELLA PINHEIRO?
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MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ:
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RESUMO

Introdugao: A educagio em satde ¢ essencial para prevenir doencgas e melhorar a qualidade de vida. No
Brasil, o Ministério da Satide adota a estratégia de “dias e cores”, ligando campanhas a meses do ano, como
Abril Vermelho (hipertensio) e Outubro Rosa (cAncer de mama). O “Sadde em Cores” busca, em uma
UBs (unidade bdsica de satide) da zona sul de Belo Horizonte, ampliar o acesso a informagao e promov-
er didlogo com a comunidade, fortalecendo a conscientizacio em satide. Objetivo: Estabelecer didlogo
com a comunidade da UBs, promovendo a¢bes de impacto na formagao dos estudantes. O projeto visa
promover a troca de experiéncias, em que alunos de Medicina auxiliem na resolugao das demandas locais
e, também, desenvolvam empatia, consciéncia social e habilidades interpessoais. Métodos: Foram escol-
hidos, a partir do calenddrio do Ministério da Satde, trés temas relevantes para a comunidade atendida.
A sala de espera da Unidade Bdsica de Sadde foi um espago de contato e didlogo, enquanto panfletos
com linguagem simples ampliaram a compreensio. Além disso, os arredores do centro de satide foram
utilizados para abordar a comunidade, garantindo educacio em satde acessivel. Foi estabelecido didlogo
sobre temas como hipertensao e vacinagao a partir das propostas temdticas do ms. Resultados: O projeto
“Satide em Cores”, realizado na UBs da regiao Sul de Belo Horizonte, resultou em grande participagio da
comunidade. A campanha do maio vermelho aumentou a procura pelo agendamento de testes rapidos
para 15Ts. Houve também crescimento do interesse em vacinagao contra hepatite e gripe, além de exames
preventivos e controle da hipertensao, atribuidos as interven¢oes com rodas de conversa, atendimentos
individuais e materiais visuais. Para os estudantes, destacaram-se ganhos em empatia, escuta ativa, comu-
nicagio e compreensio do papel humanizado do médico, além de aproximagio com os desafios da atengio
primdria e de populagées vulnerdveis. Conclusao: O projeto “Satide em Cores” foi eficaz para aproximar
a comunidade da UBs, ampliando o acesso a informagao em satde de forma acessivel para a populagao
local. O estimulo de prdticas preventivas e o didlogo entre profissionais, estudantes e usudrios fortaleceu o
vinculo comunitdrio e destacou a importincia de agoes educativas continuas como estratégia fundamental
de promogao da sadde publica, além de acentuar a empatia e escuta ativa dos discentes.

Descritores: Educagiao em satide; Medicina preventiva; Participagio comunitdria; Formacio médica; At-
engao primdria.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO EM PRIMEIROS SOCORROS NA
COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
MANOBRA DE DESENGASGO

First aid education in the community: experience report on choking relief maneuver
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RESUMO

Introdugao: O engasgo ¢ uma emergéncia comum em ambientes domésticos, podendo causar obstrugio
total ou parcial das vias aéreas, com risco de hipdxia e ébito se nao houver interven¢io imediata. Criangas,
idosos e pessoas com dificuldades de degluti¢io sio mais vulnerdveis. Apesar disso, a popula¢io em geral
desconhece as medidas corretas de primeiros socorros, o que refor¢a a necessidade de agdes educativas
voltadas para a prevencio e o manejo adequado. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Psicologia
em atividade educativa sobre a manobra de desengasgo, visando promover a sadde, prevenir acidentes e
orientar a comunidade quanto a conduta correta em emergéncias de obstrugao das vias aéreas. Métodos:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes de Psicologia com cinco fa-
miliares. A atividade adotou metodologia tedrico-prética, abordando tipos de obstrugao, sinais de alerta e
manobras adequadas em diferentes faixas etdrias. Utilizaram-se bonecas para simular criangas e lactentes,
além da prética entre adultos, que se revezaram como vitimas e socorristas. Essa dindmica favoreceu en-
volvimento ativo e melhor assimilagio das técnicas apresentadas. Resultados: No inicio, os participantes
demonstraram inseguranca e desconhecimento quanto as condutas corretas diante do engasgo, relatando
préticas inadequadas e prejudiciais, como levantar os bragos ou aplicar tapas nas costas. Também descon-
heciam os riscos de atrasar uma intervengao eficaz. Durante as simulacoes, evidenciaram dificuldades em
executar a manobra de forma adequada. Entretanto, apds a orientagdo e prdtica supervisionada, houve
notdvel evolugao: passaram a realizar corretamente os procedimentos, demonstrando maior seguranga e
compreensio. Relataram ainda maior confianga para agir em emergéncias e reconheceram a relevincia do
conhecimento em primeiros socorros como ferramenta de prevengio e protegio da vida. Conclusao: A
pratica educativa ampliou o conhecimento comunitirio sobre o manejo de engasgos e proporcionou maior
seguranga na execu¢ao da manobra de desobstrugio. Para os participantes, a vivéncia gerou confianga e au-
tonomia frente a emergéncias. Para as discentes, reforcou o papel do profissional como educador em satide
e mostrou que intervengdes simples podem impactar diretamente a capacidade de resposta comunitdria.
Descritores: Primeiros Socorros; Manobra de Heimlich; Educacio em Sadde; Obstrucao de Vias Res-
piratérias; Comunidade.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

BRINCAR NA CIDADE: ACAO EXTRAMUROS DE UM
CAPS IJ EM COMPLEXO ESPORTIVO PUBLICO

Playing in the city: an extramural action of a child and youth CAPS in a public sports
complex
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RESUMO

Introdugao: O lazer ¢ essencial para o desenvolvimento psicossocial infantojuvenil. Assim, brincar é um
dos principais meios de expressao, sendo possivel inventar saidas aos seus conflitos e vivéncias. Uma agao
extramuros de trabalhadoras(es) de um cars 17 possibilitou a convivéncia amistosa, o estreitamento de
vinculos e a prética de jogos e brincadeiras entre usudrias(os) e trabalhadoras(es) do servigo e o direito
a cidade, ocupando um complexo esportivo piblico. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agio de
trabalhadoras(es) de um caps 17 com a prdtica de jogos e brincadeiras em um complexo esportivo pabli-
co, destacando o livre brincar, a possibilidade de estreitamento de vinculos e do cuidado ético em satide
mental infantojuvenil. Métodos: A agio extramuros ocorreu em fevereiro de 2025, em cidade da Regiao
Metropolitana de Belo Horizonte, envolvendo usudrios(as) do caps 1j, familiares e profissionais da Raps.
A equipe contou com médico pediatra, dois psicélogos, assistente social, técnica de enfermagem, agente
administrativo e motorista. Com transporte e alimentagio assegurados, realizaram jogos e brincadeiras
em quadras e playground, promovendo livre brincar, escuta qualificada e ampliagao do setting terapéutico
na cidade. Resultados: A intervencio favoreceu o direito a cidade, a convivéncia amistosa e o estreita-
mento de vinculos entre usudrios, seus pares e seus familiares com as(os) trabalhadoras(es) do cars 13. A
agao também permitiu vislumbrar mais uma opgao de oferta de cuidados a populagao infantojuvenil que
nao se restringe ao espago fisico do servico de satide, mas se amplia alcancando outros espagos da cidade,
aumentando o territério da clientela. Conclusao: A agao extramuros demonstrou que o brincar fortalece
vinculos, amplia o cuidado em satide mental infantojuvenil e promove o direito a cidade. Evidenciou-se
a poténcia do brincar como recurso terapéutico, favorecendo a convivéncia e a ampliagao do territério de
cuidado para além da instituicio.

Descritores: Saide Mental; Atengao a Satide; Promocao da Sadde; Servigos de Satide Mental.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ESCUTA EACOLHIMENTO A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA: EXPERIENCIA EM UM ABRIGO
DE BELO HORIZONTE

Listening and welcoming the homeless population: experience in a shelter in Belo
Horizonle
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RESUMO

Introdugéo: A realidade da populagao em situacio de rua (PsRr) no Brasil é marcada por indmeras vul-
nerabilidades que dificultam o acesso a direitos basicos aos cidadaos. Entende-se que nas relagoes com os
territérios em que circulam, tais sujeitos produzem nogées subjetivas de autocuidado. Nesse cendrio, a
escuta dessas construgdes se torna essencial na prética da psicologia, contribuindo para uma formagao ética,
sensivel e comprometida com a realidade social. Objetivo: Descrever e refletir sobre uma prética exten-
sionista desenvolvida na disciplina Aconselhamento Terapéutico e Psicoterapia Breve, em uma unidade de
acolhimento institucional voltada a psr. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em acol-
himentos psicossociais realizados por académicas, individualmente ou em duplas, em um Albergue, entre
fevereiro e julho de 2025. Os atendimentos ocorreram no pétio da institui¢do, via busca ativa e demanda
espontinea. As reflexdes foram realizadas a luz dos referenciais te6ricos dos campos da Satde Coletiva, da
Esquizoandlise e da Psicologia Social. Resultados: Foram acolhidos aproximadamente 15 usudrios, ma-
joritariamente homens cis e algumas travestis. Os temas abordados incluiram desejo de ‘mudar de vida’,
dificuldades na insercio profissional, vinculos afetivos rompidos, vivéncias amorosas, relagoes familiares,
saberes subjetivos ligados ao trabalho, desesperancas, dificuldades no sono, religido, espiritualidade, uso
de drogas e arte. Alguns usudrios jd estavam vinculados 2 Rede de Aten¢ao Psicossocial (raps), o que
favoreceu a indicagdo para continuidade do cuidado especializado. Houve maior procura espontinea por
escuta do que necessidade de busca ativa. Nesse sentido, pontua-se que foi possivel criar vinculos, ainda
que breves, com os sujeitos acolhidos. Isso ficou evidenciado na receptividade continua as académicas no
periodo da extensdo. Conclusao: Conclui-se que a permanéncia e o olhar da Psicologia nesse espago sao
fundamentais, pois permitem a¢oes voltadas ao acolhimento e a escuta qualificada. Isso contribui para a
promogao da satide e no fortalecimento de préticas interdisciplinares. As intervengoes psicolégicas aux-
iliaram na compreensio das demandas em sua complexidade, possibilitando a criagao de estratégias de
cuidado interdisciplinar e valorizando usudrios e suas particularidades.

Descritores: Pessoas em Situagao de Rua; Psicoterapia breve; Apoio Psicossocial; Politica Publica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DA SAUDE COLETIVA E INTERVENCAO
NA SAUDE MENTAL INFANTIL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Promotion of collective health and intervention in child mental health: an experience
report
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RESUMO

Introdugao: O sofrimento psiquico na infincia pode se manifestar no comportamento, desempenho esco-
lar e nas relagées interpessoais. No contexto educativo, especialmente em institui¢des de contra turno esco-
lar, torna-se fundamental espacos de acolhimento e escuta que permitam a crianga elaborar suas vivéncias

emocionais. Os académicos de medicina atuam ampliando a possibilidade de intervengao, favorecendo a
construc¢do de recursos internos e a satide coletiva e mental. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos

de medicina em um espago contra turno da escola em que puderam contribuir para a promogao da satde

coletiva por meio de préticas de escuta e acolhimento na infincia, fortalecendo vinculos comunitdrios

e prevenindo agravos decorrentes do sofrimento psiquico. Métodos: A experiéncia ocorreu em uma in-
stitui¢do publica de educagao infantil, com criangas de 8 a 11 anos indicadas por educadores por sinais

de sofrimento psiquico. Em encontros semanais, académicos realizaram atendimentos sustentados pela
escuta ativa e manejo transferencial, valorizando a narrativa subjetiva e os recursos internos. O espago foi

pensado como territério simbélico de acolhimento, onde a palavra emergiu como instrumento de ressig-
nificagao. Resultados: As criangas, inicialmente silenciadas, revelaram histérias marcadas por situagoes de

bullying e conflitos interpessoais. A possibilidade de falar e ser escutado produziu efeitos imediatos, como

alivio da angustia, reconhecimento de figuras de confianga e construgio de novas formas de enfrentamen-
to. Também se observou maior aproximacio com educadores e percepcio do espago escolar como lugar
de protecao e cuidado. Para os graduandos de medicina, a experiéncia evidenciou a poténcia da escuta

qualificada como ato transformador, que nao apenas favorece a subjetividade infantil, mas também forta-
lece a satide coletiva, promovendo vinculos, prevenc¢ao de agravos e valorizagao da vida em comunidade.
Conclusao: Oferecer escuta a criangas em sofrimento ¢ ato de cuidado integral que devolve dignidade

a subjetividade. A experiéncia evidencia a importincia de prdticas interdisciplinares que integrem satde,
educacio e comunidade, transformando vulnerabilidade em resiliéncia. Mais que extensio, configura-se

como intervencao sensivel, apontando caminhos para politicas de satide mental centradas no sujeito e na

coletividade.

Descritores: Saide Mental; Crianga; Vulnerabilidade Social; Promogio da Sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

MANEJO DA INCONTINENCIA URINARIA
NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE UMA
INTERVENCAO EM UM GRUPO DE IDOSOS

Management of urinary incontinence in primary care: report of an intervention in a
group of elderly people
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RESUMO

Introdugéo: A incontinéncia urindria (1v) é uma condi¢ao comum em pessoas idosas e pode comprometer
a qualidade de vida. Na Aten¢do Primdria, o sus desempenha papel essencial na oferta de agoes educativas

e preventivas que incentivam o autocuidado. Entre as estratégias eficazes para o manejo da 1u, destacam-se

as terapias comportamentais e os exercicios para os musculos do assoalho pélvico (MaP), prdticas acessiveis

que podem ser desenvolvidas em grupos educativos. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes em uma

acio educativa de manejo da incontinéncia urindria para pessoas idosas usudrias do Sistema Unico de

Satide. Métodos: Foi realizado atividades propostas por académicos do curso de fisioterapia em uma UBs

de Belo Horizonte. A dinimica foi desenvolvida por meio de agoes de educacio em satde, estruturadas em

dois encontros. No primeiro encontro, aplicou-se anamnese para identificar o perfil de 1U e hdbitos de vida,
seguida por uma atividade educativa sobre os Mapr. No segundo, desenvolveram-se préticas voltadas ao

controle da continéncia, com énfase em estratégias comportamentais e controle esfincteriano. Resultados:

Observou-se baixa adesao dos idosos e da comunidade, com participagio ativa de apenas cinco pessoas.
Tal fato possivelmente se relaciona ao déficit de comunicagio entre académicos e comunidade, indicando

a necessidade de estratégias mais eficazes de divulgacio. Apesar disso, os idosos presentes foram acolhidos

e puderam sanar dividas sobre as alteragées do assoalho pélvico no envelhecimento. Ademais, realizou-se

uma dinimica voltada ao manejo da incontinéncia urindria, utilizando técnicas globais para supressao da

urgéncia. Os participantes apresentaram satisfacio durante a realizagao da agio, relatando ter adquirido

maior compreensao do assoalho pélvico. Além disso, relataram sentir-se mais confiantes a respeito do

controle da continéncia urindria, favorecendo sua participa¢io social. Conclusao: A agio contribuiu

para a promogao da satide de idosos usudrios do sus ao oferecer estratégias de manejo da incontinéncia e

fortalecer o autocuidado em um espago de escuta e acolhimento. Além de esclarecer ddvidas sobre as mu-
dancas do envelhecimento neste grupo especifico, reforgou-se a importancia de iniciativas que valorizem

o cuidado integral e humano da popula¢io idosa.

Descritores: Atenc¢ao Primdria a Satde; Satde do Idoso; Incontinéncia Urindria; Educa¢ao em Satde.
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APRENDER BRINCANDO: ATIVIDADE LUDICA PARA
ENSINAR O SISTEMA CARDIOVASCULAR PARA
CRIANCAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Learning through play: a playful activity to teach the cardiovascular system to
elementary school children
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RESUMO

Introdugao: O ensino de ciéncias e o entendimento do corpo humano desde os primeiros anos de es-
colaridade estao ligados a formacio da consciéncia critica para o exercicio da cidadania, permitindo a
participa¢ao das criangas e a preparacao delas para o futuro. Além disso, desenvolve o pensamento légico
e a vivéncia de momentos de investigagio cientifica. A curiosidade tipica infantil deve ser incitada, con-
tribuindo para o aprendizado de forma espontinea e genuina. Objetivo: Promover o conhecimento bdsico
sobre o Sistema Circulatério Humano aos alunos de escola estadual de Belo Horizonte e relatar a experién-
cia de académicos de medicina em atividade extensionista. Métodos: Este é um relato de experiéncia de
alunos de medicina durante disciplina extensionista. As a¢oes ocorreram com alunos do 4° ano de escola
estadual. Realizou-se primeiro uma explicagao sobre o sistema cardiovascular, com recursos ludicos e lin-
guagem adaptada para a melhor compreensao. Apés isso, as criangas tiveram a frequéncia cardiaca aferida
e registrada nas mios. Entao, dirigiram-se a quadra esportiva, onde se exercitaram. A frequéncia cardiaca
foi novamente medida e comparada com a anterior. Resultados: Apés a realizagao da atividade fisica, o au-
mento na frequéncia cardiaca foi bastante considerdvel, evidenciando a resposta do organismo ao esforgo
fisico realizado. Em seguida, com o objetivo de avaliar a eficicia do processo de ensino, as criangas foram
questionadas sobre o que motivou essa alteragao. Todas conseguiram responder corretamente, demon-
strando compreensao de que o aumento ocorreu porque a atividade fisica eleva a necessidade de oxigénio
em diferentes dreas do corpo, fazendo com que os batimentos cardiacos por minuto se intensifiquem. Os
académicos foram desafiados a adequar a linguagem e as estratégias de aprendizagem 2 faixa etdria das
criangas, além de manter a ludicidade. Com isso, eles desenvolveram habilidades importantes, como escuta
ativa e empatia. Conclusio: A atividade possibilitou as criangas compreender, de forma pratica e lddica,
o funcionamento do sistema circulatério e a relagao entre esforgo fisico e frequéncia cardiaca. O aumento
dos batimentos ap6s o exercicio foi claramente identificado, evidenciando a eficicia da agdo extensionista.
Para os académicos, a agao permitiu revisar contetdos e traduzi-los de forma lidica, ampliando a sensib-
ilidade social e estimulando o trabalho em equipe.

Descritores: Educagao em satde; Sistema cardiovascular; Frequéncia cardiaca; Ensino fundamental; Ex-
ercicio fisico.
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EXPERIENCIAS EXTENSIONISTASNO CRJ:
UM ESPACO DE ENCONTRO E TRANSFORMACAO
COMUNITARIA

Extension Experiences at the CRY: A space for community engagement and
transformation

GABRIEL REIS DE OLIVEIRA', GABRIELA PAIVA LOPES SILVA', ISABELA MAZZOLI SANTOS! , LARISSA SOARES DE CASTRO
LIMA?, MANUELA AGUIAR ROGEDO! , MANUELA SANTOS TOLEDO* , MARIANA RODRIGUES DA SILVA, CINTIA MARIA TEIXEIRAY

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: OREIS.GABRIEL@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O Centro de Referéncia das Juventudes (cry), em Belo Horizonte, constitui-se como espago
de acolhimento e transformagio social, articulado a cidadania e a0 empoderamento das juventudes. Em
parceria com a Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, foram desenvolvidas a¢oes extensionistas
que aproximaram universitdrios do cotidiano juvenil, promovendo intercAmbio cultural, reflexdo critica
e fortalecimento comunitdrio. Objetivo: Descrever e analisar as experiéncias extensionistas realizadas no
CRJ, evidenciando como a vivéncia prética possibilitou aos estudantes de Psicologia ampliar a compreensio
sobre as juventudes, fortalecer vinculos comunitdrios e articular teoria e prdtica no campo da cidadania
e da inclusdo social. Métodos: A experiéncia ocorreu no segundo semestre de 2024 com estudantes do 1°
periodo de Psicologia. Foram realizadas visitas semanais ao cry, incluindo rodas de conversa, acompan-
hamento de apresentagdes de danga e participa¢ao no grupo aberto “Chega pra Falar”. Também houve
campanha de arrecadagio de livros e materiais para o pré-vestibular Emancipa. Reflexes em grupos dentro
da faculdade permitiram avaliar as agdes, promovendo articulagao entre teoria académica e pritica comu-
nitdria. Resultados: As atividades favoreceram o contato direto com jovens em situagio de vulnerabilidade,
ampliando a consciéncia critica dos estudantes sobre questoes sociais. As rodas de conversa e o espago
“Chega pra Falar” estimularam trocas significativas e escuta ativa, possibilitando identificar demandas e
expressoes culturais das juventudes. A campanha de arrecada¢ao mobilizou a comunidade académica e
fortaleceu redes de apoio. O cry foi reconhecido como “terceiro lugar”, essencial para pertencimento e
transformagio social. Os estudantes relataram que a vivéncia aprofundou a compreensao sobre empatia,
acolhimento e intervengao psicossocial, evidenciando impactos positivos tanto na formac¢io académica
quanto na comunidade. Conclusio: A parceria entre o cry e a Faculdade Ciéncias Médicas de Minas
Gerais mostrou-se potente na integracio entre formacio académica e prética comunitdria. A experiéncia
ampliou o olhar critico dos estudantes sobre vulnerabilidades sociais e reforcou o papel do crj como
espago de acolhimento, pertencimento ¢ empoderamento. Além disso, evidenciou o valor dos “terceiros
lugares” como promotores de transformagao social e cidadania.

Descritores: Politica Publica; Juventudes; Inclusiao; Acolhimento; Extensio Comunitdria.
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ACOLHIMENTO A CRIANCAS COM CANCER
NA URGENCIA: UMA PERSPECTIVA NO
CUIDADO INTEGRAL

Welcoming Children with Cancer in Emergency: A holistic care perspective

ISABELA FERNANDA MOTA SILVA! , PEDRO HENRIQUE BARBOSA DE SA* , MARIA CLARA SALOMAD E SILVA GUIMARAES!
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: PEDRO_SA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O atendimento de criangas com cincer em servigos de urgéncia apresenta desafios que vao
além do cuidado clinico, incluindo impactos emocionais, sociais e familiares. A humaniza¢io é um el-
emento central do cuidado integral, promovendo bem-estar, redugao de sofrimento e engajamento da
crianca, alinhando-se a principios de enfermagem centrada no paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia
de uma académica de enfermagem no acolhimento de criangas com cincer em pronto atendimento,
destacando metodologias que atendem as necessidades emocionais, sociais e clinicas dos pacientes e seus
familiares. Métodos: Relato de experiéncia qualitativo-descritivo, realizado por uma académica em estdgio
extracurricular em hospital privado. Foram aplicadas metodologias ativas de humanizacio, como brin-
quedos e musicalizagao, durante procedimentos invasivos (coleta de sangue e passagem de sonda) em 13
pacientes pedidtricos, com foco na redugao do sofrimento e promogio do cuidado integral. Resultados:
As intervengoes ludicas reduziram o estresse e melhoraram o comportamento das criancas, promovendo
maior engajamento nos procedimentos e diminuindo a necessidade de contencio fisica. O acolhimento
favoreceu o bem-estar dos acompanhantes e da equipe de enfermagem. Duas criancas menores de 2 anos
apresentaram resisténcia: recusaram ouvir a musica, reagiram com desespero a visao da agulha e rejeitaram
o uso do balao como distracio. Conclusao: A experiéncia evidencia a relevincia de estratégias de acol-
himento humanizado em servicos de urgéncia, garantindo cuidado integral, dignidade e seguranga emo-
cional da crianga e de seus familiares. Metodologias lddicas demonstram impacto positivo na experiéncia
de atendimento, contribuindo para melhores resultados clinicos, sociais e educativos.

Descritores: Humanizacio da assisténcia; Pediatria; Oncologia; Enfermagem.
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VIRANDO O JOGO CONTRA AS DOENCAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE IMUNIDADE

Turning the Tables on Disease: A Report on Immunity Education

THIAGO GONCALVES FERNANDES! , ANA LIVIA GUALBERTO LEAO* , BARBARA CRISTINA MELO CAMARGOS® , BEATRIZ REPOLES
MANSUETO! , BIANCA MORANELI FRICHE DE ALMEIDA® , CAMILA FERNANDA ANDRADE GALVAQ* , FERNANDA DE CASTRO
MARTINI' , ITACIANE QUEIROZ FERREIRA* , RAFAELLA HADASSA DE FREITAS MENEZES! , SILVIA MENDES ROLLA*, VITORIA
SAPUCAIA OLIVEIRA CUNHA! , ANGELA LUCIA LOPES *

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: THIAGO_124201.00253@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A vacinagao representa um pilar essencial na satde, para a reducao da morbimortalidade de

doengas transmissiveis. Atualmente, enfrenta-se um cendrio desafiador para a promogao da imunizagao,
principalmente pela alta divulgacio de noticias falsas sobre as vacinas, fator que corrobora para um decli-
nio da taxa de pessoas imunes. Diante disso, evidencia-se o valor da educagio em satide dentro das escolas,
formando multiplicadores de conhecimento. Objetivo: Relatar experiéncia de estudantes de medicina

com uma agao de extensao em escola publica na abordagem do funcionamento das vacinas, do sistema

imune e sua importincia para a satide mediante metodologias ativas. Métodos: Foi realizada uma agao

com alunos de 11 a 14 anos, moradores de regides de vulnerabilidade social. Os académicos explicaram de

forma ladica sobre sistema imunolégico e vacinagio, utilizando analogias como: detetive (reconhecimento

antigénico), soldado (defesa celular) e super-heréis (anticorpos). Houve batalha entre equipes e aplicou-se

jogo da memoria virtual com pares de cartas de doengas com vacina e respectivos sintomas. Estimulou-se a

participagio e interagdo de toda a turma. Resultados: A atividade despertou interesse dos alunos que par-
ticiparam ativamente e demonstraram entusiasmo com as metodologias ativas aplicadas. As analogias com

super-herdis, detetives e soldados auxiliaram na compreensao do contetido, enquanto o jogo da memdria
ajudou na fixacdo, ao relacionar o nome das doengas com sintomas correspondentes. Observou-se que

os alunos foram capazes de conectar as doencgas abordadas com suas manifestagées, apontando para o

sucesso da aprendizagem por meio ladico. Para fixar o conhecimento, os grupos discutiram o que haviam

aprendido e explicaram uns aos outros, promovendo reflexdo e a troca de ideias. Discutiu-se, assim, que as

patologias imunopreviniveis estdo relacionadas com a vacinagao, refor¢ando como a imunizagao minimiza
o impacto das doengas e salva vidas. Conclusao: A participagao dos alunos evidenciou o ganho de con-
hecimento sobre o assunto abordado e o desenvolvimento de atitudes mais conscientes sobre a vacinagao.
Observou-se potencial de repercussio da informagao no ambiente social e familiar de cada discente. Isso

demonstra a relevincia da combinagio entre ciéncia e estratégias pedagégicas, que transformam individuos

mais criticos, capazes de mudar a satide publica.

Descritores: Vacina¢ao; Promocio da Satde; Estudantes de Medicina; Educagao em Satde.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL NA TERCEIRA IDADE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA COM PRATICANTES
DE LIAN GONG

Healthy Eating in Old Age: An Experience Report with Lian Gong Practitioners

ANA LAURA FIUZA BACELAR! , CASSIO SILVA MARTINS® , ANA CLARA BARRETO LIMA SANTOS® , ANA CLARA RODRIGUES LIMA
DE SOUZA!, FERNANDA SARMIENTO DIAS DA SILVA, LETICIA DORNAS DA COSTA!, LORENZO SANTINI BARBIERI* , MARCELD
NUNES DE SOUZA REPSOLD! , MARCOS MARTINS DE QUEIROZ' , MARIANA COLINI DE CASTRO! , MARIA ALICE SOUZA VIEIRA:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: ANALAURAFIUZA74@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional exige foco na satde do idoso, onde a nutri¢ao é essencial
para a autonomia e qualidade de vida. Doengas cronicas e dificuldade na absor¢io de nutrientes tornam
intervengdes educativas fundamentais. Este relato aborda a capacitagio de idosas praticantes de Lian
Gong em um centro de saide de Belo Horizonte, visando escolhas alimentares conscientes, bem-estar e
prevengao de agravos, integrando sadde e atividade fisica. Objetivo: Promover aprendizado sobre alimen-
tagao sauddvel para idosas, estimulando hdbitos que favorecam a satide, previnam doengas e melhorem a
qualidade de vida. Métodos: Relato de experiéncia de académicos de medicina em intervengao educativa
com idosas praticantes de Lian Gong. Utilizou-se dinimica interativa com quadro de cortica e ilustracoes
de alimentos, onde classificaram carboidratos, proteinas, gorduras e fibras. A partir disso, houve roda de
conversa expositiva para esclarecer duvidas, corrigir equivocos e reforcar principios de alimentagao sau-
ddvel, destacando a montagem de pratos nutritivos. Resultados: As participantes demonstraram grande
interesse e participagio ativa. Houve concepgoes equivocadas sobre classificacio de alimentos e importin-
cia dos grupos nutricionais, especialmente quanto a porgoes e variedades. A abordagem ludica facilitou a
compreensao e retengao das informagdes. Ao final, relataram maior clareza sobre a montagem de pratos
equilibrados e fungao dos nutrientes, como fibras para intestino e proteinas para musculos. Mostraram
confianca para aplicar o aprendizado e inten¢ao de modificar hébitos. O grupo compartilhou experiéncias,
fortalecendo lacos e enriquecendo a constru¢io do conhecimento. Conclusao: A estratégia educativa
visual e interativa foi eficaz para promover o conhecimento sobre alimentagao sauddvel entre idosas. A
combinacio de elementos ladicos, participagao ativa e didlogo proporcionou aprendizagem significativa e
aproximou satde e educagio popular. Para os académicos, foi uma oportunidade pratica de comunicagao
e educagio em saude.

Descritores: Alimentacio Sauddvel; [dosos; Educagao em Satde; Lian Gong; Promogao da Sadde; Relato
de Experiéncia.
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PROMOCAO DA ATIVIDADE FISICA E
ALIMENTACAO SAUDAVEL EM PARAOPEBA-MG:
RELATO DE EXPERIENCIA

Promoting physical activity and healthy eating in Paraopeba-MG: experience report

MARIA EDUARDA ALVES AMORIM! , LAURA CLARA BRETAS DE MATOS! , LUIZA REIS AROEIRA! , HORACIO PEREIRA DE FARIA:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: DUDADSA2002@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O sedentarismo e a obesidade sao desafios globais de satide publica, associados a0 aumento

expressivo de doencas cronicas como diabetes e hipertensiao. Em Paraopeba, esse cendrio reflete a tendéncia
nacional, com eleva¢io da demanda por cuidados prolongados e aumento dos custos para o sistema de

satde. A promogao de hdbitos sauddveis e o incentivo a prdtica de atividade fisica sao fundamentais para

prevenir complicagoes e melhorar a qualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas de

Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais no planejamento e execugio do projeto “Satde

em Movimento” em Paraopeba, MG, destacando atividades de promogao de exercicio fisico, educacio al-
imentar e seus beneficios 2 comunidade. Métodos: Relato de experiéncia do internato de Saide Coletiva,
no 2° semestre de 2024, em Paraopeba, MG. A agio ocorreu em UBS com apoio multiprofissional e incluiu

divulgacio por agentes comunitdrios de satde, cartazes e conversas em sala de espera. Realizacio do “Dia

D da satide” com exposicao de teores de agticar e gordura em alimentos industrializados, quiz educativo

sobre alimenta¢io e caminhada orientada, com aferi¢ao de pressao arterial, glicemia e orientagoes individ-
uais antes e apds o exercicio. Resultados: O “Dia D” foi realizado em 21/09/2024, na us Nossa Senhora

do Carmo. Contou com a abordagem de mais de 50 pessoas, com orientagoes sobre alimentacio sauddvel

e reducio do consumo de agticares e gorduras. A caminhada orientada reuniu 15 participantes de difer-
entes idades, acompanhados por educador fisico, que ajustou a intensidade conforme o perfil. O trajeto

foi cerca de 3 km, com pausas para alongamento, hidratagao e orientagdes de satide. Foram distribuidos

panfletos com “semdforo nutricional”, incentivando escolhas alimentares conscientes. A participagio ativa

e 0 engajamento da comunidade demonstraram o alcance dos objetivos, com maior conscientizacio sobre

hébitos sauddveis, integracio entre usudrios e profissionais e potencial de continuidade da pratica semanal.
Conclusao: O projeto mostrou-se vidvel e bem aceito pela comunidade, atingindo publico significativo

e promovendo reflexdo sobre sedentarismo e obesidade. A caminhada orientada e as agdes educativas

estimularam mudancas de comportamento e fortaleceram o vinculo com a UBs. A experiéncia sugere que

iniciativas desse tipo podem gerar impactos duradouros, recomendando-se sua manutencao periédica para
potencializar resultados clinicos.

Descritores: Sedentarismo; Obesidade; Promocgao da Sadde; Atividade Fisica; Educagao em Satde; At-
engio Primdria a Saude.
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ALEM DOS SENTIDOS: EXPERIENCIAS SENSORIAIS
COMO CAMINHO DE INCLUSAO PARA PESSOAS
NEURO DIVERGENTES

Beyond the senses: sensory experiences as a pathway to inclusion for neurodivergent
people

NATHALIA CRISTINA COSTA E SILVAL, ALICE OLIVEIRA MOURAD BRAGA! , ANA CLARA CHAVES ALBUQUERQUE! , ANDRESSA
SOUSA GARCIA SOARES® , FERNANDA ALVES DOS SANTOS MOTA!, HIGOR HENRIQUE JUNKER JARDIM , LUCAS ALMEIDA

DE ANDRADE! , LUIS GUSTAVO CAPELLA ARAUJO LOPES! , MARIA EDUARDA LUCCHESI BERNARDO DOS SANTOS! , NARA
PAULA OLIVEIRA LUZ*, PAULO ADONAI SOUSA DA SILVA*, PEDRO HENRIQUE MARQUES VIEIRA*, VICTOR OTTONI OLIVEIRA!
MARCILENE REZENDE SILVA!
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RESUMO

Introdugao: Individuos com deficiéncia intelectual e outras condigoes neurocognitivas frequentemente
apresentam seletividade alimentar, dificuldades na compreensao de informagdes nutricionais e maior risco
de desenvolver doencas cronicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes e hipertensio. Nesse contex-
to, experiéncias sensoriais, atividades ludicas e educativas contribuem para melhorar a aceitagao alimentar
e estimular hébitos sauddveis. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma oficina sensorial voltada para adultos
com deficiéncias neurocognitivas, utilizando frutas como recurso ludico para explorar texturas, sabores e
aromas, promovendo interacio social, educacio em satde e reflexdo sobre escolhas alimentares sauddveis.
Métodos: A agao foi conduzida por académicos de Odontologia, Medicina, Fisioterapia ¢ Enfermagem
em instituigao filantrépica de Belo Horizonte/mG, com 15 alunos de 20 a 45 anos com paralisia cerebral,
autismo, sindrome de Down e sindromes raras. Utilizaram-se frutas higienizadas, inteiras e em pedacos,
exploradas pelos sentidos (tato, olfato, visao, paladar). Os participantes responderam sobre cor, sabor,
cheiro, textura e preferéncias, discutindo beneficios das frutas e riscos dos ultraprocessados. Resultados:
Os participantes interagiram de forma ativa, revelando curiosidade, envolvimento e espontaneidade ao
explorar as frutas. A dinAmica foi marcada por risadas, brincadeiras e troca de experiéncias entre os co-
legas. Alguns recusaram determinados alimentos, enquanto outros se mostraram abertos a experimentar
todas as op¢oes. Ao final, todos consumiram ao menos uma fruta, favorecendo nio apenas o contato
com alimentos sauddveis, mas também a interagdo social. A oficina possibilitou estimulo multissensorial
e reflexdo coletiva sobre hdbitos alimentares mais conscientes e equilibrados. Conclusao: A utiliza¢io de
recursos lddicos e sensoriais mostrou-se eficaz para a promogio da satde entre adultos com deficiéncias
neurocognitivas, favorecendo tanto a aceitagao alimentar quanto a inclusio social. A experiéncia evidencia
a necessidade de metodologias diferenciadas de educagio em satde para esse ptblico, considerando suas
especificidades e vulnerabilidades em relagao a inseguranga alimentar e as doengas cronicas.

Descritores: Educacio em satde; Oficinas educativas; Deficiéncias neurocognitivas; Alimentagio sauddv-
el; Inclusao social.
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MEUS SENTIMENTOS IMPORTAM: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE EDUCACAO EMOCIONALE
AUTORREGULACAQO NA INFANCIA

My feelings matter: an experience report on emotional education and self-regulation in
childhood

LUANA LARHA D' ALMEIDA GALVAQ DE OLIVEIRA! , THALITA BRAGA FIDELIS DOS SANTOS , VITORIA RODRIGUES DE PAULA!,
LAIS MONTE MOR* , GABRIELA BARBARA RODRIGUES LIMA! , MARA MARTINS RIBEIRO:
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RESUMO

Introdugéo: Segundo a oMs, a infincia é fase crucial para o desenvolvimento socioemocional, mas 8% das

criancas enfrentam transtornos mentais sem receber ajuda. A escola é espago essencial para promover edu-
cagdo emocional, favorecendo empatia, autoconhecimento e regulacao das emogoes. O projeto Meus Sen-
timentos Importam visa fortalecer autoestima, empatia e habilidades sociais, tema ainda pouco abordado

nas escolas. Objetivo: Relatar a experiéncia do projeto Meus Sentimentos Importam, feito por académicas

de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas com alunos do 1° ao 4° ano do ensino fundamental,
abordando educagio emocional, regulagao de emogoes e sua importincia social e comunitdria. Métodos:
O projeto ocorreu no dia 03/09/2025 em uma escola publica de Ribeirdo das Neves-mG, com 152 alunos

do 1° a0 4° ano, o qual incluiu: apresentagao das académicas; discussao sobre emogdes; explanagao sobre

alegria, tristeza, medo, raiva, vergonha, nojo, inveja e ansiedade, abordando formas de regulacio; ativi-
dades de identificagio e desenho das emogoes; entrega do material “sos das Emogoes” e encerramento com

registro fotografico. Resultados: A agao promoveu engajamento significativo, com criangas identificando

emogdes e associando-as ao cotidiano de forma prética e lddica. O uso de desenhos, histérias e rodas de

conversa facilitou a compreensao e a expressao emocional, criando um ambiente seguro para o didlogo. Os

alunos reconheceram todas as emogdes trabalhadas e aprenderam estratégias de regulacio, como respiragio

profunda, contagem, escrita e conversa com figuras de confianca. A experiéncia demonstra que projetos de

educagio socioemocional desenvolvidos por académicas de Enfermagem contribuem para reduzir conflitos,
ansiedade, depressio e problemas de comportamento, promovendo um ambiente escolar mais sauddvel,
acolhedor e propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento integral das criancas envolvidas na iniciativa.
Conclusao: O projeto Meus Sentimentos Importam, mostrou-se de grande relevincia ao promover a
alfabetizaco emocional e ensinar estratégias de regulacio das emocoes. A agio evidencia a importincia da

educagio emocional continua no espago escolar, ampliando o impacto comunitério, fortalecendo a satde

mental, estimulando a empatia, a cooperagio e favorecendo relagoes mais harmoniosas.

Descritores: Educagio emocional; Regulagio emocional; Desenvolvimento infantil; Habilidades sécio

emocionais; Escola; Promocao da sadde.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

ESTUDO MET()D()L(‘)GICOADE VALIDACAO DE UMA
FERRAMENTA DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA
ELABORACAO DE ANAMNESES

Methodological Study of Validation of an Artificial Intelligence Tool for the Elaboration
of Anamneses

LUISA REIS BRAGA , RAPHAEL BRUNO DOS REIS JORGE! , ALEXANDRE DE ARAUJO RICARDO! , GEORGE SCHAPER SABINO! ,
MARIANA PAULA CUNHA GONCALVES:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. E-MAIL: REISBRAGA.LUISAGGMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A anamnese ¢ etapa essencial da pratica médica, mas sua qualidade pode ser prejudicada por
sobrecarga burocrdtica, variabilidade na coleta de dados e tempo restrito de consulta. Nesse contexto, a
Inteligéncia Artificial (1a) surge como ferramenta promissora para otimizar registros clinicos, proporcio-
nando padronizagio, eficiéncia e maior seguranca no cuidado ao paciente. Objetivo: Avaliar a eficicia
de ferramentas de 1A generativa na elaboragao de anamneses estruturadas, comparando transcri¢oes e
relatérios gerados com os prontudrios do ambulatério da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
(FcMMG), visando analisar clareza, fidelidade e aplicabilidade clinica. Métodos: Estudo metodoldgico,
qualitativo e transversal, com 50 anamneses gravadas em atendimentos de clinica médica e ginecologia/
obstetricia no ambulatério da Fcmma. Utilizou-se software préprio desenvolvido em Python empregando
o modelo Whisper “large-v2” para a transcri¢io, executado localmente com GrU NvIDIA RTX 3070ti. A
estruturagao dos relatérios usou o modelo GpT-40 mini (Openar) por AP1, com prompts baseados no man-
ual de Porto (2019). Dois avaliadores analisaram transcri¢io, resumo e anamnese. Resultados: O estudo
estd na etapa de andlise por pares. Os resultados apresentados referem-se a qualidade das transcrigoes. A
confiabilidade entre avaliadores variou conforme o critério: concordincia moderada para erros de formu-
lagao (k=0,47; 1c95% 0,23-0,71) e cortes injustificados (k=0,51; 1c95% 0,23-0,77), e quase perfeita
para identificagio de contetidos omitidos (k=0,82; 1c95% 0,65-0,96). Observou-se maior consisténcia
em critérios objetivos e maior divergéncia em aspectos subjetivos. Apesar da presenca de erros pontuais,
nao houve comprometimento severo da maioria, o que reforca a robustez do processo de transcri¢ao. Os
valores estdo em consonincia com a literatura, em que concordancias moderadas sio aceitdveis em con-
textos complexos e valores acima de 0,80 representam excelente consisténcia. Conclusao: A utilizagao de
1A para transcri¢ao de dudios mostrou-se promissora, com bons indices de fidelidade e concordincia entre
avaliadores. Critérios objetivos apresentaram maior consisténcia, enquanto subjetivos geraram variagio.
Esses resultados indicam potencial da 1a para qualificar etapas subsequentes da elaboragao de anamneses,
reduzindo a carga administrativa e aprimorando a documentagio clinica.

Descritores: Inteligéncia Artificial; Transcri¢ao; Anamnese; Validagio de Contetdo; Registro Médico.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

OFICINA DE CONFECCAO DE MANEQUINS PARA
PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Workshop on the creation of mannequins for first aid training: an experience report

ARTHUR CARONE DE ASSIS* , DANIEL GENEROSO LEIDECKER® , FELIPE CAMPANHA VERSIANI' , GABRIEL FROTA PELLOSO
BRAGA! , LUCAS FERREIRA COSTA MAGALHAES® , PEDRO SOLANO DIAS SOARES* , RAFAEL GONCALVES COUTO MARTINS!
RICARDO RESENDE PORTILHO® , SHIRLEI BARBOSA DIAS!
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RESUMO

Introdugao: No contexto dos primeiros socorros, casos de parada cardiorrespiratéria e de obstrugao de
via aérea sdo frequentes. Por isso, é essencial que o conhecimento relativo a solugao dessas intercorréncias
seja amplamente difundido, com énfase no dominio prético das técnicas adequadas e na possibilidade
de replicacio do aprendizado entre as comunidades em que o acesso a informagiao em satde é deficitdrio.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina em oficina com agentes comunitdrias de satide
(acs) para construgio de protdtipos com garrafas PET destinados ao treinamento em primeiros socorros
e a replicagdo na comunidade. Métodos: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia de oficina realizada
por académicos de medicina com Acs em um centro de sadde da regional leste de Belo Horizonte em
setembro/2025. Apés capacitagao das Acs sobre algumas manobras de primeiros socorros foi operacion-
alizada a construc¢do de protétipos com garrafas PET e papelao para simulagio do tronco humano. Depois,
elas foram auxiliadas & prética nos préprios protdtipos para posteriormente multiplicarem nas microdreas
pelas quais sao responsdveis. Resultados: A oficina apresentou boa adesao das Acs, contando com sete
participantes e uma assistente social. Os materiais disponibilizados foram adequados para a confecgao de
manequins, possibilitando além de ludicidade, uma simula¢io verossimil dos procedimentos de primeiros
socorros. O uso posterior dos modelos mostrou-se eficaz para consolidar conhecimentos prévios e ampliar
a seguranca técnica, fortalecendo a atuagio das acs na comunidade. As participantes relataram ganho
de autoconfianga para situagdes de emergéncia, demonstraram interesse em confeccionar novos mod-
elos de forma auténoma e assumiram o compromisso de atuagdo como multiplicadoras em sua drea de
abrangéncia, destacando ainda o potencial de vinculo comunitirio por meio do uso de objetos cotidianos.
Conclusio: A oficina de produ¢io de manequins se mostrou uma experiéncia bilateralmente enriquece-
dora. Isto é, por um lado, contribuiu para a capacita¢io dos participantes e ampliou a possibilidade de
sua intervengao na comunidade. Por outro, demonstrou aos estudantes a viabilidade de se empreender
atividades extensionistas que sejam significativas na democratizagao do conhecimento a um baixo custo,
com residuos cotidianos.

Descritores: Promogao da sadde; Educacio em satde; Primeiros Socorros; Simula¢ao; Manequins.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

RESGATE HISTORICO DO CURSO DE PSICOLOGIA:
MEMORIA INSTITUCIONAL E FORMACAO EM
SAUDE COLETIVA

Historical rescue of the psychology program: institutional memory and training in
collective health

MARIA EDUARDA BARTOLOMEO RODRIGUES® , MARIA EDUARDA GARCIA DE OLIVEIRA®, MARIANA VICOSO VAZ DE MEL0,
RAFAELA NAGEM MARZOLA! , RAFAEL AUGUSTO FONTI*, SARA DUMONT LACERDA! , MARINA DA CUNHA PINTO COLARES!
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RESUMO

Introdugao: Disseminar a histéria do curso de Psicologia em uma faculdade particular, onde a Medicina
jé possui reconhecimento consolidado, é essencial para ampliar o olhar sobre a satide coletiva. Resgatar essa
trajetdria junto ao publico interno e externo contribui para fortalecer a identidade estudantil, promover o
engajamento interdisciplinar e valorizar a meméria institucional, integrando diferentes campos do saber
em prol do cuidado em satide. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Psicologia na produgao
de um folheto digital sobre a histéria do curso de Psicologia, a partir de entrevista com egresso, andlise
documental e resgate do movimento estudantil, valorizando a meméria institucional como prética de
promogao da satide coletiva. Métodos: Realizou-se entrevistas com egressos, registradas e utilizou-se o
termo de consentimento. Foram analisados documentos sobre curriculos antigos, obtidos junto a secre-
taria académica e com apoio dos entrevistados. As informagées foram organizadas em eixos: curriculo, ex-
periéncias marcantes e fundagio do diretério académico. Assim, produziu-se um folheto digital editado e
diagramado, compartilhado com a comunidade académica e a sociedade como instrumento de meméria e
valorizagdo em satide coletiva. Resultados: A experiéncia possibilitou resgatar aspectos histéricos do curso,
a diversidade de abordagens tedricas e o papel decisivo do estdgio clinico na formagao, ressaltando vinculos
entre Psicologia e satde coletiva. Evidenciou-se a relevancia da mobilizagao estudantil na criagao do di-
retério académico, espago de representatividade e identidade. Houve integragao entre estudantes, egresso
e institui¢ao, promovendo didlogo intergeracional e valoriza¢do da memoria como estratégia de cuidado.
O folheto digital tornou-se recurso diddtico e memorial, fortalecendo o pertencimento académico e pos-
sibilitando que novos alunos conhecessem a histéria do curso, estimulando praticas colaborativas voltadas
a0 campo da satde coletiva. Conclusao: A elaboracio do folheto constituiu experiéncia significativa ao
articular meméria institucional, sadde coletiva e didlogo intergeracional. A vivéncia reforgou a identidade
académica, valorizou a participagio estudantil e evidenciou a Psicologia como ciéncia e profissao essencial
para prdticas interdisciplinares de cuidado em uma faculdade particular, fortalecendo a integragao entre
histéria, formagio e compromisso social.

Descritores: Psicologia; Satide Coletiva; Histéria da Psicologia; Movimento Estudantil.

REVISTA DE EXTENSAO E EDU(']A(}:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
— 1')‘3 —



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PRATICAS DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
EM SERVICO SUBSTITUTIVO: VIVENCIAS DE
DISCENTES DE PSICOLOGIA NO CERSAM

Mental health promotion practices in a substitute device: Experiences of Psychology
students in a CERSAM

YANNA BERNARDES BEZERRA SOUTO* , ANA CLARA PEREIRA DO NASCIMENTO* , ANA LUIZA SILVA SANT'ANNA® , CAROLINA
GODINHO GUIMARAES NASCIMENTO MAGALHAES® , CAROLINE CARDOSO DE ARAUJO* , LARISSA SOUSA SANTOS MOREIRA! ,
LUISA ANTUNES DAMASCENO® , NARJARA LUIZA NOVAES PEREIRA' , PEDRO HENRIQUE ARAUJO NUNES! , RAISSA JULIAN DE
PAULA SOUZA' , JOAD HENRIQUE DE SOUSA SANTOS!
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RESUMO

Introdugao: Consoantes as novas possibilidades de cuidado quanto as pessoas em sofrimento psiquico
advindas da Reforma Psiquidtrica, surgem os Centros de Referéncia em Saide Mental (CErRsam), visando
um atendimento humanizado e promogao da satide integral. Nesse contexto, idealiza-se o estdgio no
dispositivo aos discentes de Psicologia, no objetivo de fomentar sensibilidade na escuta e preconizar o
fortalecimento do compromisso com um cuidado em liberdade. Objetivo: Relatar a experiéncia viven-
ciada dos académicos do curso de Psicologia durante prética realizada em um cersam, considerando os
impactos das acoes desenvolvidas tanto para os usudrios do dispositivo, quanto para a formagao académica/
profissional. Métodos: Durante a prética realizada no primeiro semestre de 2025, desenvolveu-se variadas
acoes com os usudrios do servico de satide mental. Dentre as atividades realizadas, incluiu-se a escuta ativa,
promovendo um espago de acolhimento e didlogo que permitiu a expressao de sentimentos, pensamentos
e vivéncias. Ademais, foi ofertado oficinas de beleza, desenho, recortes de gravuras, atividades que estim-
ulam a criatividade, coordenagao motora e a externaliza¢io das emogoes dos usudrios do servigo. Resulta-
dos: Para os estudantes, a pritica ampliou a compreensio do funcionamento do servico, das semiologias
psicopatolégicas e dos contextos de vulnerabilidade dos usudrios, atravessados por fatores interseccionais
e de estigmas quanto ao sofrimento mental. As atividades propostas possibilitaram a cria¢io de vinculos e
apostaram no desenvolvimento potencial dos usudrios, pela via da palavra, do afeto e da arte. Observou-se
a ocorréncia de maior engajamento dos usudrios nas oficinas artisticas e de beleza, sinalizando a importan-
cia do cuidado pelas vias do lazer e da cultura. Conclusao: As atividades de acolhimento e promogao da
satde desenvolvidas no CERsAM mostraram-se indispensdveis para uma formagao critica e antimanicomial,
tendo em vista que permitiram o contato direto com o dispositivo, sua forma de operar no cotidiano do
cuidado, bem como o desenvolvimento de uma escuta sensivel do usudrio.

Descritores: Formagao Profissional em Satde; Atencio Psicossocial; Satide Mental; Intervengoes Ter-
apéuticas; Minorias Desiguais em Saude e Populagoes Vulneraveis.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA: JUNHO VIOLETA

Awareness Action on Elder Abuse: Purple Fune
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RESUMO

Introdugdo: O Junho Violeta é uma campanha internacional voltada para a conscientizagio sobre a vi-
oléncia contra a pessoa idosa. Diante do envelhecimento populacional acelerado, ¢ essencial promover o
respeito, a dignidade e os direitos dessa populacio. Objetivo: Sensibilizar o publico sobre os diversos tipos
de violéncia contra a pessoa idosa, estimular atitudes de respeito intergeracional e ampliar o conhecimento
da comunidade sobre o tema. Métodos: A agio ocorreu em 11/06/2025, as 14h20, nas salas de espera de
um Ambulatério Universitdrio, como parte do estigio em Saide Coletiva. Participaram nove estudantes
de Psicologia e uma professora. Foram entregues 30 cartilhas com orientagoes sobre tipos de violéncia,
direitos e formas de dentncia, além de bombons e bananinhas sem agticar. O contetido também foi com-
partilhado digitalmente. Houve escuta acolhedora e conversas espontineas com os usudrios. Resultados:
Foram abordadas aproximadamente 50 pessoas. A receptividade do publico foi positiva. Muitos relataram
experiéncias pessoais, reconheceram situagoes de negligéncia ou abuso e demonstraram interesse em com-
partilhar o contetido com outras pessoas. O gesto simbélico da entrega das lembrangas e a abordagem
sensivel dos alunos contribuiram para estabelecer um clima de empatia, cuidado e reflexdo. Conclusao:
A a¢do demonstrou ser uma estratégia eficaz de educagio em saude, fortalecendo o papel do psicélogo na
promocio de direitos, no combate a violéncia e na valorizacio da pessoa idosa em contextos coletivos de
cuidado.

Descritores: Violéncia contra o idoso; Promocao da satde; Psicologia; Educagao em sadde; Humanizagao
da Assisténcia.
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AATUACAO PSICOLOGICA NO CUIDADO A
MULHERES EM SITUACAO DE ABORTO LEGAL
NO CONTEXTO HOSPITALAR

The psychological support for women undergoing legal abortion in the hospital setting
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RESUMO

Introdugao: No Brasil, o aborto ¢ legalizado em situagoes quando a gravidez oferece risco a vida da mulher,
nos casos de gestacao resultante de estupro e, recentemente, em decorréncia de anencefalia fetal. Mesmo
garantido por lei, 0 acesso a esse procedimento é permeado por obstdculos institucionais, estigmas sociais
e barreiras culturais. Nesse contexto, a atuagio psicoldgica se mostra essencial sobretudo ao acolher o sof-
rimento psiquico dessas mulheres. Objetivo: Visou-se compreender a atuagio do psicélogo hospitalar no
contexto do aborto legal, bem como destacar a importincia da atuagio da equipe interprofissional para
a oferta de um cuidado integral. Métodos: O trabalho foi desenvolvido a partir de um estdgio curricular
de Psicologia Hospitalar no setor responsdvel pelo atendimento a mulheres em situacio de aborto legal.
Nesse contexto, realizou-se acompanhamento psicoldgico as pacientes, com o propésito de acolher suas
demandas emocionais. Além disso, participou-se das reunides de equipe interprofissional. A abordagem
metodoldgica fundamentou-se na observagao e na andlise dos atendimentos. Resultados: Observou-se
que a atuagio do psicélogo foi fundamental para o acolhimento das mulheres, que frequentemente apre-
sentavam angustia, medo, culpa e sofrimento diante da situagio vivenciada. As intervengoes permiti-
ram a expressao dos sentimentos e favoreceram o fortalecimento da autonomia em relacio as decisoes
a serem tomadas. Além disso, constatou-se que as reunioes da equipe interprofissional propiciaram um
espago importante para o alinhamento das condutas profissionais. Conclusao: Tal experiéncia evidenciou
a relevincia da atuagio psicoldgica e do trabalho interprofissional no atendimento a mulheres em situagao
de aborto legal, bem como os desafios presentes nesse contexto.

Descritores: Aborto Legal; Psicologia Hospitalar; Sadde da Mulher; Equipe Interprofissional.
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O IMIGRANTE ENTROU NO HOSPITAL: UMA
REFLEXAO SOBRE AS DIFERENCAS CULTURAIS E
NA COMUNICACAO AO ACESSO A SAUDE

The immigrant entered the hospital: Reflection on cultural and communication
differences in healthcare
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RESUMO

Introdugéo: O Brasil tem registrado elevado fluxo migratério, especialmente proveniente da Venezuela
e do Haiti. Ao ingressarem no pais, os imigrantes enfrentam desafios relacionados ao acesso a direitos e
barreiras culturais nos servigos de satide. Embora por lei se assegure atendimento universal, na prética, a
escuta qualificada permanece limitada por obsticulos comunicacionais e estruturais, comprometendo a
efetividade do cuidado. Objetivo: Analisar, sob a luz da psicologia, os impactos das diferencas culturais
e comunicativas no atendimento hospitalar a populagio imigrante, discutindo o cuidado humanizado e
a mediagio transcultural como elementos fundamentais 4 integralidade do cuidado. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia, oriundo de um estdgio curricular em Psicologia realizado em um hospital
publico de Belo Horizonte. A metodologia teve abordagem qualitativa, fundamentada em observagao
participante e reflexdes registradas em didrio de campo. Um caso especifico, envolvendo uma paciente
imigrante, foi tomado como referéncia para a andlise das barreiras culturais e comunicacionais no contexto
hospitalar. Resultados: O atendimento a imigrantes tem sido frequentemente marcado por dificuldades
relacionadas as interven¢oes em saide, bem como as diferengas nos modos de viver, adoecer e cuidar,
préprios de distintas culturas. Diferentes autores destacaram a importincia de uma abordagem transcul-
tural no cuidado, ao considerar os valores, crengas e contextos sociais influenciam diretamente a percepgao
da satide e o processo de cura. Nesse contexto, o papel da psicologia hospitalar se amplia ao incluir a escuta,
a mediagio simbdlica dos impasses culturais ¢ o apoio a equipe interprofissional. Conclusao: A presenca
de imigrantes nos servicos hospitalares exige priticas de satide fundamentadas na ética do cuidado. A psi-
cologia, por meio de atuagao sensivel e escuta qualificada, favorece vinculos terapéuticos inclusivos. Para
tanto, é imprescindivel investir na capacitagao de profissionais, aprimorar a comunicagao e implementar
politicas publicas voltadas a equidade, independentemente da nacionalidade.

Descritores: Psicologia Hospitalar; Imigracao; Comunicagao em Satide; Competéncia Cultural.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EXPLORANDO A RESILIENCIA NO CONTEXTO
CLINICO: REFLEXOES A PARTIR DE UMA
EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA

Exploring resilience in the clinical context: reflections from a psychology internship
experience

MARIA EDUARDA DE SOUZA MIRANDA SANTOS! , LUCIENE OLIVEIRA ROCHA LOPES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: DUDASOUZA050501@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A resiliéncia, na Psicologia, é entendida como processo complexo e multidimensional, en-
volvendo fatores pessoais, familiares e contextuais que favorecem o enfrentamento de adversidades. Em
doengas neuromusculares progressivas, como a distrofia muscular, torna-se essencial para criar estratégias
de enfrentamento e preservar a qualidade de vida, influenciando a adaptacio as limitagées impostas pela
condicdo. Objetivo: Relatar, a luz da teoria da resiliéncia, a experiéncia vivenciada durante o estdgio curric-
ular obrigatério no acompanhamento de dois pacientes com diagnéstico de distrofia muscular, ressaltando
as diferengas em seus modos de adaptagio a doenga. Métodos: Relato de experiéncia de estdgio curricular
obrigatério supervisionado, realizado em 2025, por académica do quinto ano do curso de Psicologia. Re-
sultados: Durante o estdgio, foram acompanhados dois casos de pacientes diagnosticados com Distrofia
Muscular, cujas vivéncias frente a condi¢io apresentaram contrastes significativos. O primeiro caso trata-se
de um homem de 21 anos, diagnosticado na adolescéncia, que apresenta dificuldades de enfrentamento e
baixa inser¢ao em atividades escolares e ocupacionais, evidenciando um estado de desmotivagio e retrai-
mento social. O segundo caso refere-se a uma mulher de 71 anos, que, apesar das limitacoes fisicas, man-
tém-se funcional e ativa, preservando sua autonomia, morando sozinha e participando da gestdo de uma
empresa. Conclusao: A pritica permitiu observar como a teoria da resiliéncia se aplica ao contexto clinico.
A experiéncia no estdgio mostrou que a adaptagao a doenga relaciona-se ao enfrentamento ativo, ao apoio
social e a0 uso de recursos psiquicos internos. Esses fatores, centrais na teoria da resiliéncia, revelaram-se
determinantes na forma como cada sujeito vivenciou sua condi¢ao e preservou, ou nao, sua autonomia.
Descritores: Distrofias Musculares; Habilidades de Enfrentamento; Qualidade de Vida; Resiliéncia Psi-
colégica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS EM N
ESTOMATERAPIA EM UM SERVICO DE ATENCAO
A SAUDE DA PESSOA ESTOMIZADA

Developing Stomatherapy Competencies in a Healthcare Service for People with
Stomas

ALESSANDRA DE FREITAS® , CRISTINA BRAGA LINHARES' , MARIA AUGUSTA DE MORAES PEDROSA' , LARISSA VIANA DE
ALMEIDA LIEBERENZ® , PATRICIA ROSA SILVA!, MARIA CLARA SALOMAO E SILVA GUIMARAES:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: ALEFEMG@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O acesso a cuidados especializados e de qualidade para pessoas com estomia, no 4mbito do
Sistema Unico de Satde (sus), ¢ garantido pela Portaria 400/2009. Objetivo: Relatar a experiéncia viven-
ciada por pds-graduandos da especializacio em estomaterapia durante as consultas de enfermagem em um
Servico de Atencio a Satde de Pessoas com Estomias (saspo) de Belo Horizonte-mg, responsdvel por duas
regionais e cinco municipios da regiao metropolitana. Métodos: Trata-se de um relato de cardter descritivo,
das atividades desenvolvidas durante a pratica assistida na disciplina de Estomas, Tubos, Drenos, Fistulas,
no periodo de 04 a 06 de Novembro de 2024. As consultas de enfermagem foram conduzidas por uma
enfermeira estomaterapeuta e titulada pela SOBEST e por trés enfermeiras pos-graduandas. Resultados:
Realizou-se, em consonéncia com o processo de enfermagem, avaliagio da pessoa com estomia, durante
atendimentos de primeira consulta e de acompanhamento. A escolha do equipamento coletor foi individu-
alizada, considerando as caracteristicas de cada paciente e da sua estomia. Foram realizados procedimentos
de higiene, recorte adequado do equipamento coletor, identificagio de sinais de complicagoes, elaboragao
de planos de cuidado e orientagdes sobre manuseio. Desenvolvemos habilidades para educac¢ao em satde
de pacientes e familiares para o autocuidado e comunicagao eficaz, fundamental para garantir a adesio
ao tratamento. Uma fragilidade observada na atengdo a satide destes pacientes ¢ a falta de um correto
fluxo de referéncia e contrarreferéncia na Rede de Atencdo a Satde (ras). Conclusao: A complexidade
dos cuidados prestados a pessoas com estomia demonstra a necessidade de especializagao para garantir a
identificacdo precoce de problemas e a promocio da qualidade de vida e autonomia dos pacientes.
Descritores: Estomia; Enfermagem Ambulatorial; Atengao especializada.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

INTERVENCAO PSICOSSOCIALE
FORTALECIMENTO DO ACESSO A REDE DE
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA
MULHERES

Psychosocial Intervention and Strengthening Access to the Violence Response Network
for Women

GABRIELA MIRANDA MORGADO HORTA' , LUISA LIMA FERNANDES! , MARIANA PENNA BARBOSA' , ADRIANA BERTOLDO
FERREIRA! , GIOVANNA FERREIRA DA SILVAL, CINTIA MARIA TEIXEIRA!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: BIBL.HORTA1506@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O estdgio curricular de Politicas Publicas foca no acolhimento de mulheres em situacao de
violéncia, a partir da vinculagio a rede de servicos e na escuta fundamentada na perspectiva da Psicologia
Histérico-Cultural. A prética descrita orientou-se por principios éticos e técnicos da Psicologia, destacan-
do-se a intervencio interseccional e intersetorial, a valoriza¢io da singularidade, a garantia de dignidade,
ética, sigilo e nao revitimizagao. Objetivo: Acolher e auxiliar mulheres em situagao de violéncia, fortalecer
acoes multiprofissionais na perspectiva interdisciplinar, incrementar o bem-estar, informar sobre servigos
da rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres e favorecer sua autonomia na tomada de decisao
frente a essas situagoes. Métodos: O estdgio contemplou diferentes dimensées da atuagio em Psicologia,
voltadas ao acolhimento de mulheres em situagio de violéncia. Foram realizados atendimento psicossocial,
escuta qualificada, acompanhamento ético e observador das oitivas conduzidas pela autoridade policial,
além do cuidado e acolhimento das criangas que acompanhavam as mulheres. As atividades foram realiza-
das semanalmente na Delegacia Especializada de Atendimento 2 Mulher (DEAM) no primeiro semestre de
2025. Resultados: Foram realizados 21 atendimentos, nos quais observou-se um sofrimento significativo
nas mulheres decorrente da violéncia vivenciada, perda de direitos, fragilidade de vinculos sociais, culpa-
bilizacio e escassez de recursos. As demandas mais recorrentes incluiram violéncia doméstica e familiar,
englobando agressoes fisicas, psicoldgicas e ameacas, descumprimento de medidas protetivas, perseguicao
e assédio, inclusive em contextos laborais, evidenciando que a violéncia extrapola o Ambito privado. Estes
demonstram a complexidade e multiplicidade de desafios enfrentados pelas mulheres em seu cotidiano.
A anilise das intervengdes indicou que os servicos mais procurados se concentram no enfrentamento a
violéncia e na obtencao de apoio juridico, seguranga publica e garantia dos minimos sociais. Concluséo:
Diante da fragilidade e complexidade das trajetérias das mulheres atendidas, a oferta de uma escuta
empdtica, validadora e acolhedora revela-se essencial para o bem-estar psicoldgico e para o atendimento
humanizado. O atendimento psicossocial mostrou-se fundamental para o fortalecimento da autonomia
das mulheres e para o enfrentamento da violéncia, ao proporcionar informagoes e estratégias de acesso a
rede de protegao e servicos especializados.

Descritores: Politicas Pablicas; Violéncia Contra as Mulheres; Apoio Psicossocial; Acolhimento; Protegao
Social; Psicologia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

TESTE DE ACUIDADE VISUAL EM CRIANCAS
PRE-ESCOLARES EM CRECHE MUNICIPAL DE
BELO HORIZONTE / MG

Visual acuity test in preschool children in a municipal daycare center in
Belo Horizonte / MG

LUCAS DIAS BATISTA DIXINI NAVES® , BRUNA LUISA MOTA ANDRADE! , VANESSA NEVES COSTA!, GRAZIELA NUNES ALFENAS
FERNANDES!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: LUCAS_23201.00103@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A prética de Satide Coletiva é essencial na formagao médica e permite identificar e analisar
os determinantes sociais da satde e as necessidades locais. No contexto do Sistema Unico de Satde, a
atengdo primdria é cendrio privilegiado para a¢oes de promocio e prote¢io da saide e prevencio de
doengas na infincia. Objetivo: Avaliar a satide ocular de criancas com idades entre 4 e 6 anos em creche
municipal de Belo Horizonte/MG por meio do Teste de Snellen, articulando a formagao tedrica e pratica
dos estudantes e a prestagdo de servigos a comunidade. Métodos: Dentro do projeto de intervengao na
disciplina Prdticas em Saide Coletiva 11, foi aplicado o teste de Snellen para avaliar a acuidade visual de
criangas pré-escolares, em uma creche da regional oeste do municipio. Apds o uso da Escala de sinais de
Snellen, resultados abaixo do esperado foram encaminhados para avaliagao médica nas equipes de satde
da familia e avaliagio oftalmoldgica de acordo com os critérios de encaminhamento prioritdrios e regulares.
Resultados: A média de idade das criangas foi 5 anos. Das 31 criangas avaliadas, 18 (58%) apresentaram
resultados sugestivos de alteragdes visuais, sendo encaminhadas para avalia¢io oftalmoldgica. Sinais adi-
cionais como lacrimejamento, inclinagdo persistente de cabega, piscar continuo dos olhos, desvio ocular,
dor de cabega, testa franzida e olhos semi-cerrados foram observados. Dessas criangas, pelo menos uma
teve a baixa acuidade visual confirmada e ja estd utilizando 6culos para corregio, com relatos de melhora
do desempenho escolar e bem-estar. A agao favoreceu a identificagio precoce de problemas de satide ocu-
lar e refor¢ou a importancia da articulagao ensino-servico. Concluséo: A triagem com o Teste de Snellen
mostrou-se simples e eficaz em contexto comunitdrio, permitindo identificar alteragdes visuais e promover
encaminhamentos para a atengio especializada. A parceria entre institui¢ao de ensino e a atengao primdria
a satde contribuiu para a atencio integral e favoreceu a resolutividade com acesso precoce a cuidados
oftalmolégicos.

Descritores: Crianga; Acuidade Visual; Triagem; Satide Ocular; Atengao Primdria 4 Satide; Promogio da

Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCIA EM HUMANIZACAO HOSPITALAR:
PERSPECTIVAS EAPRENDIZADOS

Experience in Hospital Humanization: Perspectives and Insights

SARA RAUBAL , FABIANA SILVA SANTOS! , IZABELLY DE OLIVEIRA CUSTODIO COSTA®, JULIA RODRIGUES ROCHA , MARIANA
VIGOSO VAZ DE MELD* , RAFAELA D'ANGELO MACHADO* , SAMARA VENDELER® , SARA DUMONT LACERDA* , SOFIA AMBROLZIO
MARTINS® , ADRIANA DIAS GOMIDE ARAUJO!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: SARARAUBA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: O contato humanizado no ambiente hospitalar é essencial para promover o acolhimento
e apoiar o tratamento dos pacientes. Atividades que estimulam escuta, empatia e interagao favorecem o
bem-estar fisico e emocional. A proposta de uma Extensao Universitdria em Psicologia Arte e Cultura no
contexto hospitalar, especificamente nos setores de Pediatria e Hemodidlise, envolveu agoes de valorizacio
do cuidado integral de pacientes e familiares. Objetivo: A extensao universitdria buscou promover préticas
humanizadas no contexto hospitalar, por meio de atividades liidicas e artisticas, favorecendo o acolhimen-
to e o bem-estar dos pacientes. Métodos: A metodologia utilizada buscou humanizar o cuidado hospitalar
por meio de atividades interativas e acolhedoras na Pediatria e Hemodidlise do Hospital Universitério
Ciéncias Médicas. Na Pediatria, foram msica, danca, jogos, cantigas de roda e exercicios de respiracio,
promovendo bem-estar a criangas e acompanhantes. Na Hemodidlise, bingo, escuta musical e rodas de
conversa fortaleceram vinculos e descontragao. Todas as agoes foram registradas para reflexio critica. Re-
sultados: As agoes foram realizadas nos setores de pediatria e hemodidlise no Hospital Universitério Cién-
cias Médicas e obtiveram feedbacks positivos no que tange um cuidado mais humanizado e acolhimento
dos pacientes. As atividades foram bem recebidas e contaram com a participagio da grande maioria dos
envolvidos, com exce¢do de algumas criancas impossibilitadas de participar. Em geral, os individuos con-
templados nas préticas relataram que estas contribuiram para uma rotina de tratamento mais acolhedor
e suportdvel, em um ambiente descontraido e permeado pelo bom humor. Conclusao: Nossas praticas
evidenciaram que a humanizacio do cuidado com a satde, seja por meio de atividades ludicas, artisticas
ou interativas, favorecem o acolhimento, o bem-estar e a criagao de vinculos entre pacientes, familiares e a
equipe de sadde. A experiéncia demonstrou que pequenas agdes podem transformar o ambiente hospitalar
em um espaco mais acolhedor e humanizado, além de contribuir para a adesio e qualidade do tratamento.
Descritores: Acolhimento; Hemodidlise; Pediatria; Bem-estar do paciente; Humanizacio.
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QUANDO A BRINCADEIRA CONECTA: INTEGRACAO
E ESCUTA ATIVA EM TURMA DA EJA

When the joke connects: Integration and Active Listening in ETA’s Class

LETICIA FERNANDES RANCANTI®, MARIANA PENA BARBOSA DIAS" , MARIA EDUARDA RIBEIRO GARRIDO! , MARILAC MOUTINHO
DA SILVA!, MARIA CLARA ALVES OLIVEIRA , LUIZA GUIMARAES DE PADUA AVELINO! , MARIA CLARA FERREIRA DE CARVALHO,
SHIRLEI BARBOSA DIAS

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: LETICIARANCANTIICLOUD.COM

RESUMO

Introdugio: Eja (Educagio de Jovens e Adultos) é uma modalidade de ensino no Brasil para pessoas que
nao concluiram a educagio bdasica na idade apropriada. Partindo da premissa que a formagao profissional
do enfermeiro deve estar em consonincia com as necessidades reais da sociedade, surge a proposta de ex-
tensdo universitdria nesse contexto, sobretudo com alunos nio alfabetizados, oportunizando uma vivéncia
rica de trocas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em uma acio desenvolvida
com alunos da Eja para promocao de espacos de expressao e partilha. Métodos: A acio foi desenvolvida
em uma escola publica em Belo Horizonte, com estudantes da Eja, maioria ainda nio alfabetizada, em
18/08/2025, no noturno. Foi utilizada a dinimica “batata quente” com um bichinho de pelicia, estim-
ulando o didlogo sobre desejos e anseios de futuro. O relato apresenta como conceitos-chave a escuta, a
valorizagao e a esperanga. Sua importincia estd em registrar vivéncias que fortalecem vinculos, surgidas
da necessidade de promover espagos de expressao e partilha. Resultados: Os 8 alunos presentes, na faixa
etdria de 30-60 anos, participaram sem recusa. A dinimica proposta pelas académicas proporcionou um
clima de descontragio aproximando-as dos mesmos. A apresentagio da pergunta oralmente favoreceu a
inclusdo de quem tinha dificuldade ou nio era alfabetizado. A docente orientadora deu suporte a con-
dugio e mediou a atividade, ajudando a contornar a leve resisténcia inicial por parte de alguns alunos. Em
seguida, houve compartilhamento de experiéncias pessoais e maior abertura para didlogo, com a partici-
pacdo até dos mais introspectivos, em algum momento. Os temas levantados incluiram satde, cidadania,
convivéncia, sonhos e autoestima, observando-se valorizagao das vivéncias individuais e fortalecimento da
escuta ativa. Conclusao: Com o trabalho, observou-se que praticas ladicas favorecem inclusao, esperanga
e um ambiente educativo mais humano. A partir dessa experiéncia, propde-se a continuidade de agdes
interativas e o aprofundamento das temdticas abordadas. No que tange a formacao profissional, percebe-se
como essencial oportunidade para desenvolvimento de habilidades de comunicagio, escuta ativa e préticas
inclusivas que fortalecem o cuidado humanizado.

Descritores: Autoestima; Inclusao social; Ludicidade; Relagbes Comunidade-Instituicao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

GRUPO DE DISCUSSAO COM GESTANTES EM UMA
COMUNIDADE DE BELO HORIZONTE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Discussion group with pregnant women in a community in Belo Horizonte: An
Experience Report

LEONARDO DE ANDRADE AZEVEDO* , AUGUSTO NOBREGA CAIXETA MENDONCA DE RESENDE , GIOVANNA ALBERTINI COURA! ,
LUCAS FREITAS MORAIS SANTOS1, LUIZA FARIA MENDONCA DE MESQUITA , LUIZA SILVA CAVALCANTE , MARIA EDUARDA
GUILHERMINO SANTOS SILVA CHAVES® , PEDRO LUCAS CONTAO TOMICH® , PEDRO OTAVIO MENEZES DAMASCENO ROCHA!,
LARISSA VIANA ALMEIDA DE LIEBERENZ:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: LEONARDO.CMMG@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A educagio em satide é um instrumento essencial na aten¢io bdsica, especialmente no acom-
panhamento de gestantes. Atividades dindmicas favorecem troca de informagdes e préticas de cuidado.
Este relato descreve a experiéncia de académicos de medicina na condug¢ao de um grupo de discussao (Gp)
sobre gravidez em uma comunidade de Belo Horizonte, a partir de uma demanda da Unidade Bdsica de
Satde frente a0 nao comparecimento das gestantes aos exames pré-natais. Objetivo: Relatar a experién-
cia de um grupo de discussao com gestantes em uma Unidade Bésica de Sadde de uma comunidade de
Belo Horizonte, destacando desafios de adesao, estratégias de divulgacio e percepgoes obtidas a partir da
execugio da agao. Métodos: A atividade foi elaborada com base em artigos cientificos e estruturada na
forma de um jogo de “mitos e verdades” sobre a gestacio, para o qual os académicos elaboraram cartoes
com frases que as participantes, tanto gestantes como Agentes Comunitérios de Satde (acs), que partic-
iparam em momentos diferentes, deveriam classificar como falsas ou verdadeiras. Ao final da dinimica,
os discentes reservaram um tempo para responder as ddvidas ainda remanescentes entre os participantes.
Resultados: No dia originalmente proposto, nao houve comparecimento de gestantes, o que evidenciou
falha na divulgagao e uma necessidade de replanejamento do evento. Nesse contexto, foi proposto outro
encontro apenas com os ACS. A dinimica de “mitos e verdades”, direcionada a eles, permitiu identificar
conhecimentos prévios, promover sua atualiza¢io e reforgar a importincia da dissemina¢io comunitdria
da acio. Na ocasido, também foram distribuidos convites para serem entregues as gestantes. Como con-
sequéncia, no dia oficial do encontro, dez grdvidas participaram, o que possibilitou a discussao de di-
versos mitos e verdades sobre a gestagdo. Além disso, favoreceu o esclarecimento de duvidas, a troca de
experiéncias e o fortalecimento do vinculo entre académicos, equipe de satide e gestantes. Conclusao: A
experiéncia evidenciou a importincia de estratégias eficazes de comunicagio para garantir a adesio das
gravidas as atividades educativas. A articulacdo com os Acs, nesse sentido, mostrou-se fundamental para
alcancar o publico-alvo, e reforgou o papel deles para a comunidade. Por fim, o 6D contribuiu para o
esclarecimento de informagoes sobre a gestagao e fortaleceu a integracio entre a Faculdade de Medicina,
o servico de satide e a comunidade.

Descritores: Educacao em Satude; Gestantes; Atengao Primdria a Satide; Integragio Comunitdria; Pro-

mocao da Satde.
REVISTA DE EXTENSAO E EDU(']A(;L:&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1

- 1006 -



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

CAPACITACAO CONTINUADA EM SAUDE MENTAL
PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Mental health continued training for community health agents

PEDRO HENRIQUE GARCIA DE REZENDE! , MAX ANDRE DOS SANTOS:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: PGARCIADEREZENDE@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A prevaléncia de transtornos mentais em contextos de vulnerabilidade social, na populagao
brasileira, é responsdvel por significativa morbimortalidade entre jovens e adultos causando graves pre-
juizos a esfera publica, familiar e individual. Dessa forma, a capacitagio de Agentes Comunitdrios de
Satde (acs) para lidar com esse desafio se torna de grande relevincia visando a prevencao e a intervengao,
e assim contribuir positivamente para a satide publica. Objetivo: Promover educacio em satde, para Acs
de uma Unidade Bésica de Satide (uss), sobre Transtorno Depressivo Maior (Tpm), Transtorno de Estresse
Pés Traumdtico (TEPT) e Transtorno de Conduta (1c). Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia a
partir da observagao participante quanto as demandas psiquidtricas de maior necessidade de acompanha-
mento multiprofissional em uma uss. Foi desenvolvida uma agao cuja metodologia baseou-se em rodas
de conversas e trocas de ideias sobre agoes didrias para prevencio, adesido e eficicia do tratamento de tran-
stornos psicossociais. Resultados: A compreensio acerca dos conhecimentos prévios dos Acs, quanto a
acolhimento psicossocial, evidenciou um déficit em relagao a técnicas de abordagem de pacientes com TpDm
e ideac¢io suicida, formas de acolhimento de luto, além de sinais de alarme e maneiras de intervengio em
jovens com suspeita de TC. Assim, foi possibilitada a constru¢io de uma ago, visando a aplicacio pratica,
pautada na comunicagio centrada na real necessidade da comunidade. Com a a¢io, obteve-se resultados
positivos, a curto prazo, na impactagio e mobilizagiao dos ouvintes em aplicar as técnicas de acolhimento,
abordagem do paciente suicida e observagao de sinais de alarme em jovens em investigacio de TC, bem
como formas de prevengio e intervencio. Conclusao: A abordagem dinimica associada a troca de ideias
gerou interesse e adesao dos acs, permitindo o incentivo para que eles se tornem agentes mais atentos e
competentes tanto na articulagio multidisciplinar, quanto na relacio profissional-paciente.

Descritores: Educagao Continuada; Saide Mental; Aten¢ao Primdria & Satide; Agentes Comunitdrios de

Sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

CAPACITACAO NA GESTAO DOS CADASTROS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM MORRO DO
PILAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Training in Registration Management in a Basic Health Unit in Morro do Pilar: an
experience report

BRUNO LUCAS BAHIA CARVALHO* , JULIA LIMA SIMONINI*, GUSTAVO AZEREDO FURQUIM WERNECK *

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: JULIALSIMONINI@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A precisao dos cadastros no sistema de sadde ¢ de extrema importincia para garantir a
qualidade do atendimento e o cumprimento das metas estabelecidas para o monitoramento e controle
de doengas. Em Morro do Pilar, falhas cadastrais tém comprometido a eficdcia dos servigos de satde,
resultando na perda de repasses estatais e impactando negativamente a satide da comunidade. Objetivo:
Relatar os beneficios alcancados com a capacita¢io dos profissionais do Centro de Saide de Morro do
Pilar. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia da intervengao de capacitagio realizada em duas etapas
principais: oficinas praticas e confecgio de manuais, principalmente voltado as Agentes Comunitdrias de
Satde (acs). Resultados: A implementagio de um protocolo claro para a construgio de cadastros com-
pletos no E-sus obteve engajamento satisfatério por parte das acs. A elaboragao de manuais que detalham
este passo a passo contribuiu decisivamente para melhorar a qualidade dos cadastros existentes e estabelecer
uma cultura de atualizagao constante. Apesar de nao ter sido possivel observar todos os ganhos potenci-
ais, evidenciou-se ganhos significativos. Entre eles, destacam-se: melhor funcionamento da metodologia
aplicada; aprimoramento dos cadastros existentes; reducio de duplicidades; maior controle dos pacientes
e de seus dados; menor ocorréncia de erros na criagdo de novos cadastros; maior clareza para o acesso ao
prontudrio e ao histérico completo dos pacientes, fator facilitador para a equipe de sadde. Conclusao: A
experiéncia adquirida foi uma oportunidade tinica de imersao em um contexto de gestao em satide. O
entendimento dos registros eletronicos é essencial para o funcionamento de um Centro de Satdde. Not-
ou-se beneficios para os discentes e para os profissionais de saide de Morro do Pilar, visto que foi um
momento de crescimento para ambas as partes. A populagio da cidade poderd, também, beneficiar-se de
uma assisténcia mais eficiente.

Descritores: Capacitacio Profissional; Gestao em Satde; Agentes Comunitdrios de Satde; Registros
Eletronicos de Saude.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO QUE SALVA: CAPACITACAO LUDICA EM
MANOBRA DE HEIMLICH PARA ALUNOS DA EJA

Education that Saves: Playful ‘Training in the Heimlich Maneuver for Adult Education
Students
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RODRIGUES! , TALIANY LIBERATO DE SOUZA!, VICTORIA SANTOS COSTA!, VITORIA FATIMA SIMOES CARVALHO! , VITORIA
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RESUMO

Introdugao: A manobra de Heimlich ¢ uma técnica para desobstrugao de vias aéreas causadas por agentes
externos, em que a capacitagao ¢ essencial para aumentar as chances de sobrevivéncia e o contexto escolar
encontra respaldo na Lei Lucas (Lei n® 13.722/2018), que torna obrigatéria a capacitagiao em nogoes bési-
cas de primeiros socorros para professores e funciondrios, reforgando a necessidade de inserir tais praticas
no cotidiano educacional. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em capacitagoes
sobre a manobra de Heimlich em adultos e bebés com alunos da Educacao de Jovens e Adultos (ja) para
encorajamento dos mesmos em multiplicar em seus contextos. Métodos: O trabalho foi desenvolvido por
13 académicos de enfermagem com alunos da Eja noturno de uma escola em Belo Horizonte em agos-
t0/2025. Foram 2 encontros: o primeiro objetivou intera¢do e identifica¢do de necessidades e o segundo,
a capacitagao propriamente dita, sendo realizada de forma ladica, utilizando manequins construidos pelos
préprios académicos com materiais recicldveis para que eles pudessem replicar em sua realidade, associan-
do um quiz ao final e exibi¢do de um video com um caso real. Resultados: Participaram ativamente 20
alunos e a professora da turma. No 1° encontro manifestaram interesse na temdtica em questao, em fungao
de reportagens vinculadas na semana sobre casos. No 2° encontro, foi feita uma explanacio geral, depois
dividiu a turma em 3 grupos para reforco e execugio da técnica e encerrou com um quiz e exibi¢ao de
video de um caso real em que um adolescente realizou a manobra no primo, com sucesso. Foi perceptivel o
interesse deles na execu¢io da manobra e a utilizagao de manequins, construido com garrafas pets, explic-
ita a possibilidade de serem multiplicadores em qualquer contexto de suas comunidades. O quiz aplicado
ajudou a consolidar o aprendizado e o video aproximou da realidade e destacou a importincia da manobra
e de se tornarem multiplicadores. Conclusao: A atividade se mostrou eficaz para o aprendizado, fixagao
e replicacao da manobra de Heimlich, evidenciando a importincia de metodologias ativas no ensino de
primeiros socorros e a importincia da troca entre academia e comunidade. Reafirma a necessidade de
preparar a comunidade escolar para agir em situagoes do cotidiano, de forma participativa e personalizada
para que o aprendizado seja significativo e voltado para a realidade dos participantes.

Descritores: Manobra de Heimlich; Primeiros Socorros; Educacio em Satide; Relacoes Comunidade-In-
stituigao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ACOMPANHANTE TERAPEUTIC() E
DESINSTITUCIONALIZACAO: EXPERIENCIA EM UM
SERVICO RESIDENCIAL TERAPEUTICO

Therapeutic accompaniment and deinstitutionalization: Experience in a therapeutic
residential service

LISLEY SILVA BOTEGA* , JESSICA DE FREITAS COTTA!, JOAO HENRIQUE DE SOUSA SANTOS
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RESUMO

Introdugao: A experiéncia de Acompanhante Terapéutico (A1) no Servigo Residencial Terapéutico (srT)
insere-se no contexto da Satde Coletiva, alinhada aos principios da Reforma Psiquidtrica e da Rede de
Atengao Psicossocial (Raps). Atua-se como mediador entre o sujeito e a comunidade, promovendo au-
tonomia, reinser¢do social e cuidado psicossocial de sujeitos com histérico de internagdes psiquidtricas
prolongadas ou sofrimento mental grave. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Psicologia no
Estdgio Bésico: Acompanhante Terapéutico (aT) nos Servigos Residenciais Terapéuticos (srRT’s) do mu-
nicipio de Belo Horizonte, que visam a desinstitucionalizagio, a cidadania e a reinser¢ao social. Métodos:
Entre marco e julho de 2025, as autoras atuaram no acompanhamento dos moradores de residéncias ter-
apéuticas por meio de visitas semanais, atividades internas e externas, bem como elaboragao de Projetos
Terapéuticos Singulares (P1s) e relatérios. Resultados: Através da experiéncia pratica de acompanhamento
terapéutico contribuiu para o avango do processo de desinstitucionalizagao dos moradores, promovendo
experiéncias de circulagao pela comunidade, participa¢io em atividades sociais com outros moradores e
fortalecimento de vinculos dentro e fora do espago da residéncia. O acompanhamento favoreceu a super-
agao da ldgica da institucionalizagio e do isolamento social por meio de préticas de cuidado que promo-
viam a autonomia, respeitavam os desejos dos moradores e incentivavam a inclusio social. Conclusao: A
experiéncia foi essencial para a forma¢io em psicologia, promovendo um olhar humanizado, acerca do
cuidado em satide mental e da compreensao dos desafios encontrados nas redes substitutivas aos hospi-
tais psiquidtricos. A participagdo em priticas que promovem autonomia, reintegragao social e cidadania
favorece a conscientizagio para romper légicas manicomiais e proporcionar aos moradores, a valorizagao
da individualidade e potencialidades.

Descritores: Acompanhante Terapéutico; Servigos Residenciais Terapéuticos; Satide Coletiva; Desin-
stitucionalizagao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

SEGURANCA DO PACIENTE NA ATENCAO
PRIMARIA: DA SIMULACAO EM MANEQUINS
A VIVENCIA EM UBS

Patient Safety in Primary Care: from Simulation with Mannequins to Experience in
Primary Health Units
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RESUMO

Introdugao: A seguranca do paciente é fundamental em todos os niveis de atenc¢o a saide, incluindo a
Atengao Primdria (aps). A Organizagao Mundial da Satide e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
reforcam sua importincia com protocolos como higienizagao das maos, identificagao correta e prevengao
de quedas. Nesse contexto, a simulagio clinica se destaca como ferramenta pedagdgica essencial para for-
mar profissionais mais preparados na atuacio em satide coletiva. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida
em uma Unidade Bésica de Satide (uBs), destacando a integragao dos protocolos de seguranca do paciente
as préticas da atengio primdria e sua relagio com a formagio académica em satide coletiva. Métodos:
Vivéncia realizada entre fevereiro e agosto de 2025, em uma UBs de bairro periférico de Belo Horizon-
te-MG, no Ambito da disciplina de Prética de Satde Coletiva. O eixo foi a seguranga do paciente, com
atividades desenvolvidas por observacao e registro em didrio de campo. Tratou-se de vivéncia prética com
usudrios e equipe, utilizando protocolos da ANvIsa e treinamento em simulagao realistica, analisados para
identificar desafios e potencialidades no cuidado. Resultados: Durante a vivéncia, foi possivel participar
de acoes voltadas a seguranga do paciente, como a valorizagao da higienizagio das maos, conferéncia da
identificagao antes de procedimentos, orientagdes sobre adesio medicamentosa e prevencio de quedas.
Também foram discutidas estratégias de prevengao de lesdes por pressao em acamados e a importincia
da comunicagio efetiva entre profissionais e usudrios. A experiéncia evidenciou desafios, como recursos
limitados, mas reforcou a seguranca do paciente como prdtica transversal no cuidado. Destacou-se que o
treinamento em manequins ¢ essencial para o aprendizado inicial de técnicas e protocolos, mas nao substi-
tui a complexidade da pratica clinica real, que exige preparo adicional para lidar com aspectos emocionais
e particularidades de cada paciente. Conclusao: A experiéncia evidenciou que a seguranga do paciente
deve ser valorizada na Ateng¢ao Primdria, pois contribui para a integralidade do cuidado e para a prevencao
de riscos. A integra¢do entre o treinamento em manequim e a pritica real destacou a importincia da inte-
gragao teoria—prdtica, ampliando a compreensio dos protocolos e reforcando o papel do estudante como
agente multiplicador de boas préticas em saide coletiva.

Descritores: Seguranca do Paciente; Aten¢do Primdria a Satide; Satde Coletiva; Educagio em Saude;
Prevencio de Riscos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

DO LABORATA(‘)RI() DE ANATOMIA PARA A VIDA:
UMA EXPERIENCIA DE QUATRO SEMESTRES
COMO MONITOR

From the Anatomy Laboratory to Life: A Four-Semester Experience as an Anatomy
Teaching Assistant
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RESUMO

Introdugiao: A monitoria académica constitui espago de aprendizado mutuo, beneficiando tanto os dis-
centes quanto o monitor. Na disciplina de Anatomia Humana, atividades no laboratério, com pegas
anatdmicas e caddveres, associadas a metodologias participativas, favorecem a consolidagao do conheci-
mento e estimulam a autonomia do estudante. Objetivo: Relatar a experiéncia de quatro semestres como
monitor de Anatomia Humana, enfatizando estratégias para promover participagao ativa, incentivar o
estudo continuo e refletir sobre os impactos formativos para alunos e monitor. Métodos: As monitorias
ocorreram no Laboratério de Anatomia da FcMMg, utilizando pegas anatdmicas e caddveres. Adotaram-se
metodologias ativas, com perguntas dirigidas e estimulo 2 manipulagao das estruturas, evitando postu-
ra apenas expositiva. Os alunos foram orientados a revisar o contetido diariamente por 30 minutos e a
estudar a matéria vista em aula sempre antes de encerrar o dia. Para o monitor, a vivéncia trouxe apri-
moramento na comunica¢io, na diddtica e na capacidade de dialogar. Resultados: Ao longo dos quatro
semestres, observou-se crescente engajamento dos alunos, que passaram a se sentir mais confiantes na
identificagio das estruturas anatdmicas. A postura ativa, estimulada por meio de perguntas direcionadas,
promoveu maior autonomia e protagonismo discente. O incentivo ao estudo distribuido, com revisao de
pelo menos 30 minutos didrios, resultou em melhor reten¢io do contetido e na formagio de habitos de
estudo continuo. A monitoria também se destacou como espago de troca, onde as davidas se transfor-
maram em oportunidades de aprendizado coletivo. Para o monitor, a vivéncia foi igualmente formativa,
proporcionando aprimoramento em comunicagio, clareza diddtica, empatia e seguranga para conduzir
grupos, configurando uma iniciagao concreta a docéncia em satide. Conclusio: A monitoria em Anatomia
Humana, fundamentada em participago ativa e no estimulo ao estudo continuo, mostrou-se eficaz para
potencializar o aprendizado dos discentes e desenvolver habilidades pedagégicas no monitor. Trata-se de
vivéncia integradora que alia ensino, prdtica e crescimento pessoal, reforcando a importincia da monitoria
na formagao médica.

Descritores: Tutoria; Anatomia; Educac¢io em Satude; Ensino.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

HEROIS DA HIGIENE: A IMPORTANCIA DA _
HIGIENIZACAO DAS MAOS E DA PREVENCAO
DE PEDICULOSE NO AMBIENTE ESCOLAR

Heroes of Hygiene: The importance of Hand Hygiene and Pediculosis Prevention in the
School Environment.
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RESUMO

Introdugao: A transmissao de patdgenos ocorre principalmente pelo contato humano direto ou indireto
com objetos, tornando a higienizagao das maos essencial na prevengao de doencas. As escolas, ambientes
propensos 4 infeccio, necessitam de agoes educativas sobre microrganismos e prevengao. A pediculose,
infestagao por piolhos, é transmitida pelo contato direto ou compartilhamento de objetos pessoais e
também pode ser evitada com préticas de higiene simples. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes
de Enfermagem em agdes educativas com criangas em idade escolar, utilizando recursos ludicos para en-
sinar higiene das mios e prevencio da pediculose, a fim de estimular hdbitos saudédveis e contribuir para
a reducdo de infec¢des no ambiente escolar. Métodos: Trabalho interdisciplinar realizado por académicas
de Enfermagem do 4° periodo com criangas de 7 a 8 anos. A escola solicitou trabalhar a prevengio da
pediculose e higienizacio correta das maos. Apés breve explicagio, as criangas participaram de um jogo
de tabuleiro interativo, respondendo perguntas relacionadas aos temas abordados. Para reforgo, receberam
caga-palavras educativos. A atividade durou 1h30 em uma escola estadual no Barreiro, Belo Horizonte,
em novembro de 2024. Resultados: A pritica contou com 21 criangas entre 7 e 8 anos, que participar-
am ativamente ¢ demonstraram grande entusiasmo, especialmente os meninos, que apresentaram maior
conhecimento prévio e engajamento. As perguntas do jogo de tabuleiro foram respondidas corretamente
e muitas criangas relataram j4 ter tido piolho, tratado adequadamente pelos pais. Algumas se mostraram
timidas no inicio, mas participaram com apoio dos colegas e professoras. O uso do tabuleiro e do dado
animado motivou o grupo e favoreceu a interacio. Apds a demonstragao da técnica de lavagem das maos,
as criangas tiraram duvidas, praticaram corretamente o procedimento e se mostraram satisfeitas com a
experiéncia, que foi bem recebida também pelas professoras, reforcando o aprendizado. Conclusao: Con-
clui-se que a iniciativa sensibilizou as criangas sobre o tema, permitindo que conscientizem familiares e
amigos como multiplicadores do conhecimento. Para os estudantes de enfermagem, a agdo possibilitou
vivenciar a promogao da saide na atenglo bdsica e evidenciou a importincia de programas educativos
nas escolas. O contato direto com as criangas também ampliou a compreensao dos desafios no ensino de
medidas preventivas.

Descritores: Higienizagao das maos; Pediculose; Promogao da Satide em Ambiente Escolar; Atividades
Educativas; Higiene.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

MOVIMENTO E VIDA: O EXERCICIO FiSICO COMO
ELO DE SAUDE E CONVIVENCIA PARA IDOSOS

Movement and life: physical exercise as a link to health and coexistence for the elderly
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RESUMO

Introdugéo: O exercicio fisico é essencial para a promogio da satde, prevengao de doengas e contribui

para o envelhecimento sauddvel. Quando realizado em nivel comunitdrio, pode potencializar beneficios

a prética, favorecendo a convivéncia e a socializagio, fatores determinantes para o bem-estar dos idosos.
O acompanhamento profissional torna esta atividade mais segura e bem direcionada, refor¢cando a im-
portancia de fortalecer programas voltados para essa populagao. Objetivo: Promover satde fisica e mental,
socializagao e bem estar de idosos da comunidade por meio de exercicios fisicos. Métodos: As acoes foram

realizadas por académicos de graduagao em Fisioterapia em um grupo operativo vinculado a um centro de

saide em Belo Horizonte, formado por cerca de 60 idosos com a média de idade de 65 anos, que compare-
cia semanalmente. Os encontros consistiam em aferir a pressao arterial dos idosos e, em sequéncia, orientar
dinamicamente a execugio de exercicios, que inclufam alongamentos, equilibrio e fortalecimento muscular.
Apés o programa, os idosos responderam uma pesquisa de satisfagio. Resultados: O grupo apresentou
alta adesao, com cerca 60 idosos por encontro, evidenciando interesse e relevincia da atividade para a

comunidade. A partir da pesquisa de satisfagao, foi possivel perceber que os participantes aprovaram as

acoes. Observou-se melhora na disposicio fisica, equilibrio e coordenagao, aumento da autoconfianga na
execugao de tarefas didrias e motivagao para hibitos sauddveis. Também houve fortalecimento do convivio
social, com interagées, lagos de amizade e apoio mutuo, contribuindo para reduzir sentimentos de solidao

e refletindo impacto positivo na sadde integral. Conclusao: Com base nos resultados, as intervengoes

mostram que os beneficios do exercicio fisico a pessoa idosa vai além dos aspectos fisicos. O grupo impac-
tou a comunidade nio apenas incentivando a prética dos exercicios, mas também promovendo um espago

de convivio e relacionamento, melhorando diretamente o bem estar e a qualidade de vida. Em adigao, a
comunidade apresentou-se satisfeita quanto as agdes ministradas pelos alunos.

Descritores: Satide do idoso; envelhecimento sauddvel; Exercicio fisico; Qualidade de vida; Socializagao.
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ATENCAO ODONTOLOGICA EM INTERCAMBIO
DE VIVENCIAS NA REGIAO AMAZONICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Dental care in an exchange of experiences in the Amazon region: experience report

DANIEL HENRIQUE DA SILVA GUIMARAES?, MILENA LOPES DE OLIVEIRA2, BEMILLY RAQUEL ASTUDILLO MENEZES?,
EMANUELE ARAUJO SANTOS2, DAVIDVFERNANDES DE ANDRADE®- VITOR ANTUNES MARTINS DA COSTA?, AMANDA CAROLINA
NEIVA LEIJOTO-LANNES?, JHONATHAN LOPES-SILVA>1

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
2CENTRO UNIVERSITARIO ARNALDO JANSSEN, UNIARNALDO, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
3 POLICIA CIVIL DE MINAS GERAIS, PCMG, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.

EMAIL: JHONATHAN.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: A satde ¢ considerada um direito humano fundamental. Entretanto regi6es brasileiras, como

a Norte, enfrentam dificuldades de acesso a ela, sobretudo a servicos como a odontologia. Barreiras histdri-
cas, socioecondmicas, geogréficas e politicas afastam os cuidados das autoridades de satide. Nesse contexto,
universidades, por meio de projetos extensionistas, atuam como protagonistas na oferta de servicos e na

formagao humanistica dos estudantes. Objetivos: O IntercAmbio Cultural na regiao amazénica do Centro

Universitdrio Arnaldo Janssen (Uniarnaldo) tem como objetivo levar o corpo académico de Medicina Vet-
erindria, Psicologia e Odontologia para uma experiéncia cultural e promogao em satide em comunidades

de Santarém e Alenquer (ra). Métodos: O projeto ocorre anualmente, no recesso universitrio de julho.
A selegao é por processo seletivo, com 30 vagas destinadas a alunos, professores e funciondrios do Uniar-
naldo. Em campo, os cursos se dividem e utilizam diferentes técnicas de satide para atender comunidades

ribeirinhas, aldeias indigenas e populagoes periféricas. As atividades desenvolvidas pelo curso de Odonto-
logia concentram-se na elaboragio de dinimicas de educa¢io em satde bucal, contemplando o ensino de

diferentes técnicas de escovagio, conforme a faixa etdria, a utiliza¢do adequada do fio dental e orientacoes

dietéticas. Apés as dindmicas, os moradores das comunidades recebem kits contendo escova dental, denti-
fricio fluoretado e fio dental, realizando escovacio supervisionada com o auxilio dos profissionais. Também

sao realizadas triagens e procedimentos de adequagao do meio bucal, com utiliza¢ao de equipos, instru-
mentais estéreis e materiais descartdveis. Desde seu inicio, em 2022, o intercAmbio ji promoveu educagio

em satde bucal, distribuiu mais de 1000 Kkits e realizou mais de 300 atendimentos clinicos. Resultados: O

intercAmbio na regiao amazdnica configura-se como uma experiéncia transformadora no percurso forma-
tivo dos estudantes do Centro Universitdrio, pois, além de proporcionar assisténcia em satide a dezenas de

brasileiros, possibilita que os discentes de Odontologia transcendam o ambiente habitual das clinicas-es-
cola e tenham contato com a riqueza cultural de uma regido do pais frequentemente negligenciada pela

sociedade e pelo Estado. Conclusao: A experiéncia transformadora no percurso formativo dos estudantes

do Centro Universitdrio, pois, além de proporcionar assisténcia em satide a dezenas de brasileiros, possibil-
ita que os discentes de Odontologia transcendam o ambiente habitual das clinicas-escola e tenham contato

com a riqueza cultural de uma regido do pais frequentemente negligenciada pela sociedade e pelo Estado.
Descritores: Satide Coletiva, Educagao em satide, Promo¢ao em sadde, Experiéncias de vida.
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VIVENCIAS ACADEMICAS NA ATENCAO BASICA:
CONSTRUCAO DE SABERES, PRATICA E VINCULOS
NA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO

Academic Experiences in Primary Care: Building Knowledge, Practice, and Bonds in
Education-Service Integration

MARIA LUIZA AMARAL SOUZA! , BEATRIZ REGINA SANTANA GOULART* , GABRIELA CARVALHO MENDES' , JOANA ANDRADE
CASAES!, ALESSANDRA SILVA LIMA JARDIM:
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RESUMO

Introdugao: Os estdgios académicos nas Unidades Bdsicas de Satde (uBs) viabilizam a oportunidade de
aprimorar habilidades e vivenciar experiéncias clinicas, éticas e sociais, além de possibilitarem uma vivéncia
imersiva com a aten¢do primdria a satide. Para académicos de Medicina, a UBs fornece uma diversidade
de técnicas e situagoes para fomentar ainda mais o aprendizado, fortalece a escuta adequada do paciente
e a promogdo da saide. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Medicina do terceiro perio-
do em uma Unidade Bésica de Satde na regido Leste de Belo Horizonte. Métodos: O estigio ocorreu
as quartas-feiras, durante o periodo de cinco meses. As interven¢oes foram realizadas com os materiais
disponibilizados na Uss, sob supervisio dos profissionais do local, bem como da professora responsavel.
Resultados: A experiéncia na UBs foi enriquecedora e promoveu beneficios tanto para as académicas
quanto para os profissionais e usudrios. A realizagio de atividades assistenciais cotidianas permitiu que
as discentes aperfeicoassem habilidades técnicas, vivenciassem na prdtica os conhecimentos adquiridos
ao longo da formagio e, sobretudo, desenvolvessem soft skills fundamentais, como comunicagao eficaz,
empatia, inteligéncia emocional e trabalho em equipe. Para os profissionais e usudrios, a presenca das
académicas contribuiu para a qualificagio do atendimento, reforcando a importincia da escuta atenta,
do acolhimento e da colabora¢ao multiprofissional na constru¢ao de um cuidado mais humanizado e
resolutivo. Conclusao: A inser¢io das académicas em uma UBs revelou-se qualificadora pela integracio
efetiva da teoria e prética. O contato com o vinculo terapéutico proporcionou uma vivéncia significativa
do cuidado em satde, fortalecendo habilidades técnicas e soft skills que mostram-se fundamentais para
uma prdtica médica mais humanizada e contribuem para a promogio dos pilares do sus.

Descritores: Satide Publica; Acesso a Atenciao Primdria; Centros de Satdde; Promogio da Satide; Cuidado
Humanizado.
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ABORDAGENS LUDICAS E PRATICAS NO ENSINO DA
HIGIENIZAGAO DAS MAOS PARA CRIANCAS

Playful and Practical Approaches to Teaching Hand Hygiene to Children

ANDRE KRABBE BARBEIRA! , CAMILE XAVIER SPENTHOF* , EDUARDA SOPHIA DE MELO ALMEIDA® , HENRIQUE CARVALHO ’
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GUSMAQ QUARESMA® , YURE GUIMARAES" , CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ:
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RESUMO

Introdugéo: A higienizacio das maos é uma acio simples, mas crucial, com papel fundamental na pre-
vencdo de doengas. Sua capacidade de proteger a saide a torna um hdbito essencial para a populagio,
especialmente para criangas em situagao de vulnerabilidade, que estao mais expostas a riscos de patologias
como gripe, hepatite A, catapora e rotavirus. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina
sobre os beneficios alcangados com uma agao realizada em uma escola puiblica de Belo Horizonte sobre
a prevengio de doencas por meio da higienizagao das maos para criangas de 6 a 8 anos em situagao de
vulnerabilidade social. Métodos: A agao foi realizada no segundo semestre de 2024, e para facilitar o
aprendizado do publico infantil, os académicos utilizaram abordagens lddicas e praticas. Para ensinar a
técnica correta de higieniza¢ao das maos, por exemplo, foram usadas tintas e uma caixa de luz negra que,
ao final da atividade, destacavam os locais que foram ou nio limpos. Além disso, musicas como “Lavar as
Maios” foram usadas para fixar o aprendizado teérico de modo leve e divertido. Resultados: A atividade
obteve étima participagdo e engajamento das 44 criangas, e a aplicacio de métodos lddicos foi fundamen-
tal para esse resultado. A cangio “Lavar as Mios”, por exemplo, atuou como refor¢o positivo, auxiliando
na memorizagio dos passos da higienizagio. J4 a caixa de luz negra e a tinta, que destacavam as dreas sujas,
funcionaram como uma ferramenta visual e prética, permitindo que os participantes compreendessem a
importancia de lavar as maos por completo. Ao final da agio, as criangas nao apenas demonstraram cor-
retamente o procedimento, mas também foram capazes de explicar a relagio entre o hdbito e a prevengao
de doengas. Conclusao: A atividade demonstrou ser eficaz, pois o publico compreendeu a importancia
da higienizagao das mios e conseguiu aplicar os métodos corretamente, demonstrando o sucesso da agio.
Para os estudantes de Medicina, a experiéncia proporcionou uma oportunidade valiosa de praticar técni-
cas diversificadas de ensino, facilitando a instrugao de um tema complexo de forma simples e envolvente,
contribuindo na formagiao médica e na promogao de saide publica.

Descritores: Crianca; Desinfeccio das maos; Educacio em satide; Prevencio de doengas.
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AARTE COMO RECURSO TERAPEUTICO _
EM SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
EM OFICINAS ARTISTICAS

Art as a Therapeutic Resource in Mental Health: A Case Study of Artistic Workshops

ISABELA LUCIA SANTOS? , JECIANY MERCIA ALVES COSTA" , JULIA NASCIMENTO" , SAMILLA CRISTINA CARMO® , STEPHANIE
ANTUNES* , JOAD HENRIQUE DE SOUZA SANTOS*
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RESUMO

Introdugao: O uso de prdticas artisticas, como musica, desenho, danca e jogos oferecem espagos de acolhi-
mento, escuta e ressignificagao de vivéncias. O presente relato de experiéncia descreve atividades realizadas

por estagidrias de psicologia em uma instituigao de satide mental, explorando os impactos das oficinas

artisticas no bem-estar dos usudrios e refletindo sobre o papel da arte como recurso terapéutico. Objetivo:
Criar um ambiente acolhedor e antimanicomial por meio da arte, incentivando a autonomia e o protag-
onismo dos sujeitos no plano terapéutico, além de ampliar as préticas de cuidado, integrando abordagens

artisticas a rotina institucional e reduzir demandas da equipe profissional. Métodos: As oficinas foram re-
alizadas no Centro de Referéncia em Satide Mental Leste e desenvolvidas por estagidrios de psicologia sob

supervisao do professor Joao Henrique de Souza Santos. Inicialmente, foram realizadas escutas individuais

para conhecer os usudrios e identificar as preferéncias de prdticas artisticas. As oficinas incluiram oficinas

de flauta doce, jogos musicais, adaptadas as particularidades de cada usudrio, além de oficinas de desenho

livre e jogos. Resultados: Os resultados das intervengdes artisticas evidenciaram impactos significativos na
reabilitagdo psicossocial dos usudrios e na criagio de um ambiente terapéutico acolhedor. A mdsica, por

exemplo, revelou-se eficaz na promogio da expressdo emocional, resgate de meméria e fortalecimento de

vinculos. Durante as oficinas de flauta, cada usudrio explorou o instrumento do seu jeito, demonstrando

suas particularidades ao lidar com o timbre e desafios. O desenho foi igualmente significativo, permitindo

que os usudrios externalizassem sentimentos dificeis de verbalizar. Os jogos, por sua vez, incentivaram a

interagao social e o desenvolvimento de habilidades interpessoais, fortalecimento de vinculos. As oficinas

foram eficazes para resgatar narrativas internas e reconstruir subjetividades. Conclusao: As oficinas artisti-
cas realizadas demonstraram a relevincia da arte como recurso terapéutico no cuidado de satide mental.
As atividades desenvolvidas além de propiciar a constru¢ao de um ambiente acolhedor e melhoria do

vinculo terapéutico contribuiram para a promogao do bem-estar, integracio social e o fortalecimento da

autonomia dos usudrios, reafirmando os principios do cuidado antimanicomial e resgate da subjetividade.
Descritores: Arte; Satide Mental; Psicologia; Acolhimento.
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HARMONIA DO CUIDADO: A MUSICOTERAPIA NA
PRATICA DE ENFERMAGEM EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA

Harmony of care: Music therapy in nursing practice in long-term care institutions
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional tem elevado internagoes em instituicoes de longa permanén-
cia para idosos (1LpIs), onde precisam se adaptar longe da familia. Esse processo pode gerar perda de au-
tonomia, declinio cognitivo, depressao e uso abusivo de medicamentos, reduzindo a qualidade de vida. Por
atuar no cérebro e provocar respostas afetivas, a masica estimula fun¢oes motoras, cognitivas e perceptivas,
despertando interesse pela vida e fortalecendo vinculos. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos
estudantes do curso de Enfermagem quanto a aplicagao da musicoterapia em uma institui¢ao de longa
permanéncia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia dos académicos do curso de enfermagem sob
a supervisao de professor vinculado a uma institui¢ao de ensino superior privada, quanto a intervengio
realizada em uma Institui¢do de Longa Permanéncia (1Lp1), localizada no municipio de Belo Horizonte -
Minas Gerais, durante o internato hospitalar. A atividade teve duragao de duas horas, envolveu 40 idosas e
ocorreu por meio de uma interven¢io musical conduzida por uma sanfoneira. Resultados: A intervengao
com musicoterapia demonstrou impactos positivos na qualidade de vida das moradoras, reduzindo sinais
de estresse e ansiedade. A musica demonstrou ser uma ferramenta de resgate de memérias, despertando
lembrancas afetivas e fortalecendo a identidade pessoal, além de estimular fungoes cognitivas e perceptivas.
Observou-se maior interagio social entre as moradoras, além da melhora no humor, aumento da autoes-
tima e sentimento de pertencimento ao grupo. Concluséao: A integragio da musicoterapia nas praticas de
enfermagem em institui¢oes de longa permanéncia demonstrou potencial terapéutico significativo, favore-
cendo o bem estar biopsicossocial dos idosos, contribuindo para o fortalecimento da assisténcia centrada
no cuidado integrado do individuo.

Descritores: Musicoterapia; Qualidade de Vida; Satide do Idoso Institucionalizado; Satide Mental; En-
fermagem Psiquidtrica.
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DA TEORIA AO BALCAO: A FORMACAO MEDICA A
PARTIR DA EXPERIENCIA NA FARMACIA DO SUS

From Theory to the Counter: Medical Training Through Experience in the SUS
Pharmacy
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RESUMO

Introdugio: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a graduagio em Medicina reforcam a for-
magao de um profissional generalista, critico e humano, apto a atuar em todos os niveis de atengao com
uma abordagem multidisciplinar. Nesse contexto, a Atengao Primdria 4 Satde (aps), porta de entrada
no Sistema Unico de Satide (sus), destaca a assisténcia farmacéutica como um dos aspectos centrais da
integralidade do cuidado ao paciente. Objetivo: Evidenciar a importincia do contato de discentes do
curso de Medicina com a assisténcia farmacéutica, destacando percep¢oes formativas e desafios obser-
vados. Métodos: Durante a disciplina de Préticas em Sadde Coletiva I, estudantes de Medicina de uma
institui¢ao privada de Belo Horizonte foram introduzidos a dinimica da farmdicia de uma Unidade Basica
de Satde (uBs). Os discentes foram apresentados a farmacéutica responsdvel pela unidade e, em seguida,
houve exposi¢ao dos medicamentos e insumos disponibilizados gratuitamente pelo sus. Posteriormente,
ocorreu discussdo com a professora sobre as situagdes de uso desses recursos na Uss. Resultados: Durante
a interagao, os estudantes constataram que a farmdcia é um espago relevante de didlogo com a comuni-
dade, permitindo compreender a demanda do territério por certos medicamentos. Observou-se também
ampliacio da no¢io de atuagio da UBs, que dispde de firmacos para intervengoes imediatas em urgéncias,
muitas vezes evitando encaminhamentos desnecessdrios 2 Unidades de Pronto Atendimento. Apesar dos
aspectos positivos, a experiéncia revelou ainda desafios estruturais, como a indisponibilidade de tecno-
logias necessdrias ao tratamento de algumas comorbidades no sus, o que apoia desigualdades sociais em
algumas terapias. Também percebeu-se a limitacdo de medicamentos de alto custo, restritos & Farmdcia de
Minas, de fornecimento estadual. Conclusao: A proximidade de futuros médicos com farmdcias regionais
cumpre um importante papel na constru¢io do perfil profissional objetivado pelo Ministério da Educagao
(MEC), a luz das diretrizes nacionais. A inserc¢io de académicos de Medicina na assisténcia farmacéutica fa-
vorece a compreensio dos servigos do sus, capacitando-os a orientar a populagio e ampliando a percepgio
da importincia do didlogo entre médicos, farmacéuticos e outros profissionais.

Descritores: Atencio Primdria 4 Satde; Sistema Unico de Satde; Estudantes de Medicina; Assisténcia
Farmacéutica; Farmdcia.
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ACOLHIMENTO E TRIAGEM EM CLINICA-ESCOLA
DE PSICOLOGIA: RELATO SOBRE O PRIMEIRO
CONTATO COM O PACIENTE

Reception and Screening in a Psychology Clinic-School: Report on the First Contact
with the Patient

ELIANE PEREIRA BATISTA! , GRAZIELE DE OLIVEIRA MACIEL" , SARA PRISCILA ALVES DA SILVA!
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RESUMO

Introdugio: A entrevista de acolhimento e triagem ¢ o primeiro contato estruturado, voltado a escuta
qualificada e ao encaminhamento (crp, 2013). Em estdgio no sus, observou-se sua relevincia para o
vinculo e a organizagio do cuidado. Foram aplicadas entrevistas e anamnese, com registro em prontudrio
e supervisdo. A experiéncia favoreceu a seguranga, autonomia e compreensao ética, técnica e human-
izada da prética em satide. Objetivo: Refletir sobre a experiéncia de estdgio em acolhimento e triagem
psicolégica, destacando aspectos técnicos, éticos e humanos no primeiro contato com o paciente, bem
como os aprendizados para a formagio académica em satide. Métodos: Relato de experiéncia realizado
durante estdgio curricular supervisionado em ambulatério multidisciplinar. O acolhimento ocorreu em
quatro sessoes estruturadas, abordando processo de atendimento e aspectos éticos, como sigilo. A triagem
inclufa entrevista e anamnese para coleta de informagoes sobre queixas, rotina e rede de apoio. Apds cada
sess0, houve registro em prontudrio e supervisao docente. Populacio atendida: pacientes do sus. Anilise:
qualitativa, baseada em observagoes e registros. Resultados: O acolhimento inicial permitiu criar vinculo
com os pacientes, transmitindo seguranca. O uso de entrevista semi-estruturada e o vinculo favoreceram a
compreensao das necessidades individuais. Na triagem, a anamnese identificou demandas, histérico e rede
de apoio, subsidiando encaminhamentos adequados. O registro cuidadoso em prontudrio assegurou co-
municacio eficaz com a equipe, impactando a continuidade do cuidado. O estdgio promoveu autonomia
e compreensdo de aspectos éticos e técnicos. Conclusao: A experiéncia desenvolveu habilidades essenciais
para a pritica em satde, destacando escuta empdtica, vinculo e humaniza¢io do cuidado. A formagao
ampliou a seguranca profissional e a compreensio do papel do psicélogo na satide coletiva, reforgando o
acolhimento como base do cuidado humanizado, em alinhamento com os resultados obtidos.
Descritores: Acolhimento; Triagem; Satide Coletiva; Estdgio Curricular; Humanizagao da Assisténcia;
Atengao Ambulatorial.
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USO DA MULTISSENSORIALIDADE NA
PROMOCAO DE BEM-ESTAR DE RESIDENTES
DE ILPI EM BELO HORIZONTE

Use of Multisensory Stimulation to Promote Well-Being in ILPI Residents in Belo
Horizonle

LUCAS LISBOA FERNANDES® , ANDRE CAMPOS ALMEIDA® , ANDRE KRABBE BARBEIRA: , EDUARDA SOPHIA DE MELO ALMEIDA'
JOAOD GOMES DE CARVALHO NETO* , LEONARDO KENNEDY FIALHO DUARTE! , LUISA VALLE COSTA* , TALES JOSE GUSMAQ
QUARESMA?, CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ *
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento é um processo natural e transformador, que pode trazer consigo dificul-
dades cognitivas e sensoriais, limitando a participa¢io do individuo nas atividades didrias. Nesse contexto,
as estratégias nao farmacoldgicas assumem um papel fundamental na promogao do bem-estar, ajudando
a enfrentar essas limitagdes e a melhorar a qualidade de vida de idosos que vivem em institui¢ées de longa
permanéncia (1Lp1). Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina em uma agao extension-
ista em 1LPI de Belo Horizonte, voltada a4 promog¢io do bem-estar de idosos por meio da estimulacao
multissensorial. Métodos: A atividade ocorreu no primeiro semestre de 2025, e consistiu na contagao
de histérias com situag¢oes familiares aos 8 idosos, intercalada com pequenas pausas, que os permitiam
compartilhar suas préprias experiéncias. Para enriquecer a narrativa, foram utilizados diversos estimulos
sensoriais: musicas relacionadas a histéria (audi¢io), aromas de ervas e especiarias (olfato), degustacio de
chds e alimentos (paladar), objetos e tecidos com diferentes texturas (tato) e imagens ilustrativas (visao).
Resultados: A atividade apresentou adesio de todos os idosos presentes e um aumento das interagdes entre
eles, com o surgimento espontineo de lembrangas individuais, criando um ambiente de conexao e afeto.
Os estimulos multissensoriais mostraram-se verdadeiros catalisadores para essas memorias: as musicas fun-
cionaram como gatilhos que remetiam a momentos especificos, enquanto os aromas e sabores os transpor-
taram para situacoes do cotidiano. Da mesma forma, os elementos visuais e tdteis incentivaram conversas
profundas sobre autocuidado e identidade. A experiéncia resultou em uma melhora notdvel do humor
e na participagio ativa dos participantes, que se expressaram com relatos, cantos, risos e maior contato
visual. Entre os desafios, foram observadas dificuldades como a hipoacusia e o cansago. Conclusao: A agio
demonstrou resultados positivos e promissores, com a promogio de vinculo, bem-estar e a reminiscéncia
dos idosos, além de uma valiosa experiéncia em geriatria e humanizagao da satide aos académicos. Desse
modo, é necessdrio padronizar os instrumentos de avalia¢io e repetir a intervengao ao longo do tempo,
pois assim serd possivel observar e registrar os efeitos de longo prazo na saide e na qualidade de vida dos
participantes.

Descritores: Idoso; Institui¢io de Longa Permanéncia para Idosos; Envelhecimento; Promogio da Satde.
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SUPORTE BASICO DE VIDA: EDUCACAO )
PERMANENTE PARA OS PROFISSIONAIS DA SAUDE
DA FAMILIA

Basic Life Support: Continuing Education for Family Health Professionals

FILLIPE BENITES SILVA GONCALVES! , ROGER LUIZ DE SOUZA SANTOS! , ANNA KAROLYNA FREITAS DA SILVA!, DAYANE PEREIRA
DE ANDRADE® , MARIVANE LUZIA BARCELOS® , MYLENA FERNANDA ASSIS BARCELOS! , NAYARA CAMILA DAS DORES BARBOSA! ,
MARA MARTINS RIBEIRO0:
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RESUMO

Introdugao: O Suporte Bésico de Vida (sBv) corresponde a um conjunto de a¢oes fundamentais para o
atendimento de pessoas em parada cardiorrespiratéria (PCR), sendo essencial para aumentar suas chances
de sobrevivéncia. A capacitagao dos profissionais de satide da aten¢do primdria em sBv desempenha um
papel importante na diminuigio dos indices de morbimortalidade relacionados 4 pcr. Objetivo: Relatar
a experiéncia de estudantes do curso de Enfermagem em uma a¢ao de intervengao sobre o suporte bésico
de vida para os profissionais de sadde da Sadde da Familia. Métodos: Trata-se do relato da experiéncia
de académicos de Enfermagem, vinculados a uma institui¢ao de ensino superior privado, sobre uma
atividade de intervencio desenvolvida no internato de satde coletiva no dia sete de maio de 2025 em um
centro de sadde, localizado na cidade de Belo Horizonte-Minas Gerais. Houve a prepara¢ao de material
diddtico digital a ser exibido no dia da apresentagao e a atividade prética das manobras de ressuscitagao
cardiopulmonar e Heimlich. Resultados: Foram realizados trés encontros, totalizando aproximadamente
30 profissionais de saide participantes do treinamento pratico, sendo eles agentes comunitdrios de satide,
técnicos de enfermagem e enfermeiros da unidade. As ddvidas mais frequentes foram quanto a realizagao
das compressdes cardiacas nos diferentes biotipos: adulto, crianga e neonatal. Cabe ressaltar que mui-
tos funciondrios descreveram a importincia da realizagio de treinamentos préticos rotineiramente, pois
facilitam a fixagao do contetido e os mantém atualizados. Conclusao: Os treinamentos voltados para a
educagio permanente dos colaboradores sao de suma importincia para a qualidade do servigo prestado.
E fundamental esta abordagem também na Aten¢io Primdria, para que os profissionais estejam sempre
capacitados para a abordagem adequada.

Descritores: Atenc¢ao Primdria a Satde; Educaciao em Satde; Suporte Bésico de Vida; Reanimagao Car-
diopulmonar; Profissionais de Satde.
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O PAPEL DO CONHECIMENTO DO TERRITORIO NA
PRATICA DE ACADEMICOS DE MEDICINANA UBS E
NA EDUCACAQO EM SAUDE

Role of territorial knowledge in medical students’ practice in primary care and health
education

ANA LAURA PAIVA MASCARENHAS" , BRENNDHA CRISTINA COURA DE TOLEDO! , ISABELA COUTO NAVARRO BARRA!, ISABELLA
SILVA LARA!, MARIA ALICE SOUZA VIEIRA!
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RESUMO

Introdugao: Segundo Aratjo et al. (2017), a territorializagao, eixo da Atengao Primdria a Sadde (aps), é

essencial na formagao médica, por meio dela é possivel compreender as dinimicas sociais e epidemioldgi-
cas do processo satide-doenga. Ao conhecer o territdrio, torna-se possivel que académicos e profissionais

da sadde identifiquem demandas prioritdrias e vulnerabilidades, integrando teoria e pritica na UBs e

consolidando-se como agente de transformagao social. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de

Medicina no processo de conhecimento e andlise do territério onde estd inserida a UBs, destacando sua

importincia para a promogio e educagio em satide, bem como para a formagao critica e humanizada por
meio do entendimento pritico dos determinantes de saide. Métodos: Durante dois encontros, foram

realizadas caminhadas pelo territério da UBs, analisando qualitativamente a estrutura e os costumes locais.
A coleta dos dados ocorreu durante uma incursio guiada por um morador conhecedor da regido, visitas

domiciliares com uma agente de satide (acs), interagdo com residentes. Os registros incluem: formuldrio

préprio, fotografias e anotagoes da visao dos discentes. A andlise do material permitiu identificar perfil

geogrifico social da regido e a relevincia do papel dos acs’s. Resultados: O conhecimento do territério

permitiu reconhecer demandas prioritdrias dos usudrios e evidenciar a escuta ativa e o vinculo como

ferramentas essenciais na Aps. A experiéncia mostrou aos estudantes a complexidade do processo saide-
doenga, relacionando fatores sociais, ambientais e culturais a pratica clinica. Destacou-se também o papel

central dos Agentes Comunitdrios de Satide (acs) na articulagio entre equipe e comunidade, favorecendo

o acompanhamento de familias vulnerdveis. Assim, os académicos compreenderam que a territorializagao

vai além do mapeamento fisico, englobando didlogo e constru¢ao de vinculos indispensdveis para uma

prética médica humanizada. Concluséo: A territorializagdo mostra-se de grande valor, uma vez que por
meio dela, obtém-se informacoes sobre demandas, necessidades e dindmicas sociais da regido, ajudando na
organizagao interdisciplinar da equipe da UBS e orientando a promogao e a educagio em satide. Ademais,
a insercdo dos académicos de Medicina nesse cendrio é de extremo valor, pois promove a humanizagao

alinhada ao principio do sus e estimula a criagio de intervengoes profissionais.

Descritores: Atengao Primdria a Satide; Equidade em Sadde; Planejamento em Satide; Politica de Saide;
Territorializacao da Atenciao Primdria.
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MEDIACAO DE CONFLITOS EM CONTEXTO
DE VULNERABILIDADE

Conflict Mediation in a Context of Vulnerability
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RESUMO

Introdugao: Este relato de experiéncia descreve préticas no estdgio curricular de Psicologia de Intervencio

Psicossocial, com énfase em mediagbes no Centro Judicidrio de Métodos Consensuais de Solu¢io de Con-
flitos (cejusc), pelo Projeto Convivéncia, parceria entre FCMMG e Tribunal de Justica de Minas Gerais. As

agoes seguem 0 Manual de Media¢io Judicial do Conselho Nacional de Justiga (cNy), promovendo didlogo,
corresponsabilidade e protecao dos menores. Objetivo: Facilitar a mediagio de conflitos envolvendo uma

adolescente em risco, criando espaco de escuta qualificada e humanizada, promovendo didlogo, corre-
sponsabilidade e acordos que garantam protecio integral, restauragao de vinculos, prevengao de danos e

garantia dos direitos da adolescente. Métodos: O processo de mediagao ocorreu de margo a julho de 2025,
com seis encontros individuais com a av6 e a mae da adolescente e um final solicitado por ela. Seguindo o

Manual de Mediagio Judicial, apresentou-se a dinimica, verificou-se interesse das partes e foram definidos

interesses comuns, demandas e acordos que garantem protegao, restauram vinculo materno e promovem

a co-responsabilidade. Resultados: Entre as propostas construidas, destacaram-se estratégias de comuni-
caglo supervisionada, permitindo contato gradual e seguro da adolescente com sua mae, dentro de limites

estabelecidos para sua protecio. Pactuaram-se contribuicoes financeiras parciais para auxiliar nas despesas.
Houve articulagio com profissionais da rede de satde e educagio, garantindo suporte continuo e monito-
ramento das condigoes emocionais e sociais. Os avangos ocorreram gradualmente, priorizando alternativas

que respeitam a vontade da adolescente, promovendo restauragao de vinculos e protegao integral, sem

negligenciar riscos. Conclusao: O processo de mediagao mostrou-se eficaz em situagoes complexas com

adolescentes em risco, evidenciando a importancia do didlogo mediado, da corresponsabilidade e do apoio

multiprofissional. Embora graduais, os avangos demonstram que a mediagao ética e humanizada contribui

para prevengao de danos e promogio do bem-estar de menores vulnerdveis.

Descritores: Aspectos judiciais; Processo juridico; Apoio Psicossocial; Prote¢ao Social; Psicologia.
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PROMOCAO DE SAUDE BUCAL NO AMBIENTE DE
TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA

Oral health promotion in the workplace: experience report
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RESUMO

Introdugao: A promogio da saide no ambiente de trabalho ¢é estratégia essencial da Satide Coletiva, pois
aproxima profissionais de populagoes muitas vezes invisibilizadas no cuidado preventivo. Nesse contexto,
realizou-se interven¢io educativa sobre satide bucal com trabalhadores da construgao civil, visando ampliar
o acesso a informagao, estimular hdbitos de higiene e fortalecer vinculos com o sus. Objetivo: Realizar
agao de promocao da satide bucal com trabalhadores de uma obra da construgao civil de Belo Horizonte,
abordando a prevencio de doencas bucais e a conscientizagao sobre prdticas de higiene, fortalecendo vin-
culos com o sus e incentivando o protagonismo no cuidado em saide. Métodos: Os estudantes partic-
iparam de capacitagio prévia conduzida pela professora da disciplina, com orienta¢des necessdrias. Foram
elaborados panfletos informativos sobre hygiene buccal e separados kits contendo escova dental e pasta
de dentes fluoretada. A intervencio incluiu exposigao dialogada, demonstragao prética de escovagio com
macromodelo de boca e escova de dentes, entrega dos kits e um momento para ddvidas, promovendo
aprendizado participativo e troca de saberes entre os envolvidos. Resultados: A atividade contou com
aproximadamente 70 trabalhadores. Observou-se grande interesse, dividas e preocupagdes, sobretudo
quanto a sadde da familia, com alguns solicitando aprender técnicas para repassar a terceiros. Houve en-
volvimento ativo nas demonstrages priticas, favorecendo interagio espontinea e troca de experiéncias. A
participagao foi marcada pela valorizacio do cuidado coletivo, sendo elogiada pela funciondria responsével
pela seguranca da obra, que ressaltou a importancia da replicagao da atividade em outros contextos de tra-
balho. O engajamento dos presentes reforgou o impacto positivo da agao educativa para além do ambiente
laboral, destacando a relevancia social da promogao da satide bucal. Conclusao: A experiéncia evidenciou
o potencial das agoes educativas em saide no trabalho como ferramentas de transformacao, refor¢ando o
papel do profissional de saide como agente educativo e promotor de bem-estar. Destacou-se a relevincia
da participagio académica para a formagao profissional e para a promogio da satide bucal no contexto
laboral, favorecendo impacto coletivo duradouro.

Descritores: Saide Bucal; Promocio da Sadde; Educacio em Sadde; Satde do Trabalhador; Prevencao
de Doengas.
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HUMANIZACAO EM PRATICA: O PRIMEIRO
OLHAR DA MEDICINA SOBRE A POPULACAO
EM SITUACAO DE RUA

Humanization in practice: the first look of medicine at the homeless population
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RESUMO

Introdugao: Estar apto para atender a populagio em situagio de rua (psR) é essencial para todos os profis-
sionais da satide, sobretudo para aqueles que atuario no Sistema Unico de Satde, que tem como alguns dos
seus principios a universalidade e a equidade. Com a finalidade de aproximar o académico dessa realidade,
a realizagdo de atividades voltadas para populacoes vulnerdveis sao praticas indispensdveis a formacio de
futuros profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Medicina no primeiro contato com
a populacio em situa¢io de rua, através de agoes de promogio a satide e prevencao de doengas. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o primeiro contato de académicas do curso de Medicina com
a PSR realizado durante um semestre na disciplina de Pritica em Satide Coletiva I. Foram desenvolvidas
agoes de promogao a satide e prevengio de doengas em equipamentos de assisténcia social como Centros
Pop de Belo Horizonte. Essas agoes foram desenvolvidas utilizando metodologias ativas onde a Psr tinha
participa¢ao muito préxima e efetiva junto aos académicos. Resultados: As falas das psr revelaram tanto
a fragilidade no acesso a servigos de satide quanto a necessidade de estratégias préprias de cuidado desen-
volvidas para o cotidiano das ruas. Essa interacdo promoveu reflexoes criticas nas académicas sobre o papel
social do médico e evidenciou a importincia de praticas acolhedoras, criativas e adaptadas a realidade
dos grupos vulnerdveis. O contato gerou ainda um aprendizado interpessoal significativo, fortalecendo o
olhar humanizado e a capacidade de agir em equipe frente a contextos desafiadores. As discentes puderam
ainda potencializar a prdtica da empatia e solidificaram em si o desejo por uma satide publica democratica,
de qualidade, acessivel e inclusiva. Conclusiao: O contato com a psR desde os anos iniciais da graduagao
mostra-se fundamental ao proporcionar uma formacéo integral, completa ¢ humanizada. Os futuros
médicos precisam ter uma experiéncia formativa com diferentes esferas sociais. Através das atividades de
promogao a sadde e prevengao de doengas, as habilidades técnicas sao desenvolvidas, e o piblico-alvo tem
a oportunidade de sair da situagdo de vulnerabilidade relacionada a satde.

Descritores: Pessoas em Situacio de Rua; Promogiao da Satude; Educacio de Graduagio em Medicina;
Prética Profissional Inclusiva.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(;]:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ARTE EACOLHIMENTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR DE
CRIANCAS EM TRATAMENTO DE SAUDE

Art and care: an experience report on promoting the well-being of children undergoing
medical treatment
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RESUMO

Introdugao: O acolhimento de criangas em tratamentos de sadde é um desafio em sadde coletiva, pois

envolve vulnerabilidades emocionais pouco abordadas nas préticas de cuidado. Diante disso, académicas

de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas, por meio da disciplina extensionista Psicologia, Arte e Cul-
tura, realizaram no Instituto Nacional Acolher e Promover atividades lddicas com criangas promovendo

o bem-estar emocional, socializacao e vinculos afetivos. Objetivo: O presente trabalho teve o objetivo

de acolher criangas hospedadas no 1NAP e promover o bem-estar emocional das mesmas, por meio da
realizacio de atividades lddicas e artisticas. Buscou-se incentivar a interagao e a criatividade das criangas,
oportunizando momentos de leveza, troca e distragio. Métodos: A extensao foi desenvolvida no primeiro

semestre de 2025 por académicas do 1° periodo de Psicologia, que organizaram trés encontros com cerca
de 15 criancas e adolescentes, entre 4 e 12 anos, usudrios do Instituto Nacional Acolher e Promover. Fo-
ram realizadas oficinas com intervencdes artisticas e culturais, que favoreceram a €xpressao emocional, so-
cializagao e vinculos. Além das atividades, houve planejamento na faculdade e visita inicial ao campo para
conhecer as demandas e especificidades. Resultados: Os encontros foram significativos para as criangas

hospedadas, seja acompanhadas por seus familiares em tratamento médico ou diretamente passando por
ele. Percebeu-se o desenvolvimento da criatividade, capacidade de expressao das emogoes e imaginacio das

criangas que participaram das oficinas, brincadeiras e dindmicas propostas durante os encontros. Notou-se

a hesitagao por parte de alguns responsdveis em relacio a participagao de suas criangas nos encontros, pos-
sivelmente motivada por timidez ou falta de conhecimento sobre o trabalho da Psicologia. Apesar disso, foi
possivel realizar os encontros de forma satisfatdria, prezando pelos principios da sensibilidade, da empatia
e do cuidado. Conclusao: As intervencoes promoveram efeitos psicoldgicos significativos, especialmente

na esfera emocional (redu¢io de ansiedade, expressio afetiva, aumento de sentimentos positivos), maior
socializagao, engajamento grupal e bem-estar. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de promover o acol-
himento de criangas e jovens em situacio de vulnerabilidade em tratamentos de satide, a fim de promover
seu bem-estar psicossocial.

Descritores: Acolhimento; Arteterapia; Intervengao Psicossocial; Vulnerabilidade em sadde.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO )
MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO EM SAUDE
COLETIVA: EXPERIENCIA DE ACADEMICAS EM UBS

The Importance of Multiprofessional Work in Collective Health Care: Experience of
Medical Students at PHCU
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RESUMO

Introdugao: O aprendizado em saide vai além do dominio de técnicas, exigindo integragdo com equipes
multidisciplinares nos postos de satde. A vivéncia na Unidade Bésica de Satide possibilitou as académicas
compreender a importincia da articulagao de saberes e servigos, favorecendo a troca de conhecimentos
e ampliando as possibilidades terapéuticas, resultando em cuidados mais resolutivos, humanizados e res-
peitosos a integralidade do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Medicina em uma
Unidade Bdsica de Satide (uBs) da regido Leste de Belo Horizonte, destacando o aprendizado sobre a artic-
ulacio multiprofissional na drea da satide e sua importincia para a prtica integrada e voltada 4 integrali-
dade do cuidado. Métodos: As académicas realizavam atividades semanalmente, as quartas-feiras na uUBs,
durante 5 meses, como parte da disciplina Pritica de Sadde Coletiva 11. As intervengdes realizadas eram
supervisionadas por profissionais de diversas dreas de atuagio como enfermagem, medicina e assisténcia
social, permitindo o aprendizado integral dos servigos oferecidos pela rede de satide publica e seus impac-
tos na vida da populagio. Resultados: A experiéncia na Unidade Bésica de Satde evidenciou a relevincia
do trabalho multiprofissional na construgao de um cuidado integral. A convivéncia e o aprendizado com
diferentes dreas possibilitaram as académicas entender como a articulagio de saberes amplia as estratégias
de intervencio, tornando o atendimento mais humanizado e assertivo. Observou-se que a atuagio em
equipe fortalece a visao ampliada do processo satide-doenca, valoriza o bem-estar da populagio e coloca
o usudrio como centro do cuidado, promovendo maior resolutividade e efetividade nas agdes em sadde
coletiva. Conclusao: A vivéncia refor¢ou a importancia do trabalho multiprofissional como estratégia
essencial para um cuidado integral, humanizado e centrado no usudrio. A articulacio entre diferentes
saberes mostrou-se fundamental para ampliar possibilidades terapéuticas, promover maior resolutividade
e contribuir para a formac¢io de médicas mais preparadas e conscientes do papel da satde coletiva.
Descritores: Satide Publica; Acesso a Aten¢ao Primdria; Centros de Sadde; Assisténcia Integral a Satde;
Cuidado Humanizado.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS -
IST: ENFERMAGEM NA EDUCACAO PARA A SAUDE
DA COMUNIDADE

Sexually transmitted infections - STIs: Nursing in community health education

LUIZ GUILHERME SOUSA CUNHA* , MARIA EDUARDA BARCELOS DE OLIVEIRAL, LETICIA DUFFOR MARGARIDA! , BRUNA
MAGALHAES DO COUTO* , KENIA MARIA PEREIRA CHAVES! , LEADIA RODRIGUES PAIXAO! , EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL E-MAIL: LLGUILHERME2@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (1sTs), sao causadas por diversos agentes etiolégicos,
e podem provocar sérios agravos a saide, como infertilidade, morte fetal, doenga inflamatéria pélvica,
cAncer e morte. Assim, a atuacio do enfermeiro na educagio para a saide é fundamental, disseminan-
do informagées e incentivando a autonomia no cuidado, além dos procedimentos assistenciais, que sao
cruciais para a manutenc¢io da qualidade de vida. Objetivo: Disseminar conhecimento sobre 1sTs, pro-
movendo a satide da populagao e compreendendo o entendimento das pessoas abordadas sobre o tema.
Métodos: A agao educativa foi realizada por académicos de enfermagem do quarto periodo da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Pacientes e acompanhantes presentes na recepgao do ambulatério
da Faculdade - Unidade 11, no dia da a¢ao, foram abordados, com o uso de cartilhas informativas e técnicas
ladicas para facilitar o aprendizado. Foram integrados contetidos de Educagao para a Satde, Parasitologia
e Enfermagem na satide da familia e comunidade. Resultados: Aproximadamente quinze pessoas foram
abordadas; dessas, cinco recusaram a abordagem, algumas alegando desinteresse no assunto, outras sem
justificativa. Entre os participantes ativos, muitos desconheciam o que eram 15Ts ou possufam informagoes
limitadas. Foi notdvel o interesse do publico no tema e a troca de informagées. Notou-se, também, que
a presenga de criangas dificultou a abordagem em alguns casos, dada a natureza delicada do tema. Con-
clusdo: As 1sTs afetam diretamente a vida da populagio, comprometendo a satide e o bem-estar. Logo,
agoes de promogao a satide sdo vitais para garantir uma melhor qualidade de vida. A a¢io educativa sobre
ISTs mostrou-se positiva para a promogio da satde, pois permitiu a disseminagio de conhecimento sobre
o tema a pessoas que conheciam pouco ou nada a respeito, contribuindo para o aumento da autonomia
e cuidado com a prépria satde.

Descritores: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; Educagio em Satde; Prevencao de doencgas Trans-
missiveis; Enfermagem.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

TERAPIA COMUNITARIAA INTEGRATIVA NA UBS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE TECNICAS
DE CONDUCAO E SEUS EFEITOS

Integrative community therapy in health units: an experience report on leading
techniques and their effects

CLARA DE CASTRO FIGUEIREDO FONSECA! , ANA KAROLLYNA DE FARIA SANTOS! , HELENA VICTOR LEITE PANADES! , LORRANNA
GARCIA DAMASCENO! , LUCA MAY DEBIEN! , MARIANA ABURACHID PEIXOTO*, RAFAELA ABURACHID PEIXOTO , GISELE DE
LACERDA CHAVES VIEIRA!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL E-MAIL: CCFFONSECAS7@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A Terapia Comunitdria Integrativa é uma prética da atengdo primdria que promove acolhi-
mento, escuta e fortalecimento de redes de apoio social. Estudos evidenciam que seus maiores impactos

ocorrem na dimensio emocional, com destaque para o alivio do sofrimento, resgate da autoestima, auto-
confian¢a e empoderamento dos participantes. Assim, este relato contribui ao evidenciar, na prdtica, as téc-
nicas de condugio e seus efeitos nas vivéncias dos usudrios. Objetivo: Relatar a experiéncia de participagao

em sessoes de Terapia Comunitdria Integrativa na UBs, destacando as técnicas de condugao do grupo e os

efeitos percebidos no bem-estar dos participantes. Métodos: No inicio de cada sessdo, ocorre a identifi-
cagdo de novos integrantes no grupo, seguida de uma dindmica com canto e danga. A musica é escolhida

pelos participantes, encorajando-os a se envolver e se movimentar. Entéo, a terapeuta convida voluntirios

para compartilharem preocupagdes e sentimentos para pautar a conversa. Os participantes votam no relato

com o qual se identificam, e o mais votado ¢ discutido. Por fim, mais uma dinimica musical encerra o pro-
grama, com abragos e palavras acolhedoras. Resultados: Nos encontros de Terapia Comunitdria Integra-
tiva observou-se um espago de acolhimento e escuta, onde os participantes demonstraram envolvimento

nas dinAmicas musicais e disposi¢ao para compartilhar vivéncias, fortalecendo vinculos e redes de apoio.
O ambiente favoreceu reflexdes coletivas, valorizagao das histérias individuais e sensagao de pertencimen-
to. Para os académicos de Medicina, a experiéncia possibilitou exercitar a escuta qualificada, desenvolver
empatia e compreender de forma ampliada o processo satide-doenga. Também foi ressaltada a importincia

das prdticas integrativas como recurso complementar na Atengao Primdria, capazes de estimular bem-estar,
autocuidado e qualidade de vida. Conclusao: Apds observar sessoes de Terapia Comunitaria Integrativa,
conclui-se que essa pritica funciona como reftgio, permitindo a expressao de sentimentos e o contato

com problemas de outros, estimulando a empatia. Produz efeitos fisicos e psicoldgicos positivos, reduz a

necessidade de tratamentos convencionais em casos como depressio e ansiedade e promove autocuidado,
bem-estar, qualidade de vida e sociabilidade.

Descritores: Acolhimento; Atengao Primdria 4 Satide; Sadde Mental; Terapia Comunitdria Integrativa.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

GUARDIOES INVISIVEIS: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS JUNTO
AAGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Invisible Guardians: an experience report of medical students with community health
workers

RAFAEL DE SOUSA PIRES ALVES! , BRUNO RODRIGUES VILELA' , EDUARDO LEITE RIBEIRO DE PAULA PENNA® , ITACIANE QUEIROZ
FERREIRA!, PEDRO LEONARDO LEAL! , RODRIGO CAETANO DE VASCONCELLOS SANTOS!, SILVIA MENDES ROLLA!, THIAGO
GONCALVES FERNANDES! , VITORIA SAPUCAIA OLIVEIRA CUNHA! , ANA PAULA DE LIMA! , PAULIANE ROMANO CIRILO ®
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RESUMO

Introdugio: Os Agentes Comunitdrios de Saide (acs) desempenham papel central na Estratégia Satdde da

Familia. Por meio da proximidade e da relagao de confianga, estabelecem vinculos sélidos com a comuni-
dade. No Aglomerado da Serra, em Belo Horizonte, sua atuagao ultrapassa o atendimento cotidiano, con-
figurando-se como elo fundamental entre o sistema de satide e populagoes em situacao de vulnerabilidade.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos no acompanhamento de agentes comunitirios de satde

no Aglomerado da Serra, em Belo Horizonte, destacando o papel desses profissionais no fortalecimento

dos vinculos entre o sistema de sadde e a comunidade. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por académicos de medicina durante atividades de extensio no territério do Aglomerado da

Serra. As observa¢oes foram realizadas em conjunto com agentes comunitérios de satide, no acompan-
hamento das visitas domiciliares e demais agoes cotidianas desenvolvidas na comunidade. Resultados: A
vivéncia permitiu aos académicos entender a relevincia do trabalho dos acs como elo entre o sistema de

satde e a populacio. Observou-se a construgao de vinculos, a escuta humanizada e a mediagio de situ-
agoes que excedem o modelo estritamente biomédico. Além de acompanhd-los nas visitas, os académicos

promoveram um café para esses profissionais, para ouvir suas histérias e valorizar sua atuagio. Percebeu-se

a importancia dos estudantes entenderem o funcionamento do Sistema Unico de Satde (sus) e como os

agentes identificam demandas ocultas, como a de pacientes que enfrentam barreiras para buscar o posto

de satide. Assim, os ACS sdo capazes de atuar nos pontos cegos da atengao primdria, o que é importante

para que os principios da universalidade, equidade e integralidade sejam cumpridos. Conclusao: O acom-
panhamento dos acs possibilitou aos académicos entenderem a complexidade da atengao primdria. A ex-
periéncia mostrou que esses profissionais fortalecem vinculos, e, além disso, revelam necessidades invisiveis

ao sistema, ampliando a resolutividade e a equidade. Valorizar esse trabalho é essencial para consolidar o

papel dos acs como guardides invisiveis da satide e para formar médicos que entendam o funcionamento

do sus como um todo.

Descritores: Assisténcia Integral 4 Satide; Agente Comunitério de Satide; Redes Comunitdrias; Inclusao

Social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ACOLHIMENTO E TRIAGEM EM PSICOLOGIA:
VIVENCIAS E DESAFIOS NO ATENDIMENTO A
PESSOAS COM DEFICIENCIA

Reception and Screening in Psychology: Experiences and Challenges in the Care of
People with Disabilities

MARILDA ALVES COELHO* , MARCELA COELHO MARQUES" , ISABELA LUCIA SANTOS* , DENISE SALIM PAES:
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG - BRASIL E-MAIL: MARCELACOELHOMARQUES@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O estdgio de Acolhimento e Triagem foi realizado na Clinica-Escola de Psicologia do Ambu-
latério Ciéncias Médicas, o qual recebe usudrios do sus. O atendimento a uma mulher com deficiéncia
auditiva, visual e dificuldades na fala evidenciou desafios nas préticas de cuidado em satide mental. Dest-
aca-se que a formagao em Psicologia deve desenvolver competéncias e habilidades para a constru¢ao do
vinculo e o atendimento de pessoas com deficiéncia. Objetivo: Propiciar o desenvolvimento de habilidades
profissionais importantes na formagao em Psicologia; Construcao de relagao de confianga e compromisso
dos usudrios com os profissionais de saide, promogio da humaniza¢io do cuidado em satide. Métodos:
Realizagao de agendamentos conforme os trimites institucionais e recep¢ao dos prontudrios com dados e
classificacio de risco. A metodologia de acolhimento e triagem segue um programa continuo de human-
izacdo, com escuta qualificada e ativa, visando identificar riscos, otimizar o tempo de espera e fortalecer o
vinculo entre paciente e equipe. Resultados: O atendimento a paciente A., com cerca de 50 anos, surdez
total, baixa visdo e apraxia da fala foi uma experiéncia marcante. As limitagdes na comunicagao, inicial-
mente mediadas pela filha sem dominio de LIBRAS, exigiram sensibilidade, escuta atenta e estratégias
alternativas. A partir da segunda sess3o, com apoio de uma aluna fluente em LiBRas, foi possivel estabe-
lecer vinculo mais efetivo. As vivéncias reforcaram a importancia da comunica¢io inclusiva e do trabalho
em equipe para um atendimento humanizado, o que ampliou a compreensao das barreiras enfrentadas
por pessoas com deficiéncia e contribuiu para a formagao ética, humanizada e empdtica dos estagidrios.
Conclusao: A experiéncia evidenciou a importincia da escuta qualificada, da comunicagao inclusiva e
do trabalho interdisciplinar para um atendimento humanizado. Contribuiu de forma significativa para
a formagao ética, sensivel e empdtica dos estagidrios e isso reforca a relevincia da prdtica no sus para a
constru¢io do cuidado em satide mental.

Descritores: Satide Mental; Acolhimento; Comunicagao; Deficiéncia auditiva; Deficiéncia Visual; Dis-
turbios de fala.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

CITOPATOLOGICO: UMA INTERVENCAO
NECESSARIA

Cytopathological: A necessary intervention

JESSICA ARIANE DIAS SILVAT, VIRNA GABRIELA ALVES MACHADO! , ALBERTO NOGUEIRA VEIGA , GUSTAVO AZEREDO FURQUIM
WERNECK!
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RESUMO

Introdugio: Trata-se de um projeto de intervencao realizado durante o Internato Metropolitano no Cen-
tro de Satde Sdo Paulo. O exame citopatoldgico ¢ oferecido pelo Sistema Unico de Satide como parte da
aten¢do primdria e das politicas de satde sexual e reprodutiva da mulher para a prevengao e rastreamento
do cincer de colo uterino. Objetivo: Realizar a coleta do exame citopatolégico em mulheres na faixa
etdria de 25 a 64 anos, na drea de abrangéncia do Centro de Satide Sio Paulo. Métodos: Verificou-se o
naimero de mulheres cadastradas por meio dos dados de referéncia do SISREDE (sus-BH), totalizando 5434
pacientes em 17 microdreas, 2331 com registro. Incluiram-se no estudo mulheres com idade entre 25 e
64 anos e ultimo exame citopatolédgico coletado antes de 2021 ou apds, caso exame prévio com resultado
alterado. Os agentes comunitdrios de satide fizeram a busca ativa e em consultas médicas e de enfermagem
foi implementado o rastreamento oportunistico. Resultados: Foram realizadas 107 coletas de preventivo.
Sobre a faixa etdria, 48% das mulheres estavam entre 25-40 anos, 35,7% entre 41-55 ¢ 16,3% entre 56-
64. Quanto a contracepgao, 51 nao utilizavam nenhum método, por falta de informagao, medo de efeitos
colaterais, preferéncias individuais ou subestimaciao do risco de gravidez. 51 confirmaram o uso de con-
traceptivo (12 anticoncepcional oral, 11 anticoncepcional injetdvel trimestral, 11 laqueadura/vasectomia,
7 p1u de cobre, 5 preservativo, 4 anticoncepcional injetdvel mensal e 1 pru Mirena). 5 em menopausa.
Acerca das infec¢oes sexualmente transmissiveis prévias, 5 relataram sifilis, 6 HPv e 2 tricomoniase. Sobre
a periodicidade do exame, 35 informaram atraso devido ao constrangimento, falta de tempo/interesse ou
receio da coleta pela enfermagem. Conclusdao: Uma quantidade expressiva de pacientes nio utilizavam
nenhum método contraceptivo. Ademais, observou-se que os fatores sociais, econdmicos e comportamen-
tais impedem a adesao plena ao exame citopatoldgico. Dessa forma, o projeto estimula o envolvimento da
populagio feminina e dos profissionais de satide na prevengao, diagndstico precoce e consequente redugio
de danos, fortalecendo o vinculo entre usudrio e servico.

Descritores: Exame Colpocitolégico; Papanicolau; Cancer de Colo Uterino; Sadde da Mulher.
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DESMISTIFICANDO O CLIMATERIO: UMA
DINAMICA INTERATIVA ENTRE ESTUDANTES
DE MEDICINA E IDOSAS

Demistifying Climacteric: An interactive dynamic between medical students and
elderly women

ANA CLARA RODRIGUES LIMA DE SOUZA! , LETICIA DORNAS DA COSTA*, ANA CLARA BARRETO LIMA SANTOS!, ANA LAURA
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RESUMO

Introdugao: O climatério é uma transi¢ao fisiolégica natural na vida da mulher, marcada por alteragoes

hormonais que podem gerar sintomas fisicos e emocionais, impactando a qualidade de vida e a sexuali-
dade. E fundamental que as mulheres compreendam e saibam lidar com esse periodo, e acoes educativas

sa0 cruciais para desmistificar o tema e promover o autoconhecimento. Objetivo: Discutir o climatério

com idosas, abordando aspectos fisioldgicos, sintomas, tratamentos nio farmacoldgicos e o impacto na
sexualidade e libido, por meio de uma dinimica interativa. Métodos: Este relato de experiéncia descreve

uma atividade de académicos do segundo periodo de Medicina com idosas praticantes de Lian Gong. O

inicio da abordagem foi uma conversa sobre o climatério, explicando sua defini¢do, sintomas e opgoes

de tratamento sem medicamentos, além de abordar a vida sexual e a libido nessa fase. Para aprofundar

o didlogo e corrigir informagdes, foi realizado um jogo de “mito ou verdade” com frases sobre o tema,
incentivando a participagdo ativa. Resultados: A dinimica criou um espago seguro e acolhedor, em que

as idosas compartilharam experiéncias e dtvidas. A linguagem acessivel facilitou a compreensao das mu-
dangas vivenciadas. O jogo de “mito ou verdade” foi eficaz para fixar o conhecimento e corrigir infor-
magdes equivocadas, aumentando a confianga das idosas em discutir sua sexualidade. Para os académicos,
a experiéncia aprimorou habilidades de comunicagao, escuta ativa e adaptac¢io da linguagem, reforcando

a importancia da educagao em satide na atencio primdria. Conclusio: A dinimica realizada mostrou-se

eficaz para promover o conhecimento e a discussdo sobre o climatério entre idosas, capacitando-as para

lidar com essa fase da vida de forma mais informada e consciente. A interagio entre estudantes de me-
dicina e a comunidade refor¢a o papel da educacio em satide como ferramenta de transformagao social e

desenvolvimento de competéncias profissionais.

Descritores: Educagao em satide; Sadde da mulher; Climatério; Idosas; Tratamento nao farmacolégico.
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O SEMAFORO DO TOQUE COMO RECURSO LUDICO
DE EDUCACAO PREVENTIVA NA INFANCIA

The traffic light method as a playful resource for preventive education in childhood

MARINA REIS DE ALCANTARAICAROLINA DUQUE FREITAS! , EDUARDA RODE CAETANO SILVA!, ANGELA CARDOSO DE
ALVARENGA!
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RESUMO

Introdugdo: O abuso sexual infantil é uma grave realidade que exige estratégias preventivas eficazes. O
“Semiforo do Toque”, recurso lidico para ensinar criangas sobre limites corporais, diferenciando toques
permitidos, de aten¢do e proibidos, fortalece a autopercepgio e a confianga em adultos de referéncia. Obje-
tivo: Promover a conscientizagao infantil sobre limites corporais e prevengio do abuso sexual, utilizando o
“Semadforo do Toque” como recurso lddico para estimular a identificagio de situagoes de risco, a valorizagio
do respeito ao corpo e o didlogo com adultos de confianca. Métodos: A agio foi realizada em uma Escola
Estadual envolvendo criangas de 5 a 8 anos. Apds conversa inicial, aplicou-se a dindmica “Seméforo do
Toque” utilizando um boneco de madeira e adesivos verdes, amarelos e vermelhos, permitindo identificar
dreas seguras, de atengio e proibidas. Na semana seguinte, cada crianca recebeu a figura de um corpo hu-
mano para colorir conforme a légica do seméforo, reforcando o aprendizado. As académicas atuaram como
facilitadoras e registraram as respostas. Resultados: As criancas mostraram interesse e participacio ativa na
agao. Durante o “Semdforo do Toque”, compreenderam a diferenca entre toques seguros e inadequados e
demonstraram seguranca em expor suas percepcoes. Na semana seguinte, ao colorirem as figuras humanas,
a maioria aplicou corretamente as cores correspondentes as dreas do corpo, confirmando a assimilagio
do contetido. Os desenhos funcionaram como um registro objetivo da efetividade da intervengao, que
também incentivou a confianca em adultos de referéncia. A acdo reforcou o papel da escola como espaco
de educagao em saude e prevencio do abuso infantil. Conclusao: O “Semaforo do Toque” mostrou-se
uma ferramenta eficaz e acessivel para ensinar limites corporais, prevenir o abuso infantil e estimular a
confianga em adultos de apoio. O cardter lddico favoreceu a fixagao do contetido e a participagao ativa.
Para as académicas, a experiéncia fortaleceu habilidades préticas e sensibilidade na educagao em satde.
Descritores: Abuso Sexual na Infincia; Educa¢io em Sadde; Escolas; Prevengao Primdria.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

PR()M()QAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM
PRACA PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Promotion of breastfeeding in a public square: an experience report

GIOVANNA QUINTINO DOS SANTOS® , GABRIEL ALVES SANTANA! , LAYS RENHE BUGANCA: , ANA CLAUDIA PEREIRA DOS
SANTOS® , JHONATHAN LOPES-SILVA!
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RESUMO

Introdugio: O aleitamento materno é reconhecido mundialmente como pratica essencial para a saude

materno-infantil. O movimento Agosto Dourado busca sensibilizar a sociedade sobre sua importincia, es-
timulando ag¢ées educativas em diferentes contextos. Nesse sentido, atividades de extensdo em espagos co-
munitdrios fortalecem a promog¢io da amamentagao e a aproximagao entre servigos de satide e populagio.
Objetivo: Sensibilizar a populagao sobre a relevancia do aleitamento materno, divulgar o ponto de coleta
de leite materno na Unidade Bésica de Sadde (UBs) e fortalecer a integracio entre popula¢o, estudantes e

profissionais da satide no contexto do Agosto Dourado. Métodos: A a¢io integrou a disciplina de Estdgio

em Sadde Coletiva I e ocorreu em praga publica na zona leste de Belo Horizonte. Contou com a partici-
pacio de estudantes e trés funciondrias da us. Foram utilizadas estratégias de educagio em sadde, incluin-
do exposi¢ao de cartaz temdtico, distribui¢ao de folhetos sobre coleta e doacao de leite materno, além de

abordagem direta a comunidade para sensibiliza¢do e esclarecimento de diividas. Resultados: A populagio

demonstrou interesse na atividade, interagindo com os materiais expostos e relatando experiéncias pessoais.
Uma mulher destacou que seu filho, anos atrés, foi beneficiado pelo leite materno distribuido pela mesma
UBs envolvida na agdo. Outra mie compartilhou dificuldades atuais em amamentar, recebendo orientacoes

sobre coleta e apoio no servigo. Os relatos evidenciaram tanto a relevincia histérica do ponto de coleta

quanto a necessidade continua de suporte as nutrizes. A atividade contribuiu para divulgar o servigo e

reforcar o vinculo entre a UBs e a comunidade. Conclusao: A agio extensionista mostrou-se eficaz para

sensibilizar a comunidade sobre a importincia do aleitamento materno e divulgar o papel da UBs como

ponto de coleta de leite humano. Além de fortalecer a conscientizagao social, a experiéncia favoreceu o

vinculo entre profissionais de satide, estudantes e populagio, destacando o impacto positivo de iniciativas

educativas em espagos publicos.

Descritores: Aleitamento materno; Promogio da Satde; Educa¢io em satde; Participagio da Comuni-
dade; Bancos de Leite Humano.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

ESCOV‘AQAO SUPERVISIONADA E NECESSIDADES
EM SAUDE BUCAL EM ESCOLARES DA REGIAO
LESTE DE BELO HORIZONTE

Supervised tooth brushing and oral health needs of schoolchildren in the eastern region
of Belo Horizonte

RANA LAVINE NERY CIRINO* , CECILIA FONSECA MOTTA! , CLARA LETICIA ALVES® , DANIELA MOURA CORTE! , EMILY DA SILVA
GONGALVES! , FERNANDA ALVES DOS SANTOS MOTA! , GABRIEL HENRIQUE NETTO DE SOUSA! , ANA CLAUDIA PEREIRA DOS
SANTOS!
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RESUMO

Introdugéo: A satide bucal na infincia e adolescéncia é um aspecto essencial para o desenvolvimento e
qualidade de vida, visto que a cdrie dentdria e outras lesdes orais ainda apresentam alta prevaléncia nessa
faixa etdria. Nesse contexto, a utilizagao da codifica¢iao odontolégica se mostra relevante por possibilitar
a identificacio precoce de alteracoes, permitindo a classificagio das necessidades de tratamento e a im-
plementacio de agoes preventivas. Objetivo: Realizar levantamento de necessidades em satide bucal por
codificagao de estudantes do ensino fundamental 11 e atividade de escovagio dental supervisionada, visan-
do identificar demandas prioritdrias, estimular hdbitos preventivos e subsidiar estratégias de promogio e
vigilancia em satide bucal. Métodos: A agao ocorreu em agosto de 2025, conduzida por académicos de
Odontologia em uma escola municipal da regiao leste de Belo Horizonte, com apoio da Técnica em Satide
Bucal (1sB) da Unidade Bdsica de Sadde (uBs) e da docente cirurgia-dentista. Escolares, em grupos de
cinco, realizaram escovacio supervisionada com escovas e creme dental com flior. Utilizaram-se macro-
modelos e, ao final, TsB ou a docente efetuaram levantamento de necessidades, com codificagdo registrada
pelos académicos. Resultados: Foram contemplados na a¢io 67 alunos do Ensino Fundamental 11. Todos
participaram ativamente da escovagao supervisionada e receberam os kits de higiene bucal. Os partici-
pantes relataram interesse em manter os hdbitos aprendidos, o que sugere que a intervengiao estimulou
préticas preventivas. A codificacdo da satide bucal dos estudantes permitiu o0 mapeamento inicial para
identificacdo de demandas prioritdrias, e agendamento dos estudantes para atendimento odontolégico na
UBs da drea de abrangéncia da escola, bem como em outros Centros de Satde responsdveis por alunos que
nao residem na regiao. Conclusao: A intervengiao mostrou-se efetiva ao incentivar praticas preventivas,
fortalecer a escovagio supervisionada e realizar a codificacdo odontoldgica, etapa essencial para identificar
e atender as necessidades em sadde bucal de escolares. A receptividade e o engajamento dos alunos evi-
denciam o potencial da agao em subsidiar estratégias permanentes de promogao, educacio continuada e
vigilincia em satide bucal no ambiente escolar.

Descritores: Satide Bucal; Higiene Bucal; Cdrie Dentdria; Levantamentos de Satide Bucal; Estudantes.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

IMPACTO DO USO DE UM CHECKLIST DE
INTUBACAO OROTRAQUEALNO CTI CONFORME
GRAU DE FORMACAO DO MEDICO INTUBADOR

Impact of an Orotracheal Intubation Checklist in the ICU by Physician Level of
Training

JULIA KARAM! , LUANA KARAM! , RODRIGO SANTANA DUTRA:
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RESUMO

Introdugio: A intubagio orotraqueal (10T) em pacientes criticos na Unidade de Terapia Intensiva (uTr)
¢ um procedimento de risco, associado a complicagdes graves. A literatura mostra que o uso de checklists
melhora desfechos e facilita a adesao a protocolos. No Brasil, ferramentas validadas adaptadas ao contexto
local sdo escassas, o que motivou a criagio e implementa¢io de um checklist autoral de 10T na vt do
Hospital Universitdrio Ciéncias Médicas (HucM-MG). Objetivo: Desenvolver e implementar um checklist
de 10T, fundamentado em literatura internacional, em utr de hospital pablico. Visando padronizar intu-
bagdes, reduzir complicacoes e equalizar o éxito das intubagoes entre residentes e médicos mais experientes,
promovendo seguranca do paciente critico. Métodos: Estudo prospectivo em andamento no HUCM-MG.
O checklist foi elaborado a partir de revisao de evidéncias robustas e consenso de especialistas. Estd sendo
aplicado em pacientes submetidos a 10T em sequéncia rdpida, conduzida por médicos em diferentes estd-
gios de formagio. Serao coletados dados sobre complicagoes imediatas, niimero de tentativas, classificagio
de Cormack-Lehane, dispositivos auxiliares e firmacos utilizados. Resultados: Embora a coleta de dados
ainda esteja em andamento, evidéncias internacionais em terapia intensiva demonstram que o uso de
checklists em 10T estd associado a redugio de hipdxia e hipotensao peri-intubagao, maior taxa de sucesso
na primeira tentativa e adesdo mais consistente a protocolos. Estudos também indicam que esses instru-
mentos contribuem para minimizar diferencas de desempenho entre profissionais com diferentes niveis
de experiéncia, homogeneizando a qualidade do cuidado. O desenvolvimento de um checklist autoral e
adaptado 4 realidade brasileira busca incorporar esses beneficios, ampliando a seguranca do paciente critico
e fortalecendo a formacio de médicos em atuagio na UTI de um hospital publico. Conclusao: O checklist
autoral de 10T representa uma inovagao cientifica relevante para a satde coletiva ao propor uma ferramen-
ta de baixo custo, acessivel e baseada em literatura robusta. Sua aplicagio poderd reduzir a incidéncia de
complica¢oes, padronizar condutas e mitigar diferencas de expertise entre os médicos intubadores, consol-
idando a cultura de seguranga em procedimentos nas UTIs e fortalecendo a formagao médica.
Descritores: Intubagio; Lista De Checagem; Unidade De Terapia Intensiva; Seguranga Do Paciente.
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

UM CENTRO DE SAUDE EM AREA DE BAIXO _
RISCO: OS DESAFIOS FRENTE AS POPULACOES
RESIDENTES EM DOMICILIOS DE RISCO

A Health center in a low-risk area: The challenges facing populations living in high-
risk households
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RESUMO

Introdugio: O Centro de Satde Carlos Chagas (cscc), situado no contexto da Atengao Primdria a Satude,
tem sua drea de abrangéncia institucionalmente classificada como de baixo risco. No entanto, inclui
populacio de alta vulnerabilidade residente em domicilios de risco, como pessoas em situagio de rua.
Tais caracteristicas, somadas ao fato de estar o cscc fora do seu préprio territério, tornam o diagnéstico
situacional imprescindivel para anélise do perfil do usudrio. Objetivo: Compreender a histéria do cscc
e a situagdo de sadde da populacio que frequenta o centro de saide, observando o funcionamento dos
servicos, identificando prioridades, necessidades e potencialidades, e apontar possibilidades de melhoria
na organizagio e servicos. Métodos: Apés um levantamento bibliogréfico sobre o histérico do cscc, es-
tudantes de Medicina da disciplina Priticas em Satide Coletiva I, supervisionados por uma docente, re-
alizaram 25 entrevistas com usudrios da unidade de satide com o objetivo de avaliar o perfil populacional
do territério por meio do método de Estimativa Rdpida Participativa (ERp), abordando aspectos relativos
a saude, condicoes de moradia e saneamento, trabalho e renda, transporte, lazer, seguranca, alimentacio,
entre outros. Resultados: Os dados levantados pela ERP confirmaram que o centro de saide possui pop-
ulagio de abrangéncia heterogénea, com presenca significativa de migrantes. Entre os principais usudrios,
destacam-se idosos portadores de doengas cronicas, estudantes e pessoas em situacao de rua e assistidas
em abrigos, que utilizam majoritariamente o transporte publico e convivem com problemas de violéncia
e inseguranga. De acordo com a narrativa histérica, houve um aumento do nimero de usudrios nos ulti-
mos anos, mas a unidade mantém organizagio e recebe boas avaliagoes. Além disso, observa-se demanda
crescente por cuidados em satide mental, sobretudo entre a populagio em situagio de rua, que enfrenta
dificuldades de acesso e adesdo a tratamentos continuos. Conclusao: O Centro de Sadde Carlos Chagas
tem como desafio e singularidade o atendimento a um territério diverso, destacando as populacoes vul-
nerdveis residentes em domicilios de risco. A classifica¢io do territério como baixo risco, realizada pelo
Indice de Vulnerabilidade 4 Satide, mostrou-se fragil e a alta demanda em satide mental merece especial
aten¢io para agdes que contribuam para a integralidade do cuidado.

Descritores: Sistema Unico de Satide; Atencio Priméria 4 Satide; Vulnerabilidade em Satde; Estimativas
Populacionais.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIAS. IANTERVEN(QAO
EDUCATIVA COM BASE EM NEUROCIENCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Excessive Use of Technologies. Educational Intervention Based on Neuroscience: An
Experience Report
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RESUMO

Introdugao: O uso excessivo de dispositivos eletronicos, especialmente entre os jovens, tornou-se uma
caracteristica marcante da sociedade atual, sendo uma fonte constante de distracio e prazer social. Esse
habito estimula de forma repetitiva o sistema dopaminérgico, podendo comprometer seu funcionamento
natural. Em longo prazo, afeta o equilibrio emocional, as relagoes interpessoais e o desenvolvimento de
metas, tornando necessdrias intervengoes precoces. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos que
promoveram reflexdes sobre o uso excessivo de aparelhos digitais. As agoes abordaram os impactos cere-
brais deste comportamento com foco nos efeitos da dopamina e nas consequéncias para a saide mental e
social dos estudantes. Métodos: No primeiro semestre de 2025, estudantes do segundo periodo de Me-
dicina realizaram, com cerca de 100 alunos, atividade de extensao em uma escola estadual de ensino médio
de Belo Horizonte. Inicialmente, utilizou-se a aplica¢dao de um questiondrio diagnéstico para compreender
os habitos de uso digitais entre os jovens. Nos encontros subsequentes, abordou-se como videos curtos e
estimulos rdpidos influenciam a liberagio de dopamina e repercutem no foco, paciéncia e busca por gratifi-
cagio imediata. Resultados: Os adolescentes apresentaram receptividade e engajamento, evidenciados pela
participa¢do ativa em discussoes, pelo interesse nas explicacoes sobre dopamina e seus efeitos no cérebro e
pela disposi¢ao em refletir sobre o tema. Surgiram questionamentos sobre as informacoes apresentadas e
foram compartilhadas experiéncias pessoais e reflexdes criticas sobre hdbitos de uso das tecnologias. Alguns
estudantes relataram mudangas de postura, mencionando que passaram a repensar e ajustar o tempo ¢ a
forma de utilizar dispositivos eletronicos. Esse movimento resultou do aprendizado construido nas a¢oes,
com o propésito de reduzir a exposicio a estimulos rdpidos e de estimular maior consciéncia, equilibrio e
autocontrole diante das distragdes digitais cotidianas. Conclusdo: A intera¢io entre académicos de faixa
etdria proxima a dos jovens estudantes favoreceu uma abordagem assertiva no enfrentamento do uso exces-
sivo de tecnologias. A agao foi eficaz ao conscientizar os estudantes sobre os riscos da exposicao prolongada
as telas. A educa¢io em satde, por metodologias ativas, potencializou os resultados, tornando o didlogo
mais significativo e promovendo reflexdes criticas sobre esse fendmeno contemporaneo.

Descritores: Educagao em Satide; Dopamina; Comunicagio em Satde; Neurociéncias.
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EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
COM DINAMICAS DE HIGIENE INFANTIL EM
OBRA SOCIAL

Health Education: Experience Report with Child Hygiene Dynamics in Social Work
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RESUMO

Introdugao: A promogio da satde infantil é essencial para formar cidadaos conscientes e responsdveis
pelo préprio cuidado. Nesse contexto, a higiene corporal, em especial a higienizagio das maos e dos pés,
assume papel fundamental na prevencio de doengas e na consolidagio de hébitos sauddveis. Diante disso,
realizamos acoes educativas que integram teoria e prética, a fim de despertar a atengao das criangas e es-
timular mudangas positivas em seus comportamentos. Objetivo: Promover a conscientiza¢io de criangas
de 6 a 11 anos atendidas por uma obra social sobre a importincia da higienizagao e dos cuidados com
maios e pés, incentivando a prevengio de doengas e desconfortos por meio de atividades informativas real-
izadas de forma educativa e recreativa. Métodos: Durante as acoes educativas, foram realizadas atividades
lddicas para incentivar a higiene das maos e dos pés. Na primeira dindmica, utilizou-se tinta guache como
recurso visual para evidenciar as dreas que necessitam de maior aten¢ao durante a higienizaco, reforcando
a importincia da limpeza adequada com o apoio de cartazes educativos. Em seguida, as criangas partic-
iparam de uma amarelinha com perguntas interativas sobre higiene dos pés, estimulando aprendizado e a
participagao ativa. Resultados: As criancas demonstraram grande interesse e envolvimento com as duas
dindmicas. O uso da tinta guache foi de suma importincia para demonstrar falhas comuns de higienizagao
das mios e corrigi-las de forma ativa. A amarelinha educativa estimulou o pensamento critico e construgio
de conhecimento sobre higiene dos pés. Ao final das dinAmicas percebeu-se maior compreensao a respeito
da importancia da higiene adequada, tal como das consequéncias negativas de nao exercer esse habito. O
refor¢o tedrico advindo de cartazes fixados nos banheiros potencializou os conhecimentos adquiridos nas
dinamicas e criou-se um ambiente potencial para a constincia do hédbito de higiene. Ademais, esse am-
biente lddico proporcionou maior fixagio, interagio e aprendizagem por parte das criangas em ambas as
dinimicas. Conclusao: As intervengoes voltadas a conscientizagao da higiene de maos e pés mostraram-se
eficazes ao integrar teoria e prdtica em atividades lddicas que despertaram o interesse e a participacio ativa
das criancas. As dindmicas facilitaram a comunica¢io, a compreensao do autocuidado e estimularam a
adogao de hdbitos sauddveis, reforcando a relevincia das estratégias interativas na prevencio de doengas
e na promogao da sadde infantil.

Descritores: Higiene das maos; Higiene dos pés; Comportamento; Atividades recreativas; Satde infantil;
Aprendizado.
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PSICOGENESE DA SEXUALIDADE EM PACIENTES
ONCOLOGICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Psychogenesis of sexuality in cancer patients: experience report
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RESUMO

Introdugéo: A sexualidade do paciente oncoldgico sofre profundas mudangas fisicas e emocionais, incluin-
do cicatrizes, alteragdes corporais, modificagdes na autoimagem e impactos na autoestima. Esse processo
envolve adaptagio e reconstrugao da identidade, assim como a ressignificagao dos vinculos afetivos, prin-
cipalmente com seus pares. Objetivo: Relatar a experiéncia na abordagem da sexualidade em pacientes
oncolégicos, destacando os aspectos psicolégicos envolvidos e suas repercussoes na qualidade de vida,
autoestima e relacoes interpessoais, ressaltando a importancia do cuidado integral. Métodos: Relato de
experiéncia baseado na atuagao psicolégica em instituto de oncologia. Foram realizados atendimentos
ambulatoriais, bem como busca ativa de pacientes e familiares no centro de infusio. Apés os atendimen-
tos, eram feitas supervisoes e discussoes com a equipe de psicologia. Resultados: Durante as discussoes
com equipe de psicologia, foram identificadas questoes subjetivas ligadas a sexualidade, evidenciando o
impacto emocional do cincer e seus tratamentos na vida intima dos pacientes. Ademais, os atendimentos
mostraram que a sexualidade, no contexto oncolégico, ainda é um tema silenciado, cercado de insegu-
rancas e dificuldades de expressao. Muitos pacientes apresentaram receios em abordar o assunto, revelando
a necessidade de fortalecer o autoconhecimento. Também foram evidentes sofrimentos relacionados as
relages afetivas e a0 medo do abandono durante o tratamento. O cuidado psicoldgico foi fundamental
para garantir acolhimento, escuta sensivel e para favorecer uma abordagem humanizada, que integrou a
interven¢io multiprofissional. Conclusao: A pritica clinica, atrelada ao embasamento tedrico, demon-
strou a importancia de discutir a sexualidade com pacientes oncolégicos, ampliando o acolhimento e
reconhecendo medos e insegurangas. As questoes psicoldgicas interferem diretamente na reconstrugao da
sexualidade, tornando indispensdvel um cuidado integral e atento as dimensoes subjetivas.

Descritores: Sexualidade; Oncologia; Psicologia Hospitalar; Autoestima.
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DESAFIOS NA PROD!J(;AO DE DADOS EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA
INICIACAO CIENTIFICA

Challenges in health data production: experience report on a scientific initiation
project

BEATRIZ PENA HATEM® , CAROLINA SOARES BATISTA! , SARA IAMMILY PEREIRA DO NASCIMENTO* , ANA FLAVIA ANDRADE
PERRIN®, MARIA CLARA SALOMAO! , ROBERTO ZAMBELLI DE ALMEIDA PINT0:

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL,
EMAIL: BEATRIZ_23101.01176@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A sistematizacio de informacoes clinicas em prontudrios médicos é vital para a assisténcia,
mas a auséncia de padronizagao dificulta a aplica¢io na pesquisa académica. Prontudrios completos sao
essenciais para o histérico de satide e a comunicagao entre profissionais. Embora a transi¢io para pron-
tudrios eletrdnicos seja promissora, lacunas de preenchimento e descrigoes pouco detalhadas persistem,
impactando a qualidade dos dados para a saide coletiva. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas
de Medicina em uma iniciagao cientifica que envolveu a coleta de dados de prontudrios médicos em um
hospital da rede privada de Minas Gerais. Métodos: Quatro académicas de Medicina de uma institui¢ao
de ensino superior de Belo Horizonte participaram de um projeto de pesquisa sobre a eficicia da oxig-
enoterapia hiperbdrica no tratamento de feridas cronicas. A coleta de dados foi realizada por andlise de
prontudrios, buscando avaliar a efetividade da terapia em cicatrizagdo e gravidade das lesoes. As académicas
registraram as dificuldades e obstdculos encontrados no processo. Resultados: O principal desafio foi a
falta de padronizagao nos prontudrios, comprometendo a qualidade e a completude dos dados. A omissao
de informagdes cruciais, como a desisténcia de pacientes e o niimero de sessoes, foi frequente. Destaca-se
o preenchimento incompleto da Escala usp, vital para avaliar a gravidade das lesoes e indicar a necessidade
de terapia hiperbdrica, sendo decisiva para o tratamento. Conclusao: A qualidade dos dados assistenciais
tem impacto direto na pesquisa cientifica e na seguranga do paciente. O preenchimento negligente de
prontudrios pode levar a conclusdes imprecisas e até a nio indicagdo de terapias potencialmente benéficas
por falta de evidéncias. O registro clinico precisa ser visto como pritica cientifica, e ndo apenas burocritica,
exigindo compromisso ético e institucional com a integridade das informagoes.

Descritores: Registros Eletronicos de Satde; Prontudrios Médicos; Coleta de Dados; Oxigenoterapia
Hiperbdrica; Gestao da Informagao em Saude.
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IMPACTO DA VULNERABILIDADE SOCIAL NA
ADESAO AO TRATAMENTO: EXPERIENCIA EM
UM AMBULATORIO DE REFERENCIA

Impact of social vulnerability on treatment adherence: experience in a referral
outpatient clinic

RAFAEL MOREIRA DE CARVALHO MELADO® , MARIA LUIZA EMRICH MAGALHAES* , RAQUEL PITCHON:
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RESUMO

Introdugio: A alergia ¢ uma condigao com uma alta prevaléncia variando entre 10% e 40% de acordo
com a popula¢io e regido geogrifica. As doencas incluem a rinite alérgica, asma, alergia ocular, alergia
alimentar, alergia medicamentosa, dermatite at6pica, esofagite eosinofilica entre outras. Seu impacto neg-
ativo na qualidade da sadde e de vida ¢ significativo especialmente em popula¢oes vulnerdveis. Objetivo:
Avaliar a adesdo ao tratamento da alergia ocular em criancas e adolescentes em situacio de vulnerabili-
dade social, atendidos em um Ambulatério de Alergia e Imunologia, e, a partir dessa realidade, propor
adaptacoes as diretrizes terapéuticas com base em decisao compartilhada. Métodos: Estudo observacional
descritivo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, conduzido com 49 criangas e adolescentes com
diagnéstico de alergia ocular moderada ou grave, atendidos no Ambulatério de Alergia da FcMMG entre
maio/2020 e maio/2024. A adesdo ao tratamento foi avaliada por entrevistas presenciais com pacientes
e responsdveis. Nos casos de baixa adesao, foram realizadas intervengoes e, utilizando a decisao compar-
tilhada, foram implementadas adapta¢des no manejo terapéutico. Resultados: A amostra composta por
49 criangas e adolescentes revelou que o predominio da faixa etdria ocorreu entre 10 e 14 anos (52%). A
dificuldade de adesao ao tratamento e a falta de controle dos sintomas foram identificadas e mencionadas
por 75,5% dos pacientes. A razio principal mencionada foi a falta de acesso gratuito aos colirios essenciais
para o tratamento na rede do Sistema Unico de Sadde (sus). Embora as diretrizes preconizem os colirios
lubrificantes e terapéuticos, diante do fardo financeiro e apés compartilhamento de decisoes com os re-
sponsdveis e os proprios pacientes, foi modificada a prescrigao para o uso apenas de um colirio terapéutico.
Dessa forma, foi reduzido o 6nus financeiro para as familias e aumentou a chance de adesio ao tratamento.
Conclusao: A adesio ao tratamento da alergia ocular permanece um desafio e é influenciada por fatores
socioecondmicos e pela indisponibilidade de medicamentos gratuitos no sus. Os achados reforcam a ne-
cessidade de politicas publicas que garantam acesso equitativo a tratamentos eficazes, além de evidenciar
que adaptagées individualizadas das diretrizes favorecem a melhor adesao em populagoes vulnerdveis.
Descritores: Alergia; Adesdo; Vulnerabilidade social; Crianca; Adolescente.
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CUIDADO, COMUNIDADE E FINITUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA EM CUIDADOS SOB UMA
COSMOVISAO SOCIOBIOLOGICA

Care, Community, and Finitude: an experience report on care from a sociobiological

PEDRO HENRIQUE BARBOSA DE SA!, ISABELA FERNANDA MOTA SILVA, MARIA CLARA SALOMAD E SILVA GUIMARAES:
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RESUMO

Introdugao: Os cuidados paliativos questionam o modelo biomédico centrado na cura, reposicionando
a dignidade no morrer. Este relato descreve a experiéncia voluntdria em uma Comunidade Compassiva
que integra redes sociais ao cuidado paliativo. A andlise considera a cosmovisao sociobiolégica e filoséfica
- biopolitica de Foucault, a ética de Kant e a filosofia de Cicely Saunders. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem em comunidade compassiva, mostrando como redes de apoio, alinhadas a
biopolitica de Foucault e a ética de Kant, promovem dignidade e cuidado integral, fortalecendo vinculos
humanos e sociais no processo de morrer. Métodos: Relato de experiéncia qualitativo e descritivo, basea-
do na participacio voluntiria em organizagdo comunitdria voltada a cuidados paliativos em situacio de
vulnerabilidade social. As atividades incluiram visitas domiciliares com foco em cuidado integral, apoio
a pacientes e familiares e articulagio com a rede local. A andlise dos achados considerou Foucault, Kant,
Kiibler-Ross e Saunders, permitindo interpretar o cuidado comunitdrio como prética que vai além da
assisténcia biomédica. Resultados: A vivéncia mostrou que a for¢a comunitdria nao se restringe a aspec-
tos materiais. Vizinhos, amigos e voluntdrios ofereceram presenca, acolhimento afetivo e espiritual que
combate a “dor total” de forma compartilhada. O domicilio, antes marcado pela vulnerabilidade, foi
ressignificado como espago de cuidado, preservando dignidade e autonomia. A rede de apoio funcionou
como barreira contra o abandono e promove um morrer mais assistido e sereno, contrapondo-se tanto a
obstinagao terapéutica quanto ao desamparo. A prdtica comunitdria concretizou o principio de “cuidar até
o fim”, reafirmando a vida até seu tltimo instante. Conclusao: A experiéncia demonstrou que o cuidado
diante da finitude ¢ responsabilidade coletiva. A comunidade compassiva transformou o “deixar morrer”
biopolitico em um “permitir morrer” com dignidade, amparo e sentido. O voluntariado revelou-se ferra-
menta sociobioldgica potente, fortalecendo vinculos e concretizando a filosofia de Cicely Saunders, que
assegura que cada pessoa viva, e nao apenas sobreviva, até o tltimo momento da vida.

Descritores: Cuidados Paliativos; Filosofia; Satide Coletiva; Vulnerabilidade Social; Satde Puablica.
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EFEITO DA INFRAESTRUTURA DE ALTA
QUALIDADE EM UM CENTRO DE SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Effect of high-quality infrastructure in a health center: an experience report
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RESUMO

Introdugao: A Atengdo Primdria a Saide (aps), desenvolvida pelo Sistema Unico de Sadde (sus), é a
porta de entrada para o cuidado integral, oferecendo, via Centros de Satde (cs), assisténcia longitudinal.
Embora a demanda concentre-se em tecnologias leves, como acolhimento e comunicagio, a qualidade
da infraestrutura fisica e organizacional também ¢ essencial. Parcerias Publico-Privadas (ppp) surgem para
aprimorar estruturas, ampliando a efetividade e o bem-estar. Objetivo: Relatar experiéncia de como uma
infraestrutura de alta qualidade, viabilizada por prp, contribui para a efetividade da Atengao Primdria a
Satide em um cs. Métodos: O presente estudo apresenta delineamento de relato de experiéncia, realizado
por académicos de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte. A vivéncia formativa ocorreu
entre fevereiro e julho de 2025 em um cs, com encontros de 4 horas semanais. As atividades envolveram
observacio do funcionamento, entrevistas com funciondrios e aplicagao de questiondrios aos pacientes,
além da percepgao dos discentes sobre a satisfacio generalizada, considerando infraestrutura e atendi-
mento. Resultados: Foi observado pelos discentes que a estrutura e organizagio do cs, apds a adogio
do modelo de rrp, favoreceram a qualidade da aps. A unidade apresentava ambientes limpos, ventilados,
acessiveis e bem equipados, promovendo seguranca e fluidez nos atendimentos. Houve percepgao satis-
fatéria pelos profissionais do cs em relacio ao cs anterior, destacando avangos nos insumos, na organizagio
da rotina e nas condi¢des de trabalho. Na perspectiva académica, tais melhorias contribuiram para maior
contentamento dos usudrios e otimiza¢ao do trabalho da equipe. Entretanto, identificaram-se limitacoes
relacionadas & burocracia nos fluxos internos e a necessidade de integragio mais efetiva entre profissionais e
pacientes, aspectos que podem comprometer o acolhimento e a resolutividade das demandas. Conclusao:
A experiéncia em uma Unidade Bdsica de Sadde, organizada por meio de uma Parceria Publico-Privada,
evidenciou como uma infraestrutura adequada na Atengao Primdria potencializa a qualidade do cuidado,
promovendo atendimentos mais resolutivos e assertivos. Algumas fragilidades atreladas a dindmicas oper-
acionais e 4 fluidez no atendimento de demandas foram constatadas.

Descritores: Infraestrutura de Satdde Publica; Unidade Bdsica de Satide; Atencio Primdria a Satide; Satde
Publica; Parceria publico-privada.
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EDUCACAO EM PRIMEIROS SOCORROS NA
COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
IMOBILIZACAO DE FRATURAS

First aid education in the community: experience report on fracture immobilization

MARIA EDUARDA LUCCHESI BERNARDO DOS SANTOS! , LUIZA AMARO DE AQUINO®, MARIA CLARA VIEIRA RODRIGUES! , MARIA
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RESUMO

Introdugao: Fraturas sio lesoes frequentes em acidentes cotidianos e domésticos, podendo gerar compli-
cagdes graves quando nao recebem atendimento imediato adequado. A orienta¢do em primeiros socorros,
especialmente na correta imobilizagao de fraturas, contribui para evitar agravamentos e garante maior se-
guranga da vitima até o atendimento especializado. Nesse contexto, agoes educativas tornam-se fundamen-
tais para a comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Psicologia em atividade educativa
sobre primeiros socorros, com énfase na imobilizagao de fraturas, realizada junto & comunidade. A agao
buscou sensibilizar e instruir os participantes quanto a importincia de condutas adequadas em situacoes de
emergéncia. Métodos: A atividade foi realizada com cinco familiares das discentes, utilizando explanagao
tedrica e demonstragdes prdticas. Foram empregados materiais acessiveis, como papelao e ataduras, para
simular a imobilizagio de diferentes fraturas. Os participantes se revezaram entre vitimas e socorristas,
favorecendo uma experiéncia dinimica, colaborativa e adaptada a realidade. A pratica possibilitou maior
envolvimento e compreensio dos procedimentos basicos de primeiros socorros. Resultados: Observou-se
inicialmente desinformagio dos participantes sobre imobilizagao de fraturas e riscos do manejo inadequa-
do. Muitos desconheciam os procedimentos corretos e relataram técnicas incorretas, como tentar recolocar
o membro no lugar. Diante disso, no inicio, apresentaram dificuldades para executar a pratica. Contudo,
ap6s as simulagoes e orientagoes, mostraram seguranc¢a e compreensao das técnicas, relataram confianga
na execugao e reconheceram a importancia do conhecimento bdsico em primeiros socorros. A experién-
cia evidenciou evolugao significativa: os participantes passaram de inseguros e desinformados a agentes
conscientes da relevincia de agir com cautela e responsabilidade em situagoes emergenciais. Conclusao:
A vivéncia possibilitou troca de saberes e revelou lacunas no conhecimento comunitdrio sobre primeiros
socorros. Ao mesmo tempo, mostrou a efetividade do aprendizado prético, visto que os participantes se
sentiram mais conflantes apds a atividade. A experiéncia reforcou o papel da educa¢io em sadde na pro-
mog¢ao da autonomia comunitdria e no desenvolvimento académico das discentes envolvidas.

Descritores: Primeiros Socorros; Fraturas; Imobilizacao; Educagao em Saide; Comunidade.
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HUMANIZACAO HOSPITALAR: RELATO DE
UMA INTERVENCAO ARTISTICA EM PACIENTES
EM HEMODIALISE

Hospital humanization: report of an artistic intervention in hemodialysis patients
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RESUMO

Introdugao: Devido ao longo tempo de permanéncia hospitalar, pacientes em hemodidlise podem apre-
sentar altos niveis de estresse e sensagao de isolamento social. Nesse contexto, a realizagao de atividades
ladicas durante sessoes de didlise configura estratégia relevante para promover o bem-estar emocional e
social. Este projeto vincula-se a disciplina “Psicologia: Arte e Cultura” do curso de Psicologia. Objetivo:
Promover a interacdo social, o lazer e uma melhor qualidade de vida para pacientes em hemodiélise por
meio de uma dindmica de bingo musical elaborada por académicos do curso de Psicologia da rcM-MG.
Métodos: O projeto de intervengao foi realizado em duas salas de hemodidlise de um hospital 100% sus
em Belo Horizonte; uma com quatro pacientes e a outra com oito. A equipe responsével foi dividida em
dois grupos, cada um responsével pela condugio da atividade em sua respectiva sala. A dinimica consistiu
em sorteios de palavras e os participantes deveriam cantar uma musica que contivesse a palavra indicada.
Em caso de acerto, o paciente marcava a palavra em sua cartela. Resultados: Na sala com quatro pacientes,
todos participaram ativamente, favorecendo a criagao de um ambiente descontraido e interativo. Na sala
com oito pacientes, a atividade foi parcialmente comprometida devido ao anterior agravamento clinico
de um dos pacientes que necessitou transferéncia hospitalar, o que comprometeu a execugao plena da
atividade. Entretanto, um dos pacientes permaneceu engajado e participou positivamente da dindmica. Ao
final da atividade, cada paciente foi presenteado com uma carta afetiva com temas contendo as palavras do
sorteio do bingo. Conclusao: A interven¢io mostrou-se eficaz como estratégia benéfica para os pacientes
em hemodidlise, e também evidenciou o potencial das préticas lddicas na promogao do bem-estar emo-
cional e na humanizagao do cuidado em ambientes hospitalares.

Descritores: Hemodidlise; Intervencoes; Humanizacio; Descontragao.
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DO CUIDADO FiSICO AO BEM-ESTAR SOCIAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UM GRUPO DE
FISIOTERAPIA PARA IDOSOS

From physical care to social well-being: an experience report in a physiotherapy group
for the elderly
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional demanda estratégias que articulem cuidado biopsicossocial,
em consonancia com os principios da integralidade e da humanizacio do sus. Nesse contexto, a disciplina
Interagao Dialdgica com a Comunidade I possibilitou a vivéncia de alunos em atividades fisioterapéuticas
em grupo com idosos em uma Unidade Bdsica de Saide (uBs), em que agbes para prevencao de quedas
se integraram ao fortalecimento de vinculos comunitdrios. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida em um
grupo de fisioterapia para idosos em uma Unidade Bésica de Satide de Belo Horizonte, destacando tanto
os beneficios fisicos quanto os impactos sociais e afetivos percebidos durante os encontros. Métodos: As
agoes foram realizadas em uma uBs de Belo Horizonte com idosos em risco de quedas, em encontros
semanais conduzidos por estudantes de Fisioterapia, sob supervisao docente, no periodo de fevereiro a
junho de 2025. Foi realizado atividades que incluiram exercicios para a preveng¢io de quedas, sendo eles:
aerdbicos, alongamento, fortalecimento, resisténcia muscular e treinos funcionais, elaborados de acordo
com as queixas do grupo, visando beneficios fisicos e sociais em um ambiente acolhedor. Resultados: Par-
ticiparam do grupo uma média de 6 pacientes, com idades entre 65 e 80 anos. Observou-se grande adesao
e engajamento dos idosos, que participaram ativamente das propostas. Mais do que a prética dos exercicios,
muitos relataram a satisfacio de sair de casa, distrair-se da rotina e compartilhar momentos agraddveis com
outras pessoas. A socializa¢ao foi um dos pontos mais valorizados, pois possibilitou a troca de experiéncias,
novas amizades e fortalecimento de vinculos. Além dos beneficios fisicos, como melhora da disposi¢o
e do equilibrio, os encontros contribuiram para o bem-estar emocional, promovendo sentimentos de
pertencimento, alegria e valorizagao da fase idosa da vida. Conclusao: A interven¢io mostrou que os
encontros com o grupo de idosos vao além dos exercicios fisicos, estimulando a autonomia, autoestima e
inclusdo. Os encontros tornaram-se verdadeiros espacos de socializagao, no qual cada idoso era valorizado
como membro ativo da comunidade. Assim, além de reduzir o risco de quedas, as agdes ressignificam o
envelhecimento, mostrando que ele pode ser vivido de forma ativa e com participagiao comunitéria.
Descritores: Atengao Primdria a Saude; Participagao Social; Exercicio Fisico; Assisténcia Integral a Satde

do Idoso.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(;L:&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
- 210 -



RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

VIVER FRATERNIDADE NA MEDICINA
HUMANITARIA: CONEXAOQO, SERVICO
E TRANSFORMACAOQO

Living Fraternity in Humanitarian Medicine: Connection, Service, and
Transformation
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RESUMO

Introdugao: Este relato explora a vivéncia dos médicos voluntdrios da Fraternidade Sem Fronteiras.
Destacam-se a prética do acolhimento e assisténcia nas caravanas de satide nas agdes dos projetos “A¢ao
Madagascar”, “Nagao Ubuntu”, “Acolher Mocambique” e “Orfaos do Congo”. Registra-se também a
experiéncia em Belo Horizonte com refugiados venezuelanos no Projeto “Brasil, um coragao que acolhe”,
evidenciando a importincia do cuidado humanizado em diversas realidades. Objetivo: Discutir como a
prética da fraternidade se manifesta como um ato médico nas intervengoes da Fraternidade Sem Fronteiras,
promovendo satude integral e acolhimento a diversas populacoes em situagao de vulnerabilidade. Métodos:
Realizou-se uma abordagem qualitativa, por meio de compilagio dos relatos de experiéncias das equipes
de sadde durante as caravanas e acolhimento a refugiados venezuelanos em Belo Horizonte. As atividades
incluem assisténcia médica, logistica, capta¢io de recursos e formacio de profissionais, com foco na doc-
umentagao e validagio internacional das intervengoes, além do aprendizado coletivo e cuidados no ger-
enciamento da repercussio emocional na equipe frente a realidade vivenciada. Resultados: As caravanas
proporcionam um atendimento integral, beneficiando pessoas de diferentes contextos, como refugiados e
comunidades carentes em Madagascar, Malawi, Mogambique e outros locais. A pratica da fraternidade ¢
fundamental para estabelecer vinculos de confianca, permitindo um cuidado mais eficaz ¢ humanizado. Os
relatos das equipes destacaram a resiliéncia dos atendidos e o impacto positivo das agoes implementadas.
Contudo desafiadora ¢ a manutencio do processo deflagrado além de disponibilizagio de propedéuticos e
terapéuticos durante as caravanas. Na experiéncia mineira, o maior desafio foi a diversidade e impacto da
adaptabilidade, complexidade no intercAmbio cultural, bem como alinhamento entre a disponibilidade de
recursos, expectativa em confronto com a realidade dos refugiados. Conclusao: A experiéncia vivida pelos
médicos voluntirios revela a fraternidade como um ato médico essencial na promogao da satde coletiva.
Os projetos demonstram que, ao acolher e atender populagdes em situagao de vulnerabilidade, é possivel
transcender barreiras e construir uma rede de solidariedade e cuidado. Este relato convida académicos e
profissionais a se engajarem em a¢des humanitdrias que moldam a prética médica contemporanea.
Descritores: Saude Coletiva; Voluntdrios; Humanizacio da Assisténcia; Prdtica Integral de Cuidados de
Satide; Assisténcia Integral a Satde; Promogao da Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA
PROJETO MEDPESA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MedPesa project: an experience report

IGOR FERREIRA RABELD" , ANA ALICE OLIVEIRA CAMPOS® , ISABELA VALADARES GONTIJO* , JULIA RIBEIRO ROCHA! , RAFAELA
RIBEIRO BERNARDINO LESSA* , JULIANA TOME PEREIRA!

IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL E-MAIL: IGORRABELO2002@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O crescimento infantil é um dos principais indicadores de satide publica, refletindo condigoes
nutricionais, ambientais, socioecondmicas e de acesso a cuidados essenciais. Nesse cendrio, surge o Projeto
MedPesa, que associa formagao técnica, compromisso social e integragio ensino-servi¢o, promovendo
acdes de satide coletiva com base nos principios do Sistema Unico de Satide (sus), como universalidade,
equidade, integralidade e participagao social. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina
no Projeto MedPesa, visando acompanhar o desenvolvimento antropométrico e nutricional de criangas
de 1 a 4 anos em situacio de vulnerabilidade social. Métodos: Nos meses de marco e abril de 2025,
académicos de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte, por meio de uma disciplina
extensionista, realizaram a andlise do desenvolvimento antropométrico e nutricional de criangas em sit-
uagio de vulnerabilidade social. A metodologia incluiu atividades priticas em uma creche, com pesagem
e aferi¢do de estatura, a luz da caderneta de saide da crianga do Ministério da Saide. Resultados: O
monitoramento sistemdtico permitiu identificar precocemente alteragdes no estado nutricional de 198
criangas, possibilitando interven¢ao preventiva, caso necessirio. O uso do Mc-para-idade complementou
a andlise do peso isolado, oferecendo visao mais acurada do crescimento. A andlise dos dados aferidos na
creche mostra médias de iMc dentro do esperado para a idade, porém: Em relagao aos 2 anos, houve casos
de mMc > 20, compativeis com obesidade. Em 3 e 4 anos, a média estabiliza entre 15-16, valores préximos
da normalidade. H4 também registros de baixo peso (1Mc préximo de 10-12), indicando vulnerabilidade
nutricional em alguns casos. Observou-se também aproximagio entre a comunidade escolar e os académ-
icos, gerando conscientiza¢do e maior envolvimento das familias. Conclusao: O MedPesa reforca a im-
portancia do acompanhamento antropométrico como prética preventiva e educativa na atengao a sadde
infantil. A experiéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias técnicas e humanisticas por parte
dos académicos, alinhadas a formagao médica integral. Além disso, contribuiu para a consolidagao dos
principios do sus na formagao de um profissional médico holistico, destacando o cuidado e integralidade.
Descritores: Indice de Massa Corporal; Antropometria; Vulnerabilidade Social; Vigilancia Nutricional;
Sistema Unico de Satde.
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TRIAGEM ANIROPOM]:]TRICA EM CRIANCAS:
CONTRIBUICAO PARA PREVENCAO DA OBESIDADE
E FORMACAO EM SAUDE COLETIVA

Anthropometric screening in children: contribution to obesity prevention and public
health training

BRUNA MACHADO COLUCCINI* , MARINA VILELA RIOS® , VALENTINA CALMON COELHO DE CONTI*, AUGUSTO RANGEL MATTOS
JARDIM!
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RESUMO

Introdugio: O estado nutricional infantil é um indicador importante de satide, considerando a multifato-
riedade do problema e seus impactos biolégicos, psicolégicos e sociais. A obesidade, em ascensio no Brasil,
afeta um terco das criancas e adolescentes, e tende a persistir na vida adulta, o que eleva o risco de doengas
cronicas e mortalidade. Logo, evidencia-se a importincia da triagem antropométrica precoce para detectar
alteragoes e favorecer intervengoes oportunas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina
na condugio de uma avaliagio antropométrica em criangas de 1 a 6 anos durante atividades na disciplina
Préticas em Satide Coletiva I, com a finalidade de identificar possiveis alteragoes e proceder a notificagio
aos responsaveis. Métodos: A atividade foi realizada em Outubro de 2024, em uma institui¢io escolar
infantil privada na regiao Oeste de Belo Horizonte. Foram aferidos peso e altura de 118 criangas, com
idade de 1 a 6 anos, calculando-se o 1Mc. A classifica¢io seguiu parAmetros de referéncia do Ministério
da Satde / oms e as criangas com valores alterados foram notificadas aos pais, que receberam orientagio
de encaminhamento médico para acompanhamento e possivel interven¢io. Resultados: Dentre as 118
criancas avaliadas, pdde-se perceber que a maioria apresentou pardmetros normais de peso, altura e IMC.
Contudo, 31 criangas apresentaram alteragdes: 18 foram classificadas com sobrepeso, 12 com obesidade
e 1 com obesidade grave. Além disso, casos isolados de peso abaixo do normal para a idade foram obser-
vados. O achado mais prevalente foi o sobrepeso, seguido da obesidade, com predominéncia em escolares
de 5 a 6 anos. Todas as criangas com avaliagao fora dos pardmetros tiveram suas familias sinalizadas com
uma notificagao formal para considerar uma avaliagio médica. Conclusao: A triagem antropométrica
permitiu identificar niimero considerdvel de criangas com excesso de peso, reforcando a importancia do
rastreio precoce em instituigées de ensino. O encaminhamento oportuno possibilita intervengio clinica e
educativa, prevenindo complicagdes da obesidade infantil e promovendo melhores perspectivas de satde.
A experiéncia também contribuiu para a formacao dos estudantes, ampliando habilidades praticas em
satde coletiva.

Descritores: Satde Publica; Triagem; Avaliagio Nutricional; Obesidade Infantil.
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AMPLIANDO O SABER SOBRE A NEUROPATIA
DIABETICA E A PREVENCAO DE LESOES
ASSOCIADAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Expanding knowledge on diabetic neuropathy and the prevention of related injuries:
experience report

LUISA SILVEIRA PINTO COELHO® , GABRIELA BORGES SILVEIRA* , VIRGINIA CAMPOS ROEDEL! , JULIANA VEIGA COSTA RABELD!
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG - BRASIL E-MAIL: LUISA_124101.00021@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugdo: A neuropatia periférica pode ser causada, especialmente, pelo diabetes e caracteriza-se por
uma complicagao cronica incapacitante. Ao ser identificada precocemente, pode-se mitigar os riscos ex-
istentes. Nesse contexto, agoes de sensibilizacio e de testagem fazem-se imperativas, alinhando os principi-
os preconizados pelo Sistema Unico de Satide aos saberes adquiridos pelas académicas de medicina durante
a disciplina de Préticas em Satide Coletiva 2. Objetivo: A acio teve como objetivo expandir o conheci-
mento dos pacientes com diabetes acerca da neuropatia diabética e suas complicagoes e realizar a testagem
de sensibilidade dos pés e das mios para detecgao precoce de alteragoes nervosas periféricas. Métodos:
A agao foi realizada em um Centro de Satde de Belo Horizonte, com pacientes diabéticos convidados
virtualmente, que foram questionados sobre o saber prévio e posterior acerca da neuropatia. Aplicada a
dinimica de “caixa sensorial”, em que tocavam objetos de diferentes texturas, sem visualizar o seu contet-
do, conduziu-se a avaliagao dos pés. Por fim, as académicas elucidaram o conceito de neuropatia diabética,
via analogia a fios telefonicos e explicaram as medidas de prevengio a futuros danos. Resultados: A acio
permitiu aproximagio dos conceitos tedricos a prética e possibilitou, sobretudo, a ampliagio dos conhec-
imentos sobre a neuropatia diabética e as medidas preventivas relacionadas pelo publico-alvo. Ademais, a
dinimica teve éxito quanto a participagio dos pacientes, que demonstraram assimilar adequadamente o
contetido e se dispuseram 2 realizagao das testagens e a adequagio as recomendagdes indicadas. Consta-
tou-se, dentre os pacientes testados, nula taxa de perda de sensibilidade, tanto nas maos quanto nos pés,
bem como testes de for¢a normais e de marcha com leves alteragées em minima parcela dos testados. No
entanto, foi verificado o uso de sapatos inadequados em ambas as pacientes, de modo a demonstrar, inclu-
sive, a importincia das recomendagoes repassadas durante o atendimento. Conclusao: A agao educativa
contribuiu para a promogio do entendimento acerca do tema e para a identificagio precoce de alteracoes
sensoriais, alinhando a prética académica a promogio da sadde. Houve fortalecimento do conhecimento
clinico das académicas, com intensificagiao da compreensao a respeito dos sinais, sintomas e complicacoes
da neuropatia diabética, preparando-as para a futura atuagio profissional, de maneira holistica.
Descritores: Neuropatias Periféricas; Educagio em Satde; Prevencao de Doengas; Diabetes Mellitus.
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FATO OU FAKE COMO ESTRATEGIA LUDICA
NA EDUCACAO EM SAUDE BUCAL INFANTIL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fact or fake as a playful strategy in children’s oral health education: an experience
report

BARBARA ABIGAIL NEVES PIMENTA MELANE! , TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA®
IFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL E-MAIL: MELANEBARBARAGGMAIL.COM

RESUMO

Introdugéo: A saide bucal ¢ um componente essencial da qualidade de vida, influenciando o bem-estar do
individuo. Na infincia, essa dimensao adquire uma maior relevancia, pois nessa fase se formam os primei-
ros vinculos com os cuidados de higiene, além da consolidagao de hdbitos que deveriam ser mantidos ao
crescer. A auséncia de préticas pode resultar em problemas como céries, visto que a dor e o desconforto
prejudicam a concentragio do aluno em sala de aula. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao educa-
tiva sobre higiene bucal, utilizando a metodologia “Fato ou Fake”, em uma escola municipal. Métodos: A
agao ocorreu em Escola Municipal em Belo Horizonte, envolvendo 85 alunos do 4° e 5° ano, com idades
entre 9 e 12 anos. A atividade foi realizada por meio da leitura de afirmagées sobre higiene bucal, nas quais
os alunos deveriam responder utilizando cartolinas recortadas em verde (verdadeiro) e vermelho (falso)
para interagir com as questoes propostas. Durante a agio, foram distribuidos kits odontolégicos contendo
escova e creme dental, a fim de incentivar a adesao dos hibitos de higiene. Resultados: A participacio
inicial foi limitada, com dificuldades em manter a atencio dos alunos e estimular sua adesio. Entretanto,
a0 longo da atividade, observou-se maior envolvimento das criancgas, que passaram a interagir de forma
critica e participativa diante das questoes apresentadas. A entrega dos kits dentdrios contribuiu para re-
forgar a importincia da pritica de higiene bucal e minimizar as desigualdades no acesso a esses recursos.
Além disso, a abordagem ltidica utilizada favoreceu a compreensio dos conceitos trabalhados, despertando
maior interesse das criangas pelo autocuidado. Conclusao: A metodologia ‘Fato ou Fake’ revelou-se uma
estratégia dinimica e eficaz para estimular o pensamento critico e promover a conscientizagio sobre a
satide bucal entre os jovens. Apesar dos desafios enfrentados, a agio demonstrou resultados significativos,
ao sensibilizar os estudantes, a contribuir para a adogao de hébitos de cuidado bucal mais conscientes e a
integrar a educagio em saude com préticas inclusivas e participativas.

Descritores: Satide bucal Infantil; Promogao da satde; Estratégias Ludicas; Educac¢io em Sadde.
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ALEM DO ESPERADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE AS AGENTES
COMUNITARIAS DE SAUDE

Beyond the expected: an experience report on community health agents

ANA LUIZA DINIZ SAMPAIO* , ANNA GIULIA FREITAS PORTO! , LARISSA MOREIRA DOS SANTOS' , SOFIA CARVALHO MACHADO!
JULIA EDUARDA FERNANDES COELHO* , LEONARDO DRUMOND BARSANTE!
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RESUMO

Introdugido: O agente comunitdrio de sadde (acs) é o principal articulador entre a atengao primdria e
a comunidade. Isso se dd, porque além de atuarem como agentes de satide, a maior parte deles vivem
na comunidade e experienciam como ¢ existir intimamente nas particularidades daquele territério. As
atribui¢oes desses profissionais vao, muito além, daquilo que se espera corriqueiramente e, assim, faz-se
necessdrio reconhecer a atuagao subjetiva implicita. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por discentes de
medicina acerca da observagao em relacio a atuagao das agentes comunitérias de satide. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia descritivo e observacional. As atividades ocorreram em visitas domiciliares
acompanhando Acs’s, permitindo observar suas préticas, estratégias de vinculo e media¢do com a comu-
nidade. As percepgoes foram registradas ao longo dos meses de marco, abril, maio e junho de 2025, em
didrio de campo. Resultados: Durante as visitas domiciliares, os discentes vivenciaram, de forma prética,
a relevancia das Acs’s no fortalecimento da aten¢io bésica. Ficou evidente que sua atuagdo ultrapassa a
simples coleta de informagdes: ao adentrar os lares, identificam problemas de satde, fatores sociais e bar-
reiras de acesso, transformando tais achados em demandas levadas 4 unidade basica de satide (uBs). Esse
processo explica-se pela intensa proximidade entre o trabalho pritico desenvolvido por essas profissionais
e a bagagem social que cada individuo carrega e o que faz dele parte fundamental do local habitado. Ade-
mais, sua presenga contribui para aproximar a comunidade dos servigos, reduzindo distincias, ampliando
a confianga e consolidando a integragdo entre a pritica de satde e o nucleo universitério. Conclusao: A
experiéncia possibilitou compreender a centralidade das acs’s como elo essencial entre comunidade e UBs,
destacando sua capacidade de identificar demandas reais nos domicilios e transformd-las em agdes reso-
lutivas. Sua atuagao humana, sobretudo, confere ao servigo prestado o cardter de coletividade, no qual o
bem-estar geral é priorizado, juntamente com o fortalecimento de lagos reais.

Descritores: Satide Publica; Atengdo Primdria a Sadde; Agentes Comunitdrios de Saide; Promogio da
Sadde; Educacio Médica.
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ATENCAO PRIMARIA NA ESCOLA: INTEGRACAQO DE
PRATICAS EM SAUDE COLETIVA NA PREVENCAO
DA DENGUE

Primary Care at School: Integration of Public Health Practices in Dengue Prevention

JACK EDUARDA ANTUNES BATISTAL, MIRIAN PEREIRA DE OLIVEIRAL , RAYLA RODRIGUES SOARES! , ROMANO GUIMARAES
AMARAL® , ANITA DE OLIVEIRA SILVA
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RESUMO

Introdugao: No Brasil, como um pais tropical em desenvolvimento, as condi¢des socioambientais favore-
cem a proliferagio de mosquitos, como o Aedes aegypti, principal vetor da dengue. Esse cendrio resulta em

uma alta incidéncia da doenca no territério nacional, configurando-se como um fator alarmante de satide

publica. Portanto, torna-se imperativa a implementagao de medidas de capacitagio da populagio para a

prevencio, sendo a educagio em satde nas escolas uma estratégia crucial no controle dessa enfermidade.
Objetivo: Conscientizar o putblico infantil sobre o combate & dengue. Métodos: Foi realizada uma agao

de educagao em satde por académicos de medicina com 60 criangas de 2 a 5 cinco anos distribuidas em 4
turmas de faixas etdrias distintas e matriculadas em uma Escola Municipal de Educagao Infantil, em Belo

Horizonte - MG. A dinimica incluiu um teatro com personagens como “Mosquito da dengue”, “Vitima

do mosquito” e “Super-heroina de combate a dengue” para explicar, de forma lidica, medidas de erradi-
cagao e prevengao da dengue e seus sintomas. A encenacio abordou perguntas para avaliar o entendimento

prévio das criangas e esclarecer dtvidas. Em seguida, elas removeram focos de dgua parada simulados no

pdtio da escola e, por fim, foram instruidas a confeccionarem desenhos sobre o que aprenderam e como

aplicariam as agoes de combate & dengue em casa. Resultados: Embora a maioria tivesse conhecimen-
to limitado sobre o tema, houve interesse efetivo e interagao através do desenho coletivo. Os desenhos

mostraram criadouros do vetor e sintomas da dengue, indicando uma compreensao geral do contetdo.
Os alunos mais velhos, por apresentarem desenvolvimento fisico e cognitivo mais avan¢ado, apresentaram

melhor desempenho como esperado. Conclusao: Destaca-se a importincia das abordagens educativas em

formato dinimico para disseminar informacoes sobre satide, evidenciando sua eficdcia na promogio da

conscientiza¢io infantil.

Descritores: Criangas; Educa¢io em Satide; Educacio Médica; Dengue; Atencao Primdria a Sadde.
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QUANTO CUSTA UM BEBE?: OFICINA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE MATERNIDADE E
PATERNIDADE PRECOCE EM ADOLESCENTES

HOW MUCH DOES A BABY COST?: A workshop on early parenthood awareness
among adolescents

NICOLE BATISTA BORBA' , ANA CLARA GARCIA DE CASTRO RIBEIRO* , ANA CLARA PEREZ HUADA' , FELIPE CARNEIRO QUEIROZ'
HENRIQUE CARVALHO MARTINS® , ISADORA RABELO LAGE! , JOAO GUSTAVO MOTA BARBOSA! KAMILA FERREIRA DE OLIVEIRA!
LUIZA MESQUITA DE SOUSA,! MARCELA GUADALUPE PEREIRA® , POLIANA RODRIGUES MILAGRES® REBECCA CLEMENTE
SAVASSI ROCHA' MONICA DAS GRACAS DE AZEVEDO: .

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: MONICA DAS GRACAS DE AZEVED.
RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é um periodo de formagio que falta consciéncia sobre as responsabilidades
da vida adulta. Grande parte dos jovens acreditam que criar um bebé exige apenas amor e desconhecem
os custos reais que isso envolve. A falta de percep¢ao da realidade estd relacionada & maternidade e pa-
ternidade precoce, principalmente nas populagoes economicamente vulnerdveis. Para isso foi realizada
uma oficina para estudantes com o tema “Quanto Custa Um Bebe”. Objetivo: Promover a reflexdo dos
estudantes do 8 ano sobre os custos reais e responsabilidades na cria¢do de um filho, destacando a invi-
abilidade financeira da maternidade e paternidade na adolescéncia por meio de uma dinimica pratica e
interativa. Métodos: A acio ocorreu com alunos de uma turma da 8a série em uma escola estadual de BH.
Eles foram separados entre meninos e meninas e depois divididos entre pequenos grupos de 3 a 4 alunos.
Cada um recebeu notas de dinheiro falsas que representavam um saldrio minimo e uma lista de itens
bésicos para o cuidado de um bebé, como roupas, fraldas e etc. A partir disso eles tinham que organizar
qual verba seria destinada a cada item e formar um orgamento, com o dinheiro que receberam, de gastos
do neném. Resultados: A oficina revelou uma diferenca significativa entre meninos e meninas. As alunas
demonstraram maior no¢io dos custos de cada item, refletindo a realidade de que sao elas que ajudam a
cuidar de irméos ou primos. Os meninos, por outro lado, gastavam boa parte do saldrio em brinquedos, e
depois percebiam que nio teriam verba para todos os itens de uso primordial. Porém foi perceptivel que
todos os estudantes se mostraram surpresos e até desesperados ao perceber que o saldrio minimo nao seria
suficiente para comprar tudo que estava na lista. Essa experiéncia permitiu que os alunos compreendessem
todas as dificuldades e responsabilidades que envolvem ter um bebé, favorecendo reflexdes criticas sobre
maternidade e paternidade precoce. Conclusao: A oficina demonstrou ser uma estratégia eficaz para
sensibilizar adolescentes sobre os desafios e as responsabilidades que envolvem criar um filho. Além disso,
ajudou os estudantes a perceberem que o afeto por si s6 nao sustenta um bebé e que na adolescéncia se
faltam recursos para assumir esse papel, reforcando a necessidade de medidas preventivas.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia, Educacao Sexual, Escolas, Satide do Adolescente.
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PROMOCAO DO AUTOCONHECIMENTO E
RECONHECIMENTO EMOCIONAL NA INFANCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Promotion of self-knowledge and emotional recognition in childhood: an experience
report

ANNA LUIZA ANTUNES DOS SANTOS , BERNARDO AVILA MORAES CONSTANTINO! , BRUNA CRUZ BARBOSA: , DAVI DE OLIVEIRA
TOLEDO® , GUILHERME DINIZ FERREIRA' , GUILHERME GUSMAO DE ALVARENGA® , INGRID PASCOAL DE OLIVEIRA E SOUZA',
IZABELA NUNES DE SALES GUILHERME* , JOAQUIM FERREIRA SIMEONE HENRIQUES® , JULIA LINARI FELTRE PAIXAO® , RAFAEL
FREIRE DE FELIPE CATALDO! , ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA! .

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA.
RESUMO

Introdugéo: A infincia representa uma fase de aquisicao de habilidades fisicas e cognitivas, sendo um
periodo de surgimento de curiosidades e descobertas, no qual se aprende a expressar novas sensagdes. Nesse
contexto, tendo em vista a importincia do desenvolvimento emocional infantil, académicos de medicina
elaboraram o “Didrio das Emogées”, voltado para alunos de 8 a 10 anos de uma escola estadual em Belo
Horizonte/mG. Objetivo: Descrever, de forma sucinta, a experiéncia na realizagao de uma atividade ladica
relacionada ao reconhecimento emocional e a expressio sauddvel dos sentimentos por parte das criangas.
Métodos: Os discentes levaram para a escola pequenos didrios ilustrados desenvolvidos para a atividade,
os quais foram divididos em pdginas atribuidas ao autoconhecimento e a identificagao das emogoes e dos
diversos sentimentos existentes. Nesse sentido, os académicos foram divididos entre as trés salas do terceiro
ano do ensino fundamental, de forma a acompanharem de perto o preenchimento do material por parte
das criancas, que puderam expressar suas frustracoes e percep¢oes durante a atividade. Resultados: A apli-
cagao da atividade obteve resultados positivos, tendo o publico-alvo se mostrado engajado com a dinimica
proposta pelos discentes de Medicina, que fizeram-na de modo adequado, retirando davidas e realizando
reflexées acerca do préprio comportamento em alguns momentos. As criangas puderam compreender, a
partir da realizagio do “Didrio das Emogées”, como controlar suas emogées (evitando reagdes exacerbadas
que possam gerar dano), saber reconhecer suas préprias caracteristicas e sensagdes e entender o porqué de
seus sentimentos surgirem. Dessa maneira, os alunos puderam aprender a lidar com esse lado subjetivo e
humano, de modo a atingirem o objetivo proposto pela atividade realizada pelos académicos de medicina.
Conclusao: Portanto, o tema proposto ¢ a forma lidica que os discentes utilizaram alcangou os objetivos
propostos, uma vez que as criangas se encontravam em uma fase de grande aprendizado cognitivo e emo-
cional. Logo, o “Didrio das Emogoes” se mostrou uma proposta enriquecedora para o desenvolvimento
infantil e de técnicas de comunicagio e diddtica por parte dos académicos, permitindo a troca de conhe-
cimentos necessdrios para a forma¢io de ambas as partes.

Descritores: Emogoes; Autocontrole; Psicologia da Crianca; Empatia.
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NUTRIONCO: ELABORACAO DE UM CURSO
EDUCACIONAL SOBRE NUTRICAO PARA
PACIENTES EM UM INSTITUTO ONCOLOGICO

NutriOnco: the development of an educational nutrition course for patients at an
oncology institute

MARIA CLARA VAZ OLIVEIRA(L), ALICE FREIRE SAMPAIO[L), ANA CAROLINA VIEIRA ONNIS(1), CLARA MURTA NASSIF(1),
GIOVANA KAROLINE SEABRA ALMEIDA(L), JULIA CRISTINA FERNANDES DE SOUZA(L), JULIA WANDERLEY SOARES DE
VIVEIROS(L), MARIA EDUARDA DUARTE VIEIRA COTA(L), MARIA JULIA RIBEIRO CAMPOS(L), MARINA RAQUEL FERNANDES(1),
SUELLEN NARA CRISTINO(L), THALIA CORREA SILVA(L), VITORIA VALADARES PEREIRA NOGUEIRA(L), YASMINN MARTINS
SANTOS(L), FLAVIA DE PAULA CASTRO FERREIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: FLAVIA DE PAULA CASTRO FERREIRA.

RESUMO

Introdugao: Os pacientes oncoldgicos sdo particularmente vulnerdveis a alteragdes metabdlicas, in-
flamatérias e nutricionais, como desnutrigao e perda de massa magra, decorrentes da prépria doenga e do
tratamento. Apesar da importincia, muitos pacientes nio sio incluidos por nao apresentarem desnutrigao
inicial, embora possam desenvolver distirbios ao longo do tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia
na elaborag¢io de um curso de educacio nutricional para pacientes oncolégicos em um instituto de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Métodos: O curso online foi desenvolvido por académicos de Medicina no 2°
semestre de 2025, em consonancia com as necessidades dos pacientes do Instituto Oncolégico. Estrutura-
do em 7 médulos, abrangendo nutri¢ao, pritica de exercicios fisicos e qualidade do sono. Seguiu as etapas:'
elaboracio dos médulos; (2) revisio bibliografica; (3) planejamento pedagégico dos objetivos e contetidos;
(4) producio de materiais diddticos com multimidias; (5) avaliacdo do contetido por profissionais da 4rea
de Nutri¢ao. Resultados: A iniciativa configura-se como uma oportunidade de promogao do conheci-
mento, preveng¢do de agravos e fortalecimento dos direitos. O interesse pelo tema mostrou-se crescente,
impulsionado por discussoes entre académicos e profissionais, evidenciando a relevancia da proposta. O
curso busca contribuir para a melhoria do estado nutricional, promovendo hébitos alimentares sauddveis
que auxiliam no tratamento e previnem complicagdes. Para os académicos, o processo de criagao rep-
resenta um desafio e, a0 mesmo tempo, uma experiéncia formativa significativa, exigindo a busca por
referéncias atualizadas, diretrizes baseadas em evidéncias e a adaptagao da linguagem e das metodologias
de ensino as especificidades do puablico-alvo. Conclusao: O curso destaca a educagao nutricional como
apoio essencial ao cuidado oncolégico, promovendo autonomia e qualidade de vida. A iniciativa integra
ciéncia e atuagao multiprofissional em uma abordagem humanizada, contribuindo para a satisfagao dos
académicos, da equipe e dos pacientes.

Descritores: Qualidade de vida; Nutrologia; Oncologia; Curso de capacitagao.
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“CIRCUITO LUDICO NO CUIDADO DE IDOSOS EM
UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA”

Playful Circuit in Elderly Care in a Long-Term Care Institution: an experience report

GABRIELA SCHETTINO MOREIRA BATISTA , VITGRIA ANGELINI GERHARDT" , SOFIA VILACA DINIZ REZENDE! , DAVI FIGUEIREDD
KAHEY! , GUSTAVO FRADE FONSECA® , LUANA BARROSO PINTO* , LUANA SIMAN ASSIS SILVA!, LUISA GOMES HASSEN COURA',
LUISA SILVEIRA PINTO COELHO® , MARIA EDUARDA CARVALHO TEIXEIRA* , MATHEUS FELIPE LEMOS DE ALMEIDA , SIMAD
IAMBELLI AZEVEDO! , CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ:.

1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAL.

RESUMO

Introdugao: Instituigoes de Longa Permanéncia para Idosos (1Lp1) demandam estratégias de cuidado
para além do atendimento assistencial, valorizando a cogni¢io, a movimentagao e a socializa¢io. Assim,
académicos de Medicina de uma faculdade particular em Minas Gerais desenvolveram atividades lddicas
para proporcionar experiéncias significativas aos idosos, necessdrias para promover qualidade de vida e
contribuir para a integragdo social e um envelhecimento sauddvel. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos na realizagao de atividades que promoveram a movimentagao e o desenvolvimento cognitivo
e interpessoal em uma 11, durante um projeto de extensio curricular. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia que descreve uma agao realizada no primeiro semestre de 2025 em que foram propostas
atividades para seis idosos: Arremesso de bolas em chapéu, pescaria com peixes de pldstico, construgao de
torre com copos, lancamento de bola em caneca e acerto de aro em um objeto. Durante a agao, os idosos
eram auxiliados pelos académicos e se alternavam para que ambos da dupla participassem das dinAmicas
propostas. No fim, foi dado um livro de atividades personalizado. Resultados: A atividade foi efetiva tanto
no incentivo 2 movimentagao dos idosos, uma vez que levantaram-se para jogar a bolinha no chapéu e
compartilharam momentos de danca e descontragio com os académicos, quanto no estimulo cognitivo
— jd que a montagem da torre de copos, por exemplo, exigia a diferenciagao entre tamanhos diferentes
de copos e o raciocinio acerca de sua organizagio da maneira mais estdvel. Observou-se também melhora
na autoconfian¢a: mesmo aqueles que declararam nio conseguir fazer determinada atividade, quando in-
centivados e auxiliados pelos académicos, participaram sem maiores dificuldades. Para além disso, a agio
permitiu o fortalecimento do vinculo dos idosos com os académicos e uns com os outros, ao proporcionar
um momento dnico de atengdo e acolhimento. Conclusao: Conclui-se, portanto, que a realizagao de
atividades ladicas que incentivam a interacao, a descontragio, a movimentagao e o raciocinio légico sao
benéficas nio apenas para a satde fisica dos idosos, mas também para seu estado de bem-estar psiquico.
Ademais, os académicos também se beneficiam da experiéncia, ao fortalecer seus vinculos com a comuni-
dade e adquirir habilidades essenciais para a forma¢iao médica, tal como a escuta e o acolhimento.
Descritores: Interacao social; Idoso; Promocio da Saiude; Cognigao; Institui¢do de Longa Permanéncia
para Idosos.
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“EDUCACAO EM SAUDE E CONSTRUCAO DE
VINCULOS COM ADOLESCENTES: UMA VIVENCIA
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA”

Health education and building bonds with adolescents: a university extension
experience

LIVIA STHER DE CARVALHO SANTIAGO(L), JULIANA KELIN DIAS(1), KEROLAINE STEFANY RODRIGUES DE CARVALHO(L), ARTHUR
MENEZES SILVA(L), EZEQUIEL SILVA DE OLIVEIRA(L), GABRIELLE LEAL GALANTINE(L), LUCAS DIAS BRITO(1), MATHEUS
HENRIQUE BARBOSA DE CASTRO FELIPE(L), MIGUEL SILVEIRA FUZESSY(L), OTHON MARQUES ALVES VIEIRA(L), PEDRO
HENRIQUE MACHADO VILELA(L), MONICA DAS GRACAS DE AZEVEDO(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: MONICA DAS GRACAS DE AZEVEDO

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais.
Nesse contexto, a escola constitui espago estratégico para o didlogo e a promogio da satde. A educagio
em satde voltada a adolescentes favorece a reflexao, o autocuidado e a construcio de conhecimentos que
contribuem para o desenvolvimento integral. Objetivo: Reportar vivéncias de académicos de Medicina
na implementacao de agdes educativas realizadas em uma escola publica de Belo Horizonte, que abord-
aram temas sobre saide e sexualidade por meio de atividades ludicas e participativas, com o objetivo de

favorecer a troca de saberes entre os participantes. Métodos: As agoes ocorreram em encontros periddicos

em uma escola publica localizada em drea de vulnerabilidade social. O planejamento incluiu a divisao

dos adolescentes por género para otimizagao da abordagem. Foram trabalhados temas como higiene pes-
soal, sistema reprodutor e ciclo menstrual. A estratégia pedagdgica priorizou a escuta ativa das demandas,
duvidas dos adolescentes e o incentivo a participagao por meio de estratégias lddicas, como premiagoes,
rodas de conversa e dindmicas educativas. Resultados: Observou-se grande interesse e envolvimento dos

adolescentes, sobre temas pouco abordados na escola. As meninas participaram ativamente das discussoes

sobre 6rgaos reprodutores, ciclo menstrual e autoestima, enquanto os meninos dialogaram sobre puber-
dade e anatomia masculina, entretanto demonstraram menor maturidade e maior desconhecimento sobre

sua propria anatomia e sobre a anatomia feminina. As agoes fortaleceram a confianca entre académicos e

adolescentes. As meninas sentiram-se & vontade para relatar experiéncias pessoais, além de duvidas sobre

casos de abuso e exposicao de fotos intimas, esclarecidos como crimes sexuais. Houve ainda muitas ddvidas

sobre relagdes sexuais, intimidade, dreas que podem ou nio ser tocadas por outras pessoas e mudangas

corporais. Conclusao: A experiéncia evidenciou a importincia das agdes educativas sobre autocuidado e

conscientizagao entre adolescentes, promovidas por profissionais de saide, gerando aprendizado mutuo,
fortalecimento de vinculos e estimulo ao didlogo sobre temas sensiveis. O vinculo criado foi essencial para

que os adolescentes compartilhassem experiéncias pessoais, reafirmando o papel da extensdo universitdria

na formacio cidada e na promocio da saide integral.

Descritores: Descritores: Educacio em Saide, Adolescentes, Promogao da Satide em Ambiente Escolar,
Extensao Comunitaria.
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“O IMPACTO DE A(QOES‘EDUCATIVAS SOBRE O USO
RACIONAL E RESPONSAVEL DE ANTIBIOTICO: UMA
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA”

The impact of educational actions on the rational and responsible use of antibiotics: an
outreach experience

ALINE SANTOS BICALHO(L), BERNARDO ASSUNCAQ PEREIRA GALIZZI(1), GUSTAVO PERES MERTINS FERNANDES(L), JUSCIANE
CORDEIRO BARBOSA(L), LUIZ HENRIQUE QUINTANILHA VIANA(L), MARCILIO BORGES SILVA(L), MARIA CHAVES RETTORE(L),
MARIA EDUARDA OLIVEIRA MAFUZ(L), MARINA CADAR DE FREITAS AGUIAR ALVES(1), MATEUS FERREIRA MONTEIRD DIAS
MONTENEGRO(L), MICHLLE LIGHT TOUSSAINT BRILHANTE(L), NATHALIA AMORIM ARAUJO(L), RAFAEL SILVEIRA GONCALVES(1),
CINTIA MARIA TEIXEIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: CINTIA MARIA TEIXEIRA.

RESUMO

Introdugao: O uso inadequado de antibidticos é um dos principais fatores para o aumento da resisténcia
bacteriana, considerada pela Organizagao Mundial da Sadde uma grave ameaca a satde publica. Di-
ante desse cendrio, agoes educativas que aproximem o conhecimento cientifico da populagio tornam-se

fundamentais para promover o uso racional e responsdvel de antibiéticos, especialmente em ambientes

comunitdrios, onde a informagio correta pode prevenir préticas inadequadas. Objetivo: Promover a con-
scientizagao dos transeuntes sobre o uso racional e responsdvel de antibiéticos, destacando a importincia
da prescrigao médica, bem como orientar sobre os riscos da automedicagio e os impactos do uso incorreto

desses medicamentos na resisténcia bacteriana. Métodos: Académicos do curso de medicina realizaram
uma agao sobre o uso de antibidticos em um parque municipal de Belo Horizonte. Os discentes abor-
daram transeuntes propondo um jogo interativo, no qual era perguntado aos participantes sobre com-
portamentos em relagao a automedicagao, seguido de orientagao pelos estudantes a cada resposta dada.
Ao final, foram entregues panfletos com informacoes sobre o uso racional de medicamentos, resisténcia
bacteriana, entre outros aspectos relevantes sobre o tema. Resultados: Ressalta-se que aproximadamente

trinta pessoas foram impactadas pela intervengao. Apesar de estar em um espago para lazer, a maioria dos

participantes se envolveu ativamente no jogo proposto e demonstrou interesse no tema, fazendo perguntas

aos académicos, principalmente sobre resisténcia bacteriana e quando usar ou nao os antibiéticos. Apds

as orientagdes, grande parte das pessoas abordadas relataram melhor compreensao sobre o tema discutido

e que aplicariam os conhecimentos adquiridos no cotidiano. A atividade mostrou-se enriquecedora para

os académicos, permitindo a aplicagao prdtica dos conhecimentos tedricos. Essa experiéncia aproximou

os estudantes da realidade da comunidade, fortalecendo suas habilidades de comunicacio e educacio em

satide, fundamentais no processo de formagao. Conclusao: A divulgagio e conscientizagao sobre o uso

adequado de antibiéticos para com os transeuntes ¢ fundamental para a promogao da satide na comuni-
dade. Esses resultados reforcam a importincia de préticas educacionais e extensionistas voltadas para uma
formagao mais humana, inclusiva e integrativa.

Descritores: Resisténcia Microbiana a Antibidticos; Antibacterianos; Educacio em Satide; Automedicacao.
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PEQUENOS DESCUIDOS, GRANDES RISCOS: O
ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS DE
ACIDENTES DOMESTICOS

Small oversights, big risks: teaching first aid in cases of domestic accidents

CLARA D'AVILAL, JULIA VALLE® , MATEUS SANTIAGO! , MAYSA MARQUES® , PEDRO FREITAS" , PEDRO MAIA' , RENATA KHOURI®,
SOFIA COUTO! , VITOR AARAQ , ANITA DE OLIVEIRA SILVA:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: ANITA DE OLIVEIRA SILVA

RESUMO

Introdugao: Os acidentes domésticos representam uma das principais causas de urgéncia no cotidiano,
tornando essencial a promogao de agdes educativas de prevencao e de primeiros socorros. Em especial,
trabalhar esse assunto com jovens pode auxilid-los a prevenir e promover sadde com seus familiares e co-
munidade, impactando diretamente em seu cotidiano e prevenindo sequelas em sua vida adulta. Objetivo:
Ensinar jovens aprendizes da AssPROM sobre como identificar acidentes domésticos relacionados a cortes,
queimaduras € engasgo, 0 que fazer nesses casos, como preveni-los e como auxiliar terceiros nessas situ-
acoes. Métodos: Os académicos de medicina realizaram agdo extensionista com treze Jovens Aprendizes
sobre primeiros socorros em cortes, queimaduras e engasgos. Usaram metodologias ativas e simulagoes
com bonecos para facilitar o aprendizado. A atividade incluiu aulas expositivas, dindmicas de perguntas
e préticas de desengasgo em adultos e bebés. Os jovens participaram ativamente, aplicando as manobras
sob orienta¢io dos académicos. Resultados: Os participantes demonstraram engajamento tanto nas aulas
teéricas quanto nas atividades préticas, evidenciando a assimilagao do contetdo por meio da participagao
ativa nas dindmicas propostas. A interagdo em grupo favoreceu o aprendizado colaborativo, facilitando a
fixagao das informacoes sobre prevencao de acidentes domésticos e primeiros socorros. Durante o trein-
amento das manobras de desengasgo, a maioria apresentou bom desempenho, executando corretamente
os procedimentos em adultos e bebés. Conclusao: A agao ampliou a consciéncia dos jovens sobre riscos
no ambiente doméstico e os preparou para agir com seguranga em emergéncias, promovendo atitudes
preventivas e auxilio a terceiros. A atividade permitiu aos jovens compreenderem agdes precautérias e de
primeiros socorros diante de cortes, queimaduras e engasgos. Aprendizagem ativa e simula¢des favorecer-
am a fixacdo do contetdo e estimularam atitudes seguras em situagoes de urgéncia em casa.

Descritores: Acidentes domésticos; Primeiros socorros; Prevencao; Educaciao em satide; Adolescentes;
Engasgo.
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“EDUCAR PARA CUIDAR: A HIGIENE PESSOAL
COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO A
SAUDE INFANTIL”

Educating to care: personal hygiene as a tool for promoting children’s health

BRUNO BAUMGRATZ CAMILLO DOS SANTOS' , BEATRIZ LACORTE SOARES SALDANHA' , EDUARDO LOTT DE ANDRADE FRATEZLI
GONCALVES! , 1GOR MATHEUS CARNEIRO VILABOIM® , JOAD PAULO FRAGA LEROY PINHEIRO! , JOAO PEDRO RUSSO RODRIGUES
GOMES!, JULIA AVELAR DE CASTRO* , LUCA VERSIANI JANINI*, LUIS GUILHERME BENSEMANN MACHADO GONTIJO! , MANUELA
TOURINO SOARES PRADO! , SABRINA COUTINHO BRANDI® , SOPHIA DIAS DINIZ GONCALVES! , TASSILA PATRICIA SALOMON
SILVA.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA

RESUMO

Introdugéo: A higiene pessoal é um elemento essencial da promogao da satde infantil, prevenindo in
fecgdes e incentivando o autocuidado desde cedo. Priticas como lavagem das maos, escovagao dental e
banho reduzem doengas e fortalecem habitos sauddveis. A utilizagao de estratégias ladicas e educativas
favorece o aprendizado e o desenvolvimento integral das criancas. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de Medicina em um projeto de extensao voltado 4 promogao da satde infantil, por meio de
atividades educativas e lddicas sobre higiene pessoal, estimulando o autocuidado e o desenvolvimento de
habitos sauddveis entre criangas em idade escolar. Métodos: As atividades foram desenvolvidas por 13
estudantes de Medicina com criancas de 6 a 8 anos, em uma institui¢do de contraturno escolar na regio
sul de Belo Horizonte. A intervengao teve cardter educativo e participativo, utilizando materiais ladicos
como tinta guache, papel e canetinhas. Apds breve explicacio tedrica sobre higiene pessoal, realizou-se
uma gincana prdtica, estimulando o aprendizado ativo, o autocuidado e a socializagao. Resultados: As cri-
angas participaram de forma entusiasmada e interativa, demonstrando compreensio sobre a importincia
da lavagem das mios, da escovacio dental e do banho para a prevengio de doengas. As atividades ludicas,
com o uso de tinta guache, papel e canetinhas, despertaram curiosidade e promoveram a troca de saberes
entre os participantes. Observou-se melhora significativa na atencio aos cuidados pessoais e na socializagao
entre as criangas. Os académicos destacaram evolu¢io em comunicagao, empatia e atuagao pratica na
promocio da saude, reconhecendo o impacto positivo da experiéncia na integragio entre universidade e
comunidade, refor¢ando o papel educativo da extensao universitiria. Conclusao: A experiéncia demon-
strou que o uso de abordagens ladicas ¢é eficaz para estimular hdbitos de higiene infantil e promover satde.
A atividade proporcionou aprendizado significativo, beneficiando tanto as criangas, que incorporaram
préticas de autocuidado, quanto os académicos, que aprimoraram competéncias em educagio em saide e
fortaleceram o vinculo com a comunidade.

Descritores: Promogao da Satde; Estilo de Vida Sauddvel; Autocuidado; Higiene; Estudantes de Medici-
na.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CORPO, SEXUALIDADE E SAUDE: ACOES
EDUCATIVAS COM ADOLESCENTES NA ESCOLA”

Body, sexuality and health: educational actions with adolescents at school

MARINA CORRADI COUTINHO* , GABRIEL DE JESUS PRACA OLIVEIRA' , ISABELA GISCHEWSKI AZEVEDO® , LIVIA EDUARDA
GOMES* , LUISA BEJJANI TEIXEIRA* , LUIZA OLIVEIRA REZENDE' , LUIZA VALERIO SOUZA* , MANUELA FRANCA BASTOS AGUIAR!
MARIA ANTONIA GRANEIRO CHAVES COSTA! , MARIA EDUARDO COELHO BICALHO®, VITORIA STEFANNY DE CAMPOS DUTRA!,
MONICA DAS GRACAS DE AZEVEDO! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: MONICA DAS GRACAS DE AZEVEDO

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é caracterizada por intensas transformagoes, o que torna a educagio em satide

uma estratégia essencial no ambiente escolar. Temas como autocuidado, sexualidade e conhecimento do

corpo sdo fundamentais para a promogao da saide e devem integrar o curriculo escolar, conforme a Base

Nacional Comum Curricular (BNcc). Assim, agoes de educagio sexual promovem uma formagao integral

dos adolescentes ao articular educagio e saide. Objetivo: Descrever uma experiéncia sobre educagio sex-
ual para adolescentes de uma escola publica, com intuito de abordar corpo, sexualidade e satde, esclarecer
duvidas sobre reprodugao feminina e masculina, além de dialogar sobre prevencio de infec¢oes sexual-
mente transmissiveis (15Ts) e cAnceres. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de agoes educativas

realizadas no ambiente escolar com adolescentes de 12 a 15 anos. A metodologia central foram as rodas de

conversa, acrescidas de modelos anatdmicos. As atividades foram realizadas de forma separada para meni-
nos e meninas, focando no conhecimento de anatomia e fisiologia, além de temas sobre prevengao de 1sTs

e higiene intima. Foi garantido o sigilo nas informagées compartilhadas, em consonincia com o Estatuto

da Crianga e do Adolescente. Resultados: As intervengoes identificaram intimeras ddvidas sobre o aparel-
ho reprodutor, especificamente quanto & ovulagio, menstruagio, gravidez e ao conceito de “virgindade”.
Na satide masculina, foi discutida a importancia da higiene do pénis na prevengao do cancer de pénis e o

exame preventivo do cAncer de préstata, sobre o qual houveram muitas dtvidas. Foi destacada a relevancia
do conhecimento de anatomia e fisiologia como base para decisoes seguras e autocuidado e a importincia

da utilizagao do preservativo para a prevengao de 1sTs. As rodas de conversa revelaram a inseguranca e

a resisténcia dos adolescentes em procurar o médico para exames preventivos. Os resultados reforcam a

necessidade de fortalecer o elo entre educagio e satide e a prevaléncia de temas de sexualidade nas acoes

educativas. Conclusao: O projeto promoveu aproximagio e vinculagio dos profissionais de satide com

os adolescentes, proporcionando educagio em satide sobre corpo e sexualidade, de modo que os alunos

se mostraram interessados nos temas e se sentiram confortdveis para tirar dividas. Para as académicas

de medicina, o projeto foi uma experiéncia produtiva que favoreceu desenvolvimento de habilidades de

comunica¢io empdtica e postura ética na formagio médica.

Descritores: Satide; Educacio em satide; Adolescente; Sexualidade.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“AARTE COMO INSTRUMENTO DE PROMOQ&O DO
BEM-ESTAR NO ENVELHECIMENTO: EXPERIENCIA
DE PINTURA EM TELA”

Art as an instrument for promoting well-being during the aging process: a canvas
painting experience

BEATRIZ REBELO RIBEIRO®, AMANDA EUZEBIO DE SOUSA PRATA®, ANA LAURA PAIVA MASCARENHAS® , BRUNA MARRA COSTA
SILVA*, JESSICA BEATRIZ MORAIS BRAGA* , JULIA DE OLIVEIRA BARBOSA* , LETICIA CUPERTINO VELOSO LAGO* , LUCAS
GOULART KOPKE? , MARIA CLARA COSTA SIFUENTES® ,MARIA EDUARDA BENEVENUTO DE SOUZA E SILVA' , ROMMULO EDER
ANTUNES TEIXEIRA PAIVA®, SOFIA BORGES DA COSTA!, SICILIA REZENDE OLIVEIRA® .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: SICILIA REZENDE OLIVEIRA.

RESUMO

Introdugéo: A saide e o bem-estar do idoso sao fundamentais para uma sociedade equilibrada e inclu-
siva. Segundo a Organizacio Mundial da Satde, o conceito de satide nio se restringe apenas a auséncia
de doengas, mas compreende um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Estudos sobre

envelhecimento ativo evidenciam que atividades socioculturais e expressivas, como a arte, favorecem o

bem-estar e a manutengdo das fungdes cognitivas na velhice. Objetivo: Promover a satde e o bem-estar
psicossocial das idosas por meio do estimulo a criatividade e a expressio pessoal. A atividade de pintura
em telas buscou integrar arte e cuidado, incentivando o protagonismo das participantes e fortalecendo

a socializagdo, proporcionando um ambiente interativo. Métodos: A acio de pintura foi promovida por
alunos do 2° periodo do curso de Medicina em um centro geridtrico. Foram disponibilizadas telas, tin-
tas e pincéis, com o intuito de estimular a expressao artistica das participantes. Cada idosa contou com

o acompanhamento de um académico, que prestou suporte diante de limitagoes motoras e incentivou

a participa¢ao ativa. Priorizou-se a escuta e o acolhimento, favorecendo o estabelecimento de vinculos

afetivos e a integracdo entre discentes ¢ moradoras. Resultados: A atividade contou com a participacio

ativa das residentes do centro geridtrico, que demonstraram entusiasmo e engajamento ao longo de toda a

dindmica. As participantes expressaram satisfagio ao concluirem suas pinturas, associando cores e formas a

lembrangas e emogoes pessoais. Observou-se melhora no humor, maior envolvimento e interagao entre as

geragoes, fortalecendo os vinculos afetivos e aproximando a universidade da comunidade local. A oficina

também se configurou como espago de escuta e acolhimento, permitindo o compartilhamento de histérias

de vida e o desenvolvimento de novas habilidades. Concluséo: A oficina representou uma experiéncia sig-
nificativa, proporcionando momentos de aprendizado, expressdo e interagio. A satisfagio das participantes

evidenciam o potencial da arte como instrumento de promogio do bem-estar, estimulo a criatividade e

valorizacio das memorias pessoais. Além disso, a atividade fortaleceu vinculos intergeracionais e destacou

a importancia de iniciativas que promovam inclusio, escuta sensivel e cuidado coletivo.

Descritores: [doso; Bem-Estar; Promocio da Sadde; Arte.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DO JALECO AO NARIZ VERMELHO: A PALHACARIA
HOSPITALAR COMO ENCONTRO ENTRE MEDICINA
EARTE”

From the White Coat to the Red Nose: Hospital Clowning as a Bridge between Medicine
and Art

MARIA LUIZA SCHIAVON MARQUES(L), ANA CAROLINA LIMA STEINER(L), ANA CAROLINA REZENDE PINTO(1), ANA CLARA
SANTIAGO DE CARVALHO(L), ANNE KAROLYNE ALVES MARTINS(L), GUSTAVO GUADAGNIN SILVA DE CASTRO(L), LAURA ARAUJO
SAMPAIO(L), PABLO ALVES BELTRAO(L), SOFIA RESK BRASILEIRO(L), TAILA HELENA COELHO VIEIRA(L), VICTORIA CAMPOS
TAROCO(L), LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.

RESUMO

Introdugéo: A pritica médica, historicamente marcada pelo rigor técnico, enfrenta o desafio de considerar
o fator humano e a subjetividade no cuidado. Nesse cendrio, a Palhagaria Hospitalar surge como estratégia
inovadora para integrar formacao técnica e reflexdes sobre empatia e comunicagio. A ludicidade levada aos
hospitais contribui para a humanizagio do cuidado, bem como na formagio de profissionais mais sensiveis
as necessidades emocionais dos pacientes. Objetivo: Relatar de que maneira a palhagaria hospitalar con-
tribui para a humanizagao do cuidado em satide, por meio da articulagio entre préticas médicas e artisticas,
considerando os efeitos dessa atuagao na experiéncia emocional dos pacientes durante a hospitalizagao.
Métodos: Realizou-se um projeto de extensdo curricular discente em palhacaria hospitalar, desenvolvido
por alunos do 2° periodo de Medicina, no segundo semestre de 2025, em um centro hospitalar em Belo
Horizonte. A preparacio se baseou na construgao de personagens, integrando o autoconhecimento e ha-
bilidades artisticas individuais. O projeto incluiu atividades ludicas, artisticas e musicais, como origamis,
apresentagdes musicais e improviso teatral. Resultados: As atividades de palhacaria hospitalar possibili-
taram o estabelecimento de vinculos afetivos entre os estudantes e os pacientes, criando um ambiente mais
acolhedor e humanizado dentro da unidade hospitalar. O uso de elementos lddicos (como musicas, brin-
cadeiras, mensagens motivadoras e improvisos) despertou sorrisos, curiosidade e intera¢io entre pacientes,
acompanhantes, profissionais de satide e os estudantes, quebrando a rotina rigida e por vezes impessoal
do ambiente hospitalar pds-operatério. A vivéncia permitiu aos estudantes refletirem sobre a importincia
da empatia, da comunicagao nao verbal e da escuta sensivel, compreendendo que o cuidado vai além do
aspecto técnico e envolve também o acolhimento emocional, reconhecendo o poder do riso e da arte como
instrumentos terapéuticos. Conclusao: Por intermédio das acoes desenvolvidas pelos estudantes, nota-se
que a palhagaria hospitalar transcende o entretenimento, agindo como ferramenta assistencial da satide.
Portanto, concluimos que houve desenvolvimento de habilidades em prol da humanizagio do cuidado e
uma contribuigao significativa com o alivio do estresse e da solidao sofrida pelos pacientes, encontrando
no riso uma arma poderosa para promogao da satde e ressignificago do leito.

Descritores: Medicina nas Artes; Arte; Humanizagio da Assisténcia; Educacao Médica; Estudantes de
Medicina.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“AROMAS E SABORES: ESTIMULOS SENSORIAIS
COMO ESTRATEGIA DE SOCIALIZACAO E RESGATE
DE MEMORIAS EM IDOSOS”

Smells and flavors: sensory stimuli as a strategy for socialization and memory recovery
in the elderly

GIOVANA DANTAS BANDEIRA®, SOPHIA SALES SILVAL, ANNA BEATRIZ SANTANA MARQUES! , BARBARA MASCARENHAS
NASSAR® , CLARISSE DE FREITAS RAMOS" , GEOVANA MILO SILVA SANTOS! , LAURA ROLLA DE LEQ" , MARCELA MICELLI
VELOS0!, MARIA CLARA GUEDES BITTENCOURT* , NATALIA MARTINS MORAIS! , SOFIA LANNI DE ARAUJO OLIVEIRA®, TZARA
LOBATO DE CARVALHO! , MARIA ALICE SOUZA VIEIRA: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.ORIENTADORA: MARIA ALICE SOUZA VIEIRA.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento é frequentemente associado a alteragoes cognitivas, motoras e sensoriais,
que reduzem a autonomia e a qualidade de vida. Nesse contexto, atividades de estimulo sensorial atuam
como recursos terapéuticos nao farmacolégicos que favorecem a memdria, a linguagem, o afeto e a social-
iza¢do. O olfato e o paladar apresentam forte vinculo com o sistema limbico, possibilitando a recordagao
de lembrancas e de experiéncias cotidianas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao extensionista real-
izada por académicas do quinto periodo de Medicina de uma instituigao privada, que utilizou estimulos ol

fativos e gustativos para promover interagao social, memoria afetiva e lazer entre idosos institucionalizados.
Métodos: A atividade ocorreu em uma de roda de conversa com quatro idosos de 73, 75, 77 e 86 anos, em
uma institui¢io parceira. Vendados, foram convidados a identificar alimentos e ervas aromdticas (como
café, frutas, canela, alecrim e bolo), e a compartilhar lembrancas e histérias ligadas a infincia, familia ou
tradi¢oes. Também degustaram pequenas porgoes, estimulando olfato e paladar. A intervengao foi leve
e acolhedora, conduzida por académicas com perguntas abertas que favoreceram o didlogo. Resultados:
Os idosos demonstraram entusiasmo e engajamento, relatando memdrias pessoais com emogao e alegria.
As recordagdes geraram troca de experiéncias e momentos de descontragio. A degustacio dos alimentos
foi conduzida como parte central da dinimica, reforcando o vinculo entre cheiros, sabores e afetividade.
A agio foi amplamente elogiada pelos participantes, que destacaram o cardter divertido e acolhedor da
atividade. Conclusao: A combinacio de estimulos olfativos e gustativos com o compartilhamento de
memdrias mostrou-se eficaz para estimular fungdes cognitivas, promover socializagio e bem-estar dos
idosos. A experiéncia evidencia a importincia de praticas extensionistas interativas e lidicas na formagao
em saude, valorizando histdrias de vida e fortalecendo vinculos afetivos no cuidado.

Descritores: Envelhecimento; Cognigao; Memoria; Olfato; Paladar.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PROMOCAO DO VINCULO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: UMA ACAO DE
EXPRESSAO E RECONHECIMENTO INTERPESSOAL”

Promotion of bonding among institutionalized elderly: an action of expression and
interpersonal recognition

GABRIEL FERREIRA POPE , KEVIN LEANDRO CHAVES FONSECA! , ANA FLAVIA ANDRADE PERRIN® , BEATRIZ CORREA RAMALHO:
BRUNA FERNANDES ROSA* , CATARINA MARIA SILVA ARAUJO GUIMARAES® , CRISTIANE LETICIA COSTA DA ROCHA* , ISADORA
AFONSINA MORAIS FERNANDES! , JESSICA DOMINGUES CORRADI NOVAIS* , LAYZA SOUSA CORDEIRO" , LORRAINE KETLEEN
ROCHA!, SARA IAMMILY PEREIRA DO NASCIMENTO* , ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASILORIENTADORA: ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS.

RESUMO

Introdugéo: O envelhecimento pode estar associado a reducio dos vinculos afetivos e ao isolamento social,
especialmente em institui¢oes de longa permanéncia, o que pode comprometer o bem-estar emocional
dos idosos institucionalizados. Nesse contexto, estratégias de promogao da interacao e do reconhecimento
interpessoal mostram-se importantes para fortalecer a satide mental e o sentimento de pertencimento na
terceira idade. Objetivo: Relatar a experiéncia de realizar agao de promogao de vinculo afetivo interpes-
soal entre idosos institucionalizados em uma institui¢ao de longa permanéncia. Métodos: A atividade foi
realizada por 12 alunos de medicina no 2° semestre de 2025, em uma instituigao de longa permanéncia
em Belo Horizonte/mMG, com 15 idosos institucionalizados. Cada participante confeccionou manualmente
um presente utilizando materiais como tinta, glitter, cola, cartolina, papel crepom, dentre outros. Apéds a
confecgao, cada idoso apresentou seu presente e explicou a escolha do destinatdrio, incentivando, assim,
a expressao afetiva e o reconhecimento interpessoal. Resultados: A a¢io mostrou-se efetiva ao objetivo
proposto, estimulando vinculos afetivos e promovendo a interagao entre os idosos institucionalizados.
Atividades como essa constituem ferramentas valiosas na atencio a satide mental e emocional na terceira
idade, reforgando a importincia do papel humanizador das praticas comunitdrias em saide. Conclusao:
A combinagio de estimulos olfativos e gustativos com o compartilhamento de memdrias mostrou-se eficaz
para estimular fungdes cognitivas, promover socializa¢ao e bem-estar dos idosos. A experiéncia evidencia
a importancia de préticas extensionistas interativas e lddicas na formacio em satde, valorizando histérias
de vida e fortalecendo vinculos afetivos no cuidado.

Descritores: [doso; Relagoes Interpessoais; Vinculo Afetivo; Satide Mental; Intervencio Psicossocial; In-
stitui¢ao de Longa Permanéncia Para Idosos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PREVENCAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA ESCOLA
ESTADUAL DE BELO HORIZONTE”

Prevention of teenage pregnancy: an experience report at a state school in Belo
Horizonle

NINA RIBAS CESAR(L), ALEXANDRE SANTOS CORDEIRO(L), ANA LUISA MOREIRA DE SOUZA(L), BEATRIZ LONARDELLI SARAIVA
RAMALHO(L), CHRISTIANO FONSECA CABRAL(L), GIOVANA CAMARGOS PRADO(L), GUSTAVO ARMOND FALEIROS(L), MANUELA
D’CARLOS(L), MARCOS VINICIUS FONSECA LIMA(L), MARIANA MOREIRA MANSUR MESSEDER(L], MILLENA FERRAZ MOURAO(L),
SIANCA GABRIELA PEREIRA GONCALVES(L), JULIA DIAS SANTANA MALTA(1) .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. ORIENTADORA: JULIA DIAS SANTANA MALTA

RESUMO

Introdugao: No Brasil, um a cada quatro adolescentes j4 iniciaram sua vida sexual. Tal realidade expoe
jovens a gravidez na adolescéncia e, consequentemente, as vulnerabilidades emocionais, sociais e financei-
ras, exacerbando riscos de evasdo escolar e de violéncias de diversos tipos. Objetivo: Investigar o nivel de
conhecimento, atitudes e prdticas de adolescentes sobre sexualidade e contracepgao, identificando vulner-
abilidades associadas a gravidez precoce e promovendo a¢oes educativas de prevencio no contexto escolar.
Métodos: No 2° semestre de 2025, alunos do 2° periodo de Medicina desenvolveram agées sobre edu-
cacao sexual em uma Escola Estadual de Belo Horizonte, abordando estudantes do 1° € 2° ano do Ensino
Médio. O projeto foi organizado em duas etapas: na primeira, foi aplicado questiondrio diagndstico sobre
a temdtica de gravidez na adolescéncia, na segunda, apds discutir a metodologia de abordagem com base
na pesquisa, foi utilizada roda de conversa onde foram debatidas as perguntas e respostas do questiondrio.
Resultados: O projeto permitiu analisar o conhecimento dos estudantes sobre sexualidade, métodos
contraceptivos e gravidez na adolescéncia. Os questiondrios mostraram que, embora a maioria conheca
preservativos e pilulas, muitos apresentavam lacunas sobre eficdcia correta, prevengao de 1sTs e impactos
emocionais e sociais da gravidez precoce, além de persisténcia de mitos sobre métodos ineficientes. O
registro de diividas proporcionou espago seguro para questionamentos e os grupos de discussao favorecer-
am engajamento, reflexdo e desenvolvimento de habilidades socioemocionais, fortalecendo autonomia e
incentivando escolhas conscientes. Para os discentes, o contato permitiu uma mudanga na perspectiva do
trabalho com adolescentes e o exercicio de adequacao da linguagem de acordo com o publico. Conclusao:
A educagio sexual participativa constitui estratégia eficaz para ampliar conhecimentos, desconstruir tabus e
promover atitudes responsdveis entre adolescentes. A interacao entre estudantes de Medicina e o ambiente
escolar favoreceu o didlogo, a reflexao critica e a autonomia, contribuindo para a prevencio da gravidez
precoce e o fortalecimento da consciéncia emocional e social.

Descritores: Gravidez; Adolescéncia; Prevencio; Vulnerabilidade social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ABORDAGEM EDUCATIVA PARA TRANSEUNTES
SOBRE DESMAIOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA”

Educational approach for passerby about fainting: an experience report

BARBARA FERREIRA LARA RESENDE! , ALAN XAVIER! , ANA FREIRE VILLELA! , ANA LUISA LACERDA OLIVEIRA® , AMANDA
MACIEL OLIVEIRA ROSA* , BEATRIZ PENA HATEM? , ISABEL VIANA PIRES DE ANDRADE CARVALHO® , ISABELA TEIXEIRA
BARRETO!, JOAO PEDRO BARBOSA PEREIRA!, LAURA DRUMOND PEREZ* , LAVINE LEDO MIRANDA! , FLAVIA GUIMARAES
RODRIGUES® .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. ORIENTADORA: FLAVIA GUIMARAES RODRIGUES.

RESUMO

Introdugio: Os desmaios, ou sincopes, s3o eventos comuns caracterizados por perda subita e transitéria
da consciéncia devido a redugdo tempordria do fluxo sanguineo cerebral, podendo ou nao ter origem pa-
tolégica. Tais episédios geram inseguranga, pois grande parte da populagio desconhece as condutas iniciais
adequadas. Assim, agdes educativas que traduzam conhecimentos técnicos em satide tornam-se essenciais
para promover a conscientizagao social e orientagoes breves. Objetivo: Relatar a experiéncia de académ-
icos de Medicina na aplicagao de uma dindmica direcionada ao manejo de desmaios em transeuntes.
Métodos: A atividade extensionista foi realizada em Belo Horizonte (MG), onde académicos abordaram
25 transeuntes e elaboraram quatro simulag¢oes de emergéncias comuns (desmaio, convulsio, engasgo e
sangramento), apresentadas em formato de cartas para utilizagao na dinimica. Os transeuntes escolheram
uma situacao, relatando sua conduta caso estivessem vivendo aquela circunstincia. Em seguida, os académ-
icos explicaram as condutas seguras segundo diretrizes médicas e discutiram as respostas. Resultados: Os
participantes demonstraram receptividade e envolvimento nas simulagdes propostas. Foram identificadas
condutas inicialmente equivocadas, como tentar levantar imediatamente a vitima apés um desmaio, inserir
objetos na boca durante uma crise convulsiva, oferecer liquidos em casos de engasgo ou adotar medidas ca-
seiras diante de sangramentos. A partir dessas situacoes, os académicos puderam esclarecer duvidas, corrigir
percepgoes inadequadas e orientar sobre os procedimentos corretos de primeiros socorros. A interven¢io
favoreceu a troca de conhecimentos, estimulou a reflexao critica sobre préticas cotidianas e contribuiu para
a conscientiza¢io da popula¢io acerca da importincia de condutas seguras em emergéncias comuns. Con-
clusdo: A experiéncia dos académicos com uma dinimica educativa sobre desmaios provou ser um modelo
eficaz e promissor. A iniciativa refor¢a a importincia de capacitar o piblico com conhecimento bésico de
saide para preencher a lacuna de informagoes cruciais para a populagio. A expansao dessas abordagens
educativas ¢ necessdria para melhorar a resposta da comunidade em situagoes de emergéncia cotidianas.
Descritores: Assisténcia médica; Primeiros socorros; Interven¢ao médica precoce; Sincope.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CONSTRUINDO ViNCUALOS E PROMOVENDO BEM-
ESTAR EM UMA RESIDENCIA INCLUSIVA: RELATO
DE EXPERIENCIA”

Building bonds and promoting well-being in an inclusive residence: experience report

SARA EMILY SILVEIRA(L), AMANDA MOURA SILVESTRINI(L), ANA ELISA MARCIANA PEREIRA AUGUSTO(L), CELIAN CLEMENT
MARATIER VOCCIA(L), ELISMAR DIVINO DE SOUZA FILHO(L), FELIPE PINHEIRO DE OLIVEIRA(L), GABRIELA GARCIA CASTRO(L),
GABRIEL DE LIMA MOREIRA(L), GEORGIANA SILVA ALMEIDA(L), JULIA CHAVES BASTOS(L), LIVIA SOUZA QUERINO(L), VIVIAM
ROSA VIEIRA(L), CINTIA MARIA TEIXEIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. ORIENTADORA: CINTIA MARIA TEIXEIRA.

RESUMO

Introdugao: Historicamente, a auséncia de prote¢io social levou pessoas com deficiéncia em situagao de

dependéncia ou abandono a viver em institui¢oes afastadas da convivéncia familiar ou comunitaria. As
residéncias inclusivas foram criadas a partir da Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficién-
cia, para promover autonomia, protagonismo e vinculos de pertencimento, transformando o espago in-
stitucional em um lar e fortalecendo a inclusao social. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de

Medicina em atividades realizadas em uma residéncia inclusiva de Belo Horizonte, com foco na promogao

da convivéncia, na constru¢io de vinculos afetivos e na valorizagao da autonomia e do protagonismo dos

residentes. Métodos: Académicos de Medicina do quinto periodo desenvolveram oficinas psicoeducativas

e ludicas quinzenais, no segundo semestre de 2025, em uma residéncia inclusiva de Belo Horizonte. Com
participagio média de dez residentes, as atividades ocorreram de forma individual e coletiva, incluindo
musica, desenhos, rodas de conversa, autocuidado e troca de presentes, estimulando a expressdo, interagao

e fortalecimento de vinculos. Resultados: Observou-se fortalecimento dos vinculos afetivos entre os mora-
dores, evidenciado pelo aumento da interagao e participagao nas atividades. Um indicativo dessa evolugao

foi a mudanga na preferéncia dos residentes, que anteriormente optavam por atividades individuais, mas

atualmente demonstram maior interesse em participar de dindmicas em grupo. Os moradores relataram

satisfacio com as propostas, o que contribuiu para um ambiente mais acolhedor e integrado. A experién-
cia proporcionou aprendizado pritico e sensivel sobre o cuidado centrado na pessoa e a importincia das

relagdes interpessoais na promogio da satide e da inclusio social. Conclusao: A experiéncia evidenciou o

impacto positivo das agdes na promogao da autonomia, convivéncia e vinculos afetivos entre os moradores,
fortalecendo o sentido de pertencimento e inclusio social. As atividades estimularam a interagao entre

eles, transformando a preferéncia por agdes individuais para as coletivas. Para os académicos, representou

uma vivéncia enriquecedora de aprendizado, contribuindo para uma formagao mais humanizada e ética.

Descritores: Promocio da Satde; Inclusao Social; Autonomia Relacional; Pessoas com Deficiéncia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ARTETERAPIA COMO ESTRAAT]:]GIA DE CUIDADO
EM SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA EM UMA CASA
TERAPEUTICA”

Art Therapy as a mental health care strategy: experience in a therapeutic home

VITOR VIEGAS ANDRADE CANEDO GONGALVES DIAS® , AMANDA NOVAES RIENDA SOARES® , ANA LUIZA DINIZ SAMPAIO* , ANNA
GIULIA FREITAS PORTO! , ANA CAROLINA ALVES NUNES DE MIRANDA , LARISSA MOREIRA DOS SANTOS! , s2NATHALIA
BARROSO FERREIRA LIMA BRITO CAMPOS! , RAFAELA PEREIRA DELOGO MACHADO! , DENISE SALIM PAES! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. ORIENTADORA: DENISE SALIM PAES.

RESUMO

Introdugao: A arteterapia é um processo terapéutico que possibilita ao individuo expressar sentimentos
por meio da criagio. Isso tem se mostrado uma estratégia de cuidado, junto a pacientes em sofrimento
psiquico, por promover um espago acolhedor, de escuta e de autoconhecimento. Entre as abordagens
possiveis, destaca-se a técnica de recorte e colagem, que favorece a manifestagio simbdlica do inconsciente,
incentivando uma intervengao assertiva ¢ humanizada. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por discentes
de Medicina de uma institui¢do privada de Belo Horizonte durante uma agio pratica-extensionista feita
em uma casa terapéutica. A atividade objetivou promover integra¢io entre os participantes e incentivar o
trabalho manual como ferramenta expressiva. Métodos: Trata-se de um relato descritivo e observacional.
A atividade foi feita no segundo semestre de 2025, em uma residéncia terapéutica em Belo Horizonte,
com a participagdo de trés residentes, discentes de Medicina e a orientadora do projeto. Foram utilizados
materiais, como canetas, folhas, revistas e jornais, a fim de montar um mural imagético. A a¢io foi dividida
em trés etapas:! apresentagio da proposta; (2) momento de produgio artistica; e (3) socializa¢io e troca
de percepg¢oes. Resultados: A atividade foi realizada com os moradores da casa terapéutica e teve como
proposta estimular a expressao individual por meio da criagdo de murais personalizados. Cada participante
elaborou seu bullet journal com colagens de revistas, escolhendo imagens e palavras que representavam
seus gostos, memdrias e sentimentos. Durante a construgo, observou-se envolvimento, alegria e trocas de
experiéncia entre os participantes, que compartilharam suas histérias e experiéncias. A dindmica favoreceu
a socializa¢do, o fortalecimento do vinculo entre os moradores e os discentes e a valorizagao da criativi-
dade como meio de autoconhecimento e cuidado emocional. Conclusao: A experiéncia evidenciou que
atividades expressivas tém papel significativo no bem-estar e no fortalecimento de vinculos interpessoais.
A acio possibilitou a valoriza¢io da subjetividade no contexto terapéutico e da humanizagao na formacio
médica. Além disso, favoreceu o desenvolvimento de habilidades comunicacionais e cooperativas, ampli-
ando o olhar sensivel sobre o sofrimento psiquico e sobre as dimensoes do cuidado em satide mental.
Descritores: Medicina; Saide Mental; Transtornos Mentais; Arteterapia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SEXUALIDADE E VULNERABILIDADE: UMA
EXPERIENCIA DE CURSO ONLINE”

Development of an Online Course on Health and Sexuality for Youth in Situations of
Social Vulnerability

LUCAS PAIVA EISENBERG" , ALEXANDRE CESAR WALL PASCHOALIN! , ALICIA ADELINO MENDES? , ANNA JOLIA MAZAL QUINTELA
OLIVEIRA! , BARBARA GARIBALDI LEMES" , BRUNA CANGUSSU FREITAS! , CAMILA QUADROS SANTOS! , DANILO MARIANO
GOMES TEIXEIRA® , DAVI MONTEIRO ALMEIDA® , FERNANDA BRETZ PEREIRA HENRIQUES! , JULIA CASTRO SILVA DA GAMA!,
MARIA CLARA ROCHOLI FRANGA! , SOFIA HENRIQUES NOVAES! , THIAGO ROSENTAL SILVA: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. ORIENTADORA: THIAGO ROSENTAL SILVA.

RESUMO

Introdugao: Na adolescéncia, experimenta-se mais intensamente mudangas fisicas, cognitivas e psicosso-
ciais. Assim, hd busca por autonomia e exploragao da individualidade, o que justifica uma atengao especial
a saude desse grupo. A partir disso, académicos de medicina de uma faculdade de Belo Horizonte propus-
eram a criagao de um curso virtual voltado para jovens em situagao de vulnerabilidade social, com énfase

na sadde sexual e na prevengao de agravos em satide. Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragio de

um curso online sobre educagio sexual voltado a jovens, com foco na promogio da satide e do bem-estar.
Métodos: O projeto foi desenvolvido por académicos de medicina em uma disciplina curricular voltada a
prética formativa na comunidade. Realizou-se uma visita a institui¢io parceira para identificar as deman-
das do publico, por meios fisicos e digitais. A partir disso, os alunos realizaram encontros semanais para

a construgao do curso, baseando-se em evidéncias cientificas. Este serd disponibilizado online em 2026,
contemplando puberdade, 15Ts, contracepgao, relacionamentos e uso seguro das redes sociais. Resultados:
Os resultados dos questiondrios aplicados evidenciaram duvidas recorrentes sobre puberdade, métodos

contraceptivos, ISTs, consentimento e influéncia das redes sociais nas relagoes afetivas. A partir de pesquisas

bibliograficas e da andlise das demandas identificadas, foi elaborado um curso online dividido em quatro

moédulos: “Conhecendo o Corpo e a Sexualidade”, “Satide Sexual e Vida Futura”, “Relacionamentos, Con-
sentimento e Autoestima” e “Sexualidade no Mundo Digital”. O curso é composto por videoaulas curtas

e dinimicas, férum de davidas, questiondrios avaliativos e um e-book complementar que redne todo o

conteudo. As atividades foram planejadas de forma interativa, acessivel e com linguagem simples e inclu-
siva, buscando acolher as diferentes realidades e experiéncias dos adolescentes. Conclusao: A elaboragio

do curso online sobre satide sexual possibilitou aos alunos integrar conhecimentos técnicos, cientificos

e sociais, fortalecendo uma formagao médica mais humanizada e voltada a promogao da satde integral.
O processo de criacao ampliou a visao dos académicos sobre a relevincia da educacao sexual e do papel

transformador da informagao no desenvolvimento de adolescentes mais conscientes, criticos, autbnomos

e responsaveis.

Descritores: Satide do Adolescente; Satde Sexual; Satde Reprodutiva; Educagao em Sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SONO, SAUDE E DESEMPENHO: ACAO EDUCATIVA
PARA JOVENS NA DUPLA JORNADA DE TRABALHO E
ESTUDOS”

Sleep, health, and performance: an educational intervention for youth balancing work
and study

ANA MARIA PAES SCOTT DA COSTA(L), BRUNA SILVA ANTUNES ROSSI(L), AMANDA LOPES ANDRADE(L), ANA CAROLINA MALTEZ
CELANTE(L), ANA CLARA PARDINI DE CASTRO(1), ANA LUISA ESPALADORI DE BRITO(1), ARTHUR LISBOA SENA(L), BERNARDO
PAIVA TIBURCIO(L), CATHARINA FENELON BRASIL(L), CHRISTIANE PRETTI PIMENTA(L), ANITA DE OLIVEIRA SILVA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: ANITA DE OLIVEIRA SILVA.

RESUMO

Introdugao: A vulnerabilidade social que afeta muitos jovens ¢ um fator que influencia o ciclo do sono,
uma vez que a rotina inclui trabalho e estudo, o que causa uma sobrecarga que pode impedir um descanso
adequado. Diante disso, a educacio em sadde torna-se crucial para a promogao de um sono de qualidade
para ajudd-los a exercer suas atividades de forma sauddvel. Objetivo: Conscientizar jovens aprendizes so-
bre a importincia do sono para a qualidade de vida, principalmente como isso influencia na performance
do trabalho e do estudo. Métodos: A agdo extensionista foi realizada por académicos de medicina com
35 Jovens Aprendizes de uma instituigao filantrépica de Belo Horizonte. A agdo de 1 hora e meia foi ini-
ciada por meio de rodas de conversa, nas quais perguntamos aos jovens sobre o sono e seus hdbitos. Em
seguida, foi realizada uma apresentagao expositiva sobre o sono, com informagdes cientificas e perguntas
interativas. Por fim, foi avaliado o entendimento dos alunos sobre o tema apresentado através de um
Google Forms. Resultados: Dos 35 adolescentes, 23 eram mulheres e 12, homens. Todos demonstraram
interesse pela temdtica e foram participativos. O questiondrio aplicado obteve 30 respostas, sendo que
96,7% dos participantes definiram corretamente a higiene do sono. Quanto aos sinais de sono insuficiente,
80% relataram que sentem muito sono durante o dia. Sobre a quantidade de sono, 83,3% responderam
corretamente o tempo ideal por noite. Todos os participantes identificaram a principal fungio do sono
para o cérebro. Sobre fatores que afetam o sono, 93,3% reconheceram a exposicio as telas como principal
fator negativo. A agao sobre o sono permitiu conscientizar sobre a pritica de bons habitos. Conclusao: A
iniciativa mostrou-se eficaz para conscientizar os jovens sobre a importincia do sono e seus impactos em
um contexto cotidiano. A alta taxa de acertos no questiondrio mostra que as informagoes passadas foram
assimiladas, reforcando a relevancia da higiene do sono para melhorar o desempenho na rotina de trabalho
e estudo. E proporcionando, desta forma, que esses jovens possam obter progressao social e serem adultos
mais sauddveis.

Descritores: Sono; Educagao em Satde; Adolescentes; Estilo de Vida; Vulnerabilidade Social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ECOS DE RISO NOS CORREDORES DO HOSPITAL:
A PALHACARIA NA HUMANIZACAO DO CUIDADO”

Echoes of laughter in hospital halls: clowning to humanize care

BRENNDHA CRISTINA COURA DE TOLEDO(L), ANA LAURA BICALHO MUZZI(1), BEATRIZ ANDRADE DO VALLE(L), GABRIEL RIBEIRO
SILVEIRA(L), ISABELA COUTO NAVARRO BARRA(L), ISABELLA SILVA LARA(L), LAURA CORTES REGADAS RESENDE(L), LAYRA
RODRIGUES GUIMARAES OLIVEIRA(L), LETICIA VITORIA RESENDE BRASIL(1), LUCA MAY DEBIEN(L), LUISA FONTES SILVA(L),
MARIA EDUARDA RODRIGUES JUNQUEIRA(L), LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.

RESUMO

Introdugio: A palhagaria, tradicional forma de expressdo artistica, ultrapassou o circo e o teatro, chegando
ao ambiente hospitalar como recurso terapéutico. O riso promove bem-estar, reduz ansiedade e humaniza
a experiéncia dos pacientes. Inspirados por essa tradicio, o grupo realizou uma intervencio de palhagaria
em um hospital parceiro da faculdade a qual os académicos pertencem, com o intuito de humanizar o
cuidado e promover o conforto de pacientes internados. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes
de medicina em uma disciplina de extensao realizada em um hospital do sus, em que foram realizadas
agdes com o intuito de promover o bem-estar emocional e a humanizagao do cuidado de pacientes hos-
pitalizados por meio da intervengao artistica da palhacaria. Métodos: Participacao em 3 encontros de
capacitagio tedrica sobre palhacaria hospitalar, expressao corporal, técnicas de improviso e humanizagio
do cuidado. Planejamento de atividades lddicas, como musicas, confec¢ao de origamis e mensagens de
esperanca. Realizagao de visitas a 27 pacientes adultos e idosos, homens e mulheres internados em um
hospital com atendimento 100% sus, aplicando o planejamento prévio feito pelos alunos e adaptando as
agoes as condigoes e receptividade dos pacientes. Resultados: Observou-se que as atividades de palhagaria
geraram respostas positivas nos pacientes, incluindo sorrisos, expressdes de surpresa e relatos verbais de
agradecimento e bem-estar. As dinAmicas lddicas promoveram momentos de distragao, contribuindo para
reduzir a percep¢io do ambiente hospitalar como estressante ou intimidador. Notou-se que a presenca dos
estudantes atuando como “palhagos” também favoreceu maior engajamento dos pacientes nas interagoes,
incentivando didlogo, expressio emocional e vinculo afetivo. Além disso, a agio provocou reflexées nos
estudantes sobre empatia, escuta ativa e humanizacio do cuidado. Conclusao: A experiéncia evidenciou o
potencial transformador da arte no contexto hospitalar, promovendo bem-estar emocional aliado a satde.
As intervengdes artisticas, como a palhacaria, so estratégias valiosas para humanizar o ambiente de satde,
beneficiando tanto os pacientes quanto a formagao socioemocional dos estudantes envolvidos.
Descritores: Terapia do Riso; Humanizacio da Assisténcia; Educagao Médica; Interagao Social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PRODUCAO DO “RESPEITOMETRO™:
APRIMORAMENTO DAS RELACOES
INTERPESSOAIS NO AMBIENTE ESCOLAR”

Production of the “respect meter”: improving interpersonal relationships in the school
environment

MIRELA BARROS PEREIRA PIMENTA! , BARBARA GOMES DORIA! , GIOVANNA FERNANDA SILVA BUENO! , KELLY CHEN' , LUANA
NOGUEIRA TRINDADE ABREU* , MANOELA FOUREAUX POTTER SOARES* , MARIA EDUARDA COSTA FERREIRA® , RAFAEL GOMES
QUEIROZ*, SARA LOPES MONTEIRO CARDOSO" , SARAH JUNIA GOMES DA COSTA!, VERONICA CECILIA SILVA , CECILIA MARIA
LIMA CARDOSO FERRAZ! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAL.
RESUMO

Introdugao: Respeito significa a capacidade de reconhecer o valor intrinseco do outro, sendo uma com-
peténcia socioemocional que consiste em basear suas relagdes interpessoais com compaixao, justica e acol-
himento. Tal habilidade é fundamental ser aprimorada no 4mbito escolar, abordando a pratica do respeito

tanto entre os alunos e os préprios colegas quanto entre os estudantes e os professores, promovendo um
ambiente sauddvel para o aprendizado e a formagao humana. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao

extensionista feita por académicos de medicina, voltada para a prética de ensino-aprendizagem vinculada

ao respeito, em turmas de alunos vulnerdveis de uma institui¢ao de ensino no municipio de Belo Hori-
zonte. Métodos: A agio, feita em agosto de 2025, utilizou “respeitdmetros”, instrumentos de mensuragio

emocional e consistiu na distribui¢ao de cartdes com situagdes cotidianas. Com o suporte dos académicos,
os grupos realizaram debates sobre o conteddo dos cartdes. Em seguida, as criancas classificaram cada
cendrio no “respeitometro” como muito desrespeitoso, desrespeitoso, respeitoso e muito respeitoso, que

foi fixado na sala, para monitoramento da acio. Resultados: A experiéncia envolveu 43 alunos, do 3° e 5°
ano, que participaram ativamente, expressando suas opinides sobre o tema. Foram definidos combinados

coletivos, como: pedir desculpas ao reconhecer um erro, respeitar o professor, ouvir o colega, controlar a

raiva por meio da respiragao e do didlogo, além de cumprimentar diariamente colegas e funciondrios. O

“respeitdmetro” fixado permaneceu para o uso didrio pela professora como instrumento de acompanha-
mento das atitudes dos alunos e como reforco frequente das prdticas de respeito. Apesar do entusiasmo

das criancas durante a atividade, foi constatado que as atitudes dos alunos na semana seguinte nao foram

condizentes com o que foi estabelecido na a¢do, sendo trés dias classificados como “muito desrespeitoso” e

um dia como “muito respeitoso”. Conclusdo: A agao mostrou que a produgio de um instrumento atrativo,
como o “respeitdmetro”, refor¢a os ensinamentos tratados na atividade, permitindo uma autoavalia¢io

da turma sobre seu comportamento. Ademais, ela reitera a relevincia de trabalhar com criangas o desen-
volvimento de atitudes respeitosas de forma lidica, além de salientar a necessidade da cria¢ao de novas

intervengdes atrativas ao publico infantil que trabalhem a empatia e a educagao social.

Descritores: Ensino Fundamental; Educagio em Satude; Relagoes Interpessoais; Respeito.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DESENVOLVIMENTO DE CURSO ON-LINE PARA
TRABALHADORES DE UM CENTRO POP EM BELO
HORIZONTE: RELATO DE EXPERIENCIA”

Development of an online course for workers at a POP Center in Belo Horizonte:
experience report

MATHEUS DE FARIA FONSECA' , ARTHUR ABREU MEDRADO! , AUGUSTO AMARAL BATISTA* , BERNARDO RODARTE CASTELAR
BRITO® , BRUNA GONTIJO CANCADO LACERDA* , CAIO VICOSO VAZ DE MELD* , FELIPE DE MELD DAYRELL® , HERCULES PEREIRA
NEVES', JOAO GABRIEL BRANDAD DA COSTA LIMA , JONATHAN MIRANDA DE ALMEIDA' , KARINE MAYRA BRAZ SANTANA
PINTO!, LAURA FARIA MACIEL' , LEONARDO DE OLIVEIRA SANTOS LIMA* , MARCELO PASTORINI JURGILAS MOURAO COUTINHO! ,
ROMANO GUIMARAES AMARAL! , SAMARA GONCALVES DE SENA®, MARIA ALICE SOUZA VIEIRA!

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: MARIA ALICE SOUZA VIEIRA.

RESUMO

Introdugéo: A populagio em situacio de rua em Belo Horizonte ultrapassa 14 mil pessoas, demandan-
do atengao continua das equipes de Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situagao de
Rua (Centro ropr), que oferecem acolhimento e apoio psicossocial. Esses trabalhadores frequentemente
enfrentam sobrecarga emocional e desafios na mediagio de conflitos, exigindo estratégias de cuidado e
educagao permanente. Objetivo: Relatar a experiéncia de construgio de um curso on-line, elaborado por
estudantes de Medicina sob orientagao docente, voltado a oferecer suporte tedrico a trabalhadores de um
Centro rop de Belo Horizonte, com foco em saide mental, manejo de situagdes complexas e sadde do
trabalhador. Métodos: Durante o segundo semestre de 2025, estudantes de Medicina desenvolveram um
curso on-line para aplicagao em 2026. Antes da definigao dos temas, realizou-se uma reuniio presencial
em um Centro por alvo, com escuta ativa dos trabalhadores para identificar demandas, prioridades e
conhecimentos prévios. A partir dessa anilise, foram definidos médulos temdticos e contetdos educativos
contextualizados a realidade do servigo. Resultados: A troca com os trabalhadores permitiu alinhar o
contetdo as dificuldades reais do cotidiano e fortaleceu o vinculo entre universidade e servigo publico.
Para os alunos, a experiéncia possibilitou compreender a importancia da empatia e da interdisciplinaridade
no cuidado a populagio em situacao de rua. O curso serd disponibilizado em 2026, disponivel em oito
médulos:! Satide Mental da psr; (2) Manejo de Crises; (3) Comunicagao, Acessibilidade e Populagoes
Especificas; (4) Medicacoes e Gestao do Cuidado Continuado; (5) Satde do Trabalhador e Biosseguranca;
(6) Doengas Transmissiveis; (7) Saide Mental do Trabalhador; (8) Comunica¢io Nao-Violenta, Trabalho
em Equipe e Integracio sus—suas. Esses eixos comporio o e-book “Vozes do Cuidado”. Conclusao: A
construgao participativa do curso refor¢a o papel da universidade na promogao da satide dos trabalhadores
da rede assistencial. A aproximagio com o Centro PoP evidenciou a importincia do compromisso social
do ensino médico. No primeiro semestre de 2026, o curso serd aplicado com a disponibilizagao on-line
das videoaulas correspondentes aos médulos, ampliando o alcance do material produzido.

Descritores: Educagio em Satde; Populagao em Situagao de Rua; Ensino Médico; Integraciao Ensi-
no-Servico; Vulnerabilidade Social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“AMPLIANDO HORIZONTES PROFISSIONAIS _
DE JOVENS EM VULNERABILIDADE: EXTENSAO,
FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO SOCIAL”

Broadening professional horizons among vulnerable youth: extension activities as tools
for transformation

PAULO ADONAI SOUSA DA SILVA(L), PEDRO GUSMAD DE OLIVEIRA(L), ARTUR NATALINO ARAUJO(1), BERNARDO SARAIVA DE
ASSIS CATAO(L), FELIPE LOPES SILVA(L), FLAVIO SANTIAGO NANKRAN(L), GIOVANNA DE OLIVEIRA MELO(L), FERNANDA ROCHA
TANURE(L], HIGOR HENRIQUE JUNKER JARDIM(L), LUCAS ALMEIDA DE ANDRADE(L], PEDRO HENRIQUE MARQUES VIEIRA(L),
VICTOR OTTONI OLIVEIRA(L], MONICA DAS GRAGAS DE AZEVEDO(1).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: MONICA DAS GRACAS DE AZEVEDO.

RESUMO

Introdugao: A vulnerabilidade social reverbera nos mais diversos ambitos do desenvolvimento humano,
sobretudo, na educagio. Incentivar jovens que vivenciam contextos de vulnerabilidade a valorizar os estu-
dos ¢ essencial. Diante disso, este relato de experiéncia busca expor como a auséncia de informagao sobre
possibilidades profissionais limita expectativas e anseios, destacando a atuagio de académicos de Medicina
frente a esse entrave. Objetivo: Instigar jovens em situagdo de vulnerabilidade social a conhecer op¢oes
diversas de atuacio profissional e formas de ingresso ao ensino profissionalizante, afastando-os do contexto
de agressividade em que estao inseridos. Métodos: Intervencio realizada por estudantes de Medicina de
uma instituigao privada, supervisionados por docentes, em escola piblica de Belo Horizonte. As agoes
ocorreram no segundo semestre de 2025 e incluiram dinimicas participativas com turmas do nono ano do
ensino fundamental. Foram desenvolvidas quatro etapas: integragao entre participantes, explanagio sobre
profissoes, aplicagao de teste vocacional e apresentagao de formas de ingresso no ensino técnico e superior.
Resultados: Ocorreu significativa aproximagao entre os académicos e os estudantes, promovendo um
espaco de escuta ativa e valorizagao de vivéncias. Durante as dinimicas, observou-se grande curiosidade
sobre as diferentes profissdes e um aumento progressivo no engajamento e participacao do grupo. Muitos
estudantes relataram jamais ter refletido sobre suas aptidoes e metas futuras antes do projeto. Apés o teste
vocacional, notou-se entusiasmo em discutir dreas de interesse e trajetérias possiveis. Orientagoes sobre
formas de ingresso no ensino técnico e superior despertaram senso de pertencimento e motivagao para
continuidade dos estudos. Para os extensionistas, a experiéncia proporcionou amadurecimento pessoal e
profissional, fortalecendo competéncias de empatia, comunicagio e responsabilidade social. Conclusao:
As acoes de extensao demonstraram impacto positivo no estimulo a construgao de projetos de vida e no
fortalecimento da autoestima dos jovens em vulnerabilidade. A aproximagio entre universidade e comuni-
dade contribuiu para a formacio ética e social dos estudantes de Medicina e para a promogio da equidade
educacional, reafirmando a importincia do compromisso social da formagao médica.

Descritores: Extensao comunitdria; Vulnerabilidade social; Comportamento do adolescente; Relacoes
comunidade-institui¢io.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“OFICINA DOS SENTIMENTOS COMO PRATICA DE
EDUCACAO EM SAUDE MENTAL COM IDOSOS”

Workshop on feelings as a practice of Mental Health Education with elderly people

LUDIMILA NOVAIS COELHO* , ANA LUIZA VIDIGAL NAZARETH! , ANA CLARA SOARES VIEIRA! , ANA LUISA BONTEMPO SILVA!
CAROLINE GOMES SILVA COELHO! , GABRIELA CRISTINA DA SILVA VITORINO* , GIOVANNA ROMANELLI LOIOLA® , JULIA MOREIRA
RIBEIRO DA LUZ*, LISLEY RAMOS SILVA LIMA* , LUCAS CAMPANATI ESCALEIRA* , LUIZA CANCADO CARAMATTI MANATA! ,
YASMIN LUNA RESENDE! , JULIANA TOME PEREIRA .

(LJFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: JULIANA TOME PEREIRA.
RESUMO

Introdugdo: A saide mental constitui um dos pilares da satde integral, essencial para a qualidade de
vida dos idosos. Com o envelhecimento, hd maior risco de adoecimento psicolégico, como depressao
e ansiedade cronica. A compreensio das emogoes favorece o equilibrio emocional e a prevengao desses
transtornos. Encontrar sentido na vida ¢ crucial para um envelhecimento sauddvel !. Nesse contexto,
surge a “Oficina dos Sentimentos”. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de Medicina
em uma atividade voltada as emocoes, desenvolvida com um grupo de idosos por meio da agao “Oficina
dos Sentimentos”. Métodos: Para a realizaciao da oficina, foi confeccionado um dado com diferentes
sentimentos em cada uma de suas faces: saudade, amor, tristeza, alegria, raiva e esperanga. A proposta da
atividade consistiu em lancar o dado e, a partir do sentimento sorteado, cada participante compartilhar
uma lembranca ou reflexao relacionada a essa emogao. A dinimica proporcionou um momento de escuta
e troca afetiva, permitindo que os idosos expressassem suas emog¢oes ¢ memorias de forma espontdnea
e acolhedora. Resultados: Durante a atividade do dado dos sentimentos, embora alguns tenham apre-
sentado certa resisténcia em se expor no inicio, gradualmente se abriram ao compartilhar ou ao ouvir os
relatos dos colegas, demonstrando empatia, acolhimento e respeito pelos sentimentos trazidos por cada
um. Ao final da oficina, compreenderam que o objetivo principal era reconhecer a importancia de todos os
sentimentos, sejam eles agraddveis ou desafiadores. Refletiram que a vida ¢ feita de dificuldades e alegrias,
e que mesmo em situagoes adversas é possivel enxergar aprendizados e aspectos positivos. Essa proposta
ladica possibilitou os participantes a se reconectarem consigo mesmos, ampliando a consciéncia sobre
suas emogoes e valorizando cada experiéncia vivida. Conclusao: A Oficina dos Sentimentos proporcion-
ou um espago de apoio mutuo, com escuta sensivel e empatia, para o compartilhamento de vivéncias. A
experiéncia foi fundamental para a expressao das percepgoes sobre as emogoes, para o autoconhecimento
e a ressignificacio de sentimentos. A agio evidenciou o potencial transformador das praticas coletivas no
fortalecimento emocional e na construcao de vinculos sauddveis entre académicos e idosos.

Descritores: Educacio em Satde; Satde Mental; Envelhecimento; Idoso.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX
“PALHACARIA NA EDUCACAO EM SAUDE”

Clowning in health education: extension work of medical students at a university
hospital in Minas Gerais

AMANDA STARLING DE AZEVEDO BAHIA(L), ANA CLARA DE SOUZA DHOM LEMOS , ANA JULIA OTONI ABREU DE OLIVEIRA(L),
ANA MARIA VIANA DE MENDONCA(L), ANNA FLAVIA ROCHA SILVA!, ARTHUR NOGUEIRA BARBOSA VIANA!, BRUNO MARTINS
SALGADO! , GUILHERME ALVES CARNEIRD* , LAURA DE SA BRAZ MATOS(1), ANA LUIZA ANTONINI PIMENTA(L), MELLYNA
FERREIRA MEDEIROS RIOS: , LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.

RESUMO

Introdugao: A palhagaria hospitalar é uma prética adotada em diversas instituigoes visando a promogio
de conforto e acolhimento aos pacientes. O riso ¢ 0 humor ajudam a reduzir estresse e ansiedade dos
pacientes, familiares e profissionais de sadde. Além disso, promovem um ambiente mais leve dentro do
hospital, favorecendo a adesao ao tratamento e a recuperagao emocional. Assim, os palhagos hospitalares
contribuem para o bem-estar integral, unindo arte e cuidado. Objetivo: Prética adotada em diversas
institui¢oes visando a promocio de conforto e acolhimento. O riso e o humor ajudam a reduzir estresse
e ansiedade dos pacientes e familiares. Além disso, promovem um ambiente leve dentro do hospital, fa-
vorecendo a adesio ao tratamento e a recuperagao emocional. Métodos: A preparagao para a atividade
ocorreu de forma dinimica, através da interagdo entre os alunos e a professora, especialista na pratica da
palhagaria hospitalar. Algumas das praticas realizadas em aulas foram: o estudo da arte da palhagaria e de
técnicas de desinibi¢do e improvisagao; construgio de personagens individualizados; selecio de materiais
artisticos como musicas, artesanatos e brincadeiras; e construcao de fantasias e de acoes comicas e voltadas
para o entretenimento. Resultados: O grupo compreendeu melhor o exercicio da palhagaria e seu im-
pacto positivo nos pacientes, o que permitiu o desenvolvimento de estratégias de a¢ao, como a produgao
de pequenos presentes a serem dados aos pacientes - como origamis e mensagens — ¢ a preparagio de um
repertério musical envolvendo instrumentos de percussio e violao. Na primeira visita hospitalar realizada
os académicos interagiram diretamente com 26 pacientes, 13 acompanhantes, 3 pessoas da enfermagem
e 2 individuos do operacional. Muitos relataram ter se divertido com a visita, demonstrando assim, a efe-
tividade do planejamento e da atividade da palhagaria para o bem-estar psicolégico dos individuos. Além
dos evidentes resultados no campo de agao, também houve um melhor entrosamento do grupo envolvido
na atividade. Conclusao: A palhacaria em hospitais é importante para o bem-estar dos pacientes, propor-
cionando sentimentos positivos necessarios para a busca da cura e de adesdo ao tratamento. Além disso, a
atividade promove a distracio das sensagoes negativas do ambiente hospitalar. Em acréscimo, é importante
para a formacio médica, por proporcionar um aprendizado sobre o ambiente hospitalar e por ensinar a
importincia do lado emocional dos pacientes.

Descritores: Terapia do Riso, Educa¢io Médica, Extensdo Universitiria, Humanizacio da Assisténcia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“LAVAGEM DAS MAOS E EDUCACAO EM SAUDE
INFANTIL: EXPERIENCIA EXTENSIONISTA”

Handwashing and health education in children: an extension experience

MARIA FERNANDA CHAVES SAUTCHUK(L), ISABELA FERNANDES BARROSO(1), BENTO GUIMARAES CAMPOS(L), ELISA

MARIANA DE OLIVEIRA MELO(L), FELIPE VAZ TOSTES SARTO(L), GABRIEL MOREIRA SILVA(L), GIOVANA NOGUEIRA MARTINS(1),
GUILHERME DE OLIVEIRA SILVA(L), GUILHERME GONCALVES DE FARIA TORRES(1), MARIA LUIZA LANZA MACHADO(L), MATEUS
HENRIQUE N{UIIIRA OLIVEIRA(L), DANIEL PINTO COELHO MAGALHAES(1], VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA(L), BRUNO
GONGALVES(1).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: BRUNO GONCALVES.

RESUMO

Introdugio: A higiene das maos ¢ pratica essencial na prevengao de doengas infecciosas, especialmente na
infincia, fase de formagao de hdbitos sauddveis. A extensio universitdria aproxima universidade e comu-
nidade, permitindo o aprendizado mutuo e o desenvolvimento de agoes educativas. Atividades ladicas sao
estratégias eficazes para estimular o autocuidado e promover a satde infantil. Objetivo: Relatar a experién-
cia de estudantes de Medicina em agio extensionista voltada 4 promogao da higiene pessoal e ao ensino
da lavagem correta das maos, realizada em uma organiza¢io nao governamental de Belo Horizonte, com
criancas de 6 a 11 anos. Métodos: A atividade ocorreu em setembro de 2025, com duragio média de 50
minutos por turma. Participaram 50 criangas de 6 a 11 anos, divididas em trés grupos etdrios. A sequéncia
incluiu apresentagao teatral sobre higiene e prevengao de doengas, prética orientada do uso correto do 4l-
cool em gel - com orientago sobre riscos de acidentes e necessidade de supervisio por adulto - e dindmica
com tinta guache representando micro-organismos nas maos. Resultados: A encenagao teatral despertou
atengao e engajamento, facilitando a compreensao da importincia da higiene das maos. Na prética com
dlcool em gel, as criancas seguiram adequadamente as instru¢ées, demonstrando interesse e boa execugao.
A dindmica com tinta guache gerou curiosidade ao evidenciar dreas frequentemente esquecidas, como
entre os dedos, polegares e dorso das maos. As atividades integraram ludicidade e aprendizado, favorecen-
do a internaliza¢io de hédbitos preventivos e fortalecendo o vinculo entre os académicos e a comunidade
atendida. Conclusao: A experiéncia extensionista contribuiu para a formagio humanistica dos estudantes
e para o empoderamento das criancas quanto a importincia da higiene pessoal. O contato direto com a
comunidade possibilitou aos académicos ampliar o olhar sobre o papel educativo e social da Medicina,
refor¢ando a relevincia da comunicagio empdtica e das préticas de promogao da satde.

Descritores: Higiene das maos; Promogio da satide; Educagao em satide; Extensio universitdria; Crianga;
Prevengao de doengas.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SEMENTES DE CONFIANCA: ACAO DE EXTENSAO
PARA PROMOCAO DA AUTOCONFIANCA EM
PESSOAS EM SITUACAO DE RUA”

Seeds of Confidence: extension project for promoting self-confidence among people
experiencing homelessness

BEATRIZ FIORELLO REIS® , VICTOR PAIVA FONTES! , ANA LUISA MAGALHAES NASCIMENTO* , ANNA CAROLINA MOTTA DE
OLIVEIRA*, GUSTAVO FERREIRA OLIVEIRA* , ISABELA MENDES DE LACERDA! , ISADORA OLIVEIRA DA SILVA LACERDA' ,
JACKSON RODRIGO OLIVEIRA ARAUJO! , JULIA ALVIM DE CASTRO® , LAURA ALMEIDA IV0 , CAMILA MENEZES SABINO: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: CAMILA MENEZES SABINO.

RESUMO

Introdugao: Pessoas em situagao de rua vivenciam processos de exclusio social que fragilizam autoestima
e autoconfianca, dificultando vinculos sociais e perspectivas de vida. Intervengdes que favorecam o recon-
hecimento de potencialidades individuais sao fundamentais para a promogao da saide mental e fortaleci-
mento subjetivo dessa popula¢io em situagao de vulnerabilidade. Objetivo: Relatar uma agao de extensao
voltada ao fortalecimento da autoestima e da autoconfianca de homens ex-moradores de rua acolhidos
em um abrigo, por meio de uma dinimica participativa e simbélica, estimulando o reconhecimento de
qualidades pessoais e o fortalecimento dos vinculos comunitdrios. Métodos: A agao foi realizada por es-
tudantes do segundo periodo de Medicina em um abrigo publico de Belo Horizonte, em outubro de 2025.
Cada participante recebeu uma folha de papel representando folhas de drvore e foi convidado a escrever
seu nome ¢ uma qualidade pessoal. Em seguida, as folhas foram coladas em uma cartolina com troncos
desenhados, formando a “4rvore da autoestima” intitulada “Semente de Confianga”. A condugio valorizou
a escuta ativa e o acolhimento. Resultados: Os moradores participaram com entusiasmo, demonstrando
envolvimento e abertura para a proposta. A construgao coletiva da drvore fortaleceu vinculos, estimulou
o compartilhamento de experiéncias e gerou um ambiente de apoio mutuo. A visualizago das folhas na
drvore, contendo nomes e qualidades, promoveu sentimentos de pertencimento e valorizagao individual
e coletiva. A dindmica incentivou reflexdes sobre aspectos positivos de cada participante, contribuindo
para o desenvolvimento da autoconfianca e para a constru¢io de uma rede simbdlica de apoio e reconhe-
cimento, tanto entre os moradores quanto com os académicos. Conclusao: A agao “Semente de Confi-
an¢a” mostrou-se uma estratégia simples, simbdlica e eficaz para trabalhar autoestima e autoconfianca em
pessoas em situagao de rua. Além de promover beneficios aos participantes, a experiéncia sensibilizou os
académicos para a importancia da escuta e da empatia,reforcando o compromisso com praticas médicas
humanizadas e transformadoras desde o inicio da formacio profissional.

Descritores: Autoconfianga; Pessoas em situacio de rua; Extensdo comunitdria; Empatia; Promogio da
saude.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“MITO OU VERDADE: UMA INTERVENCAO
INTERATIVA SOBRE O USO DE ANTI-
INFLAMATORIOS E ANALGESICOS NA
COMUNIDADE”

Fake or Real: an interactive intervention on the use of anti-inflammatory and
analgesic drugs in the community

ANA CAROLINA OLIVEIRA GOULART* , ANA CLARA CARVALHAIS MOROSOLI* , ISABELA MARINHO QUINTINO GOMES" , ISADORA
GUIMARAES MUZZI* , LAURA MEGALE LINO* , LIVIA ACCIOLY ROSA* , LORENA MIRANDA HAZANA CARVALHO® , LUIZA SILVA
CATAQ RIBEIRD* , MARIA FERNANDA SANTOS ATTIE! , MARIA TERESA SALUM FLORES! , PAULA RODRIGUES DE CASTILHO
JACOB!, SOPHIA DE OLIVEIRA SILVERIO GUERRA! , FLAVIA GUIMARAES RODRIGUES: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: FLAVIA GUIMARAES RODRIGUES.

RESUMO

Introdugao: A automedicacio, especialmente com anti-inflamatdrios e analgésicos, representa um grave
risco a satde publica no Brasil. O uso indiscriminado desses medicamentos pode mascarar doengas, causar
reacoes adversas graves e agravar condicoes preexistentes. Nesse contexto, agoes educativas que utilizam
abordagens interativas mostram-se essenciais para facilitar a aprendizagem e promover a conscientizagao
sobre o uso racional de medicamentos. Objetivo: Promover a educagio em satide na comunidade, es-
clarecendo mitos e verdades sobre o uso de anti-inflamatérios e analgésicos. Métodos: A atividade exten-
sionista foi realizada na regiao centro-sul de Belo Horizonte, Minas Gerais, onde académicas abordaram
25 transeuntes, entre jovens e adultos, utilizando um jogo educativo. Foram elaboradas cinco perguntas
sobre o tema, com base em pesquisa prévia. Para cada pergunta lida, o participante respondia levantando
uma placa com a palavra “Mito” ou “Verdade”. Os participantes que responderam corretamente foram
recompensados, enquanto aqueles que erraram receberam a orientagao adequada. Resultados: A agao
demonstrou ser eficaz para engajar os participantes. A dinimica facilitou a transmissio de informacoes
complexas de forma acessivel. Observou-se um grande interesse do publico, que se revelou receptivo as
explicagdes e participativo nas discussoes. Ao término da a¢io extensionista, cada participante recebeu um
panfleto informativo como recurso educativo complementar e uma bala como gesto simbélico de agradec-
imento, reforcando o contetido abordado e criando uma experiéncia positiva. A agao permitiu a corregao
de informagoes equivocadas sobre o uso de medicamentos. Conclusao: A atividade alcangou seu objetivo
a0 promover a conscientizagio sobre o uso correto de anti-inflamatérios e analgésicos. A experiéncia
reforga a importincia da educag¢ao em satide adaptada a realidade da comunidade. A¢gdes como essa, sao
fundamentais para capacitar a populacio a tomar decisdes mais seguras e conscientes, contribuindo para
a redugao dos riscos associados a automedicagao.

Descritores: Anti-inflamatérios; Analgésicos; Automedicagao; Medicamentos; Educagao em Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PROMOVENDO SAUDE NA TERCEIRA IDADE:
RELATO DA OFICINA DE ORIGAMI”

Promoting Health in the Elderly: A Report on an Origami Workshop

JOAO CESAR LIGNANI XAVIER(L), GUSTAVO HENRIQUE NICOLAU BARBOSA(L), ANA LUIZA PARAISO DE SOUZA(L), BIANCA
CAMPOS CUNHA HAINZ(1), CRISTIANA DE SOUZA BASTOS(L), ISABELLA VIANA FELIX(1), JULIA DE FREITAS DA HORA(L), LAURA
GARCIA DINIZ(1), PEDRO HENRIQUE NORMANDO RAMALHO(L), SARA HELENA SILVA COSTA(L), JULIANA TOME PEREIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: JULIANA TOME PEREIRA.

RESUMO

Introdugao: Ao considerar os multiplos aspectos da relagio Medicina e Sociedade, entende-se que as

doengas vao além da triade agente-ambiente-hospedeiro, principalmente no que se refere as doengas croni-
cas como hipertensao e diabetes, frequentes na populagao idosa. Nesse sentido, agoes de promogio a satde

como o monitoramento, associado ao cultivo da espiritualidade e dos vinculos afetivos, sao cruciais na

prevengao e melhora da qualidade de vida do idoso. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunos de medicina,
em uma prética extensionista, no desenvolvimento de oficinas de espiritualidade e de aprimoramento dos

tragos finos associadas ao cuidado e a satide no monitoramento de doengas cronicas. Métodos: Os académ-
icos de medicina realizaram uma oficina de origami. Durante essa atividade, foram distribuidas folhas de

papel para cada um dos idosos presentes. Em seguida, parte dos alunos ensinaram cada passo necessirio

para a confeccio do origami em formato de pomba representando o Espirito Santo. Tal dinimica teve

como objetivo estimular o desenvolvimento das habilidades motoras, bem como o contato com prticas

espirituais. Resultados: Observou-se alta adesao e engajamento dos idosos, com leves dificuldades nos

detalhes das dobras de papel. A oficina facilitou o estabelecimento de vinculo e a criagao de um espago de

escuta e acolhimento. A articulagio entre o cuidado técnico e as préticas de espiritualidade foi percebida

como positiva, humanizando a atengio a satide. Conclusao: A oficina de origami revelou-se uma estratégia

eficaz na promocio do cuidado integral, aliando espiritualidade, vinculo afetivo e estimulo motor. Além

disso, fortaleceu a humanizagao da atengio a satide e evidenciou a importincia de prdticas extensionistas

no desenvolvimento de competéncias sensiveis nos futuros médicos.

Descritores: idoso; saide do idoso; espiritualidade.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS
E CUIDADOS ESSENCIAIS NO DIA A DIA PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA”

Basic notions of first aid and essential daily care for people with disabilities

LAURA DE ALVARENGA PEDRAS FIGUEIRO , ANA CLARA AGUIAR VIEIRA® , ANA LAURA DECAT GONCALVES® , ANNA LAURA
ROHRMANN MURTA® , FERNANDA DE ASSIS MARQUEZ* , GIOVANNA ANDRADE LOPES! , JULIA GONGALVES DA CUNHA PEIXOTO?
JULIA GRACIELA DA LUZ* , KRISTIAN RYAN MOREIRA COTA', LUISA FERREIRA SILVA* , MARCELA AZEVEDO STRUNK' , MARIA
CLARA COSTA SALGADO* , WASHINGTON VINICIUS SANTOS GONCALVES® , EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER.

RESUMO

Introducio: Situagoes de emergéncia sdo frequentes em residéncias e instituicoes que acolhem pessoas
com deficiéncia e idosos. A auséncia de preparo técnico e emocional dos cuidadores pode agravar des-
fechos potencialmente evitdveis. O treinamento prdtico em primeiros socorros e cuidados bésicos favorece
respostas rapidas e seguras, fortalecendo a humanizagio, a autonomia e o reconhecimento do cuidador na
rede de atencdo a satide. Objetivo: Planejar um curso acessivel e diddtico para cuidadores de pessoas com
deficiéncia, abordando primeiros socorros, adesio ao uso de medicamentos e manejo humanizado, com
foco em situagoes do cotidiano, a fim de promover seguranca, autonomia e qualidade de vida no cuidado
didrio. Métodos: Trata-se de um projeto de extensao universitdria desenvolvido por estudantes de Me-
dicina em parceria com uma institui¢io filantrépica dedicada ao atendimento e a inclusao de pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla. O curso, hibrido e com carga horédria de 30 horas, foi estruturado em
seis mddulos tedrico-praticos. A metodologia inclui aulas em video, leituras, demonstragoes presenciais e
féruns de discussao, promovendo troca de experiéncias e aprendizado ativo e colaborativo. Resultados:
O planejamento resultou em um curso abrangente, inclusivo e acessivel, com contetido adaptado as de-
mandas de cuidadores, familiares e profissionais da rede de apoio. Os médulos contemplam temas como
obstruc¢ao de vias aéreas, quedas, sangramentos, manejo humanizado de crises, reanimac¢io cardiopul-
monar, adesio medicamentosa, seletividade alimentar no TEA e acolhimento em situacoes de estresse. A
estrutura pedagdgica privilegia linguagem simples, exemplos praticos, atividades interativas e valorizagao
das experiéncias pessoais. Espera-se fortalecer a autonomia, seguranca e confianca dos cuidadores no en-
frentamento de emergéncias e no cotidiano do cuidado, promovendo maior preparo e empatia no exercicio
de suas funcoes. Conclusao: O curso evidencia a relevancia da educacio em satde voltada 2 comunidade,
fortalecendo o empoderamento dos cuidadores e a prevencao de agravos. A parceria entre a faculdade e a
institui¢ao de apoio a pessoas com deficiéncia reforca o papel social da formagiao médica, que ultrapassa
o ambiente hospitalar e contribui para um cuidado mais inclusivo, seguro e humanizado as pessoas com
deficiéncia e seus familiares.

Descritores: Primeiros Socorros; Pessoas com Deficiéncia; Cuidadores; Educacio em Satde; Human-
izagao da Assisténcia.
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“O BRINCAR COMO FERRAMENTA DE )
EMPODERAMENTO: A JORNADA DO SUPER-HEROI
NAAUTOESTIMA INFANTIL”

Play as a tool for empowerment: the journey of the superhero in building children’s
self-esteem

ALICE TEIXEIRA DE PINHO TAVARES , ELISA DAVO SHINKAWA! , ISABELA FULANETE SOUZA TRINDADE! , JULIA BRAGA RAID!,
LAIS ABREU E SILVA* , LAURA DE ARAUJO DEZANETTI*, LETICIA SEMIAD MARIATH RANGEL! , LUANA DE OLIVEIRA CASSINI
MARQUES! , ANA PAULA DE LIMA: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: ANA PAULA DE LIMA.

RESUMO

Introdugao: Criangas em situagao de vulnerabilidade social enfrentam diversos fatores que podem afetar
seu desenvolvimento emocional, principalmente na formagio da autoestima e da autoimagem. A falta de
estimulos positivos e ambientes acolhedores contribuem para percepgoes negativas de si mesmas. Ativ-
idades ladicas que valorizam a identidade e a aparéncia mostram-se estratégias eficazes para fortalecer a
autoestima. Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades pedagdgicas desenvolvidas por académicos de
medicina no 4mbito do projeto de extensao “Jornada do Super-Heréi Interior”, voltado para o fortaleci-
mento da autoestima e da valorizagdo pessoal de criancas em contexto de vulnerabilidade social. Métodos:
Foram realizadas duas oficinas em setembro e outubro/25 com criangas de 6 a 8 anos da Escola Integrada
Municipal Hugo Werneck, em Belo Horizonte, pelos académicos do 1° periodo de Medicina. No primeiro
encontro, criaram mdscaras de super-heréis representando suas qualidades. No segundo, participaram da
“Teia da Amizade”, destacando qualidades dos colegas. As oficinas, com 46 alunos, duraram 50 minutos e
usaram cartolina, canetinhas, cola colorida, palitos e barbante. Resultados: As oficinas realizadas desper-
taram nas criangas o reconhecimento de suas qualidades pessoais e o fortalecimento dos lagos afetivos no
grupo. Durante a confecgao das mdscaras, observou-se que os participantes demonstraram caracteristicas
préprias que associavam a coragem, determinacio e confianga, reforcando a autovalorizacio. Entretanto,
algumas criangas apresentaram dificuldade para expressar suas qualidades. Na atividade “Teia da Amiza-
de”, tiveram um engajamento maior ¢ demonstraram empatia e cooperagao ao destacarem qualidades dos
seus colegas e a importincia da amizade e do apoio mutuo, evidenciando um aumento da integragao, da
autoestima e do sentimento de pertencimento ao coletivo. Conclusao: O projeto “Jornada do Super-heréi
interior” evidenciou que atividades ludicas com criangas em vulnerabilidade social contribuem para o
fortalecimento das relagoes consigo mesmas e com o outro. Os académicos conscientizaram-se sobre as
diversas realidades enfrentadas pelo publico infantil, preparando-se para atender com sensibilidade as
diferentes demandas desse grupo.

Descritores: Autoestima; Comunicagio; Inteligéncia emocional; Extensao comunitdria; Vulnerabilidade
social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DO JALECO AO NARIZ VERMELHO: PROCESSO DE
PREPARACAQO PARA A PALHACARIA HOSPITALAR”

From the lab coat to the red nose: the preparation process for hospital clowning

JOLIA PEIXOTO MALTAL, ELISA SANTANA SAPUCAIA, LETICIA AVELAR SOUZA PIMENTEL! , MANUELA ELLINGER CORREA! ,
MARIA CLARA LIMA CARDOZ0 DA SILVEIRA , MARIA EDUARDA PIMENTEL PEREIRA* , MARIA LUIZA MACIEL PINTO* , MARIANA
LOPES OLIVEIRA®, MARINA COTA CALDEIRA! , RAFAELA HOLLERBACH PIMENTA MACEDO* , RAQUEL RAMALHO EUZEBIO!,
SOPHIA PEREIRA CAQVILA SANTOS!, LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.

RESUMO

Introdugao: A palhacaria hospitalar ¢ uma prdtica que carece de preparagio e de envolvimento, buscan-
do momentos de felicidade e leveza em meio ao estresse do ambiente médico. Nesse processo, as alunas
vivenciaram, durante as aulas preparatdrias, dindmicas voltadas ao desenvolvimento do personagem, tais
como extroversio, dobraduras, atuagdo, dentre outras caracteristicas de extrema importincia para a for-
mulagio de um cendrio que captasse a atencio dos pacientes. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes
do curso de Medicina durante a capacita¢io para a palhacaria hospitalar, no contexto da disciplina exten-
sionista “Prdtica Formativa da Comunidade”, evidenciando o uso de arte no desenvolvimento de empatia,
comunica¢ao humanizada e vinculo afetivo com os pacientes. Métodos: No segundo semestre de 2025,
12 académicas do 2° periodo participaram de trés encontros formativos, em uma disciplina extensionista,
para capacitagao em palhagaria hospitalar. Essa preparacio foi conduzida por uma especialista em Artes
Cénicas, que ofereceu aulas tedrico-praticas que envolveram desde a histéria e a técnica da palhacaria até
dinidmicas de improvisacdo e ocupagio do espago. Além disso, houve a preparacio de cada personagem
palhago, com suas respectivas caracteristicas e figurino. Resultados: Observou-se notdvel evolugao na
desenvoltura e na sensibilidade das 12 alunas participantes. A criagio dos personagens de palhaco e de
seus figurinos estimulou a expressio individual e a criatividade, permitindo que cada estudante construisse
uma identidade cénica prépria, coerente com sua personalidade e propdsito no ambiente hospitalar. As
dinimicas de grupo fortaleceram o vinculo entre as alunas e aprimoraram a habilidade de comunicagao
empdtica e acolhedora com os enfermos. Houve também melhora na autoconfianca e na espontaneidade
ao lidar com situacoes simuladas, favorecendo uma postura mais leve e humana diante dos desafios da
prética médica. O resultado final foi um conjunto de personagens auténticos e preparados para atuar com
sensibilidade e respeito ao paciente. Conclusao: A preparagao em palhagaria hospitalar proporcionou as
académicas o aprimoramento de competéncias comunicativas, empdticas e expressivas, fundamentais a
formagao médica integral. A experiéncia evidenciou o potencial das préticas artisticas como instrumento
pedagdgico e terapéutico, favorecendo uma abordagem mais humanizada no cuidado em sadde.
Descritores: Empatia; Trabalhadores Voluntdrios de Hospital; Planejamento; Arte; Humanizacio da As-
sisténcia; Terapia do Riso.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“O PAPEL POSITIVO DA PALHACARIA NA MUDANCA
DA EXPERIENCIA DOS PACIENTES NO HOSPITAL”

The positive role of hospital clowning therapy in changing the patients’ experience

ANA BEATRIZ SODRE ASSIS(L), ANA CLARA LAGE NACIFE(L), ANA LAURA DE FIGUEIREDO CARLOS(L), ANA LUIZA MARCAL
BOMFA(L), ANA RITA ALVES ALMEIDA(L), ANTONIO BARROS COSTA(L], BRHENNO LAGARES E DABIEN HADDAD(L), BRUNO
GABRIEL CASTRO FERNANDES(L), CAROLINA VIEIRA BARROSO(L), ISADORA CARVALHO PENA(L), JULIA RODRIGUES REZENDE(L),
RAISSA ABREU GONCALVES DE PAULA(L), LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.

RESUMO

Introdugao: O primeiro registro da palhagaria hospitalar é do inicio do século xx, quando um jornal
francés retratou palhacos entretendo criancas acamadas. Desde entao, a prética cresceu mundialmente,
ganhando popularidade, técnicas, voluntdrios e grupos, como os Doutores da Alegria (sp), a Enfermaria
do Riso (ry), o Instituto Hahaha (MG) e vdrios outros. Pesquisas atestam que essa atividade artistica apre-
senta impactos positivos no estado emocional dos pacientes. Objetivo: O objetivo do relato é mostrar
a influéncia da palhacaria hospitalar na experiéncia de internagio das pessoas, ao alterar a rotina delas e
oferecé-las uma distracio, trazendo ludicidade e comogio aos pacientes. Logo, o ambiente hospitalar ¢
ressignificado com alegria, entretendo os hospitalizados. Métodos: Trés aulas foram dedicadas a prepa-
ragdo artistica e criacdo dos palhagos, através da montagem de figurinos, exercicios teatrais para explorar
habilidades, criatividade e criagao de cendrios que simulavam a atividade a ser realizada. No hospital, os
académicos avaliaram o perfil dos quartos antes de entrar e aplicaram as técnicas estudadas, fazendo pre-
sentes, brincadeiras, cantando, tocando e conversando. O tempo de atuagao em cada quarto iade 10 a 15
minutos, de acordo com a interagao. Resultados: Observou-se, inicialmente, um padrio de interagdo: as
pessoas apresentavam uma certa desconfianca, mas logo se abriam e se juntavam aos palhagos, cantando
as cangdes e participando da conversa. Em alguns quartos, os pacientes se tornaram os protagonistas,
iniciando musicas, contando piadas e sendo participativos. Em outros, a resposta era sutil, com sorri-
sos ou relaxamento postural. Em uma visita, algumas pessoas se emocionaram com as musicas porque
reviveram memorias, mostrando que a palhagaria transcende o humor. Na ala pedidtrica, houve maior
interacdo, onde as criangas sairam dos leitos e se juntaram, de forma segura, as brincadeiras. Apesar de
cada apresentagdo provocar uma reacio diferente, todas tiveram resultados positivos. Conclusao: Diante
dessa percep¢ao, ¢ possivel concluir que a atividade da palhagaria causa impactos positivos nos pacientes
e provoca alteragdes na percepgao sobre o ambiente e o peso que ele carrega. Desse modo, por meio do
riso, da musica e da escuta, os palhacos ajudam a transformar o clima hospitalar, favorecendo o bem-estar
e mostrando que o cuidado vai além do tratamento médico.

Descritores: Riso, Hospitais Publicos, Clown Terapéutico, Pacientes Internados, Brincadeiras e Brinque-
dos, Terapéutica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PRIMEIROS SOCORROS PARA JOVENS
APRENDIZES: DESMISTIFICANDO O TEMA POR
MEIO DE INTERACOES LUDICAS”

First aid for young people: demystifying the topic through playful interactions

ANA BEATRIZ RIBEIRO NEFF* , ANA KAREN DE BARCELOS BOM TEMPO! , ANA CLARA GONDIM PEDROSA® , ANA LUIZA DE SOUZA
COELHO" , ANDRE CARNEIRO FERNANDES DOS SANTOS! , BEATRIZ ROMANO DE OLIVEIRA RIBEIRO* , BREDLEY PERDIGAQ
CAMPOLINA, CLARA ROCHA CALDEIRA* , IDELMA BRUNO DA SILVA!, MARCO TULIO VASCONCELLOS DE ARAUJO! , NICOLE
DOMINICK ROMANO MARTINS® , ANITA DE OLIVEIRA SILVA:.

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: ANITA DE OLIVEIRA SILVA.
RESUMO

Introdugao: A falta de informacio sobre primeiros socorros, em ambientes nao relacionados ao ensino e/
ou 2 prética da saude, acarreta uma lacuna no conhecimento de adolescentes sobre como agir em situagoes
de emergéncia. Portanto, ¢ importante compartilhar técnicas bésicas e niimeros de emergéncia de forma
acessivel e interativa, para reduzir o nimero de mortes e sequelas na popula¢ao. Objetivo: Apresentar
nogoes bdsicas de primeiros socorros para jovens aprendizes. Métodos: A¢io extensionista, realizada por
discentes de Medicina, envolveu 38 jovens aprendizes de uma instituigao filantrépica de Belo Horizonte.
Apresentaram-se, em slides, informagdes sobre sinais vitais e os equipamentos de aferi¢do. Além disso,
foram expostas nog¢oes bdsicas de primeiros socorros, mediante situagdes de engasgo, convulsao e atro-
pelamento. Realizou-se, também, uma dindmica de “Verdadeiro ou Falso” sobre os assuntos ensinados,
juntamente com a simulacio de casos clinicos. Resultados: A recep¢ao da iniciativa foi amplamente
positiva. Observou-se um elevado nivel de compreensao dos jovens, confirmado pela dindmica. Os par-
ticipantes apresentaram multiplos questionamentos, os quais, ao serem respondidos, esclareceram lacunas
e/ou conceitos errdneos baseados em senso comum. A apresentagio e as interagdes mostraram-se eficazes,
promovendo grande envolvimento do publico-alvo. A distribui¢io de folhetos e bombons contribuiu para
o engajamento. Ademais, o contato individual com os jovens refor¢ou a necessidade de uma abordagem
mais profunda para superar as barreiras de comunicacio e alcancar plenamente os objetivos da extensio.
Conclusao: A interven¢io demonstrou que a interagdo ludica e ativa é um método eficaz para a trans-
missdo de conhecimentos sobre primeiros socorros e sinais vitais. Concluiu-se que a agio extensionista
teve o potencial de impactar positivamente a aquisi¢ao de informagoes tteis para o manejo de emergéncias
cotidianas, capacitando os jovens aprendizes a lidar com situagoes adversas e potencialmente salvar vidas.
Descritores: Primeiros socorros; Aprendizagem baseada em problemas; Educacao em satde; Sinais vitais;
Adolescentes; Adultos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“A LUDICIDADE COMO FERRAMENTA DE
PROMOCAO DA SAUDE EM CRIANCAS DO 1° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL”

Playfulness as a Tool for Health Promotion in First-Grade Children

ALICE SIMOES CAVALCANTE MOREIRA(L), BRUNO MAXIMO DE ALMEIDA(L), LUCA POMPERMAYER DE MORAIS(1), LUCAS
SANTIAGO BEZ(L), MARIA EDUARDA BARBIERI ORTA(L], MARIA JULIA ARAUJO MAIA(L), MARIANA SARAIVA LANNA DE SOUZA(1),
PEDRO ARTHUR FAGUNDES FREYESLEBEN(L), SAMUEL AUGUSTO DE PAULA OLIVEIRA(L), SOFIA DE CARVALHO LEAL(1], VICTOR
DE CASTRO CANESSO MOREIRA(L), EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER(L).

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER.

RESUMO

Introdugao: A infincia é uma fase fundamental do desenvolvimento humano, marcada pela aquisicao
de habilidades cognitivas e sociais. Nesse contexto, académicos de Medicina desenvolveram atividades
com alunos do 1° ano do Ensino Fundamental de uma escola estadual em Belo Horizonte/ma. A ini-
ciativa, centrada no uso da ludicidade como estratégia pedagdgica, buscou estimular a constru¢io de
habitos sauddveis por meio de dindmicas adaptadas a faixa etdria. Objetivo: Promover a introdugio de
temas relacionados a satide — como exercicio fisico, coleta seletiva, sustentabilidade e autocuidado — de
forma ludica, contribuindo para o desenvolvimento ético e integral das criangas do 1° ano do Ensino
Fundamental I. Métodos: As agdes extensionistas foram planejadas com uma semana de antecedéncia
e contemplou a defini¢ao do nome do projeto, seus objetivos, justificativas, metodologia de execucio e
forma de entrega. As atividades foram adaptadas a faixa etdria das criangas. Para fundamentar as propos-
tas, foram consultados dois artigos cientificos de base de dados como a National Institute of Health que
serviram como base tedrica para o desenvolvimento das dindmicas e contetidos aplicados. Resultados:
As atividades lddicas despertaram o interesse e a participagao das criangas, que se mostraram receptivas
aos temas propostos. Nas dindmicas sobre coleta seletiva, os alunos identificaram corretamente as cores
das lixeiras e compreenderam o conceito de sustentabilidade. Nas a¢oes sobre satde e autocuidado, par-
ticiparam de jogos e dramatiza¢des voltados a higiene, alimentacio equilibrada e sono. J4 nas atividades
fisicas, as brincadeiras estimulam o movimento, a cooperagao e a conscientizagao sobre o bem-estar. De
modo geral, observou-se que a abordagem lddica favoreceu o aprendizado e o engajamento, consolidando
a ludicidade como ferramenta eficaz de promocio da sadde no ambiente escolar. Conclusao: O desen-
volvimento de atividades lddicas, por meio de brincadeiras que despertaram a curiosidade e o interesse das
criangas, aliado a um embasamento tedrico sélido em artigos cientificos, mostrou-se fundamental para o
processo de aprendizado e para a formacio de consciéncia e conhecimento no publico-alvo. Dessa forma,
temas relacionados 4 satide puderam ser introduzidos de maneira significativa no cotidiano dos alunos do
Ensino Fundamental I.

Descritores: Educacio em satide; promogio da satide; ludicidade; criangas; ensino fundamental.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“RECONHECIMENTO E MANEJO DE URGENCLAS
EM AMBIENTE AMBULATORIAL: CAPACITACAO DE
COLABORADORES”

Recognition and management of emergencies in an ambulatory setting: staff training

THAMIRES HENRIQUES DE LIMA(L), AMANDA FONTANA MEIRA(L), ANA VICTORIA RAMOS MIRANDA(L), ISADORA CAMATA
AMBROSIO(1), JULIO MARCOS MOURTHE EDMUDO FILHO(L], LAURA LIMA SILVA PEREIRA(L], LETICIA ALVES BARBOSA(L),
LUANA LADEIRA TRAJANO(L), LUISA ARAUJO SILVA(L), LUISA SILVA AQUINO(L), MARIA CLARA PRETO AMARAL(L), MARIA
EDUARDA MARTINS FERNANDES(1), MARIANA CARVALHO BORGES DE ANDRADE(L), RAQUEL CANABRAVA DINIZ(L), VALENTINA
DE MONTEIRO BONTEMPO(L), VICTORIA FIGUEIREDO LEMOS(L), LUIZA MAYER FARIA(L).

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: LUIZA MAYER FARIA.

RESUMO

Introdugao: Primeiros socorros correspondem as intervengdes iniciais aplicadas em situagoes de urgéncia,
visando reduzir riscos e prevenir complicagoes até a chegada de suporte especializado. No contexto das
institui¢des de ensino, intercorréncias como sincope, engasgo, crises de ansiedade e paradas cardiorres-
piratérias podem ocorrer, evidenciando a necessidade de capacitagio dos colaboradores para reconhecer
sinais precoces e assegurar resposta rapida e eficaz. Objetivo: Desenvolver e implementar um curso de
primeiros socorros para colaboradores sem formacio em saide, de um servico ambulatorial, capacitan-
do-os a reconhecer situagoes de urgéncia e desenvolver habilidades para 0 manejo adequado no ambiente
de trabalho. Métodos: No segundo semestre de 2025, discentes de Medicina planejaram um curso de
primeiros socorros para colaboradores de um servigo ambulatorial sem formagao em satde. Apés visita ao
local e didlogo com gestores e funciondrios, os médulos foram elaborados conforme as necessidades obser-
vadas. As aulas ocorrerao em laboratério de simulagao realistica, com metodologias ativas, pré e pds-teste
e material complementar no sistema virtual da instituigao. Resultados: A elaborac¢iao do projeto resultou
em um curso completo de 30 horas, com predominéncia de atividades presenciais, distribuido em quatro
moédulos: fundamentos e suporte bésico, desmaio, engasgo e crise de ansiedade. Todos os médulos foram
estruturados em linguagem clara e prdtica, adequada ao publico-alvo. Além disso, o material contempla
aulas curtas e dinAmicas, simulagoes realisticas e um e-book ilustrado como recurso complementar, favore-
cendo a fixagio e revisio do conteddo. Para ampliar o alcance e 0 acompanhamento, o curso também foi
disponibilizado de forma online na plataforma de educagio da institui¢do. Ao final, os participantes que
concluirem o curso receberao declaragao, promovendo nio apenas a qualificagio, mas também o reconhec-
imento institucional do aprendizado adquirido. Conclusao: O desenvolvimento do curso de urgéncias em
ambiente ambulatorial configura-se como uma estratégia inovadora e necessdria para ampliar a seguranga
do paciente e capacitar colaboradores que atuam fora da drea da satde. A experiéncia reforca a importincia
da integragao entre a extensdo universitdria e os servicos de sadde, evidenciando seu potencial de impacto
na qualificagdo profissional e na valoriza¢io da educag¢io continuada.

Descritores: Cursos de Capacitagao; Educagio em Satide; Identificacao da Emergéncia; Primeiros Socor-
10s.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“REAGE: PREPARANDO EQUIPES PARA O CUIDADO
ONCOLOGICO DE EMERGENCIA”

React: preparing staff for emergency oncology care

LIVIA NARCISO NEVES RICARDO(L), BEATRIZ HERINGER CHAMON JUNQUEIRA MORAIS(L], CAMILY DE AGUIAR BATISTA(L),
CLARA MAIA GOMES(1), GIOVANA COSTA MACHADO DE AVILA(L), GIOVANNA LUISA SALDANHA SALIBA(L], ISABELA DINIZ DE
OLIVEIRA SANTOS(L), IZABELA AUGUSTA DA SILVA SALEMA(L), JULIA DE MOURA ANDRADE(L), LEANDRA LAS CASAS MACIEL(1),
LUMA PEREIRA BRANDAO(L), MARIA ALICE BORGES BARBOSA(L), MARIA EDUARDA COTTA COELHO GOMES(L), PAULA MEDEIROS
LOPES TUNES DA CUNHA(L), FLAVIA DE PAULA CASTRO FERREIRA(L).

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: FLAVIA DE PAULA CASTRO FERREIRA.

RESUMO

Introdugio: O atendimento a pacientes oncoldgicos envolve riscos de emergéncia. A falta de treinamento
sistematizado em primeiros socorros compromete a seguranga do paciente e gera inseguranga na equipe,
podendo agravar intercorréncias que seriam manejadas de forma mais precoce e eficaz por todos os en-
volvidos. Objetivo: Desenvolver um curso gratuito voltado para capacitar profissionais que atuam em um
instituto de satide. Métodos: No 2° semestre de 2025 académicos de Medicina elaboraram um curso, em
um instituto oncolégico de Belo Horizonte, dividido em dois eixos: operacional, destinado a colabora-
dores sem formacio em satde, e assistencial, direcionado a profissionais de satide envolvidos diretamente
no cuidado oncolégico. O contetido foi estruturado de forma acessivel, prdtica e fundamentada em evi-
déncias cientificas, abordando desde nogées bésicas de primeiros socorros até protocolos multiprofissio-
nais de urgéncia. Resultados: Foi criado o curso REAGE (Rede de Educagio em Atendimentos e Gestao
de Emergéncias), com foco na capacitagio em situacoes de urgéncia e emergéncia. O contetido aborda
os principais topicos essenciais para o atendimento eficaz, organizados em subtépicos: fluxo do Time de
Resposta Rdpida (TRR), comunicagio em urgéncia, organizacio do carrinho de parada, condutas especifi-
cas para casos de engasgo, quedas, convulsoes, reanimacio cardiopulmonar (Rcp) e transporte seguro de
pacientes. O curso conta com material de apoio estruturado, incluindo avaliagoes prévias e posteriores para
aferir a evolug¢do dos participantes. Dessa forma, o REAGE promove o desenvolvimento das competéncias
necessdrias para respostas répidas e coordenadas, garantindo maior seguranca e eficiéncia no atendimento
emergencial. Conclusdo: A elaboracio do curso possibilitou a criagao de uma ferramenta didética ino-
vadora, voltada para a humanizagio e a seguranca no cuidado oncoldgico. Para os discentes, representou
uma oportunidade de aplicar conhecimentos em um contexto pratico, estimulando o raciocinio clinico e
desenvolvimento de habilidades pedagégicas. Assim, a capacita¢io continua é fundamental para fortalecer
a seguranca do paciente e gerar uma cultura de cuidado integral.

Descritores: Educagao Médica; Emergéncias; Oncologia; Cursos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ENTRE O RISO E O CUIDADO: A PALHACARIA
HOSPITALAR COMO PRATICA HUMANIZADORA”

Between laughter and care: hospital clowning as a humanizing practice

RAFAEL SANCHEZ BRANQUINHO®, CLARISSA VIDAL ALMEIDA® , LARISSA MIRANDA LIMAL, LIVIA OLIVEIRA CUNHA PEREIRA!,
LUIZA PINHEIRO DE ASSIS FREITAS?, MARCELD BITARAES AMORIM* , MARIA LUIZA ANDRADE MACHADO PEDROSA' , MARINA
ANDRADE MOREIRA ABREU DE PAULA!, MATHEUS RECH MARQUES® , NATALIA GONZAGA SILVEIRA SAMPAIO! , PEDRO HENRIQUE
FERNANDES NOGUEIRA* , STELA PORTELLA FERREIRA!, LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO: .

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.

RESUMO

Introdugao: A palhagaria hospitalar constitui uma prdtica de humanizagio do cuidado que utiliza o

riso, o afeto e a escuta sensivel como instrumentos terapéuticos. Ao interagir de forma lddica com pa-
cientes, acompanhantes e profissionais, o palhaco hospitalar contribui para reduzir a ansiedade, aliviar o

sofrimento e promover vinculos mais empdticos. Essa atuacio ressignifica o contexto clinico e fortalece a

perspectiva humana na atengio a satide. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do 4°
periodo do curso de Medicina durante as atividades de palhacaria hospitalar, destacando o impacto dessa

prética na formagao humanistica e nas relagoes interpessoais no ambiente de cuidado a saide. Métodos:

As atividades ocorreram ao longo de um semestre, em um hospital universitirio, com encontros quinzenais.
Os académicos participaram de oficinas preparatdrias, criando personagens e repertério com instrumentos

musicais, musicas, origami e esculturas de balao de modo a criar interagdes dinimicas e individualizadas.
Em cada enfermaria os palhacos buscaram atender as necessidades de cada paciente, promovendo mo-
mentos de descontragio e tirando o foco da doenga e da internagao hospitalar. Resultados: No contato

inicial, percebemos certa timidez por parte de alguns pacientes, principalmente os adultos, mas com a

continuidade das atividades as interacoes se tornaram mais leves, manifestadas por sorrisos, conversas e até

pedidos de repertério musical especifico. As criangas, desde o inicio, demonstraram maior receptividade,
participando ativamente das brincadeiras com bales e origamis. Os objetivos do projeto foram alcancados,
de forma que a palhagaria hospitalar permitiu que os académicos se aproximassem do contexto hospitalar

de maneira humanizada, fortalecendo a formagao profissional ao valorizar a dimensio relacional do cui-
dado. A palhagaria representa uma estratégia eficaz de humanizagio, tornando-se aliada dos pacientes ao

criar um ambiente menos hostil por meio do ludico. Conclusao: A palhacaria hospitalar é uma pratica que

potencializa nos académicos participantes uma maior humanizagio do cuidado, promovendo uma escuta

ativa e ampliando a sensibilidade. A vivéncia contribuiu para a formagio de profissionais mais empdticos

e mais conscientes acerca da importincia do acolhimento e da integralidade no atendimento em satde.

Descritores: Humanizagao da assisténcia; Comunicagao em satide; Atividades lddicas; Terapia do riso.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ATIVIDADES PSICOMOTORAS COMO ESTRATEGIA
DE INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO EM
RESIDENCIA INCLUSIVA”

Psychomotor activities as a strategy for inclusion and development in an inclusive
residence

PATRICIA KELLY GODINHO(L), ANNA CLARA SARAIVA(L), BRUNO GABRIEL DO NASCIMENTO LEAL(), CATHARINA MELLO VIDAL(L),
CLARA ALVES SOUTO(1), FERNANDA FERREIRA CASSIANO(L), MARIA LAURE ANTUNES PARREIRAS(L), MARINA CECILIA JARDIM
MELO(L), NERHANA NEVES LUZ(1), SARA AURELIANO NOGUEIRA(L], TAYNARA CARIBE FORTUNA(L), THIAGO HENRIQUE PEREIRA
DUTRA(L), WALLISSON HENRIQUE DIAS RAMOS(L), CINTIA MARIA TEIXEIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: CINTIA MARIA TEIXEIRA.
RESUMO

Introdugao: A inclusio social de pessoas com deficiéncia ou com diferentes necessidades demanda es-
tratégias que promovam participacio ativa e desenvolvimento biopsicossocial. E essencial criar ambientes

que estimulem autonomia e convivéncia, respeitando as individualidades, por meio de a¢oes integradas

que envolvam aspectos cognitivos, motores, sociais, ¢ emocionais. Objetivo: Desenvolver atividades psi-
comotoras com moradores de uma residéncia inclusiva de Belo Horizonte, promovendo estimulo a coor-
denagio motora, a socializagdo e a inclusdo. Busca-se, ainda, fortalecer vinculos interpessoais e incentivar a

expressao individual através de préticas ludicas e participativas. Métodos: Relata-se atividades conduzidas

por académicos de Medicina,em uma residéncia inclusiva de Belo Horizonte. As agoes foram elaboradas

para favorecer o desenvolvimento psicomotor e a individualidade dos residentes da casa, sendo determina-
das a partir das demandas do campo e incluiram: 1)Colorindo com colagens,onde os moradores pintaram

desenhos para desenvolver habilidades psicomotoras e sociais; 2) Convivendo e brincando:bingo,realizada

como forma de estreitamento de lagos e promogio da inclusao. Resultados: As atividades proporcionaram

ampla participacio dos moradores, com envolvimento e entusiasmo. Durante o Colorindo com colagens,
observou-se melhora da coordenagao motora fina, concentragao, expressao individual, criatividade e co-
municagio entre os participantes. No Convivendo e brincando: bingo, houve fortalecimento de vinculos

interpessoais, incentivo a cooperagio e inclusio de todos os moradores, respeitando suas limitagoes. As

agoes favoreceram o desenvolvimento psicossocial e evidenciaram a importancia de abordagens ludicas

e integrativas para a promo¢ao da inclusao e do bem-estar coletivo. Conclusao: As atividades geraram

impactos positivos na inclusio social e no fortalecimento do vinculo entre estudantes e moradores, pro-
movendo habilidades cognitivas, emocionais e sociais. A adesao dos participantes evidencia a relevincia

de agoes que estimulem criatividade, motricidade e participa¢do, refor¢ando a importancia de praticas

educacionais e extensionistas voltadas a forma¢io humana e inclusiva.

Descritores: Pessoas com Deficiéncia; Cuidadores; Inclusio Social; Educagiao em Saude.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PROTOCOLO 6D: NEUROCIENCIA DA DOPAMINA
APLICADA AO FOCO, AUTORREGULACAO E
DESEMPENHO DE JOVENS APRENDIZES”

Protocol 6D: dopamine neuroscience applied to focus, self-regulation and performance
in young apprentices

LAIS BIRCHAL BRAGA BORGES® , ANA JULIA MARTINS AGUIAR! , GABRIELA SERPA AVELLAR! , GABRIELA VASCONCELOS
TOFANI*, ISADORA ALVES COSTA PEREIRA! , ISADORA QUEIROZ GRACA!, [URY RAMOS DE FARIA!, LUIZA DUARTE DE BARROS!
MARIA CLARA COSTA VERSIANI , VANESSA MARIA BRANT MONTEIRO? , ANITA DE OLIVEIRA SILVA:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: ANITA DE OLIVEIRA SILVA.

RESUMO

Introdugao: Jovens aprendizes em vulnerabilidade enfrentam dois eixos de pressao. Do lado neurobioldgi-
co, fungoes executivas em maturagio e um sistema de recompensa sensivel favorecem escolhas rdpidas; no
social, pouco sono, excesso de telas e rotina apertada reduzem o foco. Nesse cendrio, o Protocolo 6D inte-
gra neurociéncia da dopamina e prdticas psicoeducativas para ampliar aten¢do, autorregulacio e horizonte
de decisao. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina com o Protocolo 6D, favorecendo
o desenvolvimento cognitivo e socioemocional de jovens aprendizes por meio de microintervengoes em
dopamina, desconexio digital, movimento e sono, fortalecendo foco, autocontrole e escolhas sauddveis no
cotidiano. Métodos: Relato de experiéncia com 30 jovens aprendizes (14-24 anos) de instituigdo social. 4
encontros presenciais (60-90 min):' Mapa da Recompensa (gatilhos e “prazeres lentos”); (2) Desconexio
Inteligente (ajustes no celular e registro do tempo de tela); (3) Dopamina do Movimento (atividade co-
letiva); (4) Descanso que Paga (higiene do sono e meditagao). Cada agio teve roda de conversa guiada e
prética. Registros: presenca, notas de campo, humor/energia (0-10; pré/pés) e andlise temdtica andnima.
Resultados: Na A¢ao!, os participantes distinguiram dopamina de vicio e de hébitos sauddveis e mapear-
am gatilhos pessoais; surgiram com frequéncia telas excessivas, cigarro e dlcool. Na A¢io 2, tempos de tela
autorreferidos ficaram entre seis e oito horas/dia; discutiram-se impactos e combinaram-se ajustes simples
em notificacoes, hordrios de estudo e rotina de sono. Na A¢ao 3, a adaptagao do cabo de guerra gerou en-
gajamento e aumento imediato de energia nas autoescalas pré/pés. Na A¢o 4, cansago e sono curto foram
recorrentes; a meditagio breve foi percebida como ttil. Vinculo, linguagem acessivel e tarefas pequenas
facilitaram adesdo. Registros indicaram viabilidade, boa aceitacio e ganhos répidos de percepgao sobre
gatilhos, organizacio do tempo e prioriza¢io do descanso. Conclusao: Ao integrar neurociéncia, didlogo
e praticas simples, o Protocolo 6D mostrou potencial para reorganizar hébitos de jovens aprendizes. Am-
pliou-se a consciéncia de gatilhos, firmaram-se pactos de desconexao, valorizou-se o0 movimento e o sono
voltou ao centro do cuidado, favorecendo passos rumo a autorregulagio. A experiéncia evidencia o papel
dos projetos de extensdo na formagio médica e na promogio da satide em contextos vulneraveis.
Descritores: Educacio em Satde; Adolescente; Dopamina; Saide Digital; Sono.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DO AUTOCUIDADO
EM UM ABRIGO SOCIAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA”

Promoting self-care in a social shelter: an experience report

ALICIA CLARA GOUVEIA DE CARVALHO* ; ALICE BATISTA HEREDIA DE OLIVEIRA® ; ANA CAROLINA RESENDE BRUNO* ; ANA CLARA
TAVARES MENDONCA GARRETO* ; ANA KAROLLYNA DE FARIA SANTOS! ; ANNIE REZENDE DOS SANTOS! ; BARBARA FONSECA
PEREIRA" ; CLARA DE CASTRO FIGUEIREDO FONSECA' ; LORRANNA GARCIA DAMASCENO" ; ISABELLE LUIZE DE PAULA SOARES' ;
SOFIA VELOSO MOURAQ ALVES'; VITORIA CAROLINE BASILIO DA SILVA SOUSA!, CAMILA MENEZES SABINO: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. ORIENTADORA: CAMILA MENEZES SABINO.

RESUMO

Introdugao: O alarmante dado de mais de 280 mil pessoas em situagio de rua no Brasil em 2022 (1pEa)
evidencia uma crise social que demanda a¢oes concretas. Nesse cendrio, a extensdo universitdria surge
como uma ferramenta de transformacio, integrando o saber académico as demandas dessa populagao. A
Piramide de Maslow orienta essa pritica, ao priorizar as necessidades bdsicas para garantir intervengoes
mais eficazes e humanizadas. Objetivo: Relatar a experiéncia extensionista desenvolvida em um abrigo pa-
blico de homens em vulnerabilidade social de Belo Horizonte, focada em promover o autoconhecimento,
fortalecer os vinculos interpessoais e estimular a autonomia dos acolhidos. Métodos: As acoes foram real-
izadas entre agosto e outubro de 2025, por académicos do segundo periodo de medicina de uma faculdade
privada de Belo Horizonte. Por meio de rodas de conversa, jogos de tabuleiro, cartazes e exercicios de alon-
gamentos, abordaram-se temas como individualidade, alimentagao sauddvel, hidratacio e exercicio fisico.
Resultados: Participaram, em média, 7 homens em cada agao. Houve uma evolu¢io no envolvimento do
grupo, progredindo de uma postura inicial reservada para uma mais aberta e reflexiva sobre seus hédbitos e
atitudes. Acerca do autoconhecimento, os individuos reconheceram caracteristicas pessoais que influenci-
am seu cotidiano. Quanto aos hdbitos de saide, perceberam as dificuldades em manter uma alimentagio
sauddvel, mas se mostraram interessados em realizar mudangas graduais. A prética de exercicios mostrou-se
infrequente, embora o grupo tenha compreendido a sua importancia, junto a hidratacio, para o bem-estar.
Para as académicas, a experiéncia permitiu a atuagdo prética e o desenvolvimento de habilidades de co-
municagao, escuta ativa e humanizagio no cuidado, essenciais a sua formacio médica. Conclusao: A crise
da vulnerabilidade social impacta a autoestima e a capacidade de autorrealizagao, conforme Maslow. A
promogio ao autocuidado e 3 autonomia, portanto, funcionam como um contraponto a essa realidade. Ao
refletir suas escolhas e suas acoes, os participantes iniciaram o resgate da sua prépria identidade. Conclui-se
que o fortalecimento pessoal ¢ uma interven¢io que visa a uma transformacao social eficaz e humanizada.

Descritores: Abrigo Social; Autocuidado; Autonomia; Pessoas em Situacio de Rua; Promogao da Satde.
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“ALEM DOS OLHOS: A IMPORTANCIA DA _
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PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL”

Bevond the eves: The importance of health education in an association for visual
impairment people
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RESUMO

Introdugao: A deficiéncia visual é uma condigao que pode ser limitante, mas, para além das restricoes, é
necessdrio enxergar as possibilidades de a¢des de quem a possui. Assim, torna-se relevante o combate a
preconceitos que criam falsos muros sobre a autonomia de uma pessoa com tal impedimento, de forma
a quebrar estigmas e permitir uma maior independéncia, trazendo maior qualidade de vida e alargan-
do as estreitas oportunidades de realidade impostas. Objetivo: Relatar a pritica de educagio em saide
desenvolvida por académicos de medicina em uma institui¢ao voltada para o cuidado de mulheres com
deficiéncia visual, a fim de promover satide, bem-estar e inclusio. Métodos: Durante as agoes, foram
propostas vivéncias sensoriais e dindmicas integrativas, como pinturas com académicos vendados, que
depois auxiliaram as participantes na interpretagio dos desenhos. Também ocorreram jogos interativos,
como quebra-cabecas adaptados, e uma célula religiosa, atendendo ao interesse do grupo. Além disso,
houve visita a0 Centro Cultural Banco do Brasil (ccBB), onde apreciaram a exposicao “Fullgds”, composta
por obras sonoras e titeis, reforcando a dimensio inclusiva. Resultados: Observou-se uma satisfagao por
parte do publico alvo para com o contato com os académicos de medicina, sendo verificado por meio
dos relatos compartilhados durante as a¢oes, uma mudancga significativa em suas relagoes, saide mental e
bem-estar. Foi expresso um grande interesse delas pelas artes manuais e também um aprego pela cultura
brasileira. Além disso, os académicos conseguiram superar as dificuldades para com a comunicagio apre-
sentada no inicio da convivéncia com essas mulheres. Houve também uma percep¢io da ampliagio dos
demais sentidos das deficientes visuais para a adaptagio social, esse aspecto desconstréi estigmas muitas
vezes associados a cegueira. Para a formagio académica e profissional, o campo aumentou as possibili-
dades de contato com os grupos sociais negligenciados. Conclusao: As agoes realizadas com mulheres
cegas promoveram inclusdo, autonomia e troca de saberes, fortalecendo o vinculo entre universidade e
comunidade. A experiéncia favoreceu o desenvolvimento de empatia, comunicagio e sensibilidade social
nos académicos, reafirmando o papel transformador da extensao universitdria na promogao da cidadania,
da equidade e educagio em sadde.

Descritores: Educagao em Satde; Cegueira; Inclusao Social; Satide Coletiva.
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Construction of knowledge about sexuality in adolescence: body development on a
timeline

LAURA MORETTI CUNHA(L), ALICIA BRANT ELOI(1), ANA CARLA BAHIA PAULINELLI(1), ANA CLARA GONGALVES SILVA(L), ANNA
LUISA RODRIGUES FELIPE JOSE(L), ARTHUR MEIRELLES CHAVES(L), JESSICA GALVAO VERDAN TOREZANI(L), MARIANNA DA
SILVA P[lRl[IA]R(llll, MICAELA RODRIGUES MATOS(L], NILO DANTAS DE SA(L), NINA LOPES VIEIRA ALVES(L), ISABELA MIE
TAKESHITA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ISABELA MIE TAKESHITA.

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia constitui periodo de intensas transformacoes fisicas e emocionais que desper-
tam curiosidade e reflexoes sobre si e 0 mundo. Para Erikson, é a fase de construcao da identidade e ad-
aptacao social. Por outro lado, Freire reconhece que o didlogo e a escuta ativa sdo essenciais para promover
uma educacio critica, participativa e emancipadora sobre o corpo ¢ o desenvolvimento. Objetivo: Pro-
mover espago de didlogo seguro e participativo para adolescentes sobre mudancas corporais, menstruagao,
sentimentos e duvidas relacionadas a sexualidade. Métodos: Trata-se de uma agio realizada por alunos do
curso de Medicina com 40 adolescentes de 11-15 anos de instituigao filantrépica educacional. Os jovens
foram orientados a construir uma “linha do tempo do corpo” com post-its, abordando dividas, mudangas
e sentimentos sobre infincia, adolescéncia, vida adulta e velhice. Os académicos foram facilitadores que
esclareceram mitos. Ao final, instalou-se uma caixa para perguntas andnimas. Resultados: Os jovens
participaram por meio de duvidas sobre puberdade, menstruagao e crescimento. As insegurangas que
envolvem a sexualidade e as mudangas corporais foram abordadas, observou-se compreensao do respeito
as diferencas, como os distintos ritmos de desenvolvimento e formas de vivenciar o corpo. A construgio
da linha do tempo foi ludica e favoreceu a desconstrugao de paradigmas relacionados ao constrangimento
em dialogar sobre o tema. A dinimica permitiu o desenvolvimento de habilidades importantes para os
adolescentes e facilitadores, como a escuta ativa e media¢ao de grupos, fortalecendo o didlogo e capaci-
dade de lidar com demandas dentro de um ambiente educativo participativo. As dividas an6nimas serao
discutidas no préximo encontro. Conclusio: A agio promoveu reflexoes sobre corpo, emogoes e transfor-
magoes da adolescéncia, fortalecendo o didlogo e o protagonismo juvenil. A experiéncia contribuiu para
o aprimoramento de habilidades em comunicacio, escuta e mediagao de grupos, destacando o valor das
préticas educativas participativas na formagio em sadde.

Descritores: Adolescente; Sexualidade; Educa¢io em sadde; Puberdade; Promocio da sadde.
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Experience Report: Ludicity in the Approach to Childhood Burns as a Health
FEducation Practice
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RESUMO

Introdugao: As queimaduras estao entre os acidentes mais comuns na infincia', muitas vezes relacionadas
a situagoes domésticas. A conscientizagao sobre o tema é essencial, pois grande parte desses casos pode
ser prevenida com medidas educativas simples. Nesse contexto, o ambiente escolar constitui um espago
estratégico para a promogao da satde e do cuidado, em que abordagens lddicas favorecem o aprendizado e
conhecimento através da participacdo ativa das criancas. Objetivo: Promover a educagio e conscientizagao
relativa & prevengio e cuidados em casos de acidentes com queimaduras através de uma atividade educativa,
lddica e integrativa com criancas do ensino fundamental. Métodos: No 2° semestre de 2025, alunos do 2°
periodo de Medicina desenvolveram a¢oes educativas em uma Instituicao Filantrépica, em Belo Horizonte/
MG, com criancas de 10 a 12 anos. A metodologia foi estruturada em trés etapas que integram teoria e
prética de forma lddica e participativa, incluindo exposi¢io tedrico-dialogada, atividade de associacio e a
dinimica da “batata quente”. Resultados: As dindmicas estimularam o desenvolvimento de senso critico
nas criangas a partir da verifica¢ao de aprendizagem sobre as queimaduras na atividade lddica. Foi possivel
criar um ambiente onde os conhecimentos necessdrios para identificar e tratar as queimaduras ultrapas-
saram o momento de ensino e foram absorvidos pelas criangas que responderam ativamente as perguntas
propostas pelos académicos no jogo. O tema foi altamente aderido por meio de uma abordagem centrada
nas duvidas e na realidade de cada infante, o que promoveu confianga e liberdade para que experiéncias
tnicas fossem geradas por meio da atividade. Os alunos despertaram um novo olhar sobre esse tipo de
lesao no contexto da valorizagao da satide consigo e com o préximo. Conclusdo: A interven¢ao com
atividades ladicas e participativas sao eficazes para conscientizar as criangas sobre os perigos das queima-
duras e as condutas adequadas nesses casos. Essa atividade promoveu o aprendizado significativo sobre a
prevencio e os primeiros cuidados, além de contribuir para a formagio humana, social e profissional dos
académicos envolvidos.

Descritores: Educacio em satide; Ludicidade; Queimaduras; Ensino fundamental; Promogao da satde;
Intervencao escolar.
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CRIANCAS”

HYGIENE AND HEALTHY EATING: THE ROLE OF PLAYFULNESS IN THE DEVELOPMENT OF HABITS IN CHILDREN
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RESUMO

Introdugao: Pequenas mudangas no ambiente familiar, escolar e comunitdrio podem transformar o de-
senvolvimento infantil. A infincia, do nascimento a adolescéncia, é marcada por intensas aprendizagens e
interagdes. Esse potencial deve ser usado para despertar a percepgao sobre riscos e incentivar, por meio de
atividades lddicas, o autocuidado e a prevencio de doencas e de abusos. Objetivo: Relatar a experiéncia
e as agdes promovidas por académicos de Medicina ao aplicar oficinas pedagdgicas lddicas a criancas vin-
culadas a uma Organizac¢io Nao Governamental em Belo Horizonte, Minas Gerais. Métodos: O foco das
agoes foi abordar a higiene pessoal e a alimentacao sauddvel. A primeira agao incluiu teatro sobre ciries,
oficinas para aprender a escovagdo e para personalizar escovas colocadas em um painel coletivo. A segun-
da agdo abordou a quantidade de agticar e sédio nos alimentos, com demonstragio visual e explicagoes
dos beneficios dos grupos alimentares. Ao final de ambas, as criangas colaram uma estrela na “Trilha do
Autocuidado”, enfatizando o progresso na aprendizagem. Resultados: A intervengao ludico-diddtica so-
bre alimentagao sauddvel e higiene bucal envolveu criancas de 6 a 11 anos. Os académicos aprenderam
uma metodologia de comunicagao efetiva com as criangas, abordando os temas de forma envolvente e
favorecendo a assimilagio dos conceitos. O painel comparativo de agticar e sédio proporcionou com-
preensio clara sobre os alimentos que devem ter consumo controlado, estimulando escolhas conscientes.
A personalizacio das escovas gerou vinculo afetivo e aumento das escovagoes didrias. Observou-se maior
conscientizagio sobre habitos sauddveis e responsabilidade pessoal com os itens recebidos. Conclusao: O
projeto evidenciou a importincia da extensdo universitiria como ponte entre saber académico e necessi-
dades sociais. As agoes desenvolvidas sensibilizaram as criangas sobre higiene pessoal e hdbitos sauddveis de
alimentagao. Para os académicos, os encontros promoveram a aprendizagem colaborativa e contribuiram
para o desenvolvimento de competéncias de comunicagio e soft-skills como a parte socioemocional essen-
cial 2 formagao médica humanizada.

Descritores: Crianca; Ludicidade; Higiene; Dieta Saudével; Hébitos.
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Interactive activities as a strategy for teaching about balanced nutrition: experience of
an outreach project
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RESUMO

Introdugao: A alimentagdo sauddvel e consciente é fundamental para o desenvolvimento cognitivo e mo-
tor infantil. A infincia e a adolescéncia configuram uma janela critica para a consolida¢io de hibitos sau-
ddveis. A implementagao precoce de uma alimentago nutritiva potencializa a internalizagao desses hébitos
de forma autdénoma, garantindo sua manuten¢io durante a fase adulta do individuo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma atividade de extensao realizada a fim de conscientizar criangas sobre a importancia da
alimentagio sauddvel e equilibrada, com énfase no consumo adequado de macronutrientes e micronutri-
entes, realizada em uma escola do municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais. Métodos: Foi realizada
uma agdo extensionista com trés turmas do sexto ano (totalizando 60 participantes de 10 a 12 anos) em
uma escola estadual situada em Belo Horizonte. Foi realizada uma dindmica “Alimentacio Consciente”,
abordando macronutrientes, equilibrio alimentar e seus impactos no corpo. A atividade incluiu montagem
do prato ideal, explicacio tedrica, jogo da forca e perguntas de verdadeiro ou falso sobre o tema e, ao final,
entrega de frutas (banana e maga) aos participantes. Resultados: Os participantes se mostraram engaja-
dos durante toda a acdo, apresentando maior interesse durante a montagem do prato ideal e a dinAmica
final dos jogos. Observou-se que parte dos participantes jd havia estudado de forma superficial os grupos
alimentares, reconhecendo o significado de termos como “proteinas”. Assim, o conhecimento prévio que
os alunos possufam acerca do tema facilitou a compreensao sobre como os grupos alimentares podem ser
utilizados de forma consciente durante o cotidiano. Ao longo da atividade, as criangas apresentaram uma
maior consciéncia em relagio ao consumo de alimentos ultraprocessados e um aumento do interesse por
frutas e hortaligas. Observou-se, ainda, o fortalecimento do pensamento critico e maior autonomia em
relagdo a escolha dos alimentos. Conclusao: Logo, infere-se que as intervengoes se mostraram favordveis
as criangas, uma vez que elas se tornaram capazes de identificar e classificar os macronutrientes, além
de relacionar sua importincia para o funcionamento do corpo e sua correta utiliza¢io na realizagao de
atividades. Essa agao evidenciou o potencial educativo na formagao de hdbitos sauddveis desde a infincia.

Descritores: Adulto Jovem; Dieta Sauddvel; Estudantes; Projeto de Extensio.
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URBANITIES: PUBLIC HEALTH AWARENESS ON THE STREETS, AN EXPERIENCE REPORT
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RESUMO

Introdugio: A pritica extensionista proporciona ao individuo em formagao um contato direto com a
comunidade, favorecendo a rica troca de saberes entre o meio académico e a populagao. Nesse contexto,
doze alunos do curso de Medicina, sob orientacio de seus docentes, de uma faculdade na regido central
de Belo Horizonte, desenvolveram diversas atividades de cardter educacional com a populagio em pontos
estratégicos da cidade. Objetivo: Promover a educagao em sadde e a conscientiza¢io da populagio sobre
temas relacionados a satide puablica, como automedicagio, diabetes, prevencio de doengas respiratdrias
e acidentes com animais pegonhentos, por meio de a¢oes extensionistas realizadas em espagos ptblicos
da capital mineira. Métodos: Foram realizadas quatro a¢des em parques, pracas e ruas de Belo Horizon-
te. Elas trataram dos seguintes temas: automedicagio, diabetes, infec¢oes respiratérias e acidentes com
animais peconhentos. As atividades envolveram a aproximacio e o didlogo com transeuntes, visando a
sensibilizacao e a troca de saberes sobre esses assuntos. Com o objetivo de tornar a proposta mais atra-
tiva, os estudantes elaboraram materiais, tanto fisicos quanto digitais, ¢ promoveram atividades ludicas.
Resultados: As a¢oes envolveram a participagio ativa de todos os integrantes do projeto e do publico
que circulava pelos locais publicos selecionados. As abordagens despertaram grande interesse ao publico,
permitindo esclarecer duvidas frequentes sobre temas simples, porém de grande relevincia para a satide
publica. A populagio mostrou-se receptiva e participativa, interagindo com as atividades propostas, no
qual se iniciavam com uma pergunta provocadora para incentivar o didlogo. Destacaram-se as orientagdes
sobre automedicagdo, um problema comum enfrentado pela populagao brasileira; sobre diabetes, com
énfase em hdbitos sauddveis e controle glicémico; e sobre animais peconhentos, especialmente escorpides,
risco recorrente na regiao central de Belo Horizonte. Conclusao: Sendo assim, ¢ possivel concluir que as
acOes extensionistas aproximaram os estudantes da comunidade e reforgaram a importancia da educagio
em saide como meio de promogio do bem-estar e prevencao de doengas. A experiéncia contribuiu para a
formacao dos alunos e para a conscientizagao da populagio sobre temas relevantes da satide publica.

Descritores: Educa¢io em Satude, Satde Puablica, Conscientizagao Publica, Promogio da Satde.
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“ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA PARA
PROMOVER O RESPEITO:EXPERIENCIA DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA COM CRIANCAS”

Recreational activities as a strategy to promote respect: experience of a university
extension with children

ELENA FREITAS GUIMARAES SIMAO® , JOAD VITOR KNUPP REZENDE! , JULIA FIGUEIREDO DE ARAUJO! , JULIA DRUMOND
ARAUJO! , JULIA SOUZA GOMES ANDRADE! , LAURA MOURAQ MELLO* , LEANDRO AFONSO TEIXEIRA FREIRE® , LETICIA TINOCO
TORQUETTI COSTA!, LUANA MOREIRA MELO* , MARCELA LESSA ANDRADE , ANA PAULA DE LIMA!.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL ORIENTADORA: ANA PAULA DE LIMA.

RESUMO

Introdugio: Ao observar as demandas de criangas em vulnerabilidade social, foi realizado um projeto
que tem como pilar principal o respeito com o préximo. Nesse sentido, a prdtica extensionista realizada
identifica as dificuldades enfrentadas pelas criangas e promove atividades lidicas, que trabalham o respeito
a fim de promover o bem-estar individual e coletivo. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
medicina em uma atividade extensionista para a promogio do respeito ao préximo, através de atividades
lddicas, entre as criangas de uma Escola integrada Municipal em Belo Horizonte. Métodos: A atividade
foi realizada por académicos de Medicina, no més de setembro/25, com criangas de seis a oito anos de
uma escola localizada em regiio de vulnerabilidade social. Foi realizada uma gincana e contagio de histéria
educativa lddica que envolveu respeito as diferencas e ao préximo. Na gincana, as criangas foram divididas
em dois grupos, praticando esses valores pela troca de elogios. Para a execu¢ao dos atos, foram utilizados
materiais simples como papelao, cartolina e fantoches. Resultados: Os resultados obtidos na agao foram
extremamente satisfatorios. Além dos aprendizados adquiridos pelas 54 criangas, as reacoes ao longo das
dinimicas revelaram engajamento, marcado por gestos de carinho e acolhimento. A troca de elogios en-
tre os colegas resultou em abragos espontineos, sorrisos e manifestagoes de afeto, enquanto o teatro que
abordava as diferencas individuais e a importincia de compreendé-las, evidenciou a assimilagao do tema
central: respeito. Os participantes obtiveram conhecimentos relacionados 4 convivéncia em sociedade e
durante as discussoes finais foi possivel perceber que passaram a se expressar de forma mais empdtica e
respeitosa com os colegas. A prdtica incentivou a aplicagao dos aprendizados para além da escola, forta-
lecendo vinculos familiares e comunitérios. Conclusao: Portanto, a experiéncia despertou nas criancas
atitudes de respeito e empatia, tornando-as mais atentas as diferengas e ao valor de cada colega. Durante
o teatro e a troca de presentes, foi perceptivel maior cooperacio, escuta e afeto entre elas, demonstrando
que compreender o outro transforma a convivéncia e fortalece os lagos comunitdrios. Assim, a proposta
despertou reflexdes importantes sobre convivéncia, cidadania e responsabilidade social.

Descritores: Crianca; Respeito; Extensaio Comunitdria; Brincadeiras e Brinquedos; Desenvolvimento
Social; Empatia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CARTOES DA AUTONOMIA: IMUNIDADE E .
PROTAGONISMO EM PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL”

Autonomy Cards: immunity and empowerment in people with intellectual disabilities

VIRGINIA COMPART MASCARENHAS(L), ANA LAURA RODRIGUES FERNANDES(L), ANDRESSA GUIZOLI MOREIRA(L), ARTHUR
TEMPONI MENDONCA(L), DANIEL PINTO COELHO MAGALHAES(L), ISABELA SIMGES MELO(L), LETICIA CORDEIRO ROCHA(L),
LIVIA TORQDE OLIVEIRA(L), MARIA EDUARDA FALEIRO BORGES! , SOPHIA FERNANDES BARBABELLA! , THALES GONTIJO SILVA!,
ISABELA MIE TAKESHITA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ISABELA MIE TAKESHITA.

RESUMO

Introdugao: A promocio da satde e a educagio em prevenc¢io de doencas transmissiveis constituem pi-
lares fundamentais no cuidado integral de pessoas com deficiéncia intelectual. Nesse sentido, a construgao

coletiva do conceito de imunidade e a reflexdo sobre comportamentos que favorecem ou prejudicam a

manutengdo da satde s3o de extrema importincia para integrar o aprendizado tedrico a vivéncia prética,
além de promover o desenvolvimento da autonomia. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de

medicina ao promover a educagio em saide entre pessoas com deficiéncia intelectual sobre os principios

da imunidade humana. Métodos: A acio foi executada em uma institui¢ao de apoio a pessoa com defi-
ciéncia intelectual durante o curso de Autogestdo. Primeiro, foram classificados cartoes de desenhos com

situagdes cotidianas em “Protege” ou “Passa doen¢a”, relacionando hébitos 4 imunidade. Em seguida,
abordando a hepatite, despejou-se liquido colorido sobre uma esponja, aludindo & absor¢io hepética do

sangue com a carga viral. Apds a explicagao dos sintomas, novos cartoes foram classificados conforme

transmissdo ou prevengio. Resultados: A pritica foi conduzida considerando as particularidades de cada

um dos cinco participantes, com adaptagdes especificas, como atendimentos mais individualizados para

reforcar a compreensao de conceitos bdsicos e auxiliar na interpretagio das situagdes apresentadas, espe-
cialmente entre os individuos com maior dificuldade cognitiva. Essa abordagem personalizada tornou o

aprendizado mais efetivo, de modo que a maioria dos individuos conseguiu classificar corretamente as situ-
agoes, demonstrando capacidade de aplicar os conceitos de imunidade e prevengao de forma préitica. Além

disso, as perguntas formuladas pelos participantes sobre o funcionamento das vacinas, doengas comuns

e formas de evitar a contaminagio revelaram participagio ativa e envolvimento constante ao longo da

dinAmica. Conclusao: A experiéncia possibilitou vivenciar a promogao do autocuidado e da educagio em

satde de forma inclusiva, favorecendo o protagonismo das pessoas com deficiéncia intelectual no cuidado

de si e do outro. A adaptagao das estratégias de ensino contribuiu para o entendimento dos contetidos,
fortalecendo a autonomia, a responsabilidade coletiva e a compreensao da importincia do autocuidado

na prevengiao de doengas.

Descritores: Imunidade; Educacio em Satde; Autogestao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“MINDFULLNESS PARA CONTROLE DA
ANSIEDADE JUNTO A CUIDADORES DE CRIANCAS
COM DEFICIENCIA”

Mindfulness for anxiety management among caregivers of children with disabilities

LAURA VIANNA CHEYNE ROCHA' , MANUELA MUNDIM BORGES® , JOANA ANDRADE CASAES® , MANUELA MORAN SASDELLI
GONCALVES! , NICOLE PRATES SOUZA CRUZ*, MARIA EDUARDA ATAIDE PIMENTA!, MARIA EDUARDA CARVALHO LUCAS!
LETICIA FERREIRA MARZULLO* , MARINA VILELA RIOS" , VALENTINA CALMON COELHO DE CONTI* , BRUNA MACHADO
COLUCCINI* , MARIA CLARA BUENO DE MATTOS" , MARINA REIS DE ALCANTARA! , JULIANA TOME PEREIRA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: JULIANA TOME PEREIRA.

RESUMO

Introdugao: Cuidadores de criangas com deficiéncia enfrentam rotinas que causam desgaste fisico e emo-
cional, o que pode levar ao negligenciamento do préprio autocuidado. Nesse contexto, a meditagio surge

como um recurso valioso, visto que pode auxiliar na redu¢io de niveis de ansiedade e na promogio do

bem estar. Portanto, destaca-se a importancia de prdticas que utilizam essa estratégia para aliviar tensoes e

favorecer o equilibrio emocional. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Medicina ao promover
momentos de relaxamento e de autocuidado com os acompanhantes dos participantes de equoterapia a
partir do vinculo com a espiritualidade e o autoconhecimento através da meditagao. Métodos: A ativi-
dade foi realizada no CERcAT, centro de equoterapia para pessoas com deficiéncia, tendo como publico os

cuidadores, objetivando a promogao de autocuidado e relaxamento. A agdo foi conduzida em duas etapas,
sendo a primeira uma conversa sobre angustias enfrentadas como cuidadores, ¢ a segunda, uma sessio de

meditag¢io guiada, visando mitigar tais afli¢des. Ao final, foi aplicado um questiondrio, desenvolvido pelas

alunas, sobre a percep¢io individual da ansiedade e a efetividade da acio. Resultados: Ao todo, 6 pessoas

foram atingidas pela a¢do. O questiondrio quantitativo abordou o conhecimento individual acerca da med-
itagao e do manejo da ansiedade. Como resultados, a pergunta “Vocé ja conhecia a prética de medita¢ao?”
Recebeu 3 votos tanto para “Jd ouvi falar mas nunca tinha feito” quanto para “Jd ouvi falar e ja tinha

feito”. 100% dos participantes responderam que tem o hdbito de executar tarefas simultineas. A terceira

pergunta, uma classificagao de 0 a 10 para o estado individual de ansiedade, recebeu considerdveis votos

no numero 8 - 33,3% da amostra. Acerca do manejo da ansiedade, 66,7% dos participantes referiram

dificuldade para administrar e contornar o sentimento. Por fim, em pergunta dissertativa, referiram que se

sentiram “muito bem” e “mais relaxado” apds a meditagio. Conclusao: A acio realizada pelas académicas

de Medicina mostrou-se eficaz em promover relaxamento e autocuidado entre os cuidadores, despertando

o interesse pela meditagao como ferramenta de equilibrio emocional. A experiéncia refor¢a a importincia

de agdes continuas que valorizem a satde integral e o bem-estar de quem cuida.

Descritores: Cuidadores; Criangas com Deficiéncia; Autonegligéncia; Meditacio; Redugao do Estresse
Baseada em Mindfulness.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“TERAPIA SENSORIAL: UMA EST~RAT]:]GIA
COMPLEMENTAR NA REGULACAO EMOCIONAL DE
PACIENTES PSIQUIATRICOS”

Sensory therapy: an adjunctive approach to emotional regulation in psychiatric
patients

NAYLA SANTOS ATTONI* , ANA LUIZA MORAES LOPES® , ISABELA RICCIELLI LACERDA: , GABRIEL JOSE GONCALVES DA
COSTA, LUIZA PEREIRA CHAVES® , MARIA CLARA RODRIGUES DA SILVEIRA* , MILLENA AZEVEDO ARAGAQ' , PHILIPE HENRIQUE
RODRIGUES® , RAFAEL PENA SOBRAL' , REBECA EUGENIA DE MORAIS*® , VIVIAN REIS MENDES® , WELYSSON DE JESUS
ALMEIDA , DENISE SALIM PAES! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DENISE SALIM PAES.
RESUMO

Introdugéo: A teoria da Integracio Sensorial, proposta por Anna Jean Ayres, descreve que o cérebro organ-
iza e interpreta estimulos externos para gerar respostas adaptativas. Quando esse processamento ocorre de
forma equilibrada, hd liberagao regulada de neurotransmissores, favorecendo o controle emocional e com-
portamental. Assim, terapias sensoriais, com o uso, por exemplo, de aromas e sabores, tém sido exploradas
no campo da satide mental. Objetivo: Analisar os efeitos da terapia sensorial na regula¢ao emocional e no
bem-estar de moradores de uma residéncia terapéutica de Belo Horizonte, além de avaliar a sua eficicia
enquanto interven¢ao complementar ao tratamento farmacolégico de doengas psiquidtricas. Métodos: A
agao foi conduzida por meio de jogos sensoriais com balas de café, gengibre, doce de leite e marshmallow,
além de um kit olfativo com 30 dleos essenciais. A fim de testar isoladamente as habilidades olfativas e
gustativas dos participantes, os extensionistas realizaram dindmicas com vendas para oclusio total da visao.
Essa abordagem visou promover o reconhecimento de aromas e sabores, além da recordagiao de memérias
afetivas a partir da estimulagio neurossensorial. Resultados: Observou-se que a atividade favoreceu o
engajamento e a participa¢do dos moradores, promovendo momentos de estimulo sensorial e intera¢io
social por meio de experiéncias olfativas e gustativas. Durante as dindmicas, alguns participantes relataram
sensacio de bem-estar, relaxamento e maior atengao as atividades propostas. A agio possibilitou explorar,
de forma ludica e acessivel, a relagao entre estimulos sensoriais e aspectos cognitivos e emocionais, desta-
cando o potencial dessas préticas como estratégias complementares de cuidado e inclusio no contexto da
satide mental. Conclusio: A acio extensionista utilizando aromaterapia e degustagao denota o potencial
de prdticas sensoriais como recurso terapéutico eficaz e humanizado. A prética fortalece fungées neuro-
cognitivas e memorias afetivas, além de oferecer um espaco seguro para o cuidado emocional. Tal prética
integrativa ¢ eficaz ao garantir o bem-estar e a autorregula¢io dos individuos, consolidando-se como uma
intervengao complementar vidvel no tratamento psiquidtrico.

Descritores: Intervengdes nao farmacoldgicas; Transtornos psiquidtricos; Aromaterapia; Cooperagio e
adesao ao tratamento; Regula¢ao emocional.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PALHACARIA HOSPITALAR NA FORMACAO
ACADEMICA: UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
DE HUMANIZACAO NA SAUDE ~

Hospital clowning in academic training: an extension experience in humanization and
health

GABRIEL DAVI SOARES ALVES(L), ANA BELLA MOREIRA PAIVA PEREIRA(L), ANA CLARA DINIZ LEROY(1), ANNA CAROLINA
RODRIGUES DE SENNA MENDONCA(L), LARA NERY ROSA MACIEL(L), LUCAS HENRIQUE MARTINS RODRIGUES(L), MARIA
EDUARDA DE OLIVEIRA COSTA VASCONCELOS(1), MARIA FERNANDA GONCALVES TAVOLONE(L), PEDRO VILELA DE OLIVEIRA
CARVALHO(L), VINICIUS GABRIEL MORAIS PEIXOTO(L), LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.
RESUMO

Introdugao: A palhacaria hospitalar configura-se como uma pratica humanitdria voltada a promover
alegria e esperanca a pacientes, familiares e profissionais da satde, por meio da arte do palhago. Essa
atuagdo utiliza elementos ladicos e interativos com o propdsito de tornar o ambiente mais acolhedor.
Nesse sentido, torna-se importante a prética de palhagaria na formagao médica conduzida pelo modelo
biopsicossocial, considerando o individuo em sua integralidade. Objetivo: Relatar a experiéncia exten-
sionista da palhacaria na promo¢io do bem-estar emocional e acolhimento aos pacientes hospitalizados.
Métodos: No 2° semestre de 2025, alunos do 2° periodo de Medicina realizaram um projeto em que a
preparagio ocorreu na faculdade e a agao em um hospital de Belo Horizonte/mG. Foram ministradas duas
aulas sobre palhacaria, conduzidas por uma professora formada em Artes Cénicas, que orientou a criagio
dos personagens e o uso do humor no contexto médico. Os alunos visitaram quartos de adultos, levando
musicas, origamis e frases motivacionais, respeitando a privacidade e o consentimento dos participantes.
Resultados: As atividades preparatérias permitiram que os alunos extensionistas tivessem mais contato
com o universo artistico relacionado & palhagaria, garantindo maior desenvoltura, integragio e confianca
durante a prética em campo. A agio nio se limitou aos pacientes do hospital, mas abrangeu, no total, 33
pacientes, 16 acompanhantes, 3 trabalhadores da enfermagem e 1 trabalhador do operacional. As dindmi-
cas de musica, de entrega de dobraduras e de frases motivacionais foram recebidas com entusiasmo e
gratidao pelo publico, que pdde desfrutar de um momento de descontracio e de relaxamento. Por outro
lado, os alunos extensionistas relataram grande satisfagdo em proporcionar acolhimento e alegria para os
enfermos, e se mostraram participativos e entusiasmados. Conclusao: A Palhacaria na Educagao Médica
mostrou-se eficaz na formagao humanizada dos académicos, ampliando a percep¢io integral do paciente
e aprimorando escuta e comunica¢io. Nos hospitais, com realizagao de atividades ludicas e artisticas, ob-
servou-se melhora emocional e um otimismo em relagio ao tratamento. A oficina de capacitagio também
fortaleceu o convivio e o trabalho em equipe, essenciais 4 formagao de profissionais de satide empdticos.

Descritores: Modelo biopsicossocial, Bem-estar psicoldgico, Assisténcia ao Paciente, Associagoes de vol-
untdrios em hospital, Medicina integrativa, Extensio comunitdria.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“URBANIDADES E SAUDE:ATUACAO
EXTENSIONISTA DE ACADEMICOS DE MEDICINA
NA PREVENCAO DA AUTOMEDICACAO ”

Urbanities and Health: Extension Activities of Medical Students in the Prevention of
Self-Medication

CAROLINA CARVALHO DE FARIA(L), ANA LUISA FERREIRA UTSCH(L], CAMILA LOPES RAMALHO(L), CLARA MARCAL VILELA(1),
KEZIA SANDRINE MARQUES SANTANA LEAL(L), LAURA MACHADO HORTMANN(L), LAURA TAVARES CAMPOS(1], LETICIA IASMIM
MARIA DE OLIVEIRA(L), MARIANA QUINTINO MORAIS PEREIRA® , SABRINA BRUM DINIZ! , TACIANA PEREIRA DOS REIS® , TAIS
SOUZA FARIAY, THALITA FERNANDES PAIS COURA , MARINA RODRIGUES E SILVA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARINA RODRIGUES E SILVA.

RESUMO

Introdugao: A automedicago é uma prdtica comum no Brasil e traz riscos como intoxicagdes, interagoes,
abandono de tratamentos e resisténcia bacteriana. A educacio em satide esclarece dividas, combate mitos
e promove uso racional de medicamentos, sobretudo em doengas prevalentes como hipertensao, diabetes
e infecgoes. Nesse cendrio, a extensdo universitdria é ferramenta eficaz de promogio da satde e con-
scientizagao comunitdria. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunas de medicina em uma agao extensioni-
sta que visou promover a conscientizagao sobre os riscos da automedicagao junto a comunidade préxima a
Santa Casa BH, utilizando abordagem interativa e educativa. Métodos: A atividade ocorreu em via ptblica
com a dinidmica “Mitos e Verdades”, na qual foram utilizadas caixas temdticas com 100 afirmagoes sobre
uso de medicamentos. Voluntdrios respondiam com cartdes vermelhos (mito) ou verdes (verdade) e, ao
final, receberam frascos de doces simulando medicamentos como premiagao lddica. Foram abordados o
uso incorreto de firmacos, os riscos da falta de prescrigao e crencgas populares, além de esclarecimento de
duvidas sobre condigées clinicas comuns. Resultados: A dinimica permitiu o engajamento direto com a
populagio, promovendo didlogo e desmistificagao de informagées incorretas sobre medicamentos. Cer-
ca de 40 pessoas participaram ativamente da agdo. Os participantes demonstraram interesse, relataram
experiéncias pessoais e fizeram perguntas. A troca proporcionou aprendizado mutuo e refor¢ou a im-
portancia da escuta ativa na pratica médica. Houve relato de maior conscientizagio sobre a necessidade de
procurar orientagdo profissional. Conclusao: A agao extensionista contribuiu para a formagao humanistica
das estudantes e para o empoderamento da comunidade em relagao ao uso consciente de medicamentos.
A experiéncia demonstrou que dinimicas participativas sdo ferramentas eficazes de educagio em satide e
iniciativas como essa fortalecem o vinculo entre universidade e sociedade.

Descritores: Automedicacio; Extensio universitdria; Promoc¢io da satde; Educacio em satide; Uso de
medicamentos; Medicina preventiva.

REVISTA DE EXTENSAO E EDU(']A(}:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CUIDAR DE QUEM CUIDA: PROMOCAO DO
SONO EAUTOCUIDADO EM CUIDADORES DE
PRATICANTES EM EQUOTERAPIA ™

Caring for caregiver:sleep promotion and self-care among caregivers of equine-assisted
therapy practitioners

MANUELA MARTINS CAMPOS GOMES DE FIGUEIREDO(L), AMANDA DINIZ CUNHA(L], ANA JULIA DA SILVA OLIVEIRA
BITTARAES(L), ANA TERESA MESQUITA PEDROSA(L), BIANKA LUISA OLIVEIRA(L), BRUNA CRISTINA MIGUEL NUNES DE
OLIVEIRA(L), CAROLINA HENRIQUES GALVAO(L), ENRICO SOARES RODRIGUES DE ARAUJO(L), GUILHERME FERREIRA VILLELA(L),
HELENA MILLER SANTOS MORAES(L), JULIA MAGALHAES SCOFIELD(1), LAURA MAT0SO COSTA ASSUNCAO(L), MARCELA
CLEMENTE GONTIJO(L, JULIANA TOME PEREIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: JULIANA TOME PEREIRA.

RESUMO

Introdugao: O sono ¢ essencial para o equilibrio fisico e mental, sendo ainda mais importante em contex-
tos de alta demanda emocional e de cuidado. Cuidadores de pessoas com deficiéncia costumam ter pior
qualidade e menor duragao do sono, devido a sobrecarga fisica e psicolégica do cuidado continuo. Assim,
¢ fundamental promover iniciativas que valorizem o sono e incentivem o autocuidado, favorecendo o
bem-estar e a qualidade de vida familiar. Objetivo: Analisar os hdbitos de sono e o ciclo circadiano dos
participantes, identificando possiveis irregularidades e fatores que interferem na qualidade do descanso e
partir dessa andlise, promover intervengdes voltadas & melhoria da qualidade do sono. Métodos: Académ-
icos de Medicina de uma institui¢ao privada de Belo Horizonte realizaram uma agio com cuidadores de
praticantes de equoterapia sobre o ciclo circadiano e seus impactos no bem-estar. Em roda de conversa,
abordaram sobre higiene do sono, influéncia hormonal, exposicio a luz e orientaram sobre praticas sau-
daveis. Foram distribuidas planilhas de monitoramento do sono, para registro dos hordrios de dormir e
acordar, bem como a qualidade do sono (de 0 a 10), para acompanhamento mensal. Resultados: A agio
realizada demonstrou sua relevincia através do elevado interesse e participagao ativa dos acompanhantes
dos pacientes que frequentam o centro de equoterapia. A oficina focada no ciclo circadiano estimulou a
interaglo reciproca, com os cuidadores compartilhando suas rotinas e formulando perguntas ativamente.
Essa troca proporcionou aos académicos a identificagao precisa de barreiras e a oferta de orientagoes
personalizadas de higiene do sono. O impacto imediato dessas agdes foi evidenciado nos encontros subse-
quentes, quando os participantes relataram a implementagao das sugestoes e a percep¢io de melhoria na
qualidade do sono, validando a oficina como um instrumento eficaz na promogio do autocuidado para
individuos em contextos de cuidado continuo. Conclusio: A agio promoveu conscientizagio sobre a im-
portancia do sono e dos habitos sauddveis no bem-estar dos cuidadores. As discussoes sobre o ciclo circa-
diano, luz solar e higiene do sono incentivaram mudangas na rotina e no autocuidado, contribuindo para
melhorar a qualidade do descanso e, consequentemente, a satde fisica e emocional desses participantes.

Descritores: Promocao da Satide; Qualidade do Sono; Cuidadores; Pessoas com Deficiéncia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DIALOGO ENTRE ACADEMICOS EA
COMUNIDADE SOBRE OS MITOS E
VERDADES QUANTO AS VACINAS”

Dialogue between academics and the community about the myths and truths about
vaccines

MARIANA SILVEIRA MANSUR(L),BEATRIZ AGUIAR OLIVEIRA NETTO(1), BIANKA CAVALCANTE VIEIRA ARAUJO(L), CAROLINA
SOARES BATISTA(L), ISADORA FERNANDES DE SA(1), JULIA DUARTE ROSA SILVA(L), JULIA GARCIA FERNANDES ARAUJO(L),
LUIZA AVILA FERREIRA DRUMOND AMERICO(L), MARIA LUISA GOMES DOS SANTOS(L), MARINA FERREIRA GARCIA ALMEIDA(L),
RODRIGO DE GARCIA CARVALHO LEITE(L), SONIA CAROLINA ROMAQ VIANA PERDIGAO(L), MARINA RODRIGUES E SILVA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARINA RODRIGUES E SILVA.
RESUMO

Introdugao: A vacinagio ¢, atualmente, uma das principais medidas para preven¢ao de doencas no Brasil.
Contudo, a desinformagao acerca do tema gera insegurancas e receios por parte da populagio e reduz sua
adesao durante campanhas. Assim, sdo essenciais acoes de conscientizagdo que busquem esclarecer mitos
e dtvidas sobre o processo de imunizagao. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina da
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, a respeito do repasse da conscientizagio sobre a vacinagio

para os migrantes. Métodos: Foi realizada uma dinimica interativa de perguntas e respostas sobre mitos e
verdades da vacinagao, aplicada a transeuntes de um parque de Belo Horizonte. Os académicos elaboraram

cartdes impressos com questoes e conduziram a atividade, discutindo os resultados e fornecendo infor-
magoes corretas acerca da vacinagio com base em evidéncias cientificas. Resultados: A acio foi realizada
em outubro de 2025, em um espago de lazer de Belo Horizonte, com a participagao de 12 académicos e

cerca de 30 transeuntes. O ambiente ao ar livre e descontraido contribuiu para uma maior receptividade,
estimulando a curiosidade e o didlogo aberto sobre a vacinagio. O publico demonstrou interesse genuino,
buscando esclarecer ddvidas e desmistificar informagoes incorretas, como a ideia de que a vacina da gripe

causa a doenga. Observou-se que, apesar de ja possuirem certo conhecimento, muitos participantes am-
pliaram sua compreensio sobre o tema. Para os académicos, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de

competéncias comunicativas, reforcando a importincia da empatia, da linguagem acessivel e da human-
izagio nas praticas educativas em satide. Conclusao: Apos a realizacio da dinamica foi possivel concluir

que a finalidade de divulgacio cientifica foi alcangada. A partir do relato e da sua publicagio em ambiente

cientifico, a comunidade académica tem possibilidade de reproduzir e aprimorar a atividade realizada,
podendo contribuir significativamente para difusio dos conhecimentos acerca do tema. Espera-se que, em

uma préxima oportunidade, mais pessoas possam ser abordadas e conscientizadas.

Descritores: Vacinagio; Conscientizagio Publica; Migrantes; Desinformagao; Comunicagio; Transferén-
cia de Experiéncia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

ESTIMULO DA COGNICAO E DA COORDENACAO
MOTORA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS POR
MEIO DE ATIVIDADES MANUAIS

Cognitive and motor stimulation of elderly people through manual activities with
crepe paper.

CAROLINA BRASILEIRO MAIA(L), ANDRE KRABBE BARBEIRA(L), ANDRE CAMPOS ALMEIDA(L), CAMILE XAVIER SPENTHOF(1),
EDUARDA SOPHIA DE MELO ALMEIDA(L), JOAO GOMES DE CARVALHO NETO(L), LEONARDO KENEDY FIALHO DUARTE! , LUCAS
LISBOA FERNANDES(L), LUISA VALLE COSTA(L), MARINNA BEATRIZ ROBERTO ALEIX0! , SAMANTA TACILA DE SOUZA! , TALES
JOSE GUSMAD QUARESMA® , YURE GUIMARAES(1), ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS.
RESUMO

Introdug¢iao: Com o envelhecimento, é comum o declinio motor e cognitivo. Atividades manuais como

pintura e uso de materiais tdteis ajudam a estimular a coordena¢io, memoria e concentragio. A evidéncias

apontamque essas praticas favorecem a neuroplasticidade, promovendo a adaptagio cerebral e preservando

fungdes essenciais na terceira idade. Objetivo: Estimular a cognico e a coordenagio motora fina de idosos

institucionalizados em Belo Horizonte, por meio de atividade manual envolvendo cortar, amassar e colar
papel crepom em desenhos impressos. Métodos: A atividade ocorreu no segundo semestre de 2025, por
cerca de duas horas e meia em uma Institui¢io de Longa Permanéncia para Idosos filantrépica. Foram

utilizados papel crepom de cores sortidas, cola e desenhos previamente impressos. Durante a agio, os

académicos auxiliaram os residentes a realizar pequenas bolinhas com papel crepom e a realizar a colagem

conforme o gosto pessoal de cada idoso. Para maior adesdo, a ago foi realizada na maior drea de convivio

da institui¢do. Resultados: A atividade contou com ampla participacio dos residentes, que demonstraram

receptividade e empenho durante todas as etapas. Observou-se que a maioria apresentou dificuldade na
coordenagio motora fina e concentragio, especialmente durante o processo de amassar o papel crepom. Al-
guns idosos com restri¢des de movimentos das maos precisaram de auxilio para o manuseio dos materiais,
mas mantiveram-se motivados e dedicados a execucio da tarefa. O ambiente tornou-se mais descontraido

e favordvel 4 socializagdo, com conversas espontaneas e colaboragao entre os participantes. A a¢io possibil-
itou momentos de integragao, estimulo cognitivo e expressao individual, refletindo na melhora perceptivel

do humor e do bem-estar geral. Conclusao: A atividade manual realizada demonstrou ser eficaz na fungio

de desempenho psicomotor, sobretudo a coordenagiao motora fina, e na cogni¢io dos idosos, bem como

para promover a socializagao e o bem-estar dos participantes. Além disso, foi evidenciado o potencial ter-
apéutico da atividade, ao valorizar as habilidades individuais, estimular a autoestima e proporcionar um

momento de prazer e integracao entre os participantes.

Descritores: Idoso; Envelhecimento sauddvel; Plasticidade Neuronal; Desempenho Psicomotor.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“C()NSCIENTIZAQAO SOBRE OS RISCOS DA
AUTOMEDICACAO: ACAO EXTENSIONISTA EM
PRACA PUBLICA”

Awareness of the Risks of Self-Medication: Extension Activity in a Public Square

GABRIELA CALDAS MIRANDA CHAVES(L), ALEX PEREIRA BORGES(L), DANIELA FERNANDES DE OLIVEIRA(L), GABRIELA SANTOS
SILVA(L), GIULIA CARVALHO DE FREITAS(L), HELENA MARIA EUGENIA MOREIRA(L), JOSE CAMPOS DE MIRANDA NETO(L), JULIA
BEATRIZ OLIVEIRA ALVES(L), JULIA CRISTINA DE CASTRO MORAIS(L), JULIA DA SILVA RAMOS BATISTA(L), JULIA FAULA
QUEIROZ(1), JUNIA BORGES DUARTE(L), LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE.

RESUMO

Introdugdo: Automedicacio ¢ uma prética disseminada em diversos contextos no Brasil, atingindo cer-
ca de 89% dos brasileiros acima de 16 anos. Apesar de parecer uma alternativa rdpida para o alivio de
sintomas, pode ocasionar reagdes adversas, intoxicagdes e resisténcia antimicrobiana. Torna-se essencial,
pelo bem-estar da populagio, medidas de prevengao a essa pratica, uma vez que os efeitos da automed-
icagao no futuro podem gerar danos irreversiveis. Objetivo: Realizar agio extensionista em uma praga
publica da regido centro sul de Belo Horizonte, com o objetivo de conscientizar a comunidade a respeito
da automedicagio, seus principais riscos e os cuidados necessdrios. Métodos: Realizou-se uma agao de
conscientiza¢io sobre a automedicagio por meio de uma interven¢io educativa em uma praca de Belo
Horizonte. A atividade constituiu na utiliza¢io de imagens de 5 medicamentos impressos em folhas A4,
os quais foram expostos e apresentados aos transeuntes como recurso de reflexdo e didlogo sobre o uso
racional dos fdrmacos e os efeitos colaterais que eles podem gerar a satide. Resultados: A abordagem foi
feita durante o periodo da manha e foram abordadas cerca de 80 pessoas de diferentes faixas etdrias, sexos
e perfis socioecondmicos. Durante as abordagens, os estudantes foram capazes nio sé de explicar sobre
o funcionamento dos remédios e seus efeitos colaterais, mas também de tirar as duvidas dos individuos
a respeito das situagoes de uso dos medicamentos e de outros aspectos relacionados a satide. Conclusao:
A agio extensionista realizada evidenciou a importincia da educagio em satide como estratégia de en-
frentamento & automedicagio. A agao trouxe beneficios nao apenas para os individuos abordados na rua,
que puderam enriquecer sua compreensio acerca do problema da automedicagio e importincia do uso
racional de firmacos, mas também para os estudantes, que foram capazes de aplicar os conhecimentos
tedricos vistos previamente.

Descritores: Automedicacio; Satide Publica; Relagoes Comunidade-Instituicio; Intoxicagao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EDUCACAO EM SAUDE INFANTIL: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A PRATICA DA DESINFECCAO
CORRETA DAS MAOS”

Children’s health education: experience report on the practice of correct hand
disinfection

MARIANA MENDANHA MARQUES , LETICIA SIQUEIRA CARDOSO(L), LIVIA SOARES DE FREITAS COELHO(L], LUCAS BARROS
DE MELLO® , LUCAS LUIZ GONCALVES(1), ISABELA ALBRICKER VILLAMARIM® , JOAO VITOR LIMA(L), MARIA ALICE ABREU
DO PRADO(L), MARIA CLARA BARBOSA CARDOSO(L), LETICIA MUZZI TORRES ALMEIDA* , CAROLINA CAMPOS ALVARENGA!,
TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA.

RESUMO

Introdugéao: Ensinar a lavagem correta das maos as criancas ¢ essencial, pois essa fase ¢ decisiva para a
formagao de habitos de higiene. Segundo a Anvisa, a higiene consiste na remogao de sujeiras e micror-
ganismos que podem causar doengas. Como as maos participam de diversas atividades do cotidiano, o
incentivo a essa pratica de forma lidica, por meio de dindmicas e competigdes, torna o aprendizado mais
atrativo e eficaz, estimulando a participagdo e a concentragio. Objetivo: Relatar a experiéncia de académ-
icos em um projeto de extensdo teve como objetivo ensinar os alunos sobre asseio e cuidado pessoal, a fim
de estimular a prdtica correta de hdbitos de higiene desde a infincia. Métodos: Atividade conduzida em
uma escola municipal em regido de alta vulnerabilidade na zona oeste de Belo Horizonte, com criangas
de 6 2 9 anos, distribuidas em duas turmas de 15 alunos cada. Foi realizada competigao sobre o passo a
passo da lavagem correta das maos, utilizando tinta para simbolizar a sujeira, Foram distribuidos prémios
ao final das dindmicas para incentivar a realizagio correta da atividade, refor¢ando a importancia da préti-
ca de higiene para prevencio de doengas. Resultados: As criangas mostraram grande motiva¢ao com a
competi¢ao, esfor¢ando-se para vencer e conquistar os brindes. Muitas j4 conheciam o método correto de
lavagem das maos, e aquelas que nao sabiam aprenderam com os colegas, motivadas pelo desejo de ganhar.
A determinacio de alguns incentivou o engajamento coletivo e a participagao ativa. Por outro lado, ob-
servou-se frustragao entre os que nao receberam os brindes principais, apesar das lembrancinhas, revelando
baixa tolerincia a frustracio. Esse aspecto levou a reflexao sobre futuras dinAmicas. A atividade evidenciou
a facilidade das criangas em aprender quando motivadas e proporcionou uma primeira troca afetiva e de
comunicagio entre os alunos da escola e os académicos. Conclusao: A a¢io cumpriu seu propésito ao
ensinar, de forma ltidica e dinimica, a técnica correta e a importincia da higienizagao das maos. Através da
experiéncia, os académicos aprenderam a lidar com os sentimentos das criangas e provocaram o estimulo
do aprendizado diante de desafios como a frustragio e a competitividade. Assim, incentivou-se a mudanga
de habitos e fortaleceu-se a educagio em saide como agente de transformagao social.

Descritores: Servicos de Satide Escolar; Ensino; Desinfeccao das Maos; Satde da Crianca.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DO PREPARO AO ENCONTRO: O PERCURSO
FORMATIVO DA PALHACARIA HOSPITALAR NA
FORMACAO MEDICA ™

From preparation to contact: the formative journey of hospital clowning in medical
education

FERNANDO MOYSES PIMENTA FREIRE , ALICE VERISSIMO RODRIGUES JACOME DE MIRANDA , CAMILA CARVALHO MALTA!
FERNANDA UBALDO BARBOSA E SILVA®, JULIA LOPO MACHADO! , LUCAS BARCELOS FAGUNDES* , MARCELA PEREIRA
ANDRADE! , MARINA SOARES PRADO* , SUSAN RAMOS LIMAt, YASMIN MACHADO RAMALHO? , LILIAN CRISTINA ABREU
CASTRO:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO.

RESUMO

Introdugao: A palhacaria hospitalar tem se consolidado como uma estratégia de humanizagio da sadde,
promovendo bem-estar emocional e fortalecendo o vinculo entre pacientes, profissionais e estudantes.
Assim, no contexto da formagio médica, essa pritica contribui para o desenvolvimento de habilidades
comunicativas, empatia e escuta sensivel, aspectos fundamentais para o cuidado integral. Objetivo: Relatar
a experiéncia da palhagaria hospitalar vivenciada em uma disciplina de extensao curricular, destacando o
processo preparatério e os aprendizados decorrentes das atividades artisticas e interagoes propostas. Méto-
dos: A preparacio para o inicio das atividades no hospital foi feita ao longo de trés encontros em sala de
aula. Neles os alunos tiveram aulas expositivas com o intuito de aprenderem mais a respeito da palhagaria
e passaram por oficinas de teatro, expressio corporal, mégica e poesia, a fim de estimular a criatividade, a
espontaneidade e a capacidade de comunicagao dos estudantes. Além disso, foi feita, progressivamente, a
constru¢io de cada personagem, incluindo figurino, nome e repertério artistico. Resultados: O treina-
mento artistico revelou-se um exercicio de autoconhecimento e empatia, sendo essencial para o desenvolvi-
mento de competéncias interpessoais e emocionais, sobretudo a escuta sensivel - elemento fundamental do
cuidado humanizado. Além de favorecerem a desinibigao e o trabalho em equipe, as dindmicas mostrar-
am-se cruciais para que os estudantes pudessem aprender a lidar com a vulnerabilidade, com o improviso
e percebessem a importancia do olhar genuino para o outro. Cada atividade realizada buscava preparar o
discente para o encontro com o paciente, com sua dor e com sua humanidade. Ao final das quatro ativi-
dades, os alunos puderam perceber a relevincia da uniao da arte com a ciéncia, as quais juntas permitem
um cuidado integral, envolvendo conhecimento teérico, acolhimento e afeto. Conclusao: O processo de
preparacio para a palhagaria hospitalar revelou-se fundamental para desenvolver a escuta, a criatividade e
a empatia necessdrias a atuagao no ambiente hospitalar. Mais que entretenimento, a palhagaria configura
uma excelente ferramenta de comunicagao, acolhimento e humanizagao, sendo uma atividade adequa-
da para a formagao médica capaz de integrar arte e ciéncia, promovendo um cuidado verdadeiramente
sensivel e integral.

Descritores: Extensao Comunitdria; Arte; Humanizagiao da Assisténcia; Empatia; Terapia do Riso.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EDUCACAO EM SAUDE: PREVENCAO AO HPV E
INCENTIVO A VACINACAO ”

Health Education: HPV Prevention and Vaccination Promotion

TAMARA ISABELA TEIXEIRA! , SAIRES APARECIDO PEREIRA BARBOSA! , MARINA DE BACKER PACIFICO! , GUSTAVO PIRES
GUILHERME* , MARIA THERESA MORAIS ALMEIDA* , MATHEUS DE OLIVEIRA PINTON" , NICOLLY GABRIELE DE SOUZA
OLIVEIRA(L), PAULINE EMANUELLE DE JESUS MENDES* ,PEDRO HENRIQUE MENEZES E PEIX0TO* , PRISCILA NAZARE DE SOUZA!,
RAMON NOBRE DE AZEVEDO SOARES! , HENRIQUE DA SILVA ARAUJO! , LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE.

RESUMO

Introdugao: O papilomavirus humano (1#rv) é um dos principais agentes responsdveis por infeccoes

sexualmente transmissiveis, podendo causar lesoes precursoras de cincer. A conscientizagio sobre o virus

e a importancia da vacinacio sio fundamentais para reduzir sua incidéncia. Objetivo: Promover a con-
scientiza¢io sobre o HPV e a importincia da vacinagio, por meio de atividades educativas interativas no

Parque Municipal, estimulando o didlogo entre académicos, profissionais da satide e a populagio, e con-
tribuindo para a formagao cidada e o fortalecimento da prevengao. Métodos: Uma semana antes da agao,
os participantes reuniram-se com professores, alunos de mestrado e um ginecologista especialista para

aprofundar conhecimentos sobre o HPv. No dia da atividade, realizada no Parque Municipal, os grupos

elaboraram perguntas de verdadeiro ou falso para avaliar o conhecimento do publico. As respostas foram

discutidas de forma dialogada, reforcando informagées corretas e esclarecendo equivocos. Resultados: A
atividade contou com ampla participac¢io da comunidade local, que demonstrou interesse em aprender
sobre o HPV e suas formas de prevengio. As perguntas de verdadeiro ou falso facilitaram a interagio e

revelaram dudvidas comuns, especialmente sobre a transmissao e a faixa etdria indicada para vacinagao. A
abordagem ludica permitiu que o publico assimilasse os contetddos com facilidade. Os estudantes desen-
volveram habilidades de comunicagao, empatia e diddtica, enquanto os mestrandos contribuiram com
aprofundamento técnico. O projeto mostrou-se eficaz na promogio de educacio em satde e na valorizagio

da prdtica interprofissional. Conclusao: O projeto refor¢ou a importancia da educagio em satide como

estratégia de prevencdo e combate as infecgdes por HPv. A interagao direta com a comunidade permitiu

desmistificar informag6es incorretas e estimular a adeso a vacinagio. A vivéncia contribuiu para a for-
magao integral dos académicos, unindo teoria e prética em beneficio social.

Descritores: HPv; Papiloma Virus; Esquema de Vacinagio; Cancer de Colo Uterino.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“APRENDENDO A SENTIR: UMA VIVENCIA SOBRE
BULLYING E EMPATIA NA INFANCIA”

Learning to Feel: an educational experience on bullying and empathy in childhood

ANA LAURA CAMPOS LAGO(L), ANA LUIZA CUNHA COUTO(L], BRUNA COUTO BITARAES(L), BRUNA RODRIGUES(L), ESTER
QUEIROZ GOMES PEDRA(L), FERNANDA MONTEIRO VASCONCELLOS(L), GABRIELA GONTIJO ANAYA(L), GUILHERME PRADO
MANGARAVITE(L), LUIZA STAINO NORONHA CALAIS FABEL(L), MIGUEL PELOSO KHOURI(L), LAURA EMANUELLA PINHEIRO(L),
LETICIA ENDO ZOCCHE(L), ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA.

RESUMO

Introdugio: O bullying é um problema recorrente no ambiente escolar, capaz de gerar prejuizos emocion-
ais e sociais as vitimas. Abordar o tema desde a infincia é essencial para desenvolver respeito matuo e con-
vivéncia sauddvel entre os alunos. A escola, como espago formador, tem papel fundamental na construgao

de valores que previnem atitudes discriminatérias. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao educativa

com criangas de uma escola estadual de Belo Horizonte, voltada a conscientizagao sobre o bullying e

suas consequéncias emocionais, estimulando empatia e respeito nas relagoes escolares. Métodos: A agao

ocorreu em formato de roda de conversa com trés turmas do ensino fundamental, totalizando 54 criancas

entre 7 e 9 anos. Utilizaram-se placas ludicas representando diferentes emogoes. Durante a narragao de

histérias sobre o bullying, as criancas levantavam as placas correspondentes aos sentimentos expressos.
Em seguida, realizou-se um didlogo reflexivo sobre as emocoes, reagoes e a importancia de evitar priticas

de intimidagao. Resultados: As criangas participaram ativamente das atividades propostas, demonstran-
do envolvimento e compreensio do tema. Relataram experiéncias pessoais de alegria, tristeza e irritacao,
além de mencionarem episédios de bullying vivenciados ou presenciados. As professoras destacaram a

relevincia da acdo para essa faixa etdria, reforcando a necessidade de discutir o tema desde cedo. Durante

as histdrias, as criangas associaram emogdes as situagdes apresentadas e sugeriram atitudes positivas, como

pedir desculpas, acolher colegas e expressar sentimentos de forma respeitosa, fortalecendo o convivio har-
monioso. Conclusao: A atividade foi positiva e evidenciou que estratégias simples e liidicas favoreceram o

desenvolvimento de empatia e o reconhecimento das emocoes. As criangas refletiram sobre suas atitudes

e compreenderam a importincia da aceitagao e do respeito ao proximo. A experiéncia contribuiu para o

combate a discriminagio e para a construgio de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo.

Descritores: Promogio da satde; Educagao em satde; Extensao universitdria; Crianga; Empatia; Bullying.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CONSCIENTIZACAO SOBRE AUTOMEDICACAO E
USO EXCESSIVO DE MEDICAMENTOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA”

Awareness about self-medication and overuse of medications: an experience report

MARIA CECILIA TAVARES DUARTE(L), AMANDA PADUA DANTAS(1], ANA CLARA BRITO DE OLIVEIRA PEREIRA(L), CAROLINE
BITTENCOURT AMARAL(L), CLARA ALVES MARTINO PAIVA(L), FELIPE DE SA BENICIO(L), GABRIELA GUIMARAES DE ANDRADE
CARVALHO PINTO(L), GIOVANNA GOMES BRAGA(L), GIOVANNA HAMACEK VASCONCELOS(L), KATHELEN LORRAYNE GOMES
MARTINS DO CARMO(L), MARIA EDUARDA BORGES COSTA(L), GRAZIELA NUNES ALFENAS FERNANDES(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: GRAZIELA NUNES ALFENAS FERNANDES.

RESUMO

Introdugao: A automedicagio é compreendida pela prdtica de utilizar medicamentos sem prescrigio ou
orientagao profissional, sendo um hébito comum na sociedade brasileira. Embora seja pautada, muitas
vezes, no alivio répido de sintomas conhecidos, representa um grave risco a satide, uma vez que pode
causar reagdes adversas, mascarar doengcas sérias, levar a complicagdes e intoxicagoes. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes de medicina em a¢io realizada para a conscientizagao acerca dos riscos da au-
tomedicagdo. Métodos: Discentes do curso de Medicina, em duplas e trios, realizaram agdes educativas
com os transeuntes nas pracas proximas ao Hospital Santa Casa de Belo Horizonte. Os estudantes levaram
amostras de medicamentos de uso comum, além de placas informativas com as suas respectivas fungées.
Durante a abordagem, os participantes foram convidados a relacionar cada medicamento com sua agao
terapéutica, buscando estimular a reflexdo sobre o uso consciente de medicagoes e os riscos associados a
automedicacio. Resultados: A intervengio em satide atingiu cerca de 20 transeuntes para discutir o tema
da automedica¢io. Foi observado, por meio dos relatos, o uso sem prescri¢io de medicamentos como
Paracetamol, Neosoro e Rivotril, muitas vezes sem o conhecimento adequado sobre seus riscos e indi-
cagoes. Percebeu-se grande receptividade e interesse dos participantes para aprenderem sobre os riscos e
consequéncias dessa pritica. Conceitos importantes como o uso racional de medicamentos e a importincia
da orientagio profissional foram assimilados, havendo troca de conhecimentos entre os estudantes e a
populagao, possibilitando efetividade da agao. Conclusio: A interven¢io de educagao em satide na co-
munidade é uma ferramenta enriquecedora na troca de conhecimentos e prevengio de riscos advindos da
automedicacdo. Portanto, fica evidente que o papel do estudante de Medicina vai além da teoria e abrange
também a promogio da satde e conscientizagio sobre o uso seguro e racional de medicamentos com a
abordagem da populacio nos espacos publicos.

Descritores: Educacio da populacio; Atividades socioeducativas; Automedica¢io; Uso Excessivo de Me-
dicamentos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DISSEMINACAO DE CONHECIMENTO EM SAUDE
POR MEIO DE ACOES EXTENSIONISTAS EM
ESPACOS PUBLICOS”

Dissemination of health knowledge through extension activities in public spaces

CLARA SIMOES RIBEIRO DE FREITAS(1), CAROLINA GONCALVES PESTANA(L), ALINE DE SIQUEIRA SILVA(L);BARBARA ALVES
ALTIVO(L); BERNARDO MOURAD DOLABELLA DUARTE(L), GABRIELA VIEIRA BRITO[L), GIOVANNA DE GIULI(L); GUILHERME
ALMEIDA HONORATO(L); IOHANA CASTRO VALENTE ROCHA(L); ISABELA MENDONCA SPINA(L); IZABELLA SANTOS OLIVEIRA(L);
SOFIA CARVALHO CHAVES BRANDAO(L); MARCILENE REZENDE SILVA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARCILENE REZENDE SILVA.

RESUMO

Introdugao: As agoes de extensio sdo essenciais na promogao da satde, pois levam a comunidade infor-
magoes cientificas de forma acessivel. Essas iniciativas aproximam a popula¢io do conhecimento produz-
ido nas universidades, reduzindo crengas populares e condutas prejudiciais relacionadas ao cuidado com
a saude. Assim, reforca-se a autonomia das pessoas na tomada de decisoes, além de fortalecer o vinculo

entre o saber académico e as necessidades reais da sociedade. Objetivo: Promover a divulgacio e o esclarec-
imento de conceitos em satde, fortalecendo praticas adequadas de cuidado em situagdes cotidianas, como

episédios de desmaio e o uso correto de antibidticos. Busca-se, assim, corrigir ampliar o conhecimento da
populagao sobre condutas seguras e atualizadas Métodos: Foram realizadas duas a¢des de extensao sobre

antibioticoterapia e desmaios no segundo semestre de 2025, em Belo Horizonte, préximas a regio hos-
pitalar. As atividades ocorreram em espagos ptblicos, com abordagem direta e dialogada de transeuntes

por grupos de estudantes. Utilizaram-se banners, ilustragdes e o jogo “Verdadeiro ou Falso” para estimular
a participagio, promovendo aprendizado acolhedor e avaliando o entendimento ao final. Resultados:
Doze estudantes de Medicina realizaram a¢oes educativas em via publica sobre o uso correto de antibiéti-
cos, resisténcia bacteriana e desmaios. A primeira a¢io revelou grande desinformagao da popula¢io sobre

automedicagao, interrupgao do tratamento e uso inadequado de antibidticos. Os estudantes explicaram
a importancia do uso racional desses medicamentos para evitar a resisténcia bacteriana. Na segunda acio,
foram repassadas orienta¢oes simples sobre como agir em casos de desmaios, tema que gerou interesse e

relatos pessoais. As abordagens, feitas com linguagem acessivel, facilitaram o entendimento e promoveram

a conscientizagio. A atividade teve impacto positivo tanto na comunidade quanto na formagao prética dos

alunos. Conclusao: As acoes de extensio realizadas demonstraram a relevancia do envolvimento académ-
ico na promogio da satide comunitdria e na difusio de informag¢des médicas confidveis. Observou-se que

o didlogo direto e a linguagem acessivel sao estratégias eficazes para aproximar o conhecimento cientifico

da populagao. O projeto evidencia a importincia de iniciativas que unam ensino, pesquisa e extensao na

promocio do cuidado integral.

Descritores: Comunicagio em Satde; Educacio em Satdde; Farmacorresisténcia Bacteriana; Primeiros
Socorros; Uso de Medicamentos.
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“IMPORTANCIA DE ENSINARA HIGIENIZACAO
CORRETA DAS MAOS PARA CRIANCAS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA”

Importance of teaching children proper hand hygiene: an experience report

GUILHERME PONTES PEREIRA DOS SANTOS(L), AUGUSTO VALLE DE RESENDE(L), CLARISSA FERRAZ CARDINALI[L), FELIPE
MARTINS DELFIM(1), JOAO GABRIEL MADUREIRA HANDERI(L), JOAD VITOR UTSCH SOUZA(L), JULIA SEIXAS AREDES DA
SILVEIRA(L), LEONARDO FERREIRA ABDO(L), LUCAS COSTA DUTRA MIRANDA(L), LUCIANA ALMEIDA DA GAMA CERQUEIRA(L),
MARIANA SARMI[EN]TU FREITAS LOBO(L), RAFAEL MEDEIROS RIBEIRO(L], TARCISIO JOSE FREITAS FELIX(1], TASSILA PATRICIA
SALOMON SILVA(1).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA.

RESUMO

Introdugio: A aprendizagem sobre a higiene das miaos desde a infincia é essencial para a protecio da
satde e prevencdo de doencas. Ensinar as criancas a realizar corretamente a lavagem das maos contribui
para o desenvolvimento de habitos de cuidado e responsabilidade com o bem-estar. Assim, os estudantes
da drea da satide tém um papel importante ao ensinar de forma lidica e educativa a técnica adequada para
incentivar a higienizagao no ambiente escolar. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina
em uma a¢do extensionista voltada no ensino da higienizacio correta das maos para criangas em ambiente
educativo. Métodos: A acio ocorreu em uma institui¢ao de ensino infantil, na regiao sul de Belo Horizon-
te, com criangas de 6 a 9 anos. Os académicos realizaram um jogo de memdria com imagens de itens de
higiene pessoal; a cada acerto, explicava-se a importancia de cada produto. As criancas foram divididas em
grupos e, com tinta lavdvel, fizeram um mural com as marcas das maos. Em seguida, realizou-se a lavagem
das maos com detergente, seguindo os passos demonstrados de forma lddica e educativa. Resultados: A
abordagem com o jogo de memdria demonstrou ser uma ferramenta eficaz no engajamento inicial e na
avalia¢do do conhecimento prévio das criangas, que reconheceram a maioria dos itens de higiene apre-
sentados. A etapa da demonstragao pritica com tinta obteve alto nivel de participagao ativa e gerou grande
entusiasmo, sendo fundamental para a compreensio da técnica correta. Observou-se que a simulacio de
remogao da tinta permitiu as criangas visualizar as dreas negligenciadas na lavagem habitual, refor¢ando
a necessidade da friccio completa das palmas, dorso e, principalmente, dos espacos interdigitais. As cri-
anc¢as demonstraram assimilacio dos sete passos ensinados, indicando a eficicia da abordagem lddica na
promogao da educacio em saide nessa faixa etdria. Conclusao: A utilizagao de recursos lidicos como o
jogo e simula¢io com tinta validou a a¢do como um instrumento diddtico eficaz na educacio em satde
para criancas. A experiéncia permitiu transmitir conhecimento teérico-prdtico da higiene das maos, pro-
movendo a adogdo de um hdbito fundamental para a sadde publica desde a infincia. Além disso, a agao
reforgou responsabilidade social e pedagdgica na formacio de futuros profissionais de satide.

Descritores: Higiene; Prevencio de Doengas; Desinfecgao das Maos; Cuidado da Crianga.
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“ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE NO
CONTEXTO DO ENVELHECIMENTO”

Health Education Strategies in the Context of Aging

DANIEL MADUREIRA BATISTA NOGUEIRA(L), BRUNO DOMINGOS BOV ARETTO(L), ESTEVAO RUBINGER REIS(L), GABRIELA
FONSECA DOMINGOS(1), JOAO EDUARDO VIEIRA CALDAS(1), JOAD PEDRO MORAES PACHECO(L), LAURA FREITAS SEBE(1),
MATEUS BORGES BRAGA(L), MATEUS MACHADO LADEIRA(L), PEDRO HENRIQUE FERNANDES CERQUEIRA(L), PEDRO NASCIMENTO
FRANCO(L), YASMIN SILVA VILELA(L), ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS(1).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional demanda estratégias que promovam a satide € o bem-estar
integral dos idosos. As agoes de educacio em satde, quando pautadas na escuta ativa, no reconhecimento

das preferéncias individuais e na valorizacio da histéria de vida, fortalecem o envelhecimento ativo, a au-
tonomia e o fortalecimento de vinculos interpessoais. Objetivo: Relatar as experiéncias de estudantes de

medicina em uma residéncia geridtrica, destacando os impactos desse convivio na formagio médica e na
constru¢ao de uma pritica médico-paciente mais humanizada. Métodos: Os académicos de medicina de-
senvolveram acdes em uma residéncia geridtrica com foco na escuta ativa e no fortalecimento de vinculos.
Foram realizadas entrevistas individuais voltadas as memorias afetivas e preferéncias pessoais, orientando a

elaboragao das atividades. Posteriormente, aplicaram-se dinAmicas coletivas, rodas de conversa, desenhos

e jogos de cartas, visando estimular o bem-estar emocional e a socializacao entre os idosos. Resultados:

Durante as visitas 2 Casa Anciao Chichico Azevedo, 30 moradores foram impactados pelas dindmicas,
promovendo um processo de aprendizado de forma simples e ladica. As atividades educativas e descontrai-
das mostraram-se efetivas para o aprendizado, com os idosos lembrando de todas as préticas realizadas no

tltimo encontro. O projeto proporcionou aos académicos de medicina uma experiéncia enriquecedora ao

entrarem em contato com realidades diferentes. Conclusao: A vivéncia extensionista foi essencial para a

formagao médica dos académicos, ampliando o olhar holistico ao paciente ¢ o respeito a individualidades.
A experiéncia reforgou a importancia da comunicagio empdtica e da escuta ativa pela melhora na social-
iza¢io dos idosos com as a¢oes centradas em necessidades pessoais. O desenvolvimento dessas habilidades

humanizadas sao fundamentais a pratica médica ética, sensivel e focada no paciente.

Descritores: Educacio em Sadde; Estudantes de Medicina; Humanizaciao da Assisténcia; Instituicio de

Longa Permanéncia para Idosos; Relagoes Médico-Paciente.
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“USO DE METODOLOGIA MISTA E SIMULACAO NA
EDUCACAO CONTINUADA DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE HOSPITALARES”

Use of Blended Methodology and Simulation in Continuing Education for Hospital
Health Professionals

ANA HELENA RODRIGUES DE CASTRO® , ANNA FLAVIA SOUZA VITAL' , GABRIEL MENDONCA SANTOS! , GABRIELA GUERRA
FALCAQ® , ISABEL RODRIGUES PEDROSA' , JOAD GABRIEL DE FARIA MIRANDA ALBUQUERQUE AREAS! , LAURA PEREIRA SILVA
RIBEIRO® , LUCAS DA SILVA CARNEIRO DE ABREU* , PATRICIA CAMISASSA REIS RIBEIRO PITANGUI* , RAFAELA ALMEIDA DA
SILVA*, RAISSA PEREIRA CAETANO DE LIMA® , RAPHAEL NEMER FIRMATO BRANT* , VITOR DIAS JARDIM* , ARTHUR DE OLIVEIRA
MAGALHAES! , ADRIANA MARQUES ALCICI MOREIRA .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. ORIENTADORA: ADRIANA MARQUES ALCICI MOREIRA.
RESUMO

Introdugéo: A Parada Cardiorrespiratdria exige pronta resposta baseada em diretrizes atuais de Suporte
Bésico de Vida, tornando a Educagio Continuada essencial aos profissionais. A desatualizagio técnica ¢
um desafio constante nas instituigoes. Como parte da disciplina Prética Formativa na Comunidade, este
projeto visa intervir na qualificagio técnica em um hospital de Belo Horizonte, promovendo a interagio
dialdgica e o referencial de Educa¢io Permanente. Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragao e imple-
mentagio de um curso tedrico-pratico de atualizacao em Suporte Bésico de Vida para a equipe de satde
de um hospital, utilizando metodologia blended learning e simula¢io clinica para o desenvolvimento
de competéncias técnicas. Métodos: Trata-se de um Relato de Experiéncia de uma extensao curricular
realizada em 2025/2. O projeto foi direcionado aos profissionais do hospital parceiro. A metodologia ¢
mista, combinando aulas tedricas gravadas assincronas e sessoes praticas presenciais. As préticas utilizam
simula¢do realistica com manequins de treinamento e feedback instrumentalizado. Os académicos de
medicina foram responséveis pelo ciclo completo de planejamento e execugio, orientados pela docente
enfermeira. Resultados: A experiéncia resultou na criagao de um Médulo Educacional Online completo,
abordando desde o reconhecimento da pcr até a utilizagio do DEA, representando um produto inovador
de extensao. Foi desenvolvido um protocolo detalhado de simulagao, incluindo cendrios clinicos padro-
nizados, utilizando manequins e instrumentos de ressuscitagao. O planejamento metodoldgico e o material
produzido foram validados pela equipe do hospital parceiro, garantindo a relevincia e a aderéncia da acao
para o servigo. A vivéncia permitiu aos académicos o aprofundamento técnico em BLS e o desenvolvimen-
to de habilidades pedagdgicas essenciais para a futura etapa de implementagao do curso. Conclusao: A
experiéncia demonstrou a viabilidade da abordagem e simulagio no planejamento de um treinamento
crucial para atualizagao dos profissionais de satide. A participagio dos académicos no desenvolvimento
do projeto reforca a formagao médica humanistica e técnica. O projeto estabelece uma ponte sélida de
Educagio Permanente entre a FCMMG e o servico de satide, cumprindo o papel social na potencial melhoria
da assisténcia hospitalar.

Descritores: Suporte Bdsico de Vida; Educa¢io Continuada; Simulagiao; Profissionais de Satide; Extensao
Universitaria.
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“USO DE ALCOOL, DROGAS E VAPE NA
ADOLESCENCIA: ACAO EDUCATIVA COM
JOVENS APRENDIZES”

Use of alcohol, drugs and vaping in adolescence: an educational action with young
apprentices

LUIZ HOSKEN DOS SANTOS! , MARIANA VALADAD MURAD(L], BEATRIZ GOMES BATISTELLA(L), BRUNA ALVES FARES(L), ISABELA
VILAN ROCHA(L), LIVIA FERREIRA MORATO CUNHA(L), MARCELA LAMOUNIER TRIGINELLI(L), LAURA BIBIANO LARA DIAS DOS
SANTOS(L), VICTOR BORGES DE MATTOS BITTENCOURT VENTURA(L), PEDRO GRACIANO MACHADO CHAVES(1], PEDRO ARAUJO
DE MOURA(1), C[AI]!ULINA MATTOS LINDGREN ALVES(L), DIEGO SOARES BERNARDO(L), EDSONEY MOREIRA SOARES , ANITA DE
OLIVEIRA SILVA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANITA DE OLIVEIRA SILVA.

RESUMO

Introdugao: O uso de dlcool, drogas e cigarros eletronicos entre adolescentes representa um desafio cres-
cente para a saide publica. Nessa fase, fatores sociais e emocionais aumentam a vulnerabilidade a compor-
tamentos de risco. A escola e instituigoes formativas constituem espagos estratégicos para agoes educativas
que promovam conscientizagio e prevencio quanto ao uso dessas substincias. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia de uma a¢io educativa realizada por discentes da disciplina de Prdtica Formativa em uma insti-
tuigdo de jovens aprendizes, abordando os impactos do uso de dlcool, drogas e vape na adolescéncia e pro-
movendo reflexdo critica sobre hébitos e escolhas sauddveis. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido em uma institui¢ao parceira que atende jovens aprendizes. A atividade consistiu em palestra
expositiva-dialogada sobre o uso de substincias psicoativas, seguida de momento de perguntas e respostas
para avaliar o conhecimento prévio e esclarecer duvidas. Os dados foram analisados qualitativamente,
considerando engajamento e interesse dos participantes. Resultados: A a¢ao contou com significativa
participacio dos adolescentes, que demonstraram curiosidade e envolvimento nas discussoes. As perguntas
abrangeram temas como dependéncia, efeitos fisioldgicos e influéncia social no consumo. Observou-se que
muitos estudantes nio estavam a par de diversas informagoes acerca da temdtica, especialmente no que
tange ao uso de cigarros eletronicos. O momento interativo permitiu a corre¢ao de conceitos equivocados,
a ampliagao do conhecimento e o fortalecimento da consciéncia critica sobre os riscos do uso de substan-
cias. A abordagem dialégica mostrou-se eficaz para promover aprendizado significativo e favorecer atitudes
preventivas. Conclusao: A experiéncia evidenciou a relevancia de prdticas educativas participativas na
prevengao do uso de substancias psicoativas entre adolescentes. A agao possibilitou aos discentes exercitar
competéncias em educagio em satide e favoreceu a construgio coletiva do conhecimento. Conclui-se que
o didlogo ¢ ferramenta essencial para promocio da satide e prevencio de comportamentos de risco.
Descritores: Adolescente; Educacio em satide; Substincias psicoativas; Alcool; Tabagismo; Promogio da
satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“RELATO DE EXPERIENCIA: APRESENTACAO
DO PROJETO “CUIDAR COMAFETO” EM UM
LAR DE IDOSOS”

Experience report: presentation of the project “Cuidar com Afeto” at a nursing home

NATHALIA VENTURA ALVES! , PAOLA MARTINS MOREIRA! , ANA LUIZA RIEVERS DE ASSIS* , CLARA FIGUEIREDOD ARAUJO!
DEBORA MIGUEL LAGE® , JOANA AYRES VILELA', LARISSA SAMAHA DE FARIA GARCIA*, LETICIA NOGUEIRA VENTURA
ANDRADE?, LIVIA PALUMBO ALMEIDA QUEIROZ ESTEVES® , LIVIA FAGUNDES VILELA®, LUISA MARA FRANCO OLIVEIRA!
LUISA NAUFEL MENDONCA® , LUCAS MOTA CORREA* , MAISA MARTINS OLIVEIRA* , MARIA EDUARDA SILVA RODRIGUES
MELYNNE MAIRA DOS REIS HENRIQUES® , RAFAELA LESSA ANDRADE! , VICTORIA DE LIMA CAMPOLINA® , ESTEFANIA MARA DO
NASCIMENTO MARTINS' .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. ORIENTADORA: ESTEFANIA MARA DO NASCIMENTO MARTINS.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional é um fenémeno crescente que exige estratégias eficazes de
cuidado e promogio da satide. Nesse contexto, a capacitagio de cuidadores é fundamental para aprimorar
conhecimentos, desenvolver priticas humanizadas e fortalecer a atencio integral a pessoa idosa. A oferta
de cursos sobre envelhecimento sauddvel contribui para valorizar essa fase da vida e elevar a qualidade
do cuidado prestado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina durante a apresentagio
do projeto “Cuidar com Afeto” em um lar de idosos, com foco na promogao da satde, na valorizagao do
envelhecimento e no fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade. Métodos: A atividade
foi realizada no 2° semestre de 2025, em uma institui¢ao de longa permanéncia para idosos em Belo Hori-
zonte. Académicos de Medicina apresentaram a proposta do curso “Cuidar com Afeto”, composto por
seis mddulos tedricos e préticos sobre temas como envelhecimento saudével, cuidados bdsicos, primeiros
socorros, alimentagao, satide mental e comunicagao empdtica. A apresentagao foi interativa com espago
para didlogo, escuta das necessidades dos cuidadores e troca de experiéncias. Resultados: A apresentagio
da proposta de projeto “Cuidar com afeto’para a capacitagao dos profissionais responsdveis pelo cuidado
dos idosos na institui¢o de longa permanéncia evidenciou a necessidade de uma assisténcia eficaz e com-
partilhada entre as esferas do cuidado humano. Apés a exposi¢ao do projeto, observou-se a importincia
da comunicagao entre as redes para o cuidado integral do paciente, com foco em maior capacitagao dos
funciondrios e em um suporte do individuo idoso como um todo. Notou-se, também, a grande adesao
do projeto pelos cuidadores e pela coordenagao do lar de idosos, permitindo maior liberdade para didlogo
entre a universidade e a comunidade e melhor acompanhamento do paciente no processo de envelheci-
mento natural. Conclusao: A apresentagao do projeto foi fundamental para o primeiro contato e para a
criagao de vinculo de confianca com funciondrios e coordenacio da instituigao. O didlogo aberto permitiu
compreender melhor as demandas da equipe e dreas de inseguranga. A escuta ativa validou e ajustou os
moédulos do curso, mostrando-se estratégia essencial para capacitagdo e garantia de assisténcia integral e
qualificada a pessoa idosa.

Descritores: Envelhecimento Saudével; Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos; Promogio da
Sadde; Extensio Comunitaria.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“BUSSOLA DA IA: COMO USARA TA PARA
ORIENTAR DECISOES”

Al Compass: How to Use Artificial Intelligence to Guide Decisions

ARTHUR ALVARENGA MEDEIROS! , BRUNO TORRES COSTA!, ENRICO BRAZ TAMBASCO MENDES" , HENRIQUE PEREIRA OSTA
VIEIRA®, JOAO LUCAS CAMPOS NUNES HUBNER! , JULIA OLIVEIRA MELO! , LARISSA GOMES MELO MATOS! , LEONARDO
FERREIRA RABELO® , LUISA REIS BRAGA' , MARIA LUIZA BARBOSA DE CASTRO* , MARINA COSTA DUTRA MIRANDA' , PEDRO
ALMEIDA TAVARES! , RAPHAEL BRUNO DOS REIS JORGE* , SOFIA LEAD GUERRA! , DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDAL.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA.

RESUMO

Introdugiao: O projeto “Bussola da 1a: como usar a Inteligéncia Artificial para orientar decisdes” tem como
propdsito capacitar jovens escoteiros para compreender e aplicar a 1A em situages cotidianas e profissio-
nais. A iniciativa promove o desenvolvimento de competéncias digitais, pensamento critico e criatividade,
aproximando os participantes de uma tecnologia essencial para o futuro do trabalho e da educagao. Ob-
jetivo: O projeto busca ampliar o conhecimento dos jovens sobre ferramentas de Inteligéncia Artificial,
estimulando o aprendizado pritico, a autonomia tecnoldgica e a capacidade de utilizar a 1A como apoio
em decisoes, estudos e atividades profissionais do dia a dia. Métodos: O projeto serd desenvolvido em
formato EAD assincrono, com videoaulas curtas, materiais interativos e atividades préticas. Os jovens serao
orientados a explorar ferramentas de Inteligéncia Artificial, como ChatgrT, Canva e ElevenLabs, aplican-
do-as em situacoes reais de estudo, trabalho e organizacio pessoal. A aprendizagem serd acompanhada
por pré e pds-testes, possibilitando avaliar o progresso e o desenvolvimento das competéncias digitais ao
longo da capacitagao. Resultados: Estima-se que o projeto proporcione aos participantes um aprimora-
mento expressivo no dominio e na confian¢a quanto ao uso prético da Inteligéncia Artificial, estimulando
a autonomia digital, o pensamento analitico e o desenvolvimento de competéncias tecnolégicas alinhadas
as demandas contemporéneas. Espera-se, ainda, que os jovens ampliem sua capacidade de utilizar a 1a de
forma critica, criativa e ética, aplicando-a em contextos académicos, profissionais e pessoais. Além disso,
prevé-se que os resultados obtidos nos pré e pds-testes revelem avangos significativos na aprendizagem e
na compreensio das potencialidades da 14, confirmando a eficicia da metodologia empregada e reforgan-
do o papel da capacitagio como instrumento de inclusao, inovagao e transformacao digital. Conclusao:
Conclui-se que o projeto representa uma oportunidade relevante de inser¢ao dos jovens no universo da
Inteligéncia Artificial, promovendo nao apenas o aprendizado técnico, mas também a formagao critica
e criativa diante das novas tecnologias. A proposta consolida-se como um passo essencial para o desen-
volvimento de cidadaos mais preparados, éticos e conscientes no uso da 14 em diferentes contextos sociais.

Descritores: Inteligéncia Artificial; Capacitacio Profissional; Tecnologia Educacional; Competéncia Dig-
ital; Inovacao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CUIDAR E PREVENIR: ACAO EDUCATIVA SOBRE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA”

Care and prevention: educational action on systemic arterial hypertension

NICOLE MALUF DINIZ COUTO" , EDUARDA TEIXEIRA ABREU! , FERNANDA GUIMARAES MOTTA! , GABRIELA ALVES MARTINS!
LUANA DE OLIVEIRA CAMPOS E SILVA* , LUISA AZEVEDD SOUZA®, MARIA ANTONIA SILVA PEREIRA* , MARIA EDUARDA BARROS
GUIMARAES' , MARIA FERNANDA BRAGA FRANCO* , MARIANA ENCARNACAD DE FREITAS* , PRISCILA CARVALHO CONSTANTINO
FERREIRA DE PAULA! , VALENTINA BESSONE SADI DE FIGUEIREDO PEREIRA! , LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE.

RESUMO

Introducio: A hipertensao arterial sistémica (Has) é caracterizada por niveis elevados e sustentados de
pressao arterial, e é um fator de risco para doengas cardiovasculares e renais. A falta de diagndstico e uso
inadequado de medicamentos anti-hipertensivos elevam as taxas de morbimortalidade. Por isso, acoes de
educagio em saide em locais publicos sao essenciais para incentivar o tratamento e conscientizar a popu-
lagio sobre a importincia do controle pressérico. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicas de medicina
em uma acao de aferi¢io pressérica e promogao sobre conscientizagio de habitos de vida, realizada junto
a populagao de Belo Horizonte e vinculada ao projeto “Urbanidades” da disciplina de Prética Formativa
na Comunidade vi. Métodos: No segundo semestre de 2025, um grupo de 12 estudantes de medicina
realizou a aferigao de pressio arterial em usudrios e funciondrios da Rodovidria de Belo Horizonte, em uma
agio de promogio de satde. Utilizou-se estetoscopios e esfigmomanémetros padronizados para medicao.
Durante a agao, os participantes foram orientados quanto a prevencio e controle de hipertensao arterial,
refor¢ando e conscientizando acerca da importincia do uso adequado de medicagao. Resultados: Durante
a atividade de extensao, as discentes aferiram a pressao de 35 participantes, dos quais 12 jd eram previa-
mente hipertensos e faziam uso de firmacos anti-hipertensivos. Além dos dados quantitativos colhidos
durante a a¢do, o grupo realizou uma pritica em educa¢io primdria, que, com base em perguntas sobre
hébitos de vida relatados por cada participante, foram passadas informagoes sobre a prevencio de Has,
assim como medidas de controle nao farmacolégicas. Foi reforcada, também, a importincia de uso regular
dos anti-hipertensivos naqueles pacientes jd em tratamento farmacoldégico. Observou-se grande partici-
pacdo do publico na acio, o que demonstra o interesse da sociedade quanto ao cuidado da satide e busca
por informagoes e reforga a necessidade de realizacio de agoes educativas. Conclusao: A agao possibilitou
aos académicos vivenciar na pritica a importincia da educagiao em satide como ferramenta de promogao
e prevengio de doengas cronicas quanto no desenvolvimento de habilidades técnicas e comunicativas. Por
fim, reforga-se o papel das interven¢des em espagos publicos como estratégia para fortalecer o vinculo
entre os académicos e a comunidade, contribuindo para a formacio de profissionais comprometidos com
a satde coletiva.

Descritores: Hipertensio Arterial Sistémica; Pressao Arterial; Afericao; Prevencao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CONVERSAS QUE CURAM: RELATO DE_
EXPERIENCIA DE UMA ABORDAGEM LUDICA
SOBRE AUTOMEDICACAO EM ESPACO PUBLICO”

Healing Conversations: experience report on playful approach to self-medication in
public spaces

MARIA CLARA COSTA TELES(L), DEBORA BARBOSA ROCHA RIBAS(L), FERNANDA VALADARES GOMES HENRIQUES(1), GEOVANNA
RESENDE REIS(L), LARISSA MILKEM VIEIRA(L], MARIA EDUARDA RODRIGUES SILVA(L), MARIA JLIA PENNA DINIZ JACOBI(1),
MARIANA CARDOSO GODINHO(L), MARIANA ROCHA ANDRADE(L), MILENA RODRIGUES(L), RAFAELA CAMPOS DE MOURA(L),
THAMARA ANDRADE MORAES, GRAZIELA NUNES ALFENAS FERNANDES(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: GRAZIELA NUNES ALFENAS FERNANDES.

RESUMO

Introdugao: A automedicagio e a polifarmdcia sao problemas associados ao desconhecimento sobre inter-
acoes medicamentosas.. O uso simultdneo de vérios firmacos sem orientagio pode causar efeitos adversos
graves, tornando essencial promover agoes educativas que estimulem o uso racional de medicamentos
e a busca por orientagdo profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao educativa voltada a
conscientizagao da populagio sobre os riscos da automedicagio e a promogao do uso racional de medic-
amentos. Métodos: A acio educativa foi realizada por académicas de Medicina em uma praga publica
de Belo Horizonte/mG, abordando o tema da polifarmicia por meio de um jogo de “Mito ou verdade”.
Na atividade, os participantes respondiam perguntas sobre o uso de medicamentos e ao final, recebiam
balinhas personalizadas com nomes divertidos inspirados em remédios, refor¢ando, de forma leve, a
importincia do uso racional dos mesmos. Resultados: A agio impactou aproximadamente 20 pessoas,
demonstrando o interesse e curiosidade das pessoas sobre o tema da polifarmdcia. A atividade permitiu
desmistificar informagdes comuns sobre o uso de medicamentos, promovendo o didlogo acessivel entre as
académicas de medicina e a comunidade. Observou-se uma resposta positiva do publico, com participagao
ativa e relatos de aprendizado durante a a¢ao. Com isso, a atividade cumpriu seu objetivo de promover
educagao em satide de forma interativa, reforcando a importincia da orientagao adequada sobre o uso de
medicamentos. Conclusao: Foi possivel observar que atividades ludicas e interativas tém grande impacto
na populac¢io, além de promoverem o conhecimento por meio de uma linguagem em que o publico é
capaz de compreender as informagoes transmitidas. Desse modo, a abordagem obteve impacto positivo
no publico envolvido, auxiliando no uso racional e responsdvel de medicamentos, na promogio da satide
e prevengdo de doengas.

Descritores: Polimedicagao, Automedica¢io, Educagao em Saude, Satde Piablica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“FARMACIA SOLIDARIA: CONTRIBUICAO DE
ACADEMICAS DE MEDICINA NO ACESSO E USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS”

Solidarity pharmacy: contribution of medical students to access and rational use of
drugs

ANA LUIZA MACIEL CHIABI* , MARIA VITORIA PINHEIRO TOCAFUNDO SANCHES! , ANGELICA STECKELBERG! , EDUARDA
MADUREIRA" , GABRIELA BORGES SILVEIRA' , GABRIELA LEMOS ANDRADE' , GIOVANNA RODRIGUES VOLPINI DA SILVEIRA',
JULIA KARINE DE MOURA FARIA* , LARA LOIS VIANA GOMES" , LAURA PINTO RIBEIRO* , MARIA EDUARDA SILVA DUARTE!
MARIANA RODRIGUES DE MENEZES! , NATALIA VASCONCELOS COSTA*, VIRGINIA CAMPOS ROEDEL , DOUGLAS LAMOUNIER DE
ALMEIDA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA.

RESUMO

Introdugado: A Farmicia Soliddria é uma estratégia crucial de acesso gratuito a medicamentos essenciais
para a populacio mais vulnerdvel (inclusive de medicacoes que ndo estio disponiveis no Sistema Unico de
Satde), priorizando a necessidade e a realidade individual. O projeto garante a continuidade e adesao ao
tratamento e, ao promover cidadania, economicidade e inclusao demonstra o valor social dessa iniciativa
para a saiide e no combate ao desperdicio de fairmacos. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas
de medicina em agoes de extensio realizadas em uma farmdcia soliddria. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia em que alunas de uma faculdade particular de medicina, em um ambulatério da regido
metropolitana de Belo Horizonte, auxiliaram na organiza¢io da farmdcia durante cinco encontros quin-
zenais. As a¢oes incluiram a defini¢ao da data de validade dos medicamentos doados e a separacio deles
por categoria em caixas. O professor orientador encerrava a agao conduzindo discussoes sobre o mecanis-
mo de agao dos firmacos. Resultados: Durante as atividades, observou-se uma melhoria significativa na
organizagio e funcionalidade da Farmdcia Soliddria. A triagem e classificagdo dos firmacos por categorias
e prazos de validade permitiram otimizar o estoque, evitando desperdicios e garantindo maior seguranga
na dispensa¢do. As académicas puderam vivenciar na prdtica a importincia do uso racional de medica-
mentos e compreender o papel social da farmdcia como instrumento de promogao da satde e equidade.
Além disso, as discussoes conduzidas pelo professor orientador ao final de cada encontro contribuiram
para o aprofundamento do conhecimento farmacoldgico, fortalecendo a integragio entre teoria e prética.
Conclusao: A experiéncia permitiu compreender de forma prdtica o papel social e educativo das a¢oes
em sadde, evidenciando que iniciativas éticas e voltadas para resolver um problema real da populagao
geram resultados significativos para todos - profissionais e usudrios. Dessa forma, o acesso a medicagoes
e a continuidade do tratamento possibilita um cuidado mais eficiente e humanizado para a populagao
carente de medicamentos.

Descritores: Satide Publica; Promocio da Satde; Assisténcia Farmacéutica; Uso de Medicamentos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SAUDE SEXUAL NA TERCEIRA IDADE: RODAS DE
CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO E
PROMOCAO DO BEM-ESTAR”

Sexual health in old age: conversation circles as a strategy for education and the
promotion of well-being

RAISSA SILVA TOMAZ*, TAIS MANCUZO DE FREITAS! , MARIANA SILVEIRA RAMOS BOAVENTURA! , MATEUS RIBEIRO DE DEUS
COSTA CARVALHO* , PEDRO RAMOS SOARES' , PEDRO ANTONIO GONGALVES MAGALHAES® , RAFAEL RATTIS PADUA DRESCH'
ROMMEL BATISTA DE OLIVEIRA RODRIGUES® , VALENTINA RIBEIRO COSTA CAZELLI* , JOAO MENDES SILVA PEREIRA®, CARLA DE
PAULA SILVEIRAL,

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: CARLA DE PAULA SILVEIRA.

RESUMO

Introdugao: O tema Satde Sexual na terceira idade ainda é pouco discutido e cercado por preconceitos
etdrios. A promogio de debates sobre educagao e comportamento sexual, considerando as mudangas hor-
monais e fisiolégicas do envelhecimento, ¢ fundamental para normalizar o tema e incentivar o bem-estar
fisico, emocional e social dos idosos. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de medicina na execugio
de uma agdo educativa sobre Satide Sexual em um centro de convivéncia localizado no Morro das Pedras;
regido oeste de Belo Horizonte/MG. Métodos: A agao educativa ocorreu em setembro de 2025, conduz-
ida por discentes de medicina. Foram elaboradas afirmativas sobre Satide Sexual e aplicada a diniAmica
“Mitos ou Verdades”, na qual idosas expressaram opinies a respeito da temdtica. Em roda de conversa,
discutiu-se temas como Infecc;()es Sexualmente Transmissiveis, menopausa, higiene, preservativos, exames
anuais e autoestima. Resultados: Participaram da roda de conversa oito idosas, com idades entre 60 e
80 anos, moradoras da comunidade. Durante a agao, as participantes demonstraram interesse no tema e
engajamento na aprendizagem sobre Sadde Sexual. A dinimica possibilitou o compartilhamento de con-
hecimentos essenciais de forma leve e sem tabus, promovendo descontragio e aprendizado. Conclusao:
As agoes realizadas através de dindmicas participativas sio eficazes para abordar a Sadde Sexual na terceira
idade. As atividades favoreceram o didlogo, quebraram tabus e estimularam o autocuidado, refor¢cando
a importincia de agdes educativas continuas que promovam o bem-estar e valorizem a sexualidade no
envelhecimento.

Descritores: Satde sexual; Envelhecimento; Promogio da satide; Etarismo.
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“A MEDICINA NA FORMACAO COMUNITARIA:
EXPLORANDO AS EMOCOES NO
CONTEXTO PRATICO”

Medicine in Community-Based Education: Exploring Emotions in Practical Contexts

FELIPE GABRIEL SANTOS COUY" , DAVI JOSE PEREIRA! , GABRIEL VICTOR COUTINHO OLIVEIRA* , GUILHERME DINIZ MESSANO* ,
HENRIQUE BARROS MAZZONI PENA! , ISABELA ARAUJO MASSOTE , ISADORA ANDREATA FONSECA' , ISADORA DE AZEVEDO
DUARTE! , JOAO GABRIEL SANNA CERQUEIRA MOTTER! , JULIA LABARRERE BELLINI CHAVES! , CAMILA MENEZES SABINO® .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: CAMILA MENEZES SABINO.

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia conceitua-se por uma fase de mudangas hormonais e fisicas do individuo.
Nessa perspectiva, o projeto Corpo e Consciéncia surge da necessidade de abordar a puberdade com
alunos do 5° ano de uma escola estadual, visto que nessa fase o pibere estd suscetivel a alteragées com-
portamentais e ao desenvolvimento de distirbios mentais, devido 2 falta de entendimento das préprias
emogoes, destaca-se que essa lacuna ¢ afetada por fatores sociais. Objetivo: Promover discussoes relacio-
nadas a puberdade, com énfase nas variagdes emocionais da adolescéncia, visando facilitar a compreensao
do processo de amadurecimento e a importancia de identificar e expressar de forma adequada as emogoes.
Métodos: Académicos do 1° periodo de Medicina de uma faculdade de Belo Horizonte realizaram ativ-
idades com alunos do 5° ano de uma escola publica. Dividiu-se a turma em cinco grupos, cada um com
uma emogao: alegria, tristeza, raiva, nojo e ansiedade. Cada grupo decorou uma cartolina sobre o tema,
e os académicos leram situagoes tipicas da idade, como o surgimento de pelos e espinhas. Apds os exem-
plos, os alunos identificaram a emogao sentida diante da situagao e explicaram a escolha promovendo
um debate. Resultados: No dia da atividade, as criangas da instituicio demonstraram grande interesse
em todas as etapas da proposta. Participaram de forma espontinea 60 criangas, durante a dindmica foi
possivel perceber o desenvolvimento de habilidades de comunicagio e expressio, 2 medida que os alunos
se sentiram mais a vontade para compartilhar sentimentos. Os académicos de medicina colocaram em
prética e desenvolveram o exercicio da empatia, escuta ativa e cuidado emocional com essa atividade, assim,
contribuindo efetivamente para o aprendizado dessas habilidades pelos discentes. Conclusao: A atividade
promoveu uma conscientiza¢io notdvel e evidenciou a melhora na inteligéncia emocional do grupo. As
criangas demonstraram entendimento emocional e uma percep¢io aprofundada de como seus sentimen-
tos surgem e como podem ser expressos de maneira sauddvel. Dessa forma, atuou-se no desenvolvimento
de habilidades de controle emocional auxiliando na regulagio dos sentimentos que é uma caracteristica
marcante para uma puberdade sauddvel.

Descritores: Puberdade; Sentimentos; Adolescéncia; Participagao social; Medicina Integrativa.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“0 SONO COMO CUIDADO E RECONSTRUCAO:
EXPERIENCIA EDUCATIVA COM PESSOAS EM
VULNERABILIDADE SOCIAL”

Sleep as Care and Reconstruction: An Educational Experience with People in Social
Vulnerability

ANA LUIZA MOURA DE SOUZA* , MARIA LUIZA ANTUNES® , MARIA CLARA RAMIRES LACERDA(L), MARIANA COELHO DE ALMEIDA
NEVES® LORENA CRUZ CORREIA(L), MARIA FERNANDA PINTO LANNA(L), MARIA LUIZA CORREA DE OLIVEIRA(L), JESSICA
FRANCA ALEXANDRE(L), MARCELO DI LUIGI REZENDE , MANOEL ANTONIO JANUARIO FILHO(L), NATHALIA OLIVEIRA SOARES(L),
EONA LUCIA CAMPOS WINGESTER .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER .

RESUMO

Introdugio: O sono de qualidade ¢ essencial para a sadde fisica e mental, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Individuos em situagio de rua ou em processo de reintegracio a uma residéncia
fixa costumam vivenciar alteragdes no sono devido a rotina instdvel. Diante disso, torna-se fundamental
promover acoes de educagio em satide que abordem a importincia do sono de qualidade, contribuindo

para a retomada do autocuidado e da qualidade de vida. Objetivo: Compreender as percepgoes dos partic-
ipantes sobre a qualidade do sono e promover a conscientizagao acerca de sua importancia, incentivando a
adocao de habitos sauddveis e o fortalecimento do autocuidado durante o processo de reintegracao social.
Métodos: Estudantes de medicina de uma instituigao privada em Belo Horizonte, executaram a¢oes no

2° semestre de 2025 para o publico de uma ONG que visa restituir a dignidade para pessoas em situagao

de rua. O publico da a¢io foram 10 homens e 1 mulher, maiores de 40 anos. Foi realizada uma roda de

conversa para entender o cendrio de sono dos participantes do projeto. A agio foi feita abordando hébitos

sauddveis para obter um sono de qualidade, junto a distribui¢ao de um material informativo. Resultados:
Os participantes relataram dificuldades para manter o sono regular, associadas a ansiedade, inseguranga

e hdbitos inadequados, como o consumo de cafeina e o uso de eletronicos antes de dormir. Apds a roda

de conversa e as orientagoes sobre higiene do sono, observou-se interesse em adotar as prdticas sugeridas

e reconhecimento da importincia do sono no processo de autocuidado e reintegragao social. A agao pro-
moveu troca de experiéncias e fortalecimento do vinculo entre participantes e estudantes, ampliando a

compreensao sobre o impacto das condicoes sociais de saude. Conclusio: A agao sobre higiene do sono

possibilitou um espaco de escuta e aprendizado, promovendo conscientizagio sobre a importincia do

descanso e incentivando hdbitos sauddveis entre pessoas em processo de saida das ruas. Observou-se o en-
gajamento dos participantes nas préticas propostas, ¢ para os estudantes de medicina, a vivéncia fortaleceu

a sensibilidade social e a compreensdo do cuidado como pratica humanizada.

Descritores: Sono; Pessoas em situagao de rua; Educa¢io em sadde; Higiene do sono.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“TRANSFORMANDO VIDAS: INTERVEN(QGE§
INTEGRADAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E
SEUS CUIDADORES”

Transforming lives: integrated interventions for people with disabilities and their
caregivers

BEATRIZ FOIS COTTA*, ABILIO JOSE MENDES DE JESUS NETO!, ANA CLARA VALENTE DE SENA SOUZA!, ANA CLARA VALENTE
COELHO DO AMARAL" , EDUARDA BELTRAD GARCIA® , FERNANDA MENEZES MORAIS' , JULIA MIRANDA ANTUNES FERREIRA' ,
LAIS VIEIRA ANDRADE! , THIAGO BRANDIAO DA FONSECA! , VITOR TORRES TEIXEIRA! , FLAVIA GUIMARAES RODRIGUES: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: FLAVIA GUIMARAES RODRIGUES.

RESUMO

Introdugao: A formagio médica na atualidade exige competéncias técnicas e humanas, integrando saberes
cientificos e sociais. Nesse contexto, atividades extensionistas, como a parceria com uma organizagao nao
governamental (ONG) que acolhe pessoas com deficiéncia (PcD), sio importantes para proporcionar vivén-
cias em diversos cendrios de cuidado e inclusao, ampliar a visao do futuro médico e fortalecer uma pratica
consciente, humanizada e comprometida com o paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de intervencoes
voltadas ao estimulo do desenvolvimento psicomotor de PcD e de promogao do autocuidado e da satde
mental de seus cuidadores, contribuindo para a formagio humanizada. Métodos: Discentes do curso de
Medicina de uma institui¢ao de ensino superior privada desenvolveram ag¢oes, em uma oNgG, envolvendo
pintura e um jogo educativo intitulado “Irilha do tesouro escondido”, voltados aos PcD, além de uma
roda de conversa com o grupo de mies. Durante as atividades, dialogou-se com as mies acerca dos desafi-
os enfrentados enquanto gestoras do lar e responsdveis por PcD, bem como do estimulo as habilidades
cognitivas e motoras de PcD. Resultados: As atividades extensionistas geraram impactos positivos nos
participantes e estudantes. Nas agdes que estimularam o desenvolvimento psicomotor dos PcD, foram
observados o aumento de autoestima, confianga e senso de pertencimento, sentindo-se valorizadas. A ex-
periéncia dos familiares na roda de conversa reforgou vinculos afetivos, promoveu a compreensio e o for-
talecimento da rede de apoio. Para os estudantes de medicina, o contato direto com as singularidades dos
participantes e suas familias estimulou empatia, escuta ativa e reflexao sobre humanizagao, contribuindo
para a formacio de profissionais mais conscientes, éticos e capazes de enxergar o paciente como individuo
integral, respeitando diversidade e contexto social. Conclusao: As vivéncias evidenciam que a formagao
médica vai além das competéncias clinicas, envolvendo habilidades socioemocionais e éticas. A integragao
de agdes para PcD e familiares promove comunicagio, escuta ativa e empatia, reforcando a humanizacio,
atengao integral, inclusio social e consolidando a extensio como estratégia pedagégica para médicos con-
scientes da diversidade e vulnerabilidade.

Descritores: Educacio em Satde; Pessoa com Deficiéncia; Estudantes de Medicina; Humanizacao da
Assisténcia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PLANTANDO UMA MEMORIA: ESTIMULO
COGNITIVO E AFETIVO POR MEIO DE UM JOGO
COM IMAGENS DE PLANTAS”

Cultivating Memories: Cognitive and Affective Stimulation Through a Plant-Themed
Memory Game

BRUNO RIBEIRO GURGEL VICTOR® , ANA LUISA DANTAS DE OLIVEIRA® , BRUNA PEREIRA DO CARMO® , BRUNA DE PAULA KIMO®,
CLARA MORETZSOHN NEUENSCHUWANDER? , ESTHER SECUNHO SILVA TAVARES! , HENRIQUE QUINTAO MENDES! , ISABELA
JORGE CRUZ! , LARISSA PACHECO CABRAL , MARIA EDUARDA SILVA NOGUEIRA* , SOFIA ANDRADE FIGUEIREDO* , YASMIM
RAQUEL SANTANA SENEM! , FERNANDA PAULA MOREIRA SILVAL.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: FERNANDA PAULA MOREIRA SILVA.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento estd frequentemente associado a redugao de fungdes cognitivas como
memdria, atencio e concentracio. Atividades ladicas, como jogos de meméria, estimulam essas capaci-
dades e favorecem o convivio social. O uso de imagens de plantas, por sua carga simbdlica e afetiva, pos-
sibilita o resgate de lembrangas e saberes populares, fortalecendo a autonomia e o bem-estar de idosas em
Centro de Vivéncia Agroecolégica-CEVAE. Objetivo: Estimular a meméria, a atencao e a socializa¢ao de
mulheres idosas frequentadoras do cEvAE. Por meio de um jogo da meméria confeccionado com imagens
de plantas, buscou-se o resgate de lembrangas, a valorizagao dos saberes tradicionais e a integragao do
grupo em um ambiente de convivéncia sauddvel. Métodos: Os académicos de medicina confeccionaram
cartas ilustradas com plantas conhecidas pelas participantes. A atividade ocorreu em outubro de 2025
no formato de roda de conversa, estimulando a participagio coletiva. Cada participante selecionava duas
cartas, tentando formar pares, caso acertasse compartilhava memorias ligadas a planta ilustrada na carta.
A acao foi acompanhada de registros fotograficos, observagoes de engajamento e reflexdo coletiva ao final.
Resultados: A acio favoreceu adesao e envolvimento emocional das participantes, que expressaram lem-
brangcas afetivas e saberes sobre uso culindrio e medicinais das plantas, além de memérias relacionadas a
planta. Observou-se melhora na aten¢io e motivagio durante o jogo, além de fortalecimento de vinculos
entre as participantes e os académicos. A dindmica mostrou-se eficaz na estimulagio cognitiva, e no incen-
tivo a socializagao em grupo. O ambiente ludico e acolhedor favoreceu o protagonismo das participantes,
reforcando a importincia das praticas intergeracionais e da valorizagao dos saberes tradicionais no cuidado
a satide. Conclusao: A utilizagio de um jogo da meméria com imagens de plantas demonstrou potencial
para estimular fungées cognitivas e promover integragao social. A experiéncia reforgou a importancia das
prdticas extensionistas na formagao médica, ao unir ciéncia, afeto e cultura popular, aproximando o ensino
académico das realidades comunitdrias.

Descritores: Cognicao; Relagoes Comunidade-Institui¢ao; Meméria; Envelhecimento.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“APRENDENDO A DIZER SIM E NAO: O SEMAFORO
DO TOQUE COMO FERRAMENTA EDUCATIVA”

Learning to say yes and no: ‘The ‘Traffic Light of touch as an educational tool

HENRIQUE VALLE VARGAS MAIA PORTES(L), ALEXANDRE MONTEIRO YANKOUS SANTOS(1), FILIPE LUIZ PUGER GOMES(1),
GUILHERME GUIMARAES MACHADO CHAVES(L), LUCAS AZEVEDO MARTINS PINHEIRO(1), LUCAS DE FREITAS BATISTA
MENDES(1), LUCCA ANDRADE MILAGRES(L), MARIA FLAVIA DE MIRANDA SILVA(L), MARCELA PRANDINI PIRES LOUREIRO
GOMES(L), MARIA FERNANDA AVILA ARAUJO(L), MARINA DRUMOND ROSA(L], CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAL.

RESUMO

Introdugao: A infincia é um periodo fundamental no desenvolvimento fisico e mental, incluindo a con-
stru¢ao de autonomia, respeito e compreensao dos préprios limites. Sendo assim, é de suma importincia
que aspectos como a promogao do autocuidado e autoprotecio sejam abordados na educagio em satde, a
fim de gerar consciéncia daquilo que é adequado ou nao em relagio ao toque em seus corpos. Objetivo:
Relatar a experiéncia em atividades extensionistas voltadas a conscientizacio de criangas na segunda infan-
cia em relagao a seus corpos. Métodos: Foi feito o “Seméforo do Toque”, com panfletos contendo imagens
de um menino e de uma menina, onde, por meio de cores, deveriam identificar as dreas do corpo: verde
para “pode tocar”, amarelo para “aten¢io” e vermelho para “ndo pode tocar’. Em seguida, os discentes
de medicina utilizaram um modelo ampliado da atividade para conduzir uma discussao coletiva, esclare-
cendo duvidas e reforcando conceitos relacionados ao autocuidado, consentimento e protegio corporal.
Resultados: Aproximadamente 40 criangas participaram das agdes. A atividade ludica reforgou o conceito
de consentimento e a identificagio de toques apropriados e inapropriados por colegas, familiares ou de-
sconhecidos e a necessidade de se buscar uma rede de apoio em casos de abuso. O contato proporcionou
conhecimento sobre as realidades vividas por cada crianca e seus pensamentos acerca do tema. Conclusao:
A agio demonstrou que através da aplicagao do “Seméforo do Toque”, a imposicio de respeito e limites e a
compreensio de sua importancia, torna-se mais fécil e ludica, fortalecendo sua autonomia e promovendo a
prevengao de situagoes de risco.Conclui-se assim, que o uso de metodologias participativas e adequadas a
faixa etdria, contribui tanto para a formacio do cardter, quanto para a construgio de um ambiente escolar
seguro,respeitoso e protetivo.

Descritores: Educagio em Satde; Educagao Sexual; Abuso sexual na infancia; Percepgao social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DESENVOLVIMENTO PSICOMOTORE
AUTOCUIDADO: FORTALECENDO PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL E SEUS CUIDADORES”

Psychomotor development and self-care: empowering people with intellectual
disabilities and their caregivers

AMANDA DE OLIVEIRA SALES* , ALICE MARTINS COELHO* , AMANDA AZEVEDO MELO®, ANA CAROLINA MARTINS DA COSTA
TAVARES! , ANA HELENA ROCHA SALES! , ANNA JULIA MEIRELLES TOMAZZI DE OLIVEIRA* , BRENDA ALMEIDA TONANI!,
CAROLINA LADEIRA KARTABIL® , CLARA DOMINGOS MUNIZ* , GIOVANNA DAVIN NETO MAXIMO® , GYOVANNA TORRES MESQUITA'
PEDRO GORGULHO MARTINS® , FLAVIA GUIMARAES RODRIGUES: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: FLAVIA GUIMARAES RODRIGUES.

RESUMO

Introdugao: Pessoas com deficiéncia (PcD) sofrem exclusdo e preconceito, estigma que nao fica restrito a
eles, mas que se estende aos seus cuidadores, especialmente as mies, usualmente as principais envolvidas

nesse cuidado. Desta forma, ¢ essencial promover agées que valorizem tanto o desenvolvimento de PcD

quanto o bem-estar e autocuidado daqueles que os acompanham, os quais enfrentam sobrecarga de as-
sisténcia. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina em agdes de extensio voltadas para
o desenvolvimento psicomotor de PcD e autocuidado de seus cuidadores. Métodos: As atividades foram
realizadas por estudantes de Medicina em uma institui¢do nao governamental. Os universitdrios foram
divididos em trés grupos: o primeiro e o segundo promoveram atividades estimulando o desenvolvimento

psicomotor de PcD e o terceiro desenvolvendo agoes de autocuidado com seus cuidadores. As agdes fo-
ram adaptadas para o publico, priorizando a escuta, o vinculo e a inclusio. Resultados: Os participantes

mostraram interesse e colaboraram para o desenvolvimento das atividades propostas. O primeiro grupo

observou o entusiasmo dos participantes durante as atividades de pintura e desenho, de forma a exercitar-
em suas habilidades psicomotoras, contando com o apoio dos académicos ao expressarem suas dificuldades.
O segundo grupo obteve significativa adesao as agoes que se mostraram proveitosas pelo estimulo a ativ-
idade fisica, desenvolvendo aspectos como equilibrio, forca, coordenagio motora e mobilidade, além da

promogao de momentos de lazer. O terceiro grupo observou a sobrecarga emocional e fisica dos cuidadores

e, durante as agdes sobre autocuidado, percebeu grande adesio dos participantes que também evidenci-
aram a necessidade de cuidarem do seu bem-estar. Conclusao: As atividades realizadas pelos académicos

mostraram-se eficazes na promogio da sadde fisica, no estimulo da coordenagio psicomotora de pessoas

com deficiéncia fisica e/ou intelectual. Além disso, ofereceram acolhimento, escuta ativa e apoio emocional
aos cuidadores, evidenciando a relevincia das a¢oes de extensao para a inclusao social, a autonomia e o

fortalecimento dos vinculos comunitdrios.

Descritores: Pessoas com Deficiéncia; Exercicio Fisico; Desempenho Psicomotor; Promogao da Satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EDUCACAO EM SAUDE E INCLUSAO: EXPERIENCIA
COM MULHERES COM DEFICIENCIA VISUAL EM
BELO HORIZONTE”

Health education and inclusion: experience with women with visual impairment in
Belo Horizonte

[RIS REGINA ESCUDEIRO SANTIAGO! , ANA CAROLINA DE MEDEIROS® , BEATRIZ MACHADD BOLINA* , DAIANE AGUIAR DOS
SANTOS! , JESSICA DE SOUZA PASCHOALINO* , JOAO PEDRO RODRIGUES E DELFINO* , JOELMA DOS SANTOS MOURA!, LAIZA
MARIA DA SILVA QUEIROZ* , LEIBIANY DE OLIVEIRA BARBOSA' , MARIA INEZ BASSI ROCHA DO CARMO* , MARIAH EDUARDA
AMARAL MATEUS VASCONCELOS* , RAFAEL SOUZA GONTIJO PENA!, MARINA RODRIGUES E SILVA:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARINA RODRIGUES E SILVA.

RESUMO

Introdugao: A promogio da saide da mulher deve considerar fatores biomédicos e psicossociais, sobretu-
do em grupos vulnerdveis. Mulheres com deficiéncia visual enfrentam barreiras no acesso a informagio e
aos cuidados, exigindo a¢des educativas acessiveis. Atividades manuais adaptadas, como colagem e pintura,
atuam como recursos terapéuticos, fortalecendo autoestima e socializa¢do. Com esse intuito, realizou-se
agdo com oficinas sensoriais e palestra sobre autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de medicina em ag6es voltadas a inclusio social, bem-estar emocional e educagao em satide de mulheres
com deficiéncia visual residentes em uma instituicao filantrépica de Belo Horizonte. Métodos: As ativ-
idades ocorreram em um lar para mulheres cegas, com seis participantes. Utilizaram-se recursos tdteis,
como pinturas em relevo e um utero de croché para facilitar a compreensao anatémica. As agdes seguiram
cinco etapas: acolhimento, roda de conversa sobre prevencao, satide mental e arte, espago para perguntas
e encerramento com reforgo positivo. A metodologia valorizou escuta ativa, toque como recurso educativo
e didlogo aberto. Resultados: As participantes demonstraram grande envolvimento nas atividades, expres-
sando alegria e curiosidade. A oficina de pintura promoveu relaxamento e estimulo sensorial; 0 momento
de espiritualidade favoreceu a interacio e o fortalecimento da fé; e a agao sobre satide da mulher despertou
interesse e novas aprendizagens sobre o corpo feminino. As prdticas evidenciaram o impacto positivo da
empatia e da comunicagao acessivel na promogao de satde integral, além de reforgar o vinculo entre as
participantes e os académicos. Conclusao: A experiéncia demonstrou que agdes sensoriais, artisticas e ed-
ucativas promovem o autocuidado, a valorizagao do corpo feminino e a saide mental de mulheres cegas.
O uso de oficinas tdteis, recursos pedagdgicos acessiveis e dindmicas participativas teve efeito terapéutico,
favorecendo compreensao do corpo, interagdo, aprendizado, bem-estar e autoestima, refor¢ando a im-
portancia de estratégias inclusivas, humanizadas e de empoderamento feminino.

Descritores: Educagio de pessoas com deficiéncia visual; Satide da mulher; Inclusdo social, Assisténcia
Humanizada a satide e Auxiliares sensoriais.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ACAO SOBRE O SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
E O TABAGISMO COM CRIANCAS E .
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA *

Activity about the Cardiorespiratory System and Smoking with Children and
Adolescents: An Experience Report

HENRIQUE ALVES REIS FURST GONCALVES! , AUGUSTO NOBREGA CAIXETA MENDONCA DE RESENDE! , CARLOS EDUARDO
BARROSO' , HUGO RAMALHO RIZZUTI* , LEONARDO DE ANDRADE AZEVEDO* , LUCAS FREITAS MORAIS SANTOS® , LUIZ FELIPE
RAMOS SIGILIAO LIMA* , MATEUS PEREIRA BORGES DUTRA* , MATHEUS FELIPE JARDIM MENEZES! , PEDRO LUCAS CONTAD
TOMICH! , PEDRO OTAVIO MENEZES DAMASCENO ROCHA® , VALQUIRIA FERNANDES MARQUES* , FERNANDA LUDOLF RIBEIRO* .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: FERNANDA LUDOLF RIBEIRO.

RESUMO

Introdugio: O desenvolvimento de hébitos sauddveis ¢ fundamental no processo de formagao de criangas
e adolescentes, sendo agoes de educacio em satide imprescindiveis, principalmente quanto a abordagem
de doengas cardiovasculares e respiratdrias associadas ao tabagismo precoce. Desse modo, esse relato de
experiéncia apresenta uma ago integrativa com criancas e adolescentes sobre o sistema cardiorrespiratério
e os impactos do tabagismo. Objetivo: Relatar uma a¢io educativa voltada ao ensino da fisiologia e
anatomia do sistema cardiorrespiratério e a conscientizagao sobre os maleficios do tabagismo, destacando
a importancia dos hdbitos sauddveis entre criancas e adolescentes. Métodos: Trata-se de um estudo de-
scritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma a¢io de educagio em saide, conduzida por académicos
de Medicina em uma instituicio social em Belo Horizonte, voltada a alunos de 9 a 14 anos. A acio foi
conduzida em trés estagdes interativas, abordando a fisiologia cardiovascular, respiratdria e a fisiopatologia
do cigarro na satde. Nas estagdes, foram realizadas atividades dinimicas, utilizando imagens e objetos,
para facilitar a compreensdo e o engajamento. Resultados: A acio sobre o sistema cardiorrespiratério e ta-
bagismo apresentou bom engajamento e participagio ativa dos alunos. Durante a atividade, percebeu-se o
interesse dos participantes, que interagiram com as dinimicas realizadas nas estacoes, realizando perguntas
e compartilhando conhecimentos préprios. Os resultados indicam que a condugao lidica e dinAmica da
agio foi eficaz para estimular a compreensao do sistema cardiorrespiratdrio e dos efeitos do tabagismo, in-
stigando uma reflexao e conscientizacio sobre a adogio de hdbitos de vida sauddveis. Conclusao: Portanto,
o objetivo de promogao da satde foi alcancado, devido a ativa participagdo das criangas e a obtencao do
conhecimento, indicando que a abordagem adotada favoreceu a aprendizagem e conscientizagio, além de
motivar a mudanca dos hédbitos de vida das criangas e adolescentes. Desse modo, agoes semelhantes con-
tribuem para a formagao social e corporal desde a infincia, refor¢ando a ludicidade associada a educagao
em saude.

Descritores: Educacao em Satde; Sistema Cardiorrespiratério; Tabagismo; Criangas; Adolescentes; Pro-
mogio da sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“FELIZ E QUEM TEM AMIGO:
RELATO DE EXPERIENCIA”

Happy is someone who has a friend: an experience report

GIOVANA BASTOS MAGALHAES! , CAROLINA COSTA BRANT MORAES" , CLARA BUSTAMANTE DE MATOS SALLES! , CLARA

DE SIQUEIRA CASTAGNA® , FELIPE RESENDE LEITE! , ISABELA NARDELLI DE MATTOS!, JULIA MAIA TAMBASCO! , JULIA
OLIVEIRA LOPES! , LAURA COSTA COLEN* , MARIANA OLIVEIRA SOARES! , MILTON NOGUEIRA FROTA NETO! , THIAGO KREMPEL
DRUMMOND FIGUEIREDO! , LAYS RENHE BUGANCAL

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LAYS RENHE BUGANCA.

RESUMO

Introdugio: As relagoes de amizade sdo fundamentais ao desenvolvimento socioemocionalinfantil. Se-
gundo Vygotsky (1991), a interagdo com o outro ¢ base para a aprendizagem e aconstrugio de valores.
Para Denham et al. (2003), experiéncias de cooperagio e empatiafortalecem habilidades emocionais e
sociais, essenciais na educaco infantil. Objetivo: Promover a valoriza¢ao da amizade no ambiente escolar,
incentivando os alunos a refletiremsobre atitudes dos colegas que os fazem felizes. Métodos: A atividade
foi realizada em umaescola de Belo Horizonte com turmas da Educa¢io Infantil. Por meio da dinAmica
“Arvore daAmizade”, as criangas falaram atitudes positivas dos colegas que as deixavam felizes,promovendo
reflexao sobre empatia e cooperagao. Os extensionistas mediaram o didlogo eincentivaram comportamen-
tos de amizade durante toda a ag3o. Resultados: As criancas expressaram atitudes positivas como “dividir
brinquedos” e “ajudar o amigo”. Houve aumento do vocabuldrio afetivo e maior demonstragao de empatia
nas brincadeiras. Em geral,a acio promoveu a valoriza¢io da amizade, com incentivo aos comportamentos
benéficos, de ajuda ao outro e convivéncia em grupo. Foi possivel observar grande interagio e participagio
de cerca de 20 criangas, que se mostraram engajadas na atividade proposta. Conclusao: A experiéncia
demonstrou que préticas lddicas e afetivas favorecem o desenvolvimento socioemocional, fortalecendo
vinculos e valores éticos. Alinhada as concepgoes de Vygotskye Denham, a “4rvore da amizade” mostrou-se
um recurso eficaz para cultivar empatia,respeito e cooperagio, essenciais a formagio integral na infincia.
Descritores: Educagao Infantil; Desenvolvimento Infantil; Regulagao Emocional; Interagao Social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“LABORATORIO DO CRESCIMENTO:
PROMOVENDO ACOES SOBRE SAUDE FiSICA.,
MENTAL E SEXUAL PARA JOVENS NAS ESCOLAS”

Growth Lab: Promoting Physical, Mental, and Sexual Health actions for young people
in schools

DAVI NEFFA!, LUCAS VELOSO(1), LUCA VALE!, LARA WALLACE(L), LUIZA SIMOES*, MARIA EDUARDA PINHEIRD! , MARIA
EDUARDA SEARAT, MARIANA GUERRA! . ANGELA ALVARENGA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA.

RESUMO

Introdugao: O conhecimento sobre as mudancas corporais da puberdade ¢ vital para adolescentes, uma
ve que promove o autoconhecimento fisico, comportamental e psicoldgico. Esse tema ajuda a normalizar
as dificuldades dessa fase, incentivando a compreensao e o respeito pelas distintas formas e ritmos de mat-
uracio fisica e psiquica, essenciais para o desenvolvimento humano. Objetivo: Relatar uma experiéncia
de uma agio extensionista abrangendo o tema de satde e puberdade para os adolescentes com faixa etdria
entre 11 a 15 anos de uma escola estadual de Belo Horizonte, promovendo conhecimento cientifico fi-
siolégico e pessoal, assim como a empatia entre eles. Métodos: Planejamento prévio por académicos de
medicina do primeiro periodo definiu os subtemas da puberdade: mudancas corporais (metabdlicas, fisicas,
humorais e ciclo menstrual). Foi usada uma cartolina com o desenho de corpos masculino e feminino.
Os adolescentes foram questionados sobre as mudangas esperadas, e suas respostas eram desenhadas nos
bonecos. Posteriormente, o grupo apresentou e discutiu as alteragoes escolhidas, utilizando uma metod-
ologia mista, ativa e teérica. Resultados: A¢ao envolveu um total de 60 adolescentes com idade média
entre 11 a 15 anos. Durante a realizagao da dinimica, houve a intera¢io das turmas com o grupo, trocas
de experiéncias e até mesmo relatos pessoais dos adolescentes e suas percepeoes. Ademais, notou-se que
eles adquiriram novos conhecimentos e instru¢oes de como lidar com as mudangas em si e nos outros,
principalmente como levar essa fase com uma postura de calmaria e tranquilidade. Conclusao: A¢ao foi
muito bem recebida pelo publico-alvo, evidenciando a importancia do tema, pois muitos adolescentes
careciam das informagoes sobre puberdade e achavam o assunto dificil de discutir. Para os académicos, a
experiéncia foi engrandecedora: permitiu o contato direto com os jovens, ouvir seus relatos e, principal-
mente, a oportunidade de usar o conhecimento adquirido para gerar melhorias significativas na vida e
bem-estar de outras pessoas.

Descritores: Puberdade; Satide humana; Conscientizacao; Adolescente.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“MITO OU VERDADE?: ESTRATEGIA LUDICA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE POLIFARMACIA EM
ESPACO PUBLICO DE BELO HORIZONTE”

Myth or truth?: a playful strategy to raise awareness about polypharmacy in the public
space of Belo Horizonte

LEONARDO DE OLIVEIRA LEITE COELHO* , LAURA DE OLIVEIRA LEITE COELHO* , AMANDA ASSRANY LIMA' , ANA CAROLINA
SANTANA DOS SANTOS! , ANA MARIA DE OLIVEIRA ALVES® , ANA PAULA LEBRAD SANTANA* , FELIPE CARNEIRO OLIVEIRA' ,
GABRIELA MACHADO BERNARDES DE SOUSA! , ISADORA FERNANDES GONCALVES® , MARIA FERNANDA MAIA LEAD! , YASMIM
ALVES MONTEIRO LIMA! , MARCILENE REZENDE SILVA: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. ORIENTADORA: MARCILENE REZENDE SILVA.
RESUMO

Introdugéo: O uso simultineo de multiplos medicamentos, ou polifarmicia, é cada vez mais frequente
na prdtica clinica, especialmente entre idosos. Esse fendmeno decorre do envelhecimento populacional,
da presenca de multiplas doengas cronicas, da ampla oferta de firmacos e das diretrizes terapéuticas que
indicam combinagdes terapéuticas. Embora possa melhorar a satide e a qualidade de vida, o uso inade-
quado eleva o risco de reacoes adversas e interacoes medicamentosas. Objetivo: Relatar a experiéncia de
11 académicos do 6° periodo de Medicina durante uma acio educativa sobre polifarmicia realizada em
Belo Horizonte, destacando a importancia da educagio em satide na conscientizagio sobre o uso racional
e seguro de medicamentos. Métodos: Foi desenvolvida uma intervengio de cardter ludico, em uma rua
do centro de Belo Horizonte, voltada & conscientizagao dos transeuntes. Os alunos elaboraram um jogo
de cartas do tipo “Mito ou Verdade”, dispostas em caixas coloridas para atrair o publico, com perguntas
que abordavam: polifarmdcia, automedicagio, validade, interagbes medicamentosas e adesio ao tratamen-
to. Cada participante retirava uma carta, respondia a questao e todas as dividas eram esclarecidas pelos
académicos durante o jogo. Resultados: Participaram aproximadamente 40 transeuntes, sendo a maioria
usudria de dois ou mais medicamentos de uso continuo. A intervengio mostrou-se eficaz no esclarecimen-
to de davidas sobre o uso de firmacos, pois a abordagem facilitou a compreensio de conceitos técnicos,
estimulou a reflexdo sobre automedicagio e uso prolongado de remédios, e reforgou a importincia da
orientagao médica e da revisdo periddica das prescriges. Observou-se que muitos desconheciam o termo
“polifarmdcia” e seus riscos, incluindo interagoes medicamentosas e efeitos adversos. Durante o jogo, houve
grande envolvimento do publico, com surgimento de dividas frequentes sobre o uso seguro ¢ adequado
dos medicamentos. A atividade evidenciou lacunas de conhecimento sobre o uso racional de medicamen-
tos na populagio abordada. Conclusao: A atividade ludica “Mito ou Verdade” se mostrou uma estratégia
eficaz de conscientizagio dos transeuntes sobre riscos da polifarmdcia e uso racional de medicamentos.
Destacou-se lacunas no conhecimento popular sobre o tema, reforgou o papel da extensdo universitdria
como ferramenta essencial de educacio em satde e evidenciou a importincia de acoes continuas voltadas
a orientagdo médica, revisao periédica das prescrigdes e uso seguro dos farmacos.

Descritores: Educacio em Sadde; Relagoes Comunidade-Instituicio; Jogos Recreativos; Polifarmdcia; Uso
de Medicamentos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ESTIMULO COGNITIVO E HUMANIZACAO EM ILPI:
RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS
DE MEDICINA.?

Cognitive Stimulation and Humanization in Long-"Term Care: Experience Report by
Medical Students

BRUNA MARIA NEVES COELHO!, CAROLINA SAYURI KOROGI OLIVEIRA® , EDUARDA RODE CAETANO SILVA, FERNANDA OLIVEIRA
AMADO* , GABRIELA CARVALHO MENDES' , GABRIELA DE MELO CARDOSO , GABRIELA GOMES DE FREITAS! , GABRIELA NUNES
PANDO FERREIRA* , JULIA AMARAL ABREU* , LAURA ANDRADE COUGO" , MARIA CLARA CASTRO AGUIAR , PAULA REIS FLOR
CANGADO PEIXOTO*, CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ* .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAL.
RESUMO

Introdugio: O envelhecimento populacional exige agdes que promovam a saide integral da pessoa ido-
sa. Em Institui¢oes de Longa Permanéncia, o isolamento pode agravar o declinio cognitivo e emocional,
tornando essencial o estimulo da cognicao e das interagoes afetivas. Atividades lddicas e o contato com

estudantes favorecem a memdria, a autoestima, a socializacio e valorizam o protagonismo e a dignidade

do idoso. Objetivo: Descrever a experiéncia das académicas de Medicina na disciplina Pratica Formativa

na Comunidade 1v (PEC 1v) em uma Institui¢io de Longa Permanéncia para Idosos (1Lp1), com foco nas

agoes voltadas a promogao do bem-estar, da socializagao e do estimulo cognitivo dos residentes. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma instituicao de longa permanéncia para idosos em

Belo Horizonte por 12 estudantes do 4° periodo de Medicina no 2° semestre de 2025. Cada um dos 6
idosos, entre 71 e 87 anos, foi acompanhado por ao menos uma académica. As atividades incluiram con-
fecgao de pulseiras de micangas, baralho, desenhos, pintura em tela e bingo musical. As observacoes foram

registradas em relatdrios descritivos. Resultados: As a¢oes realizadas trouxeram beneficios visiveis nas dreas

cognitiva, emocional e motora. Observou-se melhora na agilidade mental, na meméria e na concentragao

dos idosos. As atividades manuais estimularam a coordenagio motora fina e o raciocinio, enquanto as

dinAmicas em grupo envolveram movimento e cooperagao. O convivio com as académicas despertou

afetividade, alegria e sensagao de pertencimento, fortalecendo os vinculos e a autoestima. De modo geral,
o estimulo lddico e o contato humano contribuiram de forma integrada para o bem-estar e a vitalidade

dos residentes. Conclusao: A experiéncia, para as académicas, promoveu o aprendizado em humanizacio,
comunicagio e superagio de desafios no cuidado individualizado. Destacou-se a importincia das agoes de

cuidado com idosos, pois atividades ladicas favorecem o acolhimento e o resgate de sentimentos, muitas

das vezes, perdidos em situagdes de vulnerabilidade. Por fim, conclui-se que estimular aspectos cognitivos,
sociais e motores s20 essenciais para autonomia e bem-estar.

Descritores: Servigos de Saide Comunitdria; Institui¢io de Longa Permanéncia para Idosos; Human-
izacao da Assisténcia; Autonomia Pessoal; Bem-Estar Psicolégico.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EDUCACAO EM SAUDE: EXPERIENCIA
SOBRE DIGESTAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL
NA INFANCIA”

Health Education: An Experience on Digestion and Healthy Eating Habits in Childhood

LUIZA NEVES RIBEIRO CHAVES COSTA®, MARIA CECILIA RIBEIRO MARINHO® , ANDRE MENDONCA SCALIONI® , BRUNA LIMA
EFTEKHARI® , DAIANE APARECIDA SOBRINHO GANDRA* , LUCIANA MORADO ABBUD* , LUISA LOPES LUCIO* , LUIZ FELIPE VALE
LIMA, MARIA EDUARDA GOMES SILVEIRA®, MARIA FERNANDA CARMO ARRIEIRO* , NATHALYA APARECIDA SILVEIRA CAMPOS' ,
PEDRO LUCAS DE SOUSA ALVES E SILVA!, FERNANDA LUDOLF RIBEIRO! , VALQUIRIA FERNANDES MARQUES!

FERNANDA LUDOLF RIBEIRD: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. ORIENTADORA: FERNANDA LUDOLF RIBEIRD.

RESUMO

Introdugao: A educacio em satde ¢é essencial para a promogio do bem-estar e autonomia. Nesse sentido,
acoes de extensio que abordem a satide de forma acessivel e direcionada para um publico especifico é de

grande importincia. Desse modo, esse relato aborda o desenvolvimento de uma agao sobre o Sistema

Digestério e alimentacio saudédvel para alunos do Ensino Fundamental, abordando contetdo anatomofi-
siolégico de forma interativa e eficaz, para um aprendizado mais efetivo. Objetivo: Relatar agao sobre a

educagao em saide focada no sistema digestério, destacando a promogio de hébitos alimentares sauddveis

e bem-estar, por meio da oferta de conhecimento cientifico acessivel, ludico e diddtico, para compreensao

do funcionamento do processo digestivo e seu impacto no organismo. Métodos: Trata-se de um estudo de-
scritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma acio de educagio em sadde. A intervengio foi conduzida

por discentes de Medicina em um instituto social em Belo Horizonte e direcionada a alunos de 9 a 14 anos.
A acio foi constituida em trés estagoes interativas sobre o sistema digestério, que simularam o trajeto do

alimento pelo organismo e abordaram temas como mastigacao, a¢io enzimdtica e absor¢ao de nutrientes,
promovendo a conscientizagido em sadde de forma prética. Resultados: A agao educativa sobre o sistema

digestério alcangou alta adesao e engajamento dos alunos, que participaram ativamente das trés estacoes

interativas. Observou-se um aumento significativo no conhecimento sobre o processo digestivo, incluindo

a importancia da mastigagao, a fun¢ao das enzimas e a absor¢ao de nutrientes. Os estudantes demonstr-
aram maior conscientizagio sobre a relagao entre alimentagao e bem-estar, compreendendo como falhas

no processo digestivo podem levar a condi¢oes de satide, como a intolerdncia a lactose. O formato lidico

e pratico foi eficaz, facilitando a compreensao de conceitos complexos e promovendo uma aprendizagem

significativa sobre o processo do alimento no organismo desde a sua ingestao, passando pela absor¢io até

a excrecio. Concluséao: Portanto, pode-se afirmar que o objetivo de promogio em satde foi concluido,
pois ocorreu o aprendizado e conscientizagio dos alunos sobre o tema de sistema digestério. Assim, além
de promover a propagagao de conhecimento, houve a possibilidade de mudanga dos hébitos de vida desse
publico, jé que ao entender a importincia de uma dieta sauddvel, gerou o potencial de colocarem isso em
prética e passarem a se alimentar de forma mais equilibrada.

Descritores: Educacio em Satude; Sistema Digestério; Alimentagio Sauddvel;Promocio da Satde;

Aprendizagem.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“FLORESCER: JARDINAGEM PARA
FORTALECIMENTO COGNITIVO E MOTOR
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS”

Florescer: gardening for cognitive and motor strengthening in institutionalized elderly

ARTHUR DE MORAES CHAVES; ANDRE EMMANUEL PINHEIRO LINHARES FRANCO; ARTHUR RODRIGUES DE SENNA E SILVA;
CRISTIANO RUBINGER REIS; DOUGLAS RIBEIRO; ELISA MAESTRINI BRUNO; GUSTAVO CARVALHO RODRIGUES; HYAGO EXPEDITO
SANTOS; ISABELA GONTIJO; LUCAS DIAS BATISTA DIXINI NAVES; LUIZA MELGACO GARRIDO; MARINA CAMARAD OLIVEIRA';
ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS.

RESUMO

Introdugao: Atividades que estimulam a cognigio e as habilidades motoras em idosos, como a jardi-
nagem, contribuem para preservar a autonomia, a memoéria e o bem-estar, além de retardar o decli-
nio funcional. O presente relato descreve o projeto “Florescer”, desenvolvido na disciplina de Prética
Formativa na Comunidade, em uma institui¢ao de acolhimento de idosos de Belo Horizonte-mG. Apés
cada encontro, registraram-se observagoes em plataforma online para monitoramento. Objetivo: Relatar
a experiéncia de atividade de jardinagem realizada com idosos institucionalizados em Belo Horizonte.
Métodos: As atividades ocorreram entre setembro e outubro de 2025. Na primeira oficina, os idosos
receberam vasos para o plantio das sementes e foram incentivados a decord-los com tintas e pincéis. Na
segunda, receberam terra e sementes, com auxilio de um morador responsivel pela horta, que ensinou
a técnica de plantio. Ao final, os académicos acompanharam os participantes até o canteiro, onde os va-
sos decorados foram dispostos. Resultados: Os idosos demonstraram elevado envolvimento e satisfagao
durante as atividades. A decoragio dos vasos promoveu interagao, troca de experiéncias e escuta ativa,
permitindo que compartilhassem seus conhecimentos sobre jardinagem. No momento do plantio, ob-
servou-se grande entusiasmo; alguns residentes que apresentaram dificuldades nas habilidades motoras
finas foram prontamente auxiliados pelos académicos. Conclusao: O projeto “Florescer” mostrou impacto
positivo no bem-estar, na cogni¢ao e nas habilidades motoras dos idosos institucionalizados. A iniciativa
favoreceu a socializagdo, a autonomia e o fortalecimento do vinculo entre idosos e académicos. Recomen-
da-se a continuidade do projeto, com ampliagao das atividades e maior padronizagao dos registros.
Descritores: Jardinagem; Idosos; Cognicao; Mobilidade funcional; Institui¢ao de longa permanéncia
para idosos.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EXTENSAO UNIVERQITARIA COMO INSTRUMENTO
DE DEMOCRATIZACAO DO ACESSO AO
ENSINO SUPERIOR”

University Extension as an Instrument for the Democratization of Access to
Higher Education

MARIA GIULIA DE OLIVEIRA CARVALHO* , BEATRIZ PEREIRA PRATES! , AGATHA STEPHANE ALVES SERRANO! , BRUNA CAMPOS
GONCALVES UTSCH MOREIRA* , HENRIQUE SANTOS TOLEDO* , ISADORA PEDROSA FERREIRA DE ASSIS! , JULIA SILVA RAMIRES® ,
LUDMILA KAREN SILVA, LUIZ FELIPE CUNHA DOS SANTOS' , MARIANA VIDIGAL ARAUJO! , STELLA PEDROSA DE MELO
MEDINA®, AIRTON MARTINS DA COSTA!.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: AIRTON MARTINS DA COSTA.

RESUMO

Introdugao: As agdes de extensao universitdria fortalecem a integragao entre ensino superior e comu-
nidade, possibilitando a aplicagao prdtica do conhecimento e promovendo transformacio social. Nesse
contexto, académicos do curso de Medicina desenvolveram trés agdes com jovens aprendizes, priorizando
0 acesso a informacio e o estimulo a autonomia no aprendizado. Objetivo: Democratizar o acesso ao
ensino superior por meio de atividades educativas que tornem o estudo mais acessivel, eficiente e di-
recionado, contribuindo para a preparacio dos jovens aprendizes ao ENEM e demais processos seletivos,
incentivando autonomia e continuidade dos estudos. Métodos: O publico-alvo foi composto por 20 jov-
ens aprendizes. As a¢oes ocorreram presencialmente, em encontros quinzenais, na sala dos participantes.
As atividades incluiram rodas de conversa e dindmicas sobre rotina de estudos, elaboracio de cronogra-
mas, técnica Pomodoro, uso de mapas mentais, praticas de redagao e discussao sobre o uso ético da in-
teligéncia artificial. Ao final do semestre, serd entregue um e-book com orientacoes e estratégias de estudo.
Resultados: Os participantes demonstraram alta adesao e engajamento. Relataram melhora na organ-
izacio dos estudos, maior compreensao dos processos seletivos e aplicagao efetiva das técnicas abordadas.
Houve aumento da autoconfianga e desenvolvimento de hébitos estudantis consistentes. As discussoes
sobre inteligéncia artificial despertaram uma reflexio critica sobre seu uso ético e potencial educativo.
Os jovens expressaram entusiasmo com o e-book, reconhecendo seu valor como recurso continuo.
As agoes fortaleceram a autonomia e ampliaram perspectivas de ingresso no ensino superior.
Conclusio: As acoes extensionistas possibilitaram a construgio de um espaco de troca de saberes e forta-
lecimento da autonomia dos jovens aprendizes. A elaboragio do e-book refor¢a o cardter multiplicador e
continuo do projeto, contribuindo para a democratizacio do acesso a educagio e reafirmando o compro-
misso social da universidade e de seus futuros profissionais da saide.

Descritores: Educa¢io; Educacao Superior; Extensio Comunitdria; Acesso a Educa¢io; Ensi-
no-Aprendizagem; Jovens.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EXPLORANDO O CORPO HUMANO:
UMA AVENTURA EDUCATIVA”

Exploring the human body: an educational adventure

MARIA EDUARDA NOGUEIRA PALHANO® , HAILA DIAS DE OLIVEIRA SILVA* , JANINE DE AMORIM TEODORO* , JULIA MARINHO
PINHAQ®, MARIA CLARA VIEIRA SILVA!, MARIANA DESCHAMPS VILELA® , MATHEUS AUGUSTO SARTORI DUARTE! , PEDRO
ALVERENGA CAIXETA! , PEDRO PARREIRAS AMARAL! , SOPHIA MARZANO NORMAN: , VICTOR MAYRINK DE ALBUQUERQUE
RESENDE*, RENATO SATHLER-AVELAR(1).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: RENATO SATHLER-AVELAR.

RESUMO

Introdugao: A educagio em satide desde os primeiros anos escolares favorece a construgao de saberes

sobre o corpo, promovendo o autoconhecimento e incentivando hédbitos sauddveis. O uso de estraté-
gias ludicas, especialmente com o publico infantil, torna o aprendizado mais significativo, aproximando

ciéncia e realidade. Para o estudante de Medicina, essas acoes desenvolvem empatia, habilidade de inter-
locugio e responsabilidade social, essenciais a pratica profissional. Objetivo: Promover o aprendizado

ladico e participativo sobre a localizagio e fungao dos principais érgaos do corpo humano, estimulando

a curiosidade infantil e o desenvolvimento de competéncias comunicativas dos estudantes de Medicina.
Métodos: A agao ocorreu em uma escola municipal de Belo Horizonte, com 4 turmas do 1° ao 3°
ano do Ensino Fundamental, com aproximadamente 100 infantes no dia 25 de Setembro de 2025.
Os académicos de Medicina confeccionaram um boneco de papelao e alguns érgaos avulsos, permitin-
do assim, que as criancas os posicionassem no molde de papelao conforme a prépria percepgao. Apéds

a atividade, foi mostrada a localizagdo correta e a correspondente fungio, usando linguagem acessivel.
Resultados: As criancas demonstraram, durante toda a acio, entusiasmo, curiosidade e envolvimento ativo

nas atividades propostas. Observou-se que possufam nog¢oes bésicas sobre o corpo humano, mas ampliaram

significativamente seus conhecimentos quanto a localiza¢io e fun¢ao dos érgaos. O tempo reduzido dedi-
cado a cada turma apresentou-se como um desafio, exigindo planejamento dinimico e estratégias de comu-
nica¢ao adaptadas, mas nao comprometeu o alcance dos objetivos educativos. O grupo de académicos de

Medicina identificou que a ludicidade ¢ uma ferramenta essencial, capaz de despertar o interesse, consoli-
dar o aprendizado e favorecer o desenvolvimento de habilidades comunicativas e didaticas dos estudantes.
Conclusao: A interacio direta dos discentes com o publico infantil, aliada a recursos visuais e a participagao

ativa, mostrou-se eficiente na promogao de conhecimento sobre a funcionalidade e localizagao dos princi-
pais drgaos corporais, refor¢ando a importancia de atividades recreativas no processo de aprendizagem in-
fantil. Para os académicos, a a¢io foi uma oportunidade valiosa de desenvolvimento profissional e pessoal.
Descritores: Educagao em Satide; Aprendizagem Ativa; Extensdo Comunitdria; Humanizacio da Assistén-
cia; Promogio da Saude.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ESTIMULACAO DO RACIOCINIO E DA
INTERACAO SOCIAL DE IDOSAS POR MEIO
DA ATIVIDADE LUDICA”™

Stimulation of reasoning and social interaction of elderly women through
playful activities

CAROLINA SANTOS GANDINI* , CLARA VILELA TEIXEIRA NORONHA® , FELIPE FIDELIS LOPES TEIXEIRA CAMPOS* , GUILHERME
ARAUJO CIRINO* , MARCOS PAULO RUSSO RODRIGUES GOMES® , MARINA BERTO MIRANDA' , PEDRO CALDEIRA STARLING
PEREIRA! , RAFAEL CARDOSO CICUTO , SAULLO AUGUSTO MORAIS E SIQUEIRA, SOFIA MIQUELAO BRANDAD PENA!, STELLA
FREITAS HORTA!, SICILIA REZENDE OLIVEIRA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: SICILIA REZENDE OLIVEIRA.

RESUMO

Introdugao: O uso de jogos como ferramenta terapéutica tem ganhado destaque por seus beneficios a

saide mental de pessoas idosas. Ao estimular memdria, atencio e raciocinio, os jogos ajudam a manter a

mente ativa e a prevenir o declinio cognitivo. Além disso, proporcionam lazer, interagao social e redugao

do estresse, fortalecendo o bem-estar emocional e a qualidade de vida na terceira idade. Objetivo: Discor-
rer sobre a organizacio e direcionamento de uma oficina atividade lddica, o bingo, realizada por académi-
cos de medicina no Lar Frei Zacarias em Belo Horizonte. A a¢io teve como objetivo promover integragao

social, lazer e estimulo cognitivo das idosas. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido

em uma institui¢ao franciscana localizada em Belo Horizonte (MG), com a participagao de 14 idosas.
A agio consistiu na realizagiao de um bingo. A atividade foi planejada pela turma da Faculdade Ciéncias

Médicas de Minas Gerais e o encontro teve duragao de aproximadamente duas horas, em ambiente acolhe-
dor e descontraido. Durante o jogo, foram incentivadas a troca de experiéncias e a valorizagao do envelhe-
cimento ativo. Resultados: Durante a atividade, observou-se grande engajamento e entusiasmo das idosas,
que demonstraram satisfacdao em participar do bingo. A presenca individualizada de um académico junto a

cada participante favoreceu vinculos afetivos, promovendo acolhimento e sentimento de pertencimento ao

grupo. As idosas relataram resgate de memorias positivas e apresentaram melhora no humor e na interagao

social. Notou-se ainda o estimulo de habilidades cognitivas, como atengao e raciocinio, além do exercicio

de fun¢des motoras finas no manuseio das pegas. A acio proporcionou lazer, integragao e fortalecimento

da autoestima e do bem-estar geral. Conclusao: A aplicagio do bingo como atividade lidica mostrou-se

uma ferramenta eficaz para estimular fungées cognitivas, como raciocinio e memoria, além de favorecer a
interagao social entre as idosas. A experiéncia refor¢a a importincia das praticas recreativas na promogao

da satide mental e no aprimoramento da qualidade de vida da populagao idosa.

Descritores: Idosos; Interagao Social; Atividades Recreativas; Cognicao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ANTIBIOTICOS POR
MEIO DE JOGO INTERATIVO EM PRACA PUBLICA
DE BELO HORIZONTE”

Health education on antibiotics through an interactive game in a public square of
Belo Horizonte

HENRIQUE BELLICO FARIA DORNELES(L), ANDRE QUEIROZ FONSECA(L), BERNARDO LIZ BRAGA ALMEIDA(L], ESTEVAO AUGUSTO
ROSA DE PAIVA(L), FELIPE MARCELINO DE OLIVEIRA(L), IGOR RODRIGUES DE SOUZA PANTUZA(L), JOAD VICTOR FONSECA
PASSOS(1), LEONARDO SILVA PIMENTA MACEDO(L), LUCAS PATRUS ANANIAS FERNANDES(L), OTAVIO STELIO FABRIZIO DOS
SANTOS MONCORVO(L], VICTOR HUGO OLIVEIRA LUZ(1), VINICIUS DE ARAUJO TAVARES(L), MARCILENE REZENDE SILVA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARCILENE REZENDE SILVA.
RESUMO

Introdugao: O uso inadequado de antibiéticos contribui para a resisténcia bacteriana, um dos maiores
desafios da sadde publica contemporinea. A falta de informacio leva ao uso incorreto, como interrupgio
precoce ou uso prolongado. Nesse contexto, a educagao em saiide em espagos coletivos torna-se estratégia
fundamental para aproximar conhecimento cientifico da populagio e promover conscientizagio criti-
ca sobre praticas seguras. Objetivo: Relatar a experiéncia extensionista de conscientizagao sobre o uso
racional de antibidticos, desenvolvida em uma praga de Belo Horizonte, utilizando recurso ludico por
meio de caixa de perguntas interativas, visando promover aprendizado acessivel e estimular o didlogo
com a comunidade. Métodos: A atividade ocorreu na praga central de Belo Horizonte. Adotou-se um
jogo interativo: cada participante retirava de uma caixa uma pergunta sobre antibiéticos, respondia es-
pontaneamente e, em seguida, recebia explica¢io da equipe. O recurso ludico favoreceu a participagao e
a escuta ativa, permitindo identificar ddividas frequentes e transmitir informagdes corretas de forma dia-
logada, simples e atrativa. O cardter aberto da acio possibilitou alcance a publico variado e heterogéneo.
Resultados: A agao alcangou expressiva adesao, com cerca de 26 participantes de diferentes faixas etdrias
e niveis de escolaridade. O recurso lddico da caixa de perguntas estimulou curiosidade, didlogo e engaja-
mento, tornando o aprendizado acessivel e participativo. As discussoes revelaram davidas comuns, como
o uso de antibidticos para gripes e 0 abandono precoce do tratamento. As explicagdes permitiram corregao
de conceitos e promoveram reflexao sobre automedicagio e resisténcia bacteriana. A interagio direta ev-
idenciou o impacto das estratégias extensionistas na promogao da saude coletiva, assim como promoveu
aprendizado mutuo, aproximando a comunidade do conhecimento cientifico. Conclusao: A experiéncia
evidenciou que estratégias educativas lidicas em espagos publicos ampliam o alcance das agdes de saude.
O uso da caixa de perguntas favoreceu o engajamento e facilitou a compreensao sobre antibidticos, con-
tribuindo para prevencio de efeitos adversos relacionados a0 mau uso. A vivéncia refor¢a a importancia da
extensao universitdria como ponte entre conhecimento académico e promogao da satde coletiva.
Descritores: Educacio em Satide; Antibacterianos; Resisténcia Bacteriana a Medicamentos;
Extensao Comunitdria; Atividades lidicas.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EDUCACAO EM SAUDE NA INFANCIA: VIVENCIA
EXTENSIONISTA SOBRE HIGIENE PESSOALE
LIMITES CORPORAIS”

Health education in childhood: an extension experience on personal hygiene and
body boundaries

LAIS SOUZA SOARES , LICIA COSTA NEPOTI*, ISABELA CRISTINA RAMALHO! , LAILA PANZERA ADELINO AMARAL® , LAIZ DIAS
LIMA*, LUISA FONSECA DE MENEZES FERRAZ' , MARINA VERCOSA ASSUMPGAQ SOARES DA SILVA' , MATHEUS SOARES
MENDES DO VALLE! , PEDRO HENRIQUE RODRIGUES VIANA®, THAIS ADRIANE SANTOS LEMOS! , THAIS ROCHA GOMES! , ANGELA
CARDOSO DE ALVARENGA: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA.

RESUMO

Introdugao: Ensinar higiene pessoal na infincia é essencial para promover satide, prevenir doengas e con-
solidar hdbitos sauddveis. Ao demonstrar praticas adequadas de higienizacio em diferentes contextos, as
criangas aprendem a cuidar de si mesmas e dos outros. Outrossim, abordar limites sobre o corpo nessa fase
¢ fundamental para que reconhegam toques apropriados e inapropriados, contribuindo para a prevengio
do abuso infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia extensionista de académicos de Medicina em atividades
educativas sobre higiene pessoal e limites corporais com criancas. Métodos: As acoes foram realizadas
em dois encontros de duas horas cada, em duas quintas-feiras dos meses de agosto e setembro de 2025.
Participaram 11 académicos de Medicina, sob orienta¢io docente, que desenvolveram atividades ltidicas
com criangas de 5 a 12 anos em uma escola ptblica de Belo Horizonte. Foram utilizadas brincadeiras e
jogos educativos para estimular o aprendizado de forma leve e divertida, favorecendo o desenvolvimento
emocional e cognitivo. Resultados: No primeiro encontro, 58 criangas participaram das atividades sobre
higiene pessoal, abordando temas como lavagem das maos, higiene intima e limpeza do couro cabeludo.
No segundo, 65 criancas participaram das dinimicas sobre limites corporais. As a¢oes foram planejadas
considerando o perfil socioecondmico e a faixa etdria do publico, o que proporcionou interagdes sig-
nificativas e o fortalecimento do vinculo entre os académicos e as criancas. Essa aproximagao resultou em
maior engajamento e em um aprendizado efetivo tanto para o publico infantil quanto para os discentes.
Conclusao: A promogao da higiene pessoal e a educagao sobre limites corporais na infincia sao estratégias
eficazes para a prevencio de doencas e do abuso infantil, além de favorecerem a construgao de hdbitos
sauddveis. Projetos extensionistas dessa natureza reforgam o papel social da universidade e contribuem
para o desenvolvimento de competéncias essenciais & formagio académica e profissional dos estudantes
de Medicina.

Descritores: Promogao de saude; Crianca; Higiene pessoal; Prevengao de abuso sexual.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ONDE O TEMPO ENCONTRA O AFETO:
EXPERIENCIAS DE HUMANIZACAO
E CONVIVENCIA”

Where Time Meets Affection: Experiences of Humanization and Coexistence

GUILHERME ALVES CARNEIRO(L), HENRIQUE CAPURUCO COSTA GUIMARAES(L), BERNARDO DE SA TEIXEIRA OLIVEIRA DIAS(L),
EDUARDA KALIL DA MATA(L), GUILHERME CANEDO CAMPOS SCHETTINO(L), LIZ CAMARA BRONFEN(L), MARIA CAROLINA
TORRES LOBATO LIMA(L), MARIA FERNANDA ANTONINI PIMENTA(L), MATHEUS SANDOLI MATOZINHOS LISBOA(L), RAFAEL
MIGUEL GUIMARAES FARIA(L), TERESA LAMAITA LOPES(L), MARIA ALICE SOUZA VIEIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARIA ALICE SOUZA VIEIRA.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional impée desafios & promocio da qualidade de vida e a inclusao
social dos idosos. Nesse contexto, agoes que aproximam estudantes e residentes de institui¢coes de longa
permanéncia favorecem o aprendizado humanizado. As visitas a uma Institui¢ao de Longa Permanéncia
estimulam empatia, escuta ativa e a formacao de vinculos afetivos. Objetivo: Promover a integracao social
e o bem-estar dos idosos por meio de rodas de conversa e dinAmicas interativas, estimulando comunicagio,
autoestima e vinculos interpessoais em um ambiente acolhedor, humanizado e que valorize a escuta ativa
e as histérias de vida dos participantes. Métodos: A metodologia adotada teve cardter participativo e
vivencial, com interagao direta entre estudantes e residentes de um lar de idosos. Cada encontro foi plane-
jado de forma prévia, incluindo oficinas de desenhos e micangas, jogos de tabuleiro e cartas, além do dia
da beleza. Todas as acoes priorizaram um ambiente de respeito, empatia, acolhimento e valorizagio das
trajetdrias pessoais. Resultados: As visitas proporcionaram maior interagao, alegria e engajamento entre
os idosos, fortalecendo vinculos e o sentimento de pertencimento. As atividades despertaram lembrangas,
incentivaram a comunicagio e promoveram momentos de autocuidado. Observou-se melhora na dis-
posicdo, humor e autoestima dos residentes, além de maior interesse em socializar. Para os estudantes, a
experiéncia favoreceu empatia, escuta ativa e compreensao do envelhecimento, demonstrando o impacto
positivo de agdes simples e humanizadas na promog¢io do bem-estar coletivo. Conclusao: As visitas ao
Lar de Idosos mostraram o impacto positivo de praticas de convivéncia e cuidado na vida dos idosos. As
atividades fortaleceram vinculos, estimularam autoestima e valorizaram histérias de vida. A experiéncia
evidenciou que empatia e respeito sao essenciais para promover bem-estar, inclusio social e uma visao
humanizada do envelhecimento.

Descritores: Idoso; Satide do Idoso; Qualidade de Vida; Empatia; Envelhecimento.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PEQUENOS EM BOAS MAOS: CAPACITANDO
PROFESSORES E FUNCIONARIOS DE UMA CRECHE
EM BELO HORIZONTE ”

Little ones in good hands: training for daycare teachers and staff in Belo Horizonte

ALEXANDRE DE ARAUJO RICARDO: , ARTHUR SOUZA DINIZ RICARDO! , BARBARA THAIS DOS SANTOS PERDIGAQ! , CAROLINA
LUISA SILVA NASCIMENTO* , EDUARDO MANOEL FERNANDES DA COSTA!, FRANCIELLE KEITH MARTINS ALVES® , GABRIELA
VIEIRA MESQUITA VEL0SO* , GEOVANA VITORIA DE MAGALHAES' , ISABELA GONTIJO LOPES® , JACK EDUARDA ANTUNES
BATISTA!, JOAO VICTOR SANTOS DA SILVEIRA! , MIRIAM PEREIRA DE OLIVEIRA , NATALIA GABRIELA VIEIRA DE SOUZA!,
TATIANE APARECIDA DE ASSIS SILVA! , GISELE DE LACERDA CHAVES VIEIRA: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: GISELE DE LACERDA CHAVES VIEIRA.

RESUMO

Introdugio: O cuidado e a educagio infantil exigem profissionais capacitados para reconhecer, com-
preender e intervir adequadamente nas diversas situagoes que envolvem o desenvolvimento e a satide
das criangas. A formacao continuada de professores e funciondrios ¢ essencial para promover ambientes
escolares seguros e sauddveis, favorecendo o desenvolvimento infantil. Objetivo: Desenvolver e aplicar,
em 2026, um curso de capacitagio voltado a professores e funciondrios de uma creche de Belo Horizonte,
abordando temas relacionados ao desenvolvimento infantil, primeiros socorros e promogio da satide na

infincia. Métodos: O projeto estd sendo estruturado por estudantes do 7° periodo de Medicina de uma
faculdade privada de Belo Horizonte. O curso serd organizado em mdédulos temdticos e oferecido em

formato hibrido, com parte presencial e parte EaD. Serao disponibilizados materiais diddticos e avaliagoes

formativas, estimulando o aprendizado ativo e prético sobre cuidados, preven¢io e promogio da satide
infantil. Resultados: O curso contard com trés médulos: marcos do desenvolvimento infantil; transtornos

do neurodesenvolvimento (TEA e TDAH); e primeiros socorros, prevengao de acidentes, convulsoes, febre,
crises alérgicas e asmdticas, doencas infecciosas comuns na infincia e violéncias. Espera-se que os partic-
ipantes adquiram maior seguranca e conhecimento para lidar com situagoes cotidianas e de emergéncia
no ambiente escolar, além de compreender melhor o desenvolvimento e as necessidades das criangas.
Conclusio: O projeto Pequenos em Boas Maos refor¢a a importincia da educagio em satde e da prepa-
ragio de profissionais da educagido infantil. A capacitagao prevista contribuird para um cuidado mais

consciente, humanizado e seguro, promovendo o bem-estar e a protegao integral das criancas atendidas

na creche participante.

Descritores: Desenvolvimento infantil; Primeiros socorros; Educagio em satde; Creche; Capacitagao

profissional; Promocio da satde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“MAOS QUE CUIDAM: CAPACITACAO DE
CUIDADORES DE IDOSOS PARA O CUIDADO
HUMANIZADO E SEGURO”

Hands that Care: training caregivers of the elderly for humanized and safe care

WALLISON MATOS TAVARES , ARTHUR AUGUSTO MIRANDA ALVES! , ARTHUR AUGUSTO SA ANACLET0! , JOSE OLIMPIO PESSOA
NETO!, LUCAS AZEVEDO XAVIER® , LUCAS MORAIS PALMEIRA E PAIVA! , LUCAS PAULINO CARDOSO: , LUIZ EDUARDO ALENCAR
DE SOUZA!, MARCOS ROBERTO RODRIGUES FERREIRA!, MATEUS PIANTAVINHA PERES! , MATHEUS ARAUJO BRITO,

NILO GABARRA TAVARES PALLEY!, RUBENS DE ASSIS ROCHA! , WILTON CAMPOS DE ANDRADE! , GISELE DE LACERDA

CHAVES VIEIRA .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: GISELE DE LACERDA CHAVES VIEIRA.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional amplia a demanda por institui¢des de acolhimento e por
cuidadores capacitados. Contudo, muitos ainda carecem de preparo técnico e emocional para exercer
o cuidado de forma adequada. Diante disso, o projeto “Maos que Cuidam” surgiu com a proposta de
valorizar o ato de cuidar e promover a qualificagao desses profissionais, reforcando a importincia do cui-
dado humanizado e seguro ao idoso. Objetivo: Capacitar cuidadores de idosos para oferecer um cuidado
seguro, humanizado e de qualidade, por meio de formacio tedrico-pratica que abrange aspectos legais,
de satde fisica e mental, promogao de qualidade de vida, prevenc¢ao de agravos e manejo de situagoes de
emergéncia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por 17 discentes do 7° periodo
de Medicina da FcMMg, vinculados ao projeto “Mios que Cuidam”. O curso a distancia foi estruturado
em 17 médulos temdticos, abrangendo competéncias essenciais ao cuidado do idoso. Cada médulo con-
tou com revisao bibliografica, elaboracio de roteiros e materiais audiovisuais validados pelos orientadores,
assegurando embasamento cientifico e acessibilidade pedagégica. Resultados: Espera-se o fortalecimento
técnico e emocional dos cuidadores, promovendo praticas mais seguras, empdticas e centradas nas necessi-
dades do idoso. Prevé-se também o desenvolvimento de habilidades relacionais e a valorizagao do cuidado
como ato humanizado, ampliando o impacto social do projeto. Conclusao: A capacitagio proposta pelo
projeto “Maos que Cuidam” busca reafirmar que investir na formagao do cuidador é promover dignidade,
autonomia e qualidade de vida ao idoso. Além disso, pretende estimular uma cultura de cuidado ético,
responsavel e transformador nas instituigoes de acolhimento.

Descritores: Cuidadores; Idoso; Capacitagao Profissional; Humanizagao da Assisténcia; Relagoes Comu-
nidade-Instituicio.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
NA TERCEIRA IDADE: EXERCICIOS DE
RECORTAR E COLAR”

Neuropsychomotor development in the elderly: cut-and-paste exercises

ANA MARIA DUARTE DE SOUSA* , ALINE FERNANDES OLIVEIRA MAIA*, AMANDA SIRONI* , ANA COUTINHO RIBEIRO" , ANA LAURA
MAHE LANDI*, ANNE CHAIBEN PILER ANDRADE COELHO* , BEATRIZ PARREIRAS GONGALVES® , ISABELA ALVARES FONTENELLE!
LAURA BASTOS MOREIRA PENNA!, MANUELA SAMPAIO COTA SOARES! , MARIA FERNANDA RESENDE DA SILVA , MARIANA
VASCONCELOS OTONI*, GISELE DE LACERDA CHAGAS VIEIRA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: GISELE DE LACERDA CHAVES VIEIRA.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento é um processo natural associado a alteragbes neuropsicomotoras que
podem impactar a qualidade de vida. Assim, é essencial integrar agdes que promovam uma mente
ativa para a populacio idosa. Este resumo investiga a eficicia de atividades motoras finas, como o re-
corte e a colagem, como estratégia de interven¢ao no desenvolvimento neuropsicomotor em idosos.
Objetivo: Relatar a experiéncia que aplicou atividades de recorte e colagem em idosos, visando estimular
coordenagio motora fina, precisio, concentra¢io, memoria e destreza manual, além de promover interagao

social por meio da conversa e troca de ideias. Métodos: A atividade ocorreu em formato de oficina prética,
organizada em roda. Foram oferecidas figuras impressas, cartolinas, tesouras sem ponta, colas e ldpis de cor.
As participantes foram orientadas no uso dos materiais e incentivadas a exercitar a coordenagiao motora

fina e a criatividade em colagens livres. O formato coletivo favoreceu trocas afetivas e, ao final, os tra-
balhos foram expostos, valorizando a produgao individual e fortalecendo o sentimento de pertencimento.
Resultados: A atividade de recorte e colagem apresentou resultados muito positivos. As freiras mostrar-
am grande envolvimento e entusiasmo, participando ativamente da escolha das figuras e da composigao

das colagens. Observou-se melhora na coordenagio motora fina, na aten¢do e na concentragio durante

a execugao das tarefas. O cardter ludico da atividade despertou lembrancas afetivas e favoreceu conversas

espontaneas, promovendo interagio social e fortalecimento de vinculos. Além disso, a exposigao final

dos trabalhos gerou sentimento de orgulho e valorizagio pessoal, demonstrando que atividades simples

podem contribuir significativamente para o estimulo cognitivo, motor e emocional na terceira idade.
Conclusao: A experiéncia foi considerada enriquecedora para a formagao das estudantes e eficaz para o

estimulo das fun¢oes cognitivas, motoras e socioemocionais das irmis. A agao proporcionou beneficios, ev-
idenciando como as intervengoes podem gerar impactos significativos no bem-estar e na qualidade de vida

das idosas, como o desenvolvimento da coordenagio motora fina, da concentra¢o, resgate de memdrias

afetivas e o fortalecimento de vinculos.

Descritores: Estimulo Cognitivo; Atividades Liicidas; Coordena¢ao Motora Fina; Interagao social.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PLANEJAMENTO DE CARREIRA EACESSO AO
ENSINO SUPERIOR: ESTRATEGIAS HIBRIDAS PARA
O PROTAGONISMO JUVENIL”

Career Planning and Access to Higher Education: hybrid strategies for
youth empowerment.

ANA LAURA VERSIANE DE MIRANDAL, ANA CLARA FERREIRA GUIMARAES® , ANA CLARA NORBERTO BIEL, ANA LUIZA BORGES
RESENDEL, CAMILA CARLOS TAVARES DE CARVALHO1, CAROLINA BRANDAO DAMASCENO GOES1, CECILIA PEREIRA GAZIREL,
DENILSON JUNIO ALVES LEMOST, FABIANA DOS SANTOS MARTINS1, FERNANDA BRAGA ANDRADEL, GABRIELA CALEGAR
PEREIRAL, GABRIELA CRISTINA LEITEL, JORDANIA EVELYN OLIVEIRA PADUAL, LORRAYNE OLIVEIRA DUARTE!, MARIA
FERNANDA DE MELLOL, MARIA FERNANDA MAGALHAES1, FERNANDA PAULA MOREIRA SILVAL.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: FERNANDA PAULA MOREIRA SILVA.

RESUMO

Introdugao: A transi¢ao para o ensino superior é um periodo decisivo na vida dos adolescentes, marcado

por davidas sobre escolhas académicas e profissionais. Diante desse cendrio, o curso “Portas para o futuro”
procura oferecer informagoes acessiveis sobre programas de ingresso e ferramentas de autoconhecimen-
to, promovendo o planejamento consciente do futuro educacional e da carreira. Objetivo: Descrever a

criagdo de um curso para capacitar adolescentes sobre formas de ingresso no ensino superior e carreiras

publicas e militares, promovendo autoconhecimento, defini¢iao de metas e desenvolvimento de habilidades

de planejamento pessoal e profissional de modo pritico e interativo. Métodos: O curso serd executado

de forma hibrida em plataforma virtual e encontros presenciais. Possui carga hordria de 30 horas, e serd

estruturado em sete médulos teérico-prdticos. Serdo confeccionados videoaulas curtas, materiais comple-
mentares, féruns e testes avaliativos. Os temas abordario o autoconhecimento e escolha profissional até

o funcionamento do ENEM, SISU, PROUNI, FIES e concursos pablicos. A metodologia prioriza linguagem

acessivel, recursos digitais e aprendizagem autdnoma. Resultados: O planejamento do curso proporcion-
ou aos académicos de medicina uma experiéncia formativa rica. O projeto exigiu pesquisa, planejamento,
produgio de contetido e trabalho em equipe. Destacam-se o aprimoramento da comunica¢io, empatia,
responsabilidade social e habilidades em educacio em satde. A producio de videoaulas, materiais didati-
cos e avaliagdes também favoreceu o desenvolvimento de competéncias em educagao em satde, planeja-
mento de projetos e uso de tecnologias educacionais. A vivéncia ampliou a percep¢ao sobre o papel do

médico na promocio da cidadania e educacio. Conclusao: O projeto contribui para a formacao integral

dos académicos de medicina, fortalecendo competéncias técnicas e humanas. Essa iniciativa promove a

integragdo entre sadde, educagio e juventude. Dessa forma, o aprendizado adquirido ¢ essencial para a

implementag¢ao do curso com qualidade e impacto.

Descritores: Educacio; Ensino Superior; Aconselhamento Profissional; Orientagdo Vocacional;

Educacio a Distania.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ABORDAGEM LUDICA DO SISTEMA REPRODUTOR
EM ESCOLA MUNICIPAL: UM RELATO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA”

Playful approach to the reproductive system in a public school: a university extension
report

ARTUR SANTOS MOHAMADIER' , BIANCA ATAYDE MELO" , BRUNA LOPES DE CASTRO GOMES! , CAIO ANDRADE COUGO'
DENISE GABRIELLE TONEL LIMA MARQUES! , EWERTON RAMOS QUEIROZ FERREIRA* , FELIPE DENUCCI AMARAL: , FERNANDO
FARIA LEMOS® , GABRIEL BELLO CASTILHO! , LUCAS FREIRE COSTA ALVES® , MARCOS DE AZEVEDO REIS® , VITORIA CAMPINHO
DA COSTA, RENATO SATHLER AVELAR: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: RENATO SATHLER AVELAR.

RESUMO

Introdugao: A extensio universitdria constitui um elo entre o ensino e a comunidade, permitindo que
o conhecimento cientifico produzido na universidade seja aplicado as demandas sociais. O projeto de
extensao, desenvolvido por académicos de Medicina do 3° periodo em uma escola municipal de Belo

Horizonte, abordou o sistema reprodutor com alunos de 9 a 12 anos, atendendo a uma solicitagio da
instituigao escolar. Objetivo: Promover o aprendizado sobre o sistema reprodutor de forma lddica e ed-
ucativa. Métodos: As turmas foram divididas por género, sendo as académicas responsaveis pelas meni-
nas e os académicos pelos meninos. Iniciou-se com uma roda de conversa para explorar conhecimentos

prévios sobre o corpo humano e a puberdade. Logo apés, foram utilizadas figuras ilustrativas para apre-
sentar a anatomia bdsica do sistema reprodutor, seguidas de atividades dindmicas, como “Quem sou eu?”
e “Mito ou Verdade”, abordando higiene intima, mitos e curiosidades de forma ludica e participativa.
Resultados: A atividade mostrou-se eficaz na promogao do conhecimento e engajamento dos alunos. As

criangas demonstraram curiosidade, participagao ativa e ampliaram sua compreensio sobre o sistema

reprodutor e as mudancas da puberdade. A utilizacdo de metodologias lddicas, como jogos interativos e

figuras ilustrativas favoreceram o didlogo e a quebra de tabus, criando um espago seguro para o compar-
tilhamento de duvidas e experiéncias pessoais. Observou-se melhora na comunicagao entre colegas, maior
conscientizagao sobre higiene intima e respeito as diferengas corporais e de género. A agio também pos-
sibilitou aos extensionistas desenvolver habilidades de comunicagio, empatia e adaptagio de linguagem,
essenciais para a pritica médica e para o fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade.
Conclusao: A agao extensionista contribuiu para o aprendizado significativo sobre o sistema reprodutor,
higiene intima e respeito ao préprio corpo e ao corpo do outro. O uso de métodos lidicos e interativos

mostrou-se eficaz na abordagem de temas sensiveis, promovendo maior adesao e reflexao dos alunos. Além

de fomentar a educagio em satde, a vivéncia escolar demonstrou a importincia da escuta sensivel e da

comunica¢io acolhedora no processo educativo.

Descritores: Promogao da Satide; Comunicagio; Sistema Reprodutor; Criangas.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“NO GALOPE DO CUIDADO: EXPERIENCIAS
ACADEMICAS NA PRATICA DA EQUOTERAPIA”

In the Gallop of Care: Academic Experiences in the Practice of Equine-Assisted
Therapy

FERNANDA GANEM CADAR DE ALMEIDA' , BEATRIZ CAPANEMA PINTO* , BRUNA LUISA MOTA ANDRADE! , ISADORA BATISTA
GUIMARAES® , JULLY SILVA FERREIRA®, MARCELA MOREIRA PENNA DE ALMEIDA! , MARIA CLARA OSORIO MAGALHAES"
MARIA EDUARDA NOGUEIRA MIRANDA® , TEREZA GUIMARAES DA MATTA MACHADO® , RAPHAELLA RIBEIRO VILANOVA! , SOFIA
CORREIA FERREIRA! , VANESSA NEVES COSTA! , MARINA RODRIGUES E SILVA!.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARINA RODRIGUES E SILVA.
RESUMO

Introdugao: A equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo em atividades su-
pervisionadas por profissionais da satide e educagio. No centro de equoterapia mantido pela policia militar
em Belo Horizonte, participam criancas com paralisia cerebral, sindrome de Down, autismo e deficiéncias

motoras, acompanhadas por médicos, fisioterapeutas, psicélogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos

e equipe militar de apoio. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicas de Medicina du-
rante a disciplina Prdtica Formativa na Comunidade, realizada em uma instituigao de equoterapia em Belo

Horizonte, destacando observagoes sobre a atuagao interdisciplinar e os beneficios terapéuticos e sociais da
equoterapia. Métodos: As atividades foram realizadas por académicas de Medicina de uma faculdade par-
ticular, em um centro de equoterapia que atende diversos praticantes e conta com um nimero expressivo

de cavalos. Cada académica acompanhou as sessoes e aplicou questiondrios de anamnese com praticantes e

familiares, coletando dados e percep¢des. Também foi elaborado um “didrio da equoterapia”, com registros

e reflexdes sobre a pritica observada. Resultados: Durante as atividades, foi possivel observar o potencial

do método terapéutico em diferentes dimensdes. As sessdes mostraram estimulos relevantes ao equilibrio,
a coordenagao, a postura, a comunicagio e a interacao social dos praticantes, especialmente das criangas.
As familias relataram percepgoes positivas quanto a autoconflanga, a concentragio e a sociabilidade dos

participantes. A atuacio conjunta de fisioterapeutas, psiclogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudiélog-
os evidenciou a importincia da interdisciplinaridade no cuidado. O convivio com o ambiente militar,
responsdvel pela estrutura e disciplina organizacional, proporcionou aos estudantes uma compreensio

ampliada sobre o trabalho em equipe e 0 compromisso com a reabilitacgio humanizada. Conclusao: A
vivéncia nessa institui¢ao possibilitou aos académicos compreender a equoterapia como um instrumento

integrador entre satde, educacio e inclusdo. A experiéncia reforgou a importancia do olhar interdisciplinar

e da prética humanizada no cuidado, além de evidenciar o papel da extensao universitdria na formagao

médica, ampliando a percep¢io sobre a diversidade dos contextos de reabilitagio.

Descritores: Terapia Assistida por Cavalos; Préticas Interdisciplinares; Extensao Universitdria;
Reabilitagao; Educacio em Saude.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PR‘OM()GA() DA INTERACAO E APRENDIZADO EM
SAUDE COM JOVENS APRENDIZES”

Promoting Health Learning and Engagement Among Young Apprentices

ANA CLARA BASTOS BARBOSA! , AMANDA DE MOURA MALTA CARVALHO DA MATA!, ANA BEATRIZ BICALHO VIANA! , ANA CLARA
CAMARGO DOS SANTOS' , ANA LUIZA GUSSEN FERREIRA DOS SANTOS' , ANA LUIZA RUGANI TELES! , BEATRIZ REGINA SANTANA
GOULART!, BERNARDO PINTO GOMES® , DANIELA ANDRADE RAMALHO TEIXEIRA® , DAVI TANURE COELHO*, LIVIA RESENDE
SIQUEIRA! , LUIS HENRIQUE AVELLAN NEVES GONCALVES! , ANITA DE OLIVEIRA SILVA:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANITA DE OLIVEIRA SILVA.

RESUMO

Introdugio: Muitos jovens brasileiros em situacio de vulnerabilidade social enfrentam dificuldades de
acesso a informacio. Diante disso, académicos de Medicina desenvolveram interven¢oes formativas em
uma associacio profissionalizante para promover educacio em satide, bem-estar fisico e desenvolvimento
pessoal e profissional, ampliando oportunidades de aprendizagem e fortalecendo habilidades socioemocio-
nais dos aprendizes. Objetivo: Abordar informacdes sobre satide e bem-estar, fisico e mental, aos jovens
de uma associa¢ao profissionalizante de maneira ludica e considerando sua realidade de aprendizes, idade
e situagdo socioecondmica, de forma a auxiliar na sua formagio académica e contribuir para suas metas
de carreira. Métodos: No segundo semestre de 2025, 12 académicos de medicina do quarto periodo
promoveram quatro encontros com cerca de 25 jovens aprendizes de uma instituigao filantrépica de
Belo Horizonte. Foram articuladas atividades [ddicas e rodas de conversa sobre temas relevantes, como
primeiros socorros, alimentagao sauddvel, tabagismo e preparagao para vestibulares. No final de cada agao,
para avaliar a efetividade do encontro, foram aplicados questiondrios com perguntas sobre o contetido
abordado. Resultados: Os encontros contaram com expressiva adesao e participagio ativa dos jovens
aprendizes. Observou-se grande interesse e envolvimento nas atividades propostas. Os questiondrios apli-
cados ao término de cada encontro demonstraram melhora significativa no entendimento dos contetidos e
maior conscientizagao sobre hdbitos sauddveis e autocuidado. Muitos participantes relataram ter se sentido
mais motivados em relagao aos estudos e a adogao de praticas benéficas a sadde. Para os académicos de
Medicina, a vivéncia representou uma oportunidade de desenvolvimento de habilidades de comunicagao,
empatia e escuta ativa, além de ampliar a compreensdo sobre os desafios enfrentados pela comunidade
atendida e sobre os temas abordados. Conclusao: A experiéncia extensionista mostrou que atividades
ladicas e rodas de conversa sao eficazes para abordar temas de saide e educacio com jovens em situagao
de vulnerabilidade. A vivéncia favoreceu a aprendizagem dos participantes e contribuiu para a formagio
prética e humanizada dos académicos, fortalecendo o vinculo universidade-comunidade e evidenciando o
potencial transformador da extensao.

Descritores: Educagao em Satde; Adolescente; Vulnerabilidade Social; Promogao da Sadde.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“FARMACIA SOLIDARIA: ACESSO EQUITATIVO
A MEDICAMENTOS COMO ESTRATEGIA DE
PROMOCAO DA SAUDE”

Solidary Pharmacy: Equitable Access To Medicines As A Health Promotion Strategy

PLINIO DE MELO VIEIRA®, ANA LUIZA MIRANDA TOLENTINO CASTRO* , BARBARA ABIGAIL NEVES PIMENTA MELANE® , CAROLINA
DUQUE FREITAS® FELIPE GUIMARAES RIBEIRO BRAGA! , HEITOR PEREIRA ALBERNAZ* , KARINA QUINTAO MADUREIRA! , LUIZA
MARTINS FERNANDES® , MARIA FERNANDA COELHO AMARAL! , MARIA LUIZA AMARAL SOUZA®, RAFAEL RIBEIRO DE CASTRO!,
SARAH GUEDES NOGUEIRA REIS® , WILLIAM VIEIRA TEIXEIRA! , DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA.

RESUMO

Introdug¢ao: Os medicamentos sdo essenciais para o tratamento de um paciente. Nesse contexto, sio ad-
quiridos em farmdcias, sob prescrigado médica ou nao. Entretanto, alguns medicamentos sao inacessiveis
para a populagio carente, levando geralmente a desisténcia do tratamento. Portanto, existem as chamadas
farmdcias populares, cujo intuito é oferecer medicamentos de forma gratuita, tornando acessivel o trata-
mento, destacando a importincia delas para a sadde bésica. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de Medicina de uma instituigao particular de Minas Gerais na Farmdcia Popular Soliddria, ressaltando a
prética na conferéncia, organizagao e distribui¢ao de medicamentos doados e a importancia social dessa
a¢a0 no acesso ao tratamento. Métodos: Treze académicos de Medicina participaram de a¢oes extensioni-
stas em uma Farmdcia Soliddria de Belo Horizonte. Atividades incluiram identificar os medicamentos doa-
dos, registrar as datas de validade e separd-los em categorias. Apds a triagem, os firmacos eram organizados
em prateleiras para facilitar a retirada para os pacientes. Além disso, os estudantes criaram uma conta em
redes sociais para divulgar o projeto, ampliar sua visibilidade e incentivar novas doacoes. Resultados: As
agoes realizadas na farmdcia proporcionaram, aos académicos, um maior contato com diversas classes de
medicamentos — como anti-hipertensivos, antibi6ticos, suplementos alimentares, ginecolégicos e con-
trolados —, promovendo uma maior familiarizacao com os nomes e principios ativos dos fairmacos, além
de momentos de discussao sobre os mecanismos de agao e objetivos de cada droga. Ademais, foi possivel
entender melhor como ¢ o funcionamento e organizagio da farmdcia e refletir sobre a importincia de
institui¢des como a farmdcia soliddria levando em conta o panorama atual de desigualdade social e env-
elhecimento populacional. Conclusao: Portanto, a farmécia soliddria configura-se como uma iniciativa
relevante, ao disponibilizar gratuitamente medicamentos em condi¢des adequadas de uso a populagio.
A institui¢ao contou com auxilio dos académicos na divulgagao dos servigos, via redes sociais, além de
colaborarem na organizagao e distribuigao dos firmacos. Ademais, o projeto aprimorou conhecimentos
sobre remédios aos estudantes, aspecto fundamental para o exercicio da profissio.

Descritores: Farmdcia Soliddria; Assisténcia Farmacéutica; Acesso aos Servicos de Saide; Promocgio da
Satde; Programas Comunitdrios de Satde.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(;:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
- 318 —



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“HA~BITOS DE HIGIENE E DE CUIDADO PESSOAL:
ACAO PARA O INCENTIVO A ESCOVACAO DE
DENTES E A ALIMENTACAQO SAUDAVEL”

Habits of hygiene and personal care: action to encourage tooth brushing and
healthy eating

ISABELLA RODRIGUES COELHO* , IZABELLA SANTOS GUARIENTO SARTI®, JULIA AREAS MONTEIRO DE ANDRADE! , JULIA GHADER
CORGOSINHO SILVA*, JULIA PATRICIA DE OLIVEIRA LIMA*, JULIA TOLENTINO COSTA SAMPAIO® , KAROLAYNE DE SOUZA
SILVA, LAISA VITORIA DA SILVA AZEVEDO! , LAURA ANDRADE DE OLIVEIRA® , LAURA RODRIGUES FERREIRA!, LETICIA RIBEIRD
EINSTOSS KORMAN® , SHIRLEI BARBOSA DIAS: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: SHIRLEI BARBOSA DIAS.
RESUMO

Introdugao: O incentivo a escovacio de dentes e a alimentagdo sauddvel é crucial na promogao de héb-
itos de cuidado pessoal e bem-estar. Assim, ¢ de suma importincia a integragao da higiene bucal e da
nutrigao equilibrada em trabalhos com a primeira infAncia como medidas primdrias para a prevencao de

doencas e a melhoria da qualidade de vida. Promover esses hdbitos desde cedo ¢é essencial para garantir
uma satde duradoura para as criangas. Objetivo: Relatar uma atividade de extensao sobre a importincia

dos hdbitos de higiene bucal e da alimentacio sauddvel com criangas da educagio infantil, em regido de

vulnerabilidade social. Métodos: A agao foi desenvolvida em 26/09/2025, por alunas de medicina do 1°
periodo de uma faculdade privada, com criangas, de 4 a 6 anos, em uma escola municipal na periferia de

Belo Horizonte. Promoveu-se o incentivo aos hdbitos adequados com a apresenta¢io de uma histéria edu-
cativa, o uso de instrumentos de brinquedo para ensinar a escovagio, a entrega de desenhos de alimentos

para colorir, apresentacdo do Mapa da Ilha dos Herdis e a colagem de adesivos nos crachds das criancas.
Resultados: 31 criangas, de idade entre 4 a 6 anos, participaram ativamente das dinimicas propostas.
Percebeu-se inicialmente, que algumas criangas conheciam a importancia da escovagao dos dentes e dos

cuidados com hdbitos alimentares, enquanto outras nio. A agio promovida foi relevante para o aprendiza-
do de hibitos mais sauddveis, uma vez que elas aprenderam a realizar a higiene bucal e a se alimentarem de

forma mais sauddvel. E importante destacar o envolvimento das criancas em toda a dindmica apresentada.
Além disso, a abordagem do tema de forma criativa e lddica com a criagao dos personagens “Herdis das

Perguntas”, contribuiu para o aprendizado, compreensio e envolvimento delas em todos os momentos.
Conclusao: Depreende-se, portanto, o aprendizado das criangas sobre a escovacio dos dentes e a dieta

sauddvel, ou seja, assimilaram a importincia de aplicar esses hdbitos no cotidiano. Diante disso, conclui-se

que devido ao alto indice participativo, as a¢oes foram positivas para a disseminagao desses atos em prol

da promogao da satde.

Descritores: Pré-escolar; Higiene Bucal; Dieta Saudavel; Ludicidade; Extensao Comunitdria; Educagao

em Saude.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“PROMOCAO EM SAUDE E CONSCIENTIZACAO
SOBRE A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA”

Health promotion and awareness of systemic arterial hypertension

JOAD MARCELO SOARES FERREIRA(L), DAVI FERREIRA DO CARMO(L), JOAD PAULO SOUZA SILVA(L), LUIS FELIPE SOARES
CARDOSO: , MARCOS PAULO SILVA FASCIANI(L), MATHEUS FELIPE DE ALMEIDA ARADJO(L], MATHEUS PRATA FERREIRA DIAS
OLIVEIRA(L), MIGUEL RICARDO RIBEIRO CANGUE(L), PEDRO RIBEIRO GREGORIO DE CASTRO(L), IGOR WATANY DE ALMEIDA
MENEZES(L), VITOR AUGUSTO DE FREITAS SILVA(L), ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA.

RESUMO

Introdugao: A hipertensio arterial sistémica (Has) ¢ uma doenga cronica que representa importante
fator de risco para doengas cardiovasculares, renais e cerebrovasculares. Frequentemente assintomdti-
ca, apresenta alta prevaléncia entre a populagdo e baixo controle entre os adultos brasileiros, o que re-
forca a necessidade de a¢oes de educacio em satide voltadas & conscientizagio e ao diagndstico precoce.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina na promogao de educacio em satde voltada a
HAS junto a comunidade. Métodos: Académicos de Medicina desenvolveram e executaram agoes educati-
vas voltadas a conscientizagao de transeuntes nas proximidades de uma drea hospitalar em Belo Horizonte
sobre a Has. As atividades envolveram esclarecimentos sobre ddvidas relacionadas aos valores presséricos,
divulgagao de informagdes atualizadas conforme a nova Diretriz Brasileira de Hipertensao, orientagoes
sobre medidas de prevengio e controle, além da afericio e registro da pressao arterial dos participantes.
Resultados: Foram abordados aproximadamente 35 transeuntes, que participaram das atividades e re-
alizaram aferi¢ao da pressio arterial. Dentre eles, 35% apresentaram valores acima do recomendado e rece-
beram orientagées para acompanhamento médico. A maioria desconhecia as metas de controle da pressao
arterial e a importincia do monitoramento regular. A agio promoveu o didlogo entre académicos e comu-
nidade, esclarecendo duvidas relacionadas a alimentagio, uso de medicamentos e pratica de atividade fisica,
além de incentivar hdbitos sauddveis e fortalecer a conscientizagao sobre a hipertensao. Conclusao: A di-
vulgacdo de informagoes em satde é essencial para prevenir doengas e fortalecer a autonomia da populagio.
A agio realizada mostrou-se eficaz no esclarecimento de davidas e na oferta de orientagdes sobre hi-
pertensao arterial, atuando como recurso vélido de promogao da satde e conscientizagio sobre os impactos
dessa condigao em um publico leigo.

Descritores: Educagio em Satde; Educacao Médica; Doencas Cardiovasculares; Pressio Arterial;
Hipertensao Arterial Sistémica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“JURI SIMULADO: REDES SOCIAIS E ETICA DIGITAL
COM JOVENS APRENDIZES DA CRUZ VERMELHA”

SIMULATED TRIAL: social media and digital ethics with Young Apprentices from
the Red Cross

ANA CLARA RODRIGUES LIMA DE SOUZA! , ANA CLARA BARRETO LIMA SANTOS! , ANA LAURA FIUZA BACELAR® , CASSIO SILVA
MARTINS! , FERNANDA SARMIENTO DIAS DA SILVA' , LETICIA DORNAS DA COSTA', LORENZO SANTINI BARBIERI* , MARCELD
NUNES DE SOUZA REPSOLD* , MARCOS MARTINS DE QUEIROZ' , MARIA EDUARDA VALE BRANDAO* , MARIANA COLINI DE
CASTRO, DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA.

RESUMO

Introdugao: No contexto de globalizagio e de avango tecnoldgico, torna-se de extrema importincia de-
bates sobre condutas no meio digital, especialmente entre jovens. A partir da repercussio nacional da
discussao sobre a possivel suspensao do aplicativo “X” no Brasil em 2025, alunos do curso de medicina
desenvolveram uma acio extensionista com menores aprendizes da Cruz Vermelha, utilizando o juri
simulado como ferramenta de aprendizagem critica e cidada. Objetivo: Promover reflexao critica sobre
ética, fake news e impactos sociais do uso das redes sociais, por meio da metodologia de juri simulado,
estimulando o protagonismo juvenil e o pensamento argumentativo em situagoes que envolvem dilemas
morais e tecnoldgicos contemporineos. Métodos: A agao foi desenvolvida no 4mbito da disciplina Pratica
Formativa na Comunidade 111 (PFC 111), em parceria com a Cruz Vermelha. Os aprendizes foram divididos
em grupos de acusacio, defesa e juri, simulando uma audiéncia sobre o banimento do aplicativo “X”. As
etapas incluiram estudo prévio sobre ética digital, preparacio de argumentos, media¢ao docente e delib-
eragao final do jari, com registro fotogréfico e discussio coletiva. Resultados: A atividade proporcion-
ou intenso engajamento dos 12 participantes, que demonstraram dominio crescente sobre temas como
liberdade de expressdo, responsabilidade digital e direitos humanos. As equipes apresentaram argumentos
baseados em legislacoes, codigos civis e estatuto da crianga e do adolescente, debatendo fake news, vaza-
mento de dados e limites da modera¢io de contetido. A dinimica favoreceu a escuta ativa, o respeito as
opinides divergentes e o desenvolvimento da empatia e do raciocinio ético. A deliberagao final, que decidiu
pelo banimento da plataforma, evidenciou o amadurecimento critico e o senso de justica coletiva entre
os aprendizes. Conclusao: O juri simulado mostrou-se uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de
competéncias éticas, comunicacionais e cidadas. A experiéncia demonstrou o potencial das préticas exten-
sionistas na formacao critica de jovens, fortalecendo a integracio entre ensino, comunidade e sociedade
diante dos desafios da era digital.

Descritores: Etica; Redes Sociais; Educacio em Sadde; Fake News; Extensio Comunitdria;
Jovens Aprendizes.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“A AUTOMEDICACAQ, SUA DISSEMINACAO E
CONSEQUENCIAS: ACAO EDUCATIVA EM UMA
PRACA DE BELO HORIZONTE.”

SELL-MEDICATION, I'T’S DISSEMINATION AND CONSEQUENCES: educational
action in a square um Belo Horizonte.

ARTHUR CORREA MARTINS DA COSTA! , ANA LIVIA BRANDAO DE ANDRADE GUIMARAES! , BEATRIZ CARDOSO TELES!
DANIEL MOURA VIEIRA* , FERNANDA GEOVANA DE ALMEIDA* , FERNANDA MOL CAMPOS* , HELENA CARVALHAL LOBO®
HUGO MARTINS MOURA® , LAIANE SOARES SILVA! , LARISSA MONTEIRO RIBEIRO* , PEDRO VITOR MEDEIROS MAURILIO* ,
LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE® .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LETICIA DE MENEZES TORRES NATALE.

RESUMO

Introdugio: A automedicacio ¢ uma prética frequente na populagao brasileira e representa um impor-
tante desafio a satide publica. Sua alta prevaléncia decorre do fdcil acesso a medicamentos e da falta
de informagido da populagio sobre os riscos como resisténcia antimicrobiana, intoxicagdes e interagoes
medicamentosas. Neste relato, alunos do 6° periodo de Medicina realizaram uma agao educativa com a
populagao transeunte em uma praga em Belo Horizonte sobre o tema. Objetivo: Relatar uma intervengao
comunitdria sobre automedicagio, destacando o impacto na conscientizagao do publico e no desenvolvi-
mento de habilidades de comunicagao dos académicos. Métodos: A agio foi realizada por académicos do
sexto periodo de Medicina em uma praga publica de Belo Horizonte. Utilizou-se uma caixa de remédio
em tamanho ampliado como recurso visual para atrair o publico. Os transeuntes foram abordadas e
convidadas a participar de um jogo interativo de “mito ou verdade” sobre automedicagio. Durante a
atividade, foram oferecidas orientacoes educativas e esclarecidas diividas sobre o uso racional de medic-
amentos. Resultados: Durante a a¢io, algumas pessoas foram abordadas em uma praca central de Belo
Horizonte. A maioria dos participantes relatou j4 ter feito uso de medicamentos sem prescricio médica,
principalmente analgésicos, anti-inflamatérios e antibiéticos. Foram observados altos indices de descon-
hecimento sobre os riscos da automedicacio, como interacbes medicamentosas e resisténcia bacteriana.
Apds a abordagem, boa parte dos entrevistados afirmaram compreender melhor os perigos envolvidos e
demonstraram interesse em buscar orientagio profissional antes de utilizar medicamentos no futuro. Além
disso, os académicos relataram melhora em suas habilidades de comunicagao e abordagem comunitdria,
reforcando a importancia de agdes educativas na promogao da satide e no combate a prdticas de risco a
saide. Conclusao: A agio evidenciou a alta prevaléncia e o desconhecimento sobre os riscos da autom-
edicagdo entre a populagao a0 mesmo tempo que se mostrou eficaz a0 promover a conscientizagao sobre
perigos do uso indevido. Ademais, a experiéncia, ao associar o conhecimento teérico-pratico, possibilitou
que os académicos aprimorassem suas habilidades de comunicagao e de abordagem, reforgando o papel
da educag¢io em sadde e na melhoria da satide publica.

Descritores: Automedicacio; Educag¢io Em Satde; Satide Coletiva; Intervengao Educacional.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“IMPACTOS DO TEMPO DE TELANO
COMPORTAMENTO DE CRIANCAS E ~
ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA”

Impacts of screen time on the behaviour of children and adolescents:
an experience report

ANA CLARA TOLEDO NEVES® , ARTHUR ALPOIM PETTERSEN' , BIANCA DIAS CERQUEIRA! , CESAR RAFAEL MARQUES ARRUDA!,
FERNANDA SILVA BARBOSA* , FLAVIA SOARES DUARTE® , GABRIELA NOGUEIRA FERREIRA ALVIM* , GABRIELA PEREIRA
PFEILSTICKER" , GABRIELLA SARSUR BELISARIO* , JULLIA BARBOSA GUIMARAES? , LARISSA DE ALCANTARA GONCGALVES
FERREIRA PINTO!, MATHEUS FALCAQ* , MATHEUS FARIA®, LAYS RENHE BUGANCA!

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: LAYS RENHE BUGANCA.

RESUMO

Introdugao: O aumento do tempo de tela em criangas e adolescentes, intensificado pelo cendrio tec-
noldgico e por eventos como a pandemia de covip-19, representa um grave problema no desenvolvimento
biopsicossocial desses individuos. O uso indiscriminado das telas causa prejuizos, como, isolamento social,
problemas para a satde fisica e mental, entre outros. Esse cendrio refor¢a a importincia de agoes educativas
sobre o uso balanceado das tecnologias. Objetivo: Relatar os efeitos de uma intervengao educativa e ludica
voltada a conscientizagio sobre hdbitos digitais sauddveis e seus resultados visando a redu¢io do tempo
de tela em criangas e adolescentes. Métodos: A agio foi executada por estudantes de medicina da Facul-
dade Ciéncias Médicas, em uma escola publica localizada na regiao Noroeste de Belo Horizonte, com 30
alunos entre 8 e 15 anos. Foi construido um “didrio do tempo de tela”, o qual descreveu o tempo de uso de
eletronicos de cada jovem e, em seguida, realizado uma oficina educativa sobre os riscos do uso excessivo
desses dispositivos. Por fim, foi proposto um desafio visando 2 inser¢ao de hédbitos sauddveis para reduzir
o uso de telas. Resultados: Os jovens participaram com entusiasmo da dindmica de grupo, demonstrando
envolvimento e abertura para a proposta de refletir sobre seus hébitos digitais. Ao final da agao, os académ-
icos propuseram uma roda de conversa com as criangas sobre o uso de telas na sua rotina. No diagnéstico
inicial, observou-se uma exposi¢io acentuada das criangas as telas, como celulares, tablets e televisoes e,
portanto, a constru¢io do “didrio” e do “desafio” aumentaram significativamente a conscientiza¢io sobre
o tempo excessivo e seus prejuizos. Observou-se um engajamento coletivo na busca por alternativas offline
e uma redu¢io média de tempo de tela durante o periodo do desafio, sinalizando a eficicia da abordagem
lddica na promogio de habitos digitais mais sauddveis. Conclusao: Dessa forma, as atividades propostas
pelos académicos, de maneira lidica, aumentaram a eficicia das intervengées tornando os jovens mais
interessados sobre os problemas do excesso de telas. Sendo assim, é fundamental a continuidade de agoes
educativas que estimulem criangas e adolescentes na busca por um desenvolvimento equilibrado.
Descritores: Adolescentes; Criangas; Intervengao educacional; Pandemia por covip-19; Tempo de tela.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SUSTENTABILIDADE EM ACAO: CONSTRUCAO DE
COMPOSTEIRA COM JOVENS APRENDIZES”

Sustainability in action: building a compost bin with young apprentices

MELINA NEVES BORGES FRANCISQUINI , ENZO BUCHEMI CARNEVALE® , GUILHERME LUIZ CREPALDI VIAL, LETICIA BARONI
NEVES*, LETICIA PORTO CARVALHO DE FARIA', LORRANA MORAIS LEAQ" , MARINA SILVEIRA SOARES! , MATEUS FELIPE
SILVERIO NEUBANER? , SABRINA CRISTINA NASCIMENTO VILACA PINTO! , SOFIA MARIS FIGUEIREDO SANTOS! , AIRTON
MARTINS DA COSTA LOPES" .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: AIRTON MARTINS DA COSTA LOPES.

RESUMO

Introdugio: O aumento da produgio de residuos, impulsionado pelo consumo excessivo, tem agravado
os impactos ambientais ¢ evidenciado a necessidade de praticas mais sustentdveis. Nesse contexto, a edu-
cagao ambiental torna-se essencial para estimular atitudes ecoldgicas, e a compostagem destaca-se como
alternativa simples e eficaz para reaproveitar residuos orginicos e fortalecer a consciéncia ambiental entre
os jovens. Objetivo: Despertar a conscientiza¢do ambiental entre jovens aprendizes por meio de hébitos
sustentdveis, através da constru¢ao de uma composteira e a sua importincia para o cuidado com o meio
ambiente. Métodos: Relato de experiéncia de uma agao extensionista realizada em uma instituigao de
jovens aprendizes, na qual participaram 25 jovens e 10 académicos de medicina. No primeiro momento,
foi feita uma explanacio tedrica sobre sustentabilidade, focando no tema “compostagem”, e um breve quiz
de aproximadamente 10 perguntas relacionado ao que foi exposto. Em seguida, com o uso de garrafas PET
grandes, tesoura, serragem e restos de alimentos, criamos uma composteira comunitiria para a instituigao.
Resultados: Os jovens demonstraram grande interesse pelo tema da compostagem, com participagio
ativa nas discussoes e na montagem da composteira. As perguntas realizadas indicaram curiosidade sobre
o reaproveitamento de residuos e a utilidade prética do processo em suas rotinas. A experiéncia favore-
ceu a compreensao sobre sustentabilidade e estimulou reflexoes acerca da responsabilidade ambiental.
Observou-se envolvimento coletivo e reconhecimento da importincia de pequenas agdes ecoldgicas no
cotidiano. Conclusdo: A combinagio entre a explicagdo tedrica e a realizagao de questiondrio contribuiu
significativamente para o engajamento dos estudantes, o que favorece a compreensio acerca da importan-
cia da adogao de habitos ecolégicos e medidas sustentdveis como a compostagem. Ademais, a construgao
de uma composteira demonstrou a necessidade e a relevancia da realizagio de acoes préticas voltadas a
educagdo em saide ambiental para jovens.

Descritores: Promocio de Saide, Educacio em Satide Ambiental, Ecologia, Gerenciamento de Residuos,
Compostagem, Adolescente.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“HABITOS SAUDAVEIS NA PRIMEIRA INFANCIA:
ACAO DE EXTENSAO PARA A CONSCIENTIZACAO
DO CONSUMO ADEQUADO DE AGUA”

Health habits in early childhood: Extension action to raise awareness about adequate
water consumption

LUIZA PINHEIRO CARVALHO" , BERNARDO SILVA DOS ANJOS' , ESTER VILELA PAES FIGUEIREDO* , JESSYCA CAROLINE SILVA
MACEDO*, JULIA DANTAS DE OLIVEIRA , JULIA SOARES OLIVEIRA!, LAIZA DRUMOND GONGALVES TERENZI' , LUANA KELLES
MELO LAGE’ , MARIANA SOUZA DE ABREU* , MARINA DE OLIVEIRA DIAS MARSICANO* , RAFAELA BARTOLOMEU FERREIRA',
YASMIM MONIQUE ARAUJO DA SILVA!, SHIRLEI BARBOSA DIAS!

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: SHIRLEI BARBOSA DIAS.

RESUMO

Introdugao: O consumo adequado de dgua, principalmente entre a populagdo infantil, permite benefici-
os na performance cognitiva. Todavia, criangas na primeira infincia possuem elevado potencial de de-
sidratagdo, por nio substituirem devidamente os fluidos perdidos, dependendo dos cuidadores para acesso
a bebidas. Dessa forma, ¢ importante o ficil acesso de liquidos entre criangas, como manter garrafas de
dgua proximas, assegurando um consumo adequado de dgua entre elas. Objetivo: Relatar uma atividade
de extensio sobre a importincia do consumo adequado de dgua realizada com criangas da educagio in-
fantil em situacao de vulnerabilidade social, de modo que os habitos sauddveis sejam promovidos desde a
primeira infAncia. Métodos: A agao foi desenvolvida por 12 estudantes do 1° periodo de medicina de uma
faculdade privada, no dia 19/09/2025, com criangas de 4 a 5 anos em uma escola municipal na periferia de
Belo Horizonte. Promoveu-se um teatro educativo sobre a importincia da dgua, com personagens ludicos,
fantoches e uma fada. Posteriormente, uma atividade prdtica de personalizagao de garrafas de dgua individ-
uais para uso didrio, além de uma dinidmica com bal6es azuis e perguntas para concretiza¢io do contetdo.
Resultados: 36 criangas participaram ativamente das atividades propostas. Percebeu-se que inicialmente as
criangas desconheciam a importincia de beber dgua ou nao possuiam garrafinha para realizar tal atividade.
A agio promovida foi relevante para o estimulo do consumo adequado de dgua, dado que com o teatro
aprenderam os beneficios do hdbito. Além disso, a oficina de decorar as garrafas gerou um sentimento

de pertencimento e de identidade, possibilitando que todos consigam se hidratar, aumentando a satde
dos alunos. Destaca-se a participagio dos professores e auxiliares que receberam sua garrafa e ficaram re-
sponsdveis por monitorar e estimular a prdtica no cotidiano. Ademais, a gincana com os baloes concluiu
a agao, favorecendo recapitular o que foi aprendido. Conclusao: Infere-se, considerando a agao aplicada,
que a metodologia ludica e interativa adotada promoveu a compreensao da relevincia da ingestao de dgua
entre a populago alvo. Logo, o envolvimento ativo e a sensagao de pertencimento entre as criangas na
primeira infincia favorecem a adesao comportamental em hébitos benéficos a satide. Além de oportunizar
ao0s académicos aproximacio e troca com a comunidade, refor¢ando a importincia de a¢oes de extensao.

Descritores: Atividades ludicas; Hidratagio; Extensio comunitdria; Promocao da satde;
Desenvolvimento infantil.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ACAO EXTENSIONISTA DE SAUDE: IMP()RTA~NCIA
DA AUTOESTIMA PARA PESSOAS EM SITUACAO
DE RUA”

Health Outreach Initiative: The importance of self-esteem for people
experiencing homelessness

GABRIELA DE MOURA MARQUES(L), CECILIA MARIA DA SILVA OLIVEIRA(L), ALINE FLAVIA MURTA FERREIRA(L), ALINI HELENA
DE FARIAS(L), ANA CAROLINE MAIA DOS SANTOS(1), CAMILLE RESENDE VARGAS(L), JAHIANE BRAUN MAGEVESKI(L), LORENA
STEFANI DOS SANTOS SOUZA(L), MARCELLA SILVEIRA SANTOS(L), MILENA TEIXEIRA ARAUJO(L), SARA ACORSI ALBINATI
CASTRO(L), VITOR DE ARAUJO PEDROSA(L), EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER.
RESUMO

Introdugio: O projeto foi realizado em uma institui¢ao de orientagdo e apoio para pessoas em situagao
de rua que presta acolhimento e servicos basicos de alimentagao e higiene aos usudrios. As agdes exten-
sionistas destinadas a esse campo de atuagao sao de suma importincia na forma¢io de alunos do curso
de medicina, para que, desde o inicio da graduagao, haja compreensio da realidade desses individuos e
de estratégias para sua reinser¢ao na sociedade. Objetivo: Relatar uma intervencao de satde, realizada
em institui¢ao nio governamental de apoio a pessoas em situacio de rua, sobre a importincia da autoes-
tima e autocuidado na valorizagao da vida. Métodos: A atividade foi desenvolvida em cinco etapas para
promover a autovalorizacio e a autoestima. Iniciou-se com uma conversa sobre o conceito de autoestima,
seguida da escrita de uma qualidade de alguém admirado, utilizando papel e caneta. Depois, registraram
qualidades ao observar fotos de pessoas famosas. Na quarta etapa, se surpreenderam com um espelho em
ambiente privado, e escreveram uma qualidade prépria. A quinta etapa foi o fechamento, com reflexdo
conclusiva sobre os aprendizados. Resultados: Foi observado um amplo envolvimento dos usudrios nas
dinAmicas apresentadas e nas rodas de conversa sobre autoestima e autocuidado realizadas na instituicio.
Muitos relataram o sentimento de valorizagao pessoal, o reconhecimento de suas potencialidades, quali-
dades e o interesse em conversar sobre o assunto, além da maior motivacio para o autocuidado. A inter-
vengao favoreceu o fortalecimento do vinculo entre os estudantes e os usudrios promovendo um ambiente
acolhedor, seguro e tranquilo para a expressio verbal e emocional, e uma maior abertura para lidar com
os assuntos apresentados. Ademais, a atividade promoveu uma maior sensibilidade social nos estudantes e
gerou compreensdo sobre os determinantes sociais da satide e como eles intensificam o estado de vulnera-
bilidade social. Conclusao: A intervencio realizada foi bem recebida, elevando a autoestima, estimulando
o autocuidado e fortalecendo o vinculo entre usudrios e equipe, com impacto positivo na valoriza¢io da
vida. No 4mbito formativo, aproximou os estudantes de medicina da realidade social desse publico, quali-
ficando comunicagio, acolhimento e reduzindo estigmas. Recomenda-se institucionalizar a¢oes periédicas
e monitoramento de indicadores validados e confidveis.

Descritores: Autoimagem; Autocuidado; Promocio da Saide; Relagoes Comunidade-Instituicao.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(;:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
— 32() —



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CGURSO ON-LINE PARA CUIDADORES DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA: UMA ABORDAGEM SOBRE
SAUDE MENTAL”

Online course for caretakers of people with disabilities: an approach on mental health

DANIEL DE SALVO QUEIROGA! , ALANA SPECHIT VIEIRA! , ANA CAROLINA FOIS COTTA!, BARBARA ARZE ROCHA! , BEATRIZ
AUGUSTA LOPES" , BIANCA RAMALHO ALVES" , CAROLINE SILVA DE CARVALHO , DIOGO ALMEIDA MARTINS* , FREDERICO
BRENER REZENDE , GUILHERME ARAUJO ALVES CURY* , GIOVANA MACEDO FREIRE MAIA* , ISADORA MOREIRA FREITAS
PIMENTA* , JOAO DE FREITAS CASTRO SCARIOLI' , JULIA FERREIRA CAMPOS® , JUNIA PALHARES PEREIRA DA SILVA® , RAFAELA
NEVES SILVA*, SAULO HENRIQUE NASCIMENTO CLAUDIO! , CARLA DE PAULA SILVEIRA:.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: CARLA DE PAULA SILVEIRA.

RESUMO

Introdugio: A utiliza¢io de recursos on-line na educagao é uma prdtica consolidada na contempora-
neidade. A abordagem se baseia na aplicacdo dos meios técnicos para promogao do contato humano
através das midias digitais, resultando em uma nova dimensao da constru¢ao do conhecimento. Através
da tecnologia, possibilita-se abordar temas importantes como satide mental, a publicos impossibili-
tados de participar de um curso presencial devido a limita¢oes de tempo e espaco. Objetivo: Relatar
a experiéncia extensionista de discentes de medicina na constru¢io de um curso on-line sobre saide
mental voltado a cuidadores de pessoas deficientes afiliados a uma associagio sem fins lucrativos.
Métodos: Para a construgao do curso, foi realizada visita técnica a sede da associagao para discussao de
demandas e levantamento de hipéteses de possiveis temas para o curso. Foi concluido que o tema sobre
satide mental dos cuidadores representa uma pauta de expressiva relevincia e pouco explorada, cujas re-
percussoes dessa negligéncia se manifestam de forma aguda no presente. A partir disso, foi realizado um
extenso levantamento bibliogrifico a fim de embasar a produgao dos materiais e video-aulas. Resultados:
O resultado da exploracio bibliogrifica norteou a constru¢io do curso on-line. Ele foi estruturado em
4 médulos, cujos temas abrangem o conceito de satide mental, autocuidado, técnicas para cuidar de si e
redes de apoio, cada parte com 3 video-aulas e materiais complementares. Também foi desenvolvido um
e-book, que condensa todo o contetido dos médulos. Por demanda da associagao, foi incluido ao planeja-
mento 3 encontros presenciais que trardo uma abordagem interativa com os cuidadores, cada um com ativ-
idades e contetidos préprios. A utilizagdo dos materiais descritos ocorrerd ao longo do primeiro semestre
de 2026, a partir da utiliza¢io de plataformas digitais cujo acesso serd cedido a associagao e encaminhado
aos cuidadores. O formato digital nio impde uma quantidade fixa de usudrios. Conclusao: A aplicagao do
produto da atividade extensionista tem o intuito de evidenciar a importincia da saide mental para os cui-
dadores, desmistificando preconceitos enraizados socialmente e aplicando o modelo biopsicossocial como
pardmetro de perspectiva holistica do individuo. Sobretudo, os recursos on-line na educagao baseiam-se na
proposta de trazer notoriedade ao cuidador, incentivando-o a se ver como responsdvel pela manutengio de
seu bem-estar.

Descritores: Saide Mental; Cuidadores; Pessoa com Deficiéncia; Intervencao baseada em internet.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EQUOTERAPIA NA REABILITACAO E
BEM-ESTAR DE CRIANCAS EADOLESCENTES
COM DEFICIENCIAS”

Hippotherapy in the rehabilitation and well-being of children and adolescents with
disabilities

DANIEL ABRAAO MENDES CAIAFA*, ANA LUIZA PIMENTA NOACCO , ANGELICA ELISE DE SOUZA COSTA! , ARTHUR HENRIQUE
BICALHO MARTINS COSTA*, GABRIELA DE OLIVEIRA VITORIA® , ISABELA RIBEIRO MONTEIRO DE CASTRO! , LUIZA MORAES SILVA
SOUSA? , MARIA CECILIA PRADO DE SOUZA! , MATHEUS WERNCK FREITAS ROCHA (10), PAULA ALBERGARIA SALAZAR! , RAFAEL
PINTO VIANA® , RAFAEL PIRES MENDES! , MARINA RODRIGUES E SILVA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARINA RODRIGUES E SILVA.

RESUMO

Introdugio: A equoterapia é uma prética terapéutica que utiliza o cavalo como recurso para promover o

desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia. Atua como complemento as terapias con-
vencionais, favorecendo ganhos em autonomia, equilibrio, coordena¢ao motora, tdnus muscular, atengao

e socializa¢do, melhorando a qualidade de vida de criangas e adolescentes. Objetivo: Demonstrar o po-
tencial da equoterapia na reabilitacio de criangas e adolescentes com deficiéncias cognitivas e motoras,
fortalecendo autonomia, vinculos sociais e familiares, além de aprimoramento fisico, aliados a praticas

integrativas de promogao do bem-estar. Métodos: As atividades, realizadas no segundo semestre de 2025

no centro de equoterapia, tiveram duragio média de 40 minutos e foram divididas em trés etapas. No

acolhimento, os familiares foram recebidos em circulo para integragio e escuta ativa. Em seguida, houve

uma roda de conversa sobre fatores que influenciam a reabilitagao, abordando desafios, autocuidado e

rede de apoio. Ao final, foi entregue um panfleto informativo elaborado pelos discentes. Resultados: As

atividades realizadas promoveram fortalecimento dos vinculos familiares, com maior integragao entre

participantes e os cuidadores. Os familiares demonstraram melhor compreensao sobre os mecanismos

terapéuticos da equoterapia e relataram maior engajamento no acompanhamento das sessdes. Foram ob-
servados progressos perceptiveis nos participantes, incluindo ganhos em equilibrio, coordenag¢io motora,
autonomia, socializagdo e autoestima, consolidando a abordagem interdisciplinar do cuidado. Conclusao:
A equoterapia se mostra uma estratégia terapéutica eficaz, favorecendo avangos significativos no desen-
volvimento fisico, emocional e social das criancas e adolescentes, como prética integrativa na promogao
da satde e qualidade de vida.

Descritores: Equoterapia; Reabilita¢ao; Crianca; Adolescente.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“ATIVIDADES LUDICAS E TANGIVEIS NO
ENSINO INFANTIL DA HIGIENE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA”

Playful and tangible activities in early childhood hygiene education:
an experience report

MANUELA PALHARES RAMIRO® , ANA BEATRIZ SANTOS STEHLING SARAIVA! , GIOVANNA GROPPO PARMA® , GUILHERME
BARCELOS PIRES® , HELENA VICTOR LEITE PANADES! , JULIA SILVA PADULA! , MARIANA ABURACHID PEIX0TO! , NICOLAS
RUAS DRUMMOND® , PAULA FERREIRA NOGUEIRA GUERRA® , RAFAELA ABURACHID PEIXOTO* , THIAGO ANDRE TICON ARAUJO*
VINICIUS BARBOSA RENNO CABRAL , TASSILA PATRICIA SALOMON SILVAL.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA.
RESUMO

Introdugao: O uso de atividades lddicas e concretas para a formagao consiste no aprendizado a partir
da realizagio de tarefas tangiveis, na qual o aluno se torna protagonista da prépria educagao. Segundo o
psicélogo Piaget, criancgas entre 9 e 11 anos se encontram no estdgio de operagdes concretas, no qual é
fundamental o raciocinio légico aplicado a situagoes reais e observéveis e a busca por reconhecimento e
autonomia. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos em projeto de extensao que teve como objetivo
capacitar criangas com conhecimentos de higiene pessoal, por meio de atividades ladicas, e apresenti-las a
alternativas prdticas para o uso de produtos de higiene, incentivando a producao caseira segura. Métodos:
As agoes envolveram 60 criancas de 8 a 10 anos, divididas em trés turmas de 20, de uma escola municipal
situada em regido de alta vulnerabilidade social da zona centro-sul de Belo Horizonte. Apés diagndstico
inicial, identificou-se a necessidade de incentivar boas praticas de higiene. Elaborou-se um dlbum educati-
vo ilustrado, usado para atividades e discussoes sobre higiene bucal. Resultados: O projeto observou que
as estratégias utilizadas para engajar as criangas no tema foram efetivas. Atividades interativas e ludicas
foram centrais, tornando-as protagonistas do aprendizado. Isso se manifestou em tarefas tangiveis, como
colorir 4lbuns educativos sobre higiene pessoal. A metodologia buscou transformar informagoes em ex-
periéncias priticas e memordveis. Dinimicas como a “teia de barbante” criaram um ambiente acolhedor
e de conexao, crucial para a adesdo. Desenhos ilustrativos tornaram temas complexos, como higiene bu-
cal, acessiveis e atraentes ao publico infantil. A coeréncia com o estigio de operagdes concretas de Piaget
reforca a efetividade intencional. Assim, o projeto estabeleceu uma sélida base para a internalizagao de
hdbitos sauddveis de forma divertida e envolvente. Conclusao: As agoes realizadas mostraram-se eficazes
no aprendizado das criancas sobre higiene pessoal, tornando o contetido acessivel. Ademais, os académicos
aprimoraram habilidades interpessoais e de comunicagio com a faixa etdria. A ludicidade estimulou o
protagonismo infantil e atendeu s demandas da escola. Espera-se que, ao compreenderem a importancia
desses hdbitos, elas os reproduzam em diferentes espagos, contribuindo para a promogao da satde.
Descritores: Educacio em Satde; Criangas; Higiene Pessoal; Materiais de Ensino; Satide Escolar.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“CONSCIENTIZACAO EMOCIONAL NA EDUCACAO
BASICA: UMA EXPERIENCIA COM O FILME
DIVERTIDA MENTE”

Emotional awareness in basic education: an experience with the movie inside out

LUCAS GARCIA HALLARUTHES" , LUIZA FARIA RODRIGUES® , MARCELA DA FONSECA SILVEIRA® , MARDOQUEU DAVI COSTA'
MARIA EDUARDA ARAUJO MENDES® , MARIA EDUARDA CORREA E COSTA®, MARIA EDUARDA SCAPELATO BRASILEIR0* , MARIA
FERNANDA LARA PINHEIRO! , MARIA LUIZA DE ANDRADE DIAS! , MARIA OLIVIA STOCKLER DE ALVARENGA BRAULIO* , MARIANA
PIOTTO GOMES SILVEIRA®, VIVIAN GONCALVES MONTEIR0* , TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA.

RESUMO

Introdugao: Trabalhar emogoes com criangas é importante, pois ajuda a identificar e expressar melhor os
sentimentos, processo que previne futuros entraves mentais. E evidente que pautas sobre o tema podem
ter resisténcia pelas criancas, logo, para que os docentes da FCMMG consigam incentivar elas a entender-
em o que sentem, ¢é necessdria uma intervengao lddica para guid-las nesse processo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos em um projeto de extensdo que teve como objetivo desenvolver nas criangas a
capacidade de identificar suas emogoes em diferentes situacdes do dia a dia e a reagir de forma respeitosa,
além de amenizar o comportamento agressivo percebido em intera¢des anteriores. Métodos: A intervengio
educativa foi conduzida por estudantes de medicina com criangas de 8 ¢ 9 anos, em uma escola munic-
ipal da regido de alta vulnerabilidade da zona oeste de Belo Horizonte. Em um tnico encontro, foram
realizadas trés diniAmicas inspiradas no filme Divertida Mente. Na 12, “Caixa de Situagbes”, as criangas
identificaram emogoes em situa¢oes-problema. Na 22, “Quem sou eu?”, adivinharam emogées representa-
das. Na 32, “Batata-quente das Emocoes”, compartilharam vivéncias relacionadas. Resultados: O projeto
utilizou atividades lidicas, jogos e debates para promover o autoconhecimento e a liberdade responsével,
incentivando o equilibrio emocional das criangas. As dindmicas do brincar mostraram-se transformadoras,
estimulando mudangas comportamentais e fortalecendo o vinculo afetivo. Durante as atividades, tanto
nds, académicos, quanto as criangas fomos desafiados a sair da zona de conforto, desenvolvendo empatia
e sensibilidade. O trabalho com as emogées, baseado no filme “Divertidamente”, proporcionou momen-
tos de reflexdo e expressao de sentimentos, reforcando a importincia do acolhimento emocional.Foi uma
experiéncia enriquecedora que uniu a teoria e a prdtica, ampliando nossa consciéncia sobre as diferentes
realidades sociais e fortalecendo nosso compromisso humano e profissional. Conclusao: A intervengao
“Entendendo as Emocoes”, inspirada em Divertida Mente, promoveu o autoconhecimento e o equilibrio
emocional de forma lddica e sensivel. As criangas aprenderam a reconhecer e expressar sentimentos, en-
quanto os académicos desenvolveram empatia e consciéncia social. A atividade fortaleceu vinculos, estimu-
lou reflexdes e ajudou na redugao de comportamentos agressivos, unindo teoria e pritica em uma vivéncia
enriquecedora para todos.

Descritores: Educacao Infantil; Satiide Mental; Inteligéncia Emocional; Promog¢io da Satde no
Ambiente Escolar.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SAUDE E ALIMENTACAO PARA CRIANCAS:
RELATO DA ACAO EDUCATIVA NO CAMPUS”

Health and nutrition for children: report of an educational activity on campus

GUILHERME SOUSA TERRA?, CECILIA CICCI ABREU DA FONSECA! , [URI SOUZA SANTOS! , ISABELLA RAID SANTOS! , EDUARDA
COTA MACHADO! , ENRICO DELA VALENTINA OLIVEIRA LIMA!, FILIPE MATAVEL DOS SANTOS! , GABRIELA VASCONCELLOS
RANDT* , GIOVANA COTA ALVES* , GIOVANNA RAGAZZI DINIZ* , IGOR GONGALVES FARIA®, ISABEL LOPES BLANC' , CAMILA
MENEZES SABINO: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: CAMILA MENEZES SABINO.

RESUMO

Introdugao: A alimentagdo na infincia influencia diretamente o crescimento e a formacio de hdbitos

que persistem na vida adulta. Falar sobre satide e nutri¢ao na escola ¢ essencial para prevenir doengas

cronicas e estimular o autocuidado. Apesar disso, observa-se a escassez de abordagens préticas e interativas

no ambiente escolar que tornem o aprendizado sobre alimentacio sauddvel mais significativo para as cri-
ancas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de educagio em satde voltada a conscientizagio

sobre alimentagao equilibrada para criangas do 5° ano de uma escola piblica estadual de Belo Horizonte.
Métodos: Académicos do 1° periodo de Medicina desenvolveram uma atividade educativa com abor-
dagem ludica, utilizando jogos e interagdo para explorar os grupos alimentares com alunos do 5° ano.
Com cartolina e alimentos impressos, foi solicitado que as criangas montassem o prato que costumam
consumir. A sala foi dividida em trés grupos, que apresentaram e explicaram suas escolhas. Em seguida, a

pirAmide alimentar foi apresentada, relacionando consumo consciente e hébitos sauddveis. Resultados:
Participaram trés turmas do 5° ano, totalizando 53 criancas. As atividades estimularam interesse e facil-
itaram a compreensdo de conceitos sobre alimentagao sauddvel, embora tenham ocorrido momentos de

dispersdo, prontamente manejados pelos académicos. Identificaram-se lacunas no conhecimento nutri-
cional, demonstradas pela dificuldade dos alunos em justificar suas escolhas alimentares. As apresentagoes

finais evidenciaram assimilagio dos contetidos e desenvolvimento do raciocinio critico. Para os académicos,
a experiéncia foi significativa, promovendo habilidades de comunicagao, empatia, lideranga e atuacao

prética na promogio da satde, reforcando a relevincia da extensio para a formagio médica humanizada.
Conclusao: A conscientizagao sobre nutrigao mostrou-se importante, pois, embora prevista nas diretrizes

do ensino fundamental, sua abordagem costuma ser pouco explorada, resultando em baixo conhecimento

sobre habitos sauddveis. A introdugio a pirimide alimentar e a0 consumo consciente proporcionou infor-
magoes essenciais para a vida dos alunos. O conhecimento alimentar, além de moldar hdbitos individuais,
pode difundir saber a outros.

Descritores: Alimentacio Escolar; Educacio em Saidde; Promocio da Satide; Crianga.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SAUDE PREVENTIVA E AUTOCUIDADO: ACAO
DE EXTENSAO SOBRE PROTECAO SOLAR E
PREVENCAO AO CANCER DE PELE”

Preventive Health and Self-Care: Extension Action on Sub Protection and
Skin Care Prevention

MARIANA LIMA LOPES CORDEIRO* ; GABRIELA BORGES MACHADO" ; ISABELA BUSTAMANTE DE MATOS SALLES? ; LAURA
JUNQUEIRA SOUZA* ; LUANNA IZABELY LAGE SILVA' ; MARIA FERNANDA CARDOSO GONTIJO DE FREITAS* ; MARINA MAIER
DE MIRANDA! ; MARINA RAMOS MIRANDA' ; OTAVIO FRAGUAS QUEIROGA LIMA* ; RAFAEL PENA MENEZES® ; RODRIGO JEHA
ABDALAH DAURA' ; ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA.

RESUMO

Introdugao: O cincer de pele ¢ o tipo mais incidente no Brasil e estd fortemente relacionado a exposicao
solar sem protegao. A promogio da satide e o autocuidado sao estratégias essenciais para sua prevengao.
A extensao universitdria permite aproximar o conhecimento académico da comunidade, ampliando a
conscientizagao sobre hdbitos sauddveis e medidas preventivas. Objetivo: Promover a conscientizagio
da populagao sobre os riscos da exposigao solar sem prote¢ao e sobre a importincia do uso regular do
protetor solar, do autoexame das pintas e da avaliacio dermatoldgica precoce na prevengio do cancer de
pele. Métodos: Académicos do 6° periodo de Medicina realizaram uma agao educativa com transeuntes
de Belo Horizonte. Foram utilizadas imagens ilustrativas com o ABCDE das pintas e distribuidos materiais
informativos. Os estudantes dialogaram com os transeuntes sobre prote¢ao solar, fatores de risco e sinais
de alerta para o ciAncer de pele. Resultados: A atividade obteve ampla participagao da comunidade, al-
cancando pessoas de diferentes faixas etdrias. Observou-se grande interesse e interacio dos participantes,
que relataram desconhecimento prévio sobre os sinais de risco e 0 método ABCDE. Muitos demonstraram
surpresa com a necessidade do uso didrio de protetor solar, inclusive em dias nublados. A agdo possibilitou
o fortalecimento das habilidades comunicativas dos académicos e a integragio entre universidade e socie-
dade, reforcando a importincia da educagao em sadde como ferramenta de prevengio. Conclusao: A agio
extensionista contribuiu significativamente para a disseminacio de informagdes sobre prevencio do cincer
de pele e incentivo ao autocuidado. Além de beneficiar a populagao, proporcionou aos estudantes vivéncia
prética em educa¢io em satde, consolidando a formagao cidada e o compromisso social da universidade.
Descritores: Educagio em Satde; Prevencgao de Doengas; Neoplasias Cutineas; Protegao Solar.
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“ISTS: EDUCAR PARA PROTEGER™: N
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA ACAO
DE EDUCACAO SEXUAL”

“STIs: Educating to Protect”: experience report on a sexual education initiative

ARTHUR CARONE DE ASSIS* , ANA LUIZA RIBEIRO DE MOURA* ,CLARA STORCH CARVALHO* , DANIEL GENEROSO LEIDECKER! ,
FELIPE CAMPANHA VERSIANI* , LAURA DE MORAIS FREITAS! , LUCAS FERREIRA COSTA MAGALHAES® , HENRIQUE AZEVEDO
MARTINS PINHEIRO" , PEDRO SOLANO DIAS SOARES' , RAFAEL GONGALVES COUTO MARTINS' , RICARDO RESENDE PORTILHO* ,
JULIA DIAS SANTANA MALTA!

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: JULIA DIAS SANTANA MALTA.

RESUMO

Introdugao: As infecgoes sexualmente transmissiveis (1ST) sio consideradas um dos maiores problemas
de satde piblica mundialmente. No Brasil, tem sido registrado o aumento do nimero de casos de Virus
da Imunodeficiéncia Humana (H1v) entre jovens de 15 a 24 anos, demonstrando a necessidade de acoes
preventivas e de educagio em satide voltadas para esse grupo especifico. Objetivo: Relatar a experiéncia
extensionista em educa¢io em satide na temdtica infec¢oes sexualmente transmissiveis para adolescentes.
Métodos: A acio ocorreu no 2° semestre de 2025 em uma escola publica localizada em Belo Horizonte/
MG, realizada por estudantes de medicina do 2° periodo .A atividade instruiu alunos de Ensino Médio
sobre aspectos relacionados as 1sTs por meio de perguntas sobre as infecgoes e imagens de seus sintomas. A
turma foi dividida em equipes e foi realizada uma competicio. Os discentes deram explicagdes sobre cada
uma das condi¢oes abordadas e a equipe vencedora em cada turma foi premiada com brindes. Resulta-
dos: Houve o envolvimento de 250 alunos e, inicialmente,os estudantes de medicina acreditaram que os
adolescentes nao se interessariam pela atividade proposta, porém a agio contou com ampla participagao e
envolvimento, sendo observado entusiasmo genuino e receptividade ao didlogo, especialmente em temas
como prevengio, consentimento e uso do preservativo. Muitos adolescentes relataram desconhecimento
sobre sintomas e formas de transmissao das 15Ts. Apés a intervencao, verificou-se melhora na compreensao
e maior seguranca para discutir sexualidade de maneira responsdvel. A metodologia lidica contribuiu para
a quebra de tabus e fortaleceu o vinculo entre estudantes e equipe extensionista. Conclusao: Foi con-
statado a prevaléncia de ddvidas sobre métodos preventivos e formas de transmissao das IST nesse grupo
populacional destacando a importincia da atengio a politicas publicas especificas continuadas voltadas
para esse grupo. Ademais, a experiéncia também contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de
comunicag¢ao e abordagens pedagdgicas voltadas a educacao em satide dos estudantes de medicina, habil-
idades essenciais na formagio médica.

Descritores: Educacio Sexual, 1sT, Adolescente, Conhecimento.

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCA(}:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
=333 -



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“SAUDE ALIMENTAR E DOENCAS CRONICAS: UMA
ABORDAGEM NAS RUAS DE BELO HORIZONTE”

Food health and chronic diseases: an approach on the streets of Belo Horizonte

PEDRO MARTINS PIMENTA(L), FERNANDA MODESTO MENIN BORATTO! , ISABELLE ALMEIDA VELOSO(1), JOAD VITOR JEUNON
FERREIRA SILVA(L), LIVIA SOARES DE CASTRO LIMA(L), LUIZA LEHMAN TOLEDO(L), MARIA EDUARDA DE SOUZA ANANIAS(L),
MARIA EDUARDA FERNANDES SANTOS(L), MARIANA VICTORIA SCARPELLI DOS SANTOS(1), MIGUEL SANTOS NOGUEIRA(L),
RAFAELA MARIA MELLO FONSECA(L), ANA PAULA DE LIMA(1).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANA PAULA DE LIMA.

RESUMO

Introdugio: O conhecimento sobre a composi¢ao nutricional dos alimentos é fundamental para uma
alimentagao equilibrada e sauddvel, especialmente diante do aumento do consumo de ultraprocessados.
O excesso de sal e agticar nesses produtos estd associado a hipertensio, diabetes e obesidade, que j4 repre-
sentam parcela significativa dos casos no Brasil, reforcando a importincia de agoes educativas em satde.
Objetivo: Relatar a experiéncia da conscientizagao da populagao transeunte acerca da satide alimentar e
sua relacdo com as doengas cronicas. Métodos: A agao educativa foi realizada por académicos de medicina
em setembro de 2025, com transeuntes em um parque publico de Belo Horizonte. Foram utilizadas em-
balagens de alimentos comuns e saquinhos contendo quantidades equivalentes de sal e agticar presentes
nesses produtos. Durante a demonstragao visual foi relacionado o consumo excessivo a doengas cronicas,
como hipertensao e diabetes, promovendo educa¢io em salde aos transeuntes. Resultados: 31 pessoas
foram abordadas, sendo 22% criangas, 39% adultos e 39% idosos. Todos os participantes subestimaram a
quantidade de agticar existente nos produtos, acreditando que os valores eram inferiores aos reais. Os par-
ticipantes demonstraram envolvimento e interesse pela agao e se surpreenderam ao tomar consciéncia da
quantidade real de agticar presente nos alimentos. A atividade promoveu maior conhecimento, por parte
de variados grupos sociais, acerca dos diferentes tipos de agticares, e dos riscos de seu consumo excessivo
na predisposi¢ao ao desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis. Além disso, discutiu-se a in-
gestdo mdxima de agticar adicionado recomendada pela Organizagao Mundial da Sadde, o que contribuiu
para uma compreensio mais critica e fundamentada do tema. Conclusao: A agio sensibilizou os individu-
os abordados, em que grande parte deles nao possuia conhecimento sobre a composi¢ao dos alimentos
consumidos no cotidiano, o que interfere na qualidade da satide no quesito do desconhecimento sobre a
quantidade de sal e agtcar ingeridos. Portanto, a compreensio dos alimentos por meio da interagao com
uma estratégia visual foi fundamental para a promogio da satide sobre a alimentacio sauddvel.
Descritores: Extensio comunitdria; Promoc¢io da Satde Alimentar e Nutricional; Doenc¢a Cronica; Tran-
seunte; Educacio em Sadde.
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“JOGOTERAPIA E ESTIMULO COGNITIVO EM
IDOSOS DE LONGA PERMANENCIA”

Gametherapy and cognitive stimulation in long-term elderly care

OTHAVIO GONGALVES COSTA E SILVA* , ANA ALICE OLIVEIRA CAMPOS(1), BEATRIZ ALVARENGA BARBOSA(L), IGOR FERREIRA
RABELO(1), ISABELA VALADARES GONTIJO(L), JOAO PEDRO PIRES AFONSO(L), JULIA EDUARDA FERNANDES COELHO(L),
JULIA RIBEIRO ROCHA(L), RAFAELA RIBEIRO BERNARDINO LESSA(L), SOFIA CARVALHO MACHADO(L), GISELE DE LACERDA
CHAVES VIEIRA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: GISELE DE LACERDA CHAVES VIEIRA.

RESUMO

Introdugdo: A promocio da saide mental e do bem-estar de idosos institucionalizados é fundamental,
especialmente em populagoes de alta longevidade, onde hd maior risco de isolamento social, declinio
cognitivo e depressdo. Atividades lddicas e interativas, como jogos de memédria e dinimicas coletivas,
podem contribuir para estimular fungdes cognitivas, fortalecer vinculos e promover integragao social,
melhorando a qualidade de vida dos participantes. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
Medicina na realizagao de atividades de jogoterapia e estimulo cognitivo com idosos residentes em in-
stitui¢do de longa permanéncia em Belo Horizonte. Métodos: A agao foi realizada em uma institui¢io
catdlica de longa permanéncia, com 10 idosos com idade superior a 90 anos. Cada sessao teve duragao
de 2 horas e incluiu jogos de meméria, domind, continhas, bingo e dinimicas de interacio social. Foram
utilizados materiais impressos, cartelas de bingo e ter¢os como brindes. A atividade teve como enfoque a
estimulagio cognitiva, o fortalecimento de lagos sociais e a promog¢io do bem-estar mental, conduzida de
forma acolhedora e lddica pelos académicos. Resultados: Os idosos demonstraram grande receptividade,
participando ativamente das atividades e expressando alegria durante as sessées. Houve fortalecimento do
vinculo entre académicos e participantes, com momentos de descontracio, riso e interagao significativa.
Os discentes puderam aprimorar suas habilidades de comunicagao, empatia e abordagem adequada ao
lidar com idosos, compreendendo melhor as necessidades fisicas, cognitivas e emocionais dessa populagio.
Conclusao: A experiéncia de jogoterapia e estimula¢io cognitiva mostrou-se enriquecedora tanto para
os idosos quanto para os académicos, promovendo saide mental, integragio social e desenvolvimento de
habilidades humanisticas. Atividades lidicas em instituicoes de longa permanéncia sao estratégias eficazes
para melhorar a qualidade de vida dos idosos e preparar futuros profissionais para o cuidado humanizado
e respeitoso dessa populagio.

Descritores: Idoso; Estimulagiao Cognitiva; Atividades Recreativas; Sadde Mental.
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“DINAMICAS LUDICAS NO DESENVOLVIMENTO
SOCIOCOGNITIVO DE MORADORES DE UMA
RESIDENCIA TERAPEUTICA”

Playful dynamics in the sociocognitive development of residents of a
therapeutic residence

CLARA ANDRADE DONNANGELO NOGUEIRA* , HELENA RODRIGUES HADADD! , JADE DINIZ CAMPOS! , JULIA ANDRADE BARROS!
LIVIA SOARES GONTIJO!, NINA MARTINS DE AGUIAR®, MARIA LUIZA LANDI LIMA®, MARIANA GOUVEA JUNOT* , RAISSA JABBUR
CARVALHO CRUZ BRAGA! , RAQUEL LYRA DE ALMEIDA! , SOFIA DIAMANTINO TEDESCO! , DENISE SALIM PAES!

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DENISE SALIM PAES.

RESUMO

Introdugao: As residéncias terapéuticas sio uma rede de atengao psicossocial voltada ao cuidado do pa-
ciente em sofrimento psiquico. Esses locais oferecem moradia e suporte a individuos que ap6s periodos de
internacio psiquidtrica, nao conseguem de retornar as suas familias ou que estio em processo de reinser¢io
social. Assim, o contato de académicos de medicina com esses pacientes favorece sua formacao clinica e
ética por meio do desenvolvimento de um olhar empdtico. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagao de
dinimicas ludicas como ferramenta de estimulo cognitivo, social e afetivo em moradores de uma residén-
cia terapéutica assistida, exercitando a meméria, atencio, raciocinio légico e relacio interpessoal dos res-
identes. Métodos: Realizaram-se 3 encontros. Primeiro, houve o “Bingo das afinidades”: distribuiram-se
cartelas com descri¢coes de atividades diversas. No bingo, eram marcadas as que geravam identificagao.
No segundo, o Jogo da Memoéria utilizou cartas dispostas sobre uma mesa, viradas para baixo. Devia-se
montar pares de figuras semelhantes. Por fim, o “Quem sou eu?”: participantes receberam cartées, sem
visualizd-los. Deviam descobrir seu contetdo através de perguntas de “sim” ou “nio” ao restante do grupo.
Resultados: Os encontros contaram com a participagio de 6 a 12 moradores. As atividades mostraram
resultados positivos nos aspectos cognitivos e sociais, estimulando a atengao, memdoria recente e raciocinio
dedutivo, além de promover maior engajamento nas intera¢des em grupo. Durante as dinimicas, os par-
ticipantes demonstraram entusiasmo, curiosidade e disposi¢ao para contribuir, compartilhando memérias
pessoais relacionadas aos temas abordados As ag¢oes fortaleceram a socializagao, os vinculos afetivos e val-
orizagdo da identidade individual. O ambiente acolhedor possibilitou momentos de descontragio, riso e
reconhecimento mutuo, favorecendo a quebra do isolamento social e desenvolvimento da autoexpressao.
Conclusao: O uso de dinidmicas lddicas em residéncias terapéuticas mostrou-se uma estratégia eficaz para
promover o estimulo cognitivo e social de pessoas com transtornos psiquidtricos. As atividades favoreceram
o convivio, o resgate da identidade pessoal e o fortalecimento da autoestima, reforgando a importincia de
abordagens criativas e humanizadas no cuidado psicossocial.

Descritores:Pessoas Com Transtornos Psiquidtricos; Socializagao; Dinimica de Grupo; Psicologia Cogni-
tiva; Terapia Cognitivo-Comportamental.
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“0 LUDICO COMO ESTRATEGIA DE INTERACAO E
DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL : UM RELATO
DE EXPERIENCIA”

Play as a strategy for interaction and psychosocial rehabilitation -
an experience report

JULIA SALES ISSA* , ANA RITA FAGUNDES AMARAL LOPES* , CAMILLA NOVAES SAMPAIO® , CECILIA TEIXEIRA WERNER® ,
ISABELA CAMPOS GUIMARAES? , ISABELLA LIBANORIO RIBEIRO! , LARA FERREIRA RAMINHO* , LUANA PENTAGNA GUIMARAES
MARTINI* MELISSA BOTTENE QUEIROZ DE CASTRO!, RENATA SABRINA RODRIGUES BARBARO: , THIAGO QUICK DOLL
MESQUITA!, DENISE SALIM PAES!.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DENISE SALIM PAES.

RESUMO

Introdugao: A ludicidade exerce papel fundamental na promogao da satide mental, sendo estratégia de
acolhimento, expressio emocional e fortalecimento dos vinculos. Em contextos de reabilitacio psiquidtri-
ca, atividades como bingo, desenho e musica favorecem a socializagao, estimulam a criatividade e desen-
volvem autonomia e habilidades socioemocionais. Tais préticas fortalecem o processo de reabilitacio ao
integrar o cuidado terapéutico a experiéncias significativas. Objetivo: Relatar a utilizacio do lddico como
ferramenta terapéutica voltada & promogao da socializa¢io, da expressio emocional e do bem-estar de
pessoas com transtornos mentais. Métodos: Relato de experiéncia desenvolvido em um servico residencial
terapéutico para pessoas com transtornos mentais graves. As atividades foram realizadas quinzenalmente
por estudantes do quinto periodo de medicina, durante a disciplina de Pratica de Formagiao em Campo.
As agdes ocorreram em grupo, com dinimicas lddicas como bingo terapéutico, “quem sou eu?”, pintura
e musica, visando favorecer interagdo, expressio e reabilitacio psicossocial. Resultados: Os resultados
foram positivos, com todos os participantes permanecendo em média 45 minutos, o que corresponde a
cerca de 75% do tempo total da a¢do. Isso demonstra a boa receptividade dos pacientes com as dinAmicas
apresentadas a eles. Ademais, observou-se bom engajamento, socializagao e expressao emocional, além de
melhora no humor, aten¢io e cooperagao durante as atividades. Para os alunos, os resultados foram igual-
mente positivos, tendo em vista as oportunidades que o projeto proporcionou, como conhecer na pratica
o conceito de humanizacio, empatia, e o cuidado da satide além dos consultérios e das salas de aula. O
trabalho em equipe foi outro fator muito observado pelo grupo, através da colaboragao nas atividades e
a comunicac¢io com escuta ativa por parte dos integrantes. Conclusao: O uso do lddico como estratégia
terapéutica mostrou-se eficaz na reabilitagio psicossocial, ao favorecer acolhimento, expressio emocional e
fortalecimento de vinculos afetivos. As atividades criaram um ambiente de confianca e leveza, promovendo
interagdo entre participantes e equipe interdisciplinar. A vivéncia também proporcionou aos estudantes
imersao pritica na humanizagao do cuidado, estimulando escuta ativa e sensibilidade.

Descritores: Satide mental; Humanizagao da assisténcia; Pessoas com Transtornos Psiquidtricos; Acolhi-
mento.
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“APRENDER BRINCANDO: ATIVIDADE LUDICA PARA
ENSINAR O SISTEMA DIGESTORIO PARA CRIANCAS
DO ENSINO FUNDAMENTAL”

Learning through play: a playful activity to teach the digestive system to
elementary school children

ARTHUR GONCALVES DIAMANTE!, ALINE APARECIDA SANTANA DE MELO! , ALLANIS CRISTINA SANTOS DE CASSIA!, ANA JULIA
ALFREDO GENEROSO* , ANA PAULA SILVEIRA DA CUNHA RIBAS* , GABRIEL VIEIRA SANTOS! , HELENA SANTOS MENDONCA?
LAURA CAMARGOS CARVALHAIS BARROSO* , LEONARDO BICALHO MARTINS PEREIRA!, ROSA MYLENE PAULINO AZEVEDO',
SOFIA LIMA E SILVA BORGES" , ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA' .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA.
RESUMO

Introdugao: O ensino de ciéncias e o entendimento do corpo humano desde os primeiros anos de esco-
laridade estao ligados a formagao da consciéncia critica para o exercicio da cidadania, permitindo a par-
ticipagao das criangas e a preparagdo delas para o futuro. Além disso, desenvolve o pensamento 16gico e a
vivéncia de momentos de investigagao cientifica. A curiosidade tipica infantil deve ser incitada, contribuin-
do para o aprendizado de forma espontinea e genuina. Objetivo: Promover o conhecimento basico sobre
o Sistema Digestério Humano aos alunos de uma escola estadual de Belo Horizonte e relatar a experiéncia
de académicos de medicina em atividade extensionista. Métodos: Relato de experiéncia de alunos de me-
dicina durante a disciplina extensionista. As agdes ocorreram com alunos do 4° ano de uma escola estadual.
Realizou-se primeiramente uma explica¢io sobre o sistema digestério, com recursos ludicos, imagens da
mudangca dos alimentos na digestao e linguagem adaptada. Apés isso, com um balao, foi feita a dinimica
“Batata quente”, em que, seguindo o processo digestivo, a crianga sorteada deveria apontar para a imagem
referente ao estado do alimento naquela etapa. Resultados: Apés a realizagio da dinimica, as criangas
evidenciaram a eficdcia do processo de ensino aplicado, jd que todas aquelas sorteadas conseguiram apontar
corretamente para a imagem correspondente ao estigio do processo digestivo. Além disso, quando questio-
nadas, elas conseguiram explicar o porqué daquela alteragio. Os académicos foram desafiados a adequar a
linguagem e as estratégias de aprendizagem a faixa etdria das criancas, além de manter a ludicidade. Com
isso, eles desenvolveram habilidades importantes, como escuta ativa e empatia. Conclusao: A atividade
possibilitou as criancas compreender, de forma pratica e lddica, o funcionamento do sistema digestério e
as alteracoes sofridas pelo alimento durante a digestdo. A dinimica realizada permitiu a recapitulagio do
ensinado, evidenciando a eficicia da agdo extensionista. Para os académicos, a acdo permitiu revisar con-
teudos e traduzi-los de forma liidica, ampliando a sensibilidade social e estimulando o trabalho em equipe.
Descritores: Educagio em satide; Sistema digestério; Ensino fundamental; DinAmica em grupo.
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“SAUDE AMBIENTAL ENTRE GERACOES: UMA
PERSPECTIVA DE EDUCACAO INTERGERACIONAL”

Environmental Health Across Generations: an Intergenerational
Fducational Experience

FELIPE BARROSO PINTO DE PINHO TAVARES® , MATEUS MAIA E SILVA*, CAIO TORRES COSTA*, CRISTIANO FONTES® , DANIEL
EUSTAQUIO FREITAS SALERA* , EDUARDO ARAUJO MEZZASALMA DE SOUZA* , FERNANDO CESAR VILAGA FIGUEIREDO! , JOAD
FERREIRA RAMOS CORREA!, LARISSA MATOS BOGADO* , NATALIA TEIXEIRA FRANCISCO E GONTIJO*, VITOR CELANI CORREA!,
ISABELA MIE TAKESHITA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ISABELA MIE TAKESHITA.

RESUMO

Introdugao: A definicao de sadde da Organizagao Mundial da Sadde foi ampliada desde 1946, passando
a considerar, além do bem-estar fisico, mental e social, determinantes como meio ambiente, condicoes de
vida, relagdes sociais e recursos financeiros no processo saide-doenga. Assim, estudar tais determinantes
¢ fundamental para promover o bem-estar, tornando a conscientizacio de hédbitos sustentdveis, desde a
infincia até a velhice, essencial a qualidade de vida. Objetivo: Promover a saide ambiental em diferentes
geracoes, por meio do estimulo a hdbitos sustentdveis e compreensio da satide como processo coletivo,
integrando dimensoes individuais, sociais e ambientais. Métodos: Relato de experiéncia de agao realizada
em setembro de 2025 em uma instituicio filantrépica com 43 jovens de 6 a 14 anos, divididos em trés
turmas por faixa etdria e 6 idosas. Realizou-se uma roda de conversa sobre impactos do lixo na saude
além de atividades adaptadas para cada turma com duracio média de 60 minutos, sendo elas: criagio de
brinquedos (turma 1); tour pela horta e confecgao de lixeiras (turma 2); exposi¢ao dos 5 R’s (turma 3) e
conversa sobre vivéncias na natureza (idosas). Resultados: Durante o encontro, as criangas participaram
ativamente das atividades sobre satide ambiental, compreendendo como o cuidado com o meio ambiente
influencia a sadde humana. Na oficina de brinquedos, mostraram entusiasmo e cada uma finalizou sua
produgio, reconhecendo no material reciclado uma nova forma de utilidade e lazer. As acoes de reciclagem,
visitas  horta e reaproveitamento de materiais estimularam valores de responsabilidade coletiva e atitudes
de cuidado com a escola e a comunidade. Entre as idosas, a roda de conversa trouxe reflexdes sobre mu-
dangas ambientais ao longo do tempo, resgatando memérias e priticas sustentdveis, como o cultivo de
hortas e o uso de produtos naturais, valorizando o conhecimento popular como forma de sustentabilidade.
Conclusio: As agdes de satide ambiental despertaram interesse, participagao e senso de responsabilidade
nas turmas envolvidas. Através de atividades préticas e rodas de conversa, foi possivel integrar saberes,
valorizar o conhecimento popular e refor¢ar a importincia da sustentabilidade como fator essencial para
a qualidade de vida e a satde coletiva.

Descritores: Saide Ambiental; Promogao da Satide; Educacao em Sadde; Relagoes Intergeracionais; Sus-
tentabilidade.
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“PROMOCAO DO BEM-ESTAR FiSICO E
EMOCIONAL DE IDOSAS ATRAVES DE YOGA,
MEDITACAO E MINDFULNESS *

Promotion of Physical and Emotional Well-Being in Elderly Women through Yoga,
Meditation, and Mindfulness

JOLIA GRECO BRINA® , ANA LAURA SA BITTENCOURT* , ANA CAROLINA CRUZ NOGUEIRA! , ANA LETICIA DE SOUZA* , ELISA CHIARI
DOMBECK SHOTT* ,LAIS GONCALVES AGUIAR* , LUISA JULIA MARCAL BRAGA! , LUISA SAVOI DE SOUZA* , MARINA ALVARENGA
MARINHO! , NATHALIA CRISTINA COSTA E SILVA® , RAFAELA SALVI SOUZA!, SABRINA JABBUR CARVALHO CRUZ BRAGA® E
FERNANDA PAULA MOREIRA SILVAL.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: FERNANDA PAULA MOREIRA SILVA.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento populacional traz desafios fisicos, cognitivos e emocionais aos idosos.
Alteragdes fisioldgicas, funcionais, comorbidades e sedentarismo reduzem a autonomia e a qualidade de
vida, tornando essenciais estratégias preventivas. Prdticas integrativas como yoga, medita¢ao e mindful-
ness promovem bem-estar fisico, mental e emocional, fortalecendo autonomia, resiliéncia e participagao
social. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina envolvidos em uma agio voltada para
a promogio do bem-estar fisico, mental e emocional de mulheres adultas e idosas por meio de préticas de
yoga, meditacao e mindfulness. Métodos: A a¢io ocorreu no primeiro semestre de 2025 em um centro de
agroecologia da regional oeste de Belo Horizonte, com participa¢io de 10 mulheres adultas e idosas da co-
munidade. A atividade iniciou-se com acolhimento, seguido de yoga adaptada (alongamentos, respiragao
e movimentos corporais), meditagao guiada e mindfulness (aten¢do plena). O encerramento contou com
roda de conversa sobre as sensa¢oes, incentivo a continuidade das préticas e valorizagio do autocuidado.
Resultados: Observou-se adesdo as priticas propostas ¢ envolvimento ativo em todas as etapas. Durante
a atividade, as participantes relataram sensacio de relaxamento, leveza e bem-estar emocional, além de
perceberem melhora na respiragao, redugao de ansiedade e alivio de tensdes musculares. A yoga favoreceu
a postura, flexibilidade e equilibrio, enquanto a medita¢io e o mindfulness estimularam atengao plena e
autocompaixao. A a¢ao também promoveu interacao social, fortalecendo vinculos comunitérios e incenti-
vo a hédbitos de autocuidado e serenidade. Conclusao: A experiéncia demonstrou que préticas integrativas
de yoga, meditagao e mindfulness podem ser aplicadas de forma acessivel e efetiva junto a populagio,
promovendo beneficios fisicos, cognitivos e emocionais. Além de melhorar o bem-estar e a qualidade
de vida, essas agoes fortalecem vinculos sociais e incentivam hébitos preventivos, contribuindo para um
envelhecimento mais sauddvel e resiliente.

Descritores: Envelhecimento, Expectativa de Vida Ajustada 4 Qualidade de Vida, Gindstica, Yoga, Mind-
fulness, Longevidade.

REVISTA DE EXTENSAO E EDU(']A(}:—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
IX Mostra de Saude Coletiva e 111 Congresso Internacional de Saude Coletiva
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Suplemento 1| Volume 5 | Ndimero 1
- 340 -



RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA - DEPEX

“EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DESENGASGO
INFANTIL: LEVANDO INFORMACAO E PREVENCAO
AO PUBLICO

Health education about infant choking: Promoting public awareness and prevention

ANA CAROLINA RESCHKE MORGANTIL, ARTUR SANTOS KUMAIRAL, BEATRIZ LOUZADA MOREIRAL, BERNARDO GONCGALVES DE
MOURA E SILVA MACHADO" , FELIPE BELO MARTINS® , FERNANDA AZEVEDO MARTINS PINHEIRO1, GABRIEL MURAD SOUTO1,
HENRIQUE FORTINI SILVALLETICIA CAETANO GOMIDEL, LIVIA MEL LEMOS VIEIRAL, LORENZO BRANDENBERGER1, VICTOR LIMA
AMARALL, ANA PAULA DE LIMAL.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANA PAULA DE LIMA.

RESUMO

Introdugio: O engasgo infantil representa umas das principais emergéncias domésticas e pode evoluir
para parada cardiorrespiratéria sem intervengio adequada no tempo hébil. Contudo, a populagao geral
tem um conhecimento superficial sobre as manobras corretas de desobstrugao das vias aéreas em criangas.
Diante disso, a realizagao de agdes em satide para promover a educago e capacita¢do da comunidade
em situacdes de emergéncia sio fundamentais. Objetivo: Avaliar o conhecimento da populagio sobre as
manobras de desengasgo infantil e promover orientagio prética e tedrica por meio de uma agao em satide
em espago publico. Métodos: A atividade foi conduzida por académicos de medicina em setembro de
2025, em uma praga publica de Belo Horizonte. Foram abordados 19 transeuntes, aos quais se question-
ou sobre o conhecimento prévio das manobras de desengasgo em criangas. Em seguida, os participantes
foram submetidos a uma simula¢do prética para avaliagio da conduta e, posteriormente, foi demonstrada
a técnica correta, utilizando-se bonecos ilustrativos. Resultados: Dos 19 entrevistados, apenas 1 (5,3%)
demonstrou conhecimento completo das manobras de desengasgo, 12 (63,2%) possuiam conhecimento
parcial e seis (31,5%) nao sabiam como proceder em situacoes de engasgo infantil. Observou-se interesse
expressivo dos participantes em aprender o procedimento e esclarecer ddvidas, demonstrando boa recep-
tividade da comunidade a agao educativa. Conclusao: A agao educativa evidenciou um baixo conhecimen-
to da populagao sobre as manobras de desengasgo infantil, com apenas um participante demonstrando
dominio completo. Todavia, observou-se um grande interesse em aprender, destacando a importincia de
agoes em saude voltadas a capacitagio em primeiros socorros, essenciais para prevenir desfechos graves em
emergéncias pedidtricas.

Descritores: Primeiro Socorros; Obstrugao das Vias Respiratérias; Educagao em Satide; Satide da Crianga.
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“NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS
E CUIDADOS ESSENCIAIS NO DIA A DIA PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA ”

Basic notions of first aid and essential daily care for people with disabilities

ANA CLARA AGUIAR VIEIRA* , ANA LAURA DECAT GONCALVES® , ANNA LAURA ROHRMANN MURTA* , FERNANDA DE ASSIS
MARQUEZ* , GIOVANNA ANDRADE LOPES® , JULIA GONGALVES DA CUNHA PEIX0TO! , JULIA GRACIELA DA LUZ* , KRISTIAN RYAN
MOREIRA COTA®, LAURA DE ALVARENGA PEDRAS FIGUEIRO* , LUISA FERREIRA SILVA® , MARCELA AZEVEDO STRUNK® , MARIA
CLARA COSTA SALGADO: , THIAGO MAGALHAES DE AROEIRA SALLES®, WASHINGTON VINICIUS SANTOS GONCALVES! , EDNA
LUCIA CAMPOS WINGESTER: .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER.

RESUMO

Introdugao: Situagdes de emergéncia sao frequentes em residéncias e instituigoes que acolhem pessoas
com deficiéncia e idosos. A auséncia de preparo técnico e emocional dos cuidadores pode agravar des-
fechos potencialmente evitdveis. O treinamento pratico em primeiros socorros e cuidados bésicos favorece
respostas rapidas e seguras, fortalecendo a humanizacio, a autonomia e o reconhecimento do cuidador na
rede de atencao a satide. Objetivo: Planejar um curso acessivel e diddtico para cuidadores de pessoas com
deficiéncia, abordando primeiros socorros, adesio ao uso de medicamentos e manejo humanizado, com
foco em situagoes do cotidiano, a fim de promover seguranca, autonomia e qualidade de vida no cuidado
didrio. Métodos: Trata-se de um projeto de extensdo universitdria desenvolvido por estudantes de Me-
dicina em parceria com uma institui¢ao filantrépica dedicada ao atendimento e  inclusao de pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla. O curso, hibrido e com carga hordria de 30 horas, foi estruturado em
seis mddulos tedrico-praticos. A metodologia inclui aulas em video, leituras, demonstragoes presenciais e
féruns de discussao, promovendo troca de experiéncias e aprendizado ativo e colaborativo. Resultados:
O planejamento resultou em um curso abrangente, inclusivo e acessivel, com contetido adaptado as de-
mandas de cuidadores, familiares e profissionais da rede de apoio. Os médulos contemplam temas como
obstrugio de vias aéreas, quedas, sangramentos, manejo humanizado de crises, reanimagao cardiopul-
monar, adesio medicamentosa, seletividade alimentar no TEa e acolhimento em situacoes de estresse. A
estrutura pedagdgica privilegia linguagem simples, exemplos préticos, atividades interativas e valoriza¢io
das experiéncias pessoais. Espera-se fortalecer a autonomia, seguranca e confianca dos cuidadores no en-
frentamento de emergéncias e no cotidiano do cuidado, promovendo maior preparo e empatia no exercicio
de suas func¢oes. Conclusao: O curso evidencia a relevancia da educacio em satde voltada 2 comunidade,
fortalecendo o empoderamento dos cuidadores e a prevencio de agravos. A parceria entre a faculdade e a
institui¢ao de apoio a pessoas com deficiéncia refor¢a o papel social da formagio médica, que ultrapassa
o ambiente hospitalar e contribui para um cuidado mais inclusivo, seguro e humanizado as pessoas com
deficiéncia e seus familiares.

Descritores: Primeiros Socorros; Pessoas com Deficiéncia; Cuidadores; Educacio em Satde; Human-
izagao da Assisténcia.
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“INTRODUCAO ALIMENTAR COMO PRATICA
EDUCATIVA: RELATO DA EXPERIENCIA DE UM
CURSO EXTENSIONISTA”

Complementary feeding as an educational practice: report of the experience of
an extension course

RAQUEL ALVES ROCHA GUIMARAES! ; MARIA EDUARDA SILVA RABELO* ; MARIANA ARANTES LEITE! ; LUCAS DIAS DOS
SANTOS! ; SAMUEL ROCHA DA SILVA! ; SOPHIA MEIRELES RODRIGUES DE ALVARENGA! ; THIAGO XAVIER PINTO FARAGE! ;
DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA.

RESUMO

Introdugao: A introdugao alimentar é um marco essencial no desenvolvimento infantil, pois estabelece

habitos que influenciam a satide ao longo da vida. Orientar cuidadores sobre praticas adequadas favorece

a aceitagio alimentar, previne deficiéncias nutricionais e reduz riscos futuros de obesidade e outras doengas

cronicas, promovendo uma nutri¢ao equilibrada desde os primeiros anos. Objetivo: Relatar a experiéncia

de académicos na execugdo do curso sobre Introdugio Alimentar, destacando o processo de aprendizagem,
elaboragao de materiais educativos e o impacto esperado na orienta¢ao de cuidadores sobre praticas ali-
mentares adequadas durante o inicio da alimenta¢io complementar. Métodos: O curso sobre Introdugao

Alimentar foi desenvolvido em formato online, com carga horéria total de 30 horas, divididas em seis

moédulos interativos. Cada mddulo abordou temas sobre nutri¢ao infantil, preparo e oferta de alimentos,
seguranga alimentar e comunicagao efetiva com cuidadores. As atividades incluiram aulas tedricas, estudos

de caso e produgio de materiais educativos, promovendo integragio entre conhecimento cientifico e prati-
ca extensionista voltada & comunidade. Resultados: Com a execugdo do curso, espera-se ampliar o con-
hecimento técnico e pritico dos académicos sobre alimentagao infantil, fortalecendo suas competéncias

em educagio em satide e comunicagio com o publico. O curso também busca capacitar cuidadores para

uma introducao alimentar segura, prazerosa e diversificada, priorizando alimentos in natura e reduzindo o

consumo de ultraprocessados. A elaboragio e aplica¢io de materiais educativos favorecem a disseminagio

de informagdes claras e acessiveis, promovendo autonomia e confianca dos cuidadores. Acredita-se que

tais agdes contribuirdo para a formagao de vinculos mais positivos com o alimento, melhoria da aceitagao

alimentar e prevencio de prdticas inadequadas, refletindo em beneficios nutricionais e comportamentais

a longo prazo. Conclusdo: A experiéncia na execugio do curso evidenciou a importincia da integracio

entre ensino, pesquisa e extensao na formagao académica. O projeto possibilitou aos estudantes vivenciar

a prética educativa em sadde, aprimorando habilidades de comunica¢io e empatia. Além disso, contribuiu

para fortalecer a conscientizagio dos cuidadores sobre a relevancia da introdugao alimentar adequada,
impactando positivamente a saide e o desenvolvimento infantil.

Descritores: Educaciao em Satide; Promocao da Satide; Nutricao do Lactente; Alimentos infantis.
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“EDUCACAO EM SAUDE E HIGIENE CORPORAL:
PRATICA LUDICA COM ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL EM BELO HORIZONTE”

Health education and body hygiene: playful practice with elementary school students
in Belo Horizonte

VICTOR DE CASTRO TAVARES REIS(L), ANA PAULA COSTA SALDANHA(L), BARBARA ABIGAIL NEVES PIMENTA MELANE(L), BRUNO
VALDIZAN PEREIRA RODRIGUES(L), DAVI PENIDO LAFETA REBELLO(L), FELIPE QUICK DOLL MESQUITA TASSILA(L), GABRIELA
LAFETA HORTA DE CARVALHO(L), GIULIA MARTINS MOREIRA(L), LUIS GABRIEL MACEDO BORGES(L), LUANA MARIA CORREA
CYRINO(L), VINICIUS LEITE CASTRO DOS SANTOS(L), TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA.
RESUMO

Introdugao: A higiene corporal é um dos pilares fundamentais para a promogao da sadde e prevengao
de doengas, especialmente na infincia. Nesse sentido, o ambiente escolar é um espaco privilegiado para
o desenvolvimento de agoes educativas que estimulem esses habitos, pois permite integrar conhecimento,
prética e convivéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina da Faculdade Ciéncias
Médicas de Minas Gerais, em um projeto desenvolvido em uma escola municipal, enfatizando agées de
higiene pessoal e incentivo a autonomia. Métodos: Relato de experiéncia de uma agao educativa realizada
em uma escola municipal da comunidade da Serra, em Belo Horizonte, com 87 alunos do 4° e 5° anos,
de 9 a 11 anos. Em pequenos grupos, os estudantes participaram de uma atividade interativa utilizando a
figura de um corpo humano em cartolina, identificando partes relacionadas a higiene didria e debatendo
formas corretas de limpeza e frequéncia, em ambiente dialogado que incentivou a participagio ativa e a
troca de saberes. Resultados: Os alunos demonstraram grande envolvimento e interesse ao longo da ativ-
idade, participando ativamente das discussoes e interacoes propostas. Ao final, conseguiram reconhecer
com clareza as principais partes do corpo que exigem atengao especial na higiene, como mios, pés, axilas,
boca e genitais, além de compreender melhor a frequéncia e as formas corretas de limpeza corporal. A
atividade também promoveu o didlogo, a cooperacio entre os grupos e o aprendizado de maneira lddica,
significativa e duradoura, refor¢ando a importincia da autonomia e do cuidado pessoal desde a infancia.
Conclusao: A experiéncia mostrou que atividades lidicas e participativas sdo eficazes para promover a
educacio em satide nas escolas. A abordagem interativa estimulou o protagonismo dos alunos, consoli-
dando conhecimentos sobre higiene corporal e contribuindo para a formagao de hébitos sauddveis. Nesse
contexto, a agao reforga a importancia da inser¢ao continua de prdticas educativas no contexto escolar.
Descritores: Higiene corporal; Educagao em saide; Ensino fundamental; Promogao da satde; Atividade
ludica.
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“A IMPORTANCIA DO LUDICO NO
FORTALECIMENTO DAS RELACOES E
APRENDIZAGEM NA INFANCIA”

The Importance of Playfulness in Strengthening Relationships and Learning
in Childhood.

JOAD EDUARDO REZENDE MIANA(L), NATALIA TAVARES NOGUEIRA DE ABREU(L), FERNANDO RODRIGUES FONSECA
NASCIMENTO(L), GISELE SA DE OLIVEIRA ZINATO(L), HEVERTON ALVES DA COSTA(L), JULIA CASAL FERREIRA(L), JULIA REGINA
OLIVEIRA NASCIMENTO(1), MARIA FERNANDA SIQUEIRA CARVALHO(L), MARIA LUIZA SANTOS VIEIRA(L), MATEUS DE SIQUEIRA
CASTAGNA(L), EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER(L).

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER.

RESUMO

Introdugao: As atividades lddicas sao essenciais para o desenvolvimento infantil e sio responsdveis
por integrar promogao da satde e educacio. Envolvem prdticas que estimulam a criatividade, social-
izagao e bem-estar emocional, contribuindo para a satide mental ao oferecer momentos de expressao e
aprendizagem. Também desenvolvem a coordenagao motora, por meio de brincadeiras como desenhar e
colorir, que favorecem a motricidade, percep¢ao visual, imagina¢ao e autonomia. Objetivo: Promover a
satide e o bem-estar de criancas de 4 a 8 anos da Escola Vila Fazendinha, no Cafezal, por meio de inter-
vengdes recreativas e educativas que incentivem hdbitos sauddveis, integracdo social e aprendizado sobre
cuidados com o corpo e a mente. Métodos: Durante a atividade, foram entregues desenhos do person-
agem Bobbie Goods para colorir, estimulando coordena¢ao motora, criatividade e concentragao. Com
musicas infantis, criou-se um ambiente alegre e acolhedor, favorecendo a socializagao e o vinculo entre
criangas e académicos, que interagiram ativamente. Ao final, adesivos entregues tornaram o momento
mais ludico e divertido. Resultados: Os alunos da Escola Municipal Vila Fazendinha demonstraram-se
engajados com a agao proposta pelos académicos de medicina, proporcionando um ambiente cooperativo
e acolhedor entre eles. Foi possivel observar que durante e apés a realizacao da dinimica, as criangas es-
tavam mais calmas, tranquilas e focadas, fato que constata a importincia da aplicacio de tarefas préticas
que trabalhem o desenvolvimento psicomotor nesta fase da infincia. Conclusao: A experiéncia demon-
strou que as atividades ludicas sao fundamentais para o crescimento sauddvel e o equilibrio emocional das
criangas. A a¢do promoveu momentos de alegria, interagao e aprendizado, fortalecendo a socializacao e
a expressao individual. Evidenciou-se que o brincar é um instrumento eficaz na promogao da sadde e no
desenvolvimento integral infantil.

Descritores: Atividades Ludicas; Promogio da Satde em Ambiente Escolar; Desenvolvimento infantil
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“CAPACITACAO ONLINE DE CUIDADORES DE
PESSOAS IDOSAS: ESTRATEGIA PARA PROMOCAO
DE UM CUIDADO SEGURO E HUMANIZADO”

Online ‘Training for Elderly Caregivers: A Strategy to Promote Safe and
Humanized Care

ISADORA PIMENTEL ARAUJO BARBOSA* , CLARA DE CARVALHO SILVEIRA! , DEBORAH DO CARMO PEREIRA!
EMANOELLE VITORIA MENDES PANTUZA* , GEOVANNA DE FATIMA CARDOSO JESUINO* , HELENA DE ALMEIDA BENFICA'
JOAO VITOR INACIO* , LAURA OLIVEIRA RIBEIRO DE CASTRO* , LETICIA BRANDAO BASTOS MOREIRA! , LETICIA NOGUEIRA
MARQUES' , MANUELA DE OLIVEIRA PONI CARVALHO® , RAYNA GARDONI LOPES MARTINS DE BRITO* , VERONICA CECILIA
MOREIRA GONTIJO! , YARA QUINTAO CASTRO! , MARINA RODRIGUES E SILVA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARINA RODRIGUES E SILVA.

RESUMO

Introdugio: O Brasil enfrenta um processo acelerado de envelhecimento populacional, com cerca de 22,1
milhoes de pessoas com 65 anos ou mais, representando 10,9% da populacio total, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (1BGE). Esse cendrio impde desafios ao sistema de satide, demandando
novas abordagens na atengao aos idosos. Assim, a capacitacao de cuidadores torna-se fundamental para
proporcionar uma assisténcia segura e humanizada. Objetivo: Capacitar cuidadores de pessoas idosas para
promover um cuidado seguro, ético e humanizado, aprimorando a qualidade da assisténcia e da vida dos
idosos. Métodos: Trata-se de um projeto educacional estruturado na modalidade 100% online, voltado
a capacitagio de cuidadores de pessoas idosas. O curso possui carga hordria de 40 horas, distribuidas em
cinco médulos temdticos, com videoaulas, materiais digitais, estudos de caso e atividades interativas. Sua
construgao seguiu diretrizes legais brasileiras para o cuidado a pessoa idosa e recomendagées internacionais
de seguranca. A avaliagdo ocorrerd por questiondrios e prova final. Resultados: Espera-se que a capacitagao
desenvolva competéncias essenciais para o cuidado seguro e humanizado a pessoa idosa. Os médulos bus-
cam aprimorar o conhecimento sobre higiene, seguranca do paciente, prevengao de lesdes e uso correto
de medicamentos, fortalecendo a prética responsdvel e empdtica do cuidador. O curso pretende, ainda,
promover uma visao integral do envelhecimento, estimulando a autonomia, a dignidade e a qualidade
de vida dos idosos assistidos. Conclusdo: O curso pode representar uma estratégia eficaz para qualificar
cuidadores de pessoas idosas, promovendo um cuidado mais seguro, ético e humanizado. A modalidade
online e a estrutura modular favorecem o aprendizado acessivel e prético, contribuindo para o desenvolvi-
mento de competéncias essenciais e para a melhoria da qualidade de vida e seguranca dos idosos assistidos.
Descritores: Cuidadores; Educacio a Distincia; Idoso; Seguranga do Paciente.
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“EDUCACAO EM SAUDE E FORMACAO
HUMANIZADA: RELATO DA CONSTRUCAO
DE PROJETO DE EXTENSAO PARA A
PRIMEIRA INFANCIA”

Health education and humanistic training: an early childhood extension project report

ALINE LOPES ZACARIAS E SILVA®, ANA BEATRIZ AGUIAR BARBOSA' , ANA CLARA VAZ SILVEIRA® , DOUGLAS HENRIQUE BRAGA
NUNES' , GABRIEL GASPAR TAVARES' , JULIA FONSECA MAIA* , LUCAS MORAES ALVES PEREIRA® , LUISA FERNANDES LIMA® ,
MAIRA ALVES TEIXEIRA' , MARIA EDUARDA CAMPOS DE BARCELOS! , MARIA FERNANDA MANSO DE MATOS® , MATHEUS GOMES
BOTREL®, THIAGO VALLE STEHLING* , EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER® .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER.

RESUMO

Introdugao: A extensdo universitdria conecta academia e comunidade, permitindo a aplica¢io do conhe-
cimento e promovendo a formagiao humanizada. Este projeto visa orientar maes, gestantes e cuidadores
sobre temas essenciais da primeira infincia, como prevengao de acidentes, alimentagio e sono. A iniciativa
busca capacitar a comunidade para promover o bem-estar infantil e fortalecer a interagao entre estudantes
e o publico-alvo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina na estruturagio de um pro-
jeto de extensao para cuidados na primeira infincia, destacando o desenvolvimento de habilidades préticas
e a preparagao de acoes educativas com potencial de impacto positivo na comunidade e na promogao da
satde infantil. Métodos: Relato de experiéncia sobre o planejamento de um projeto por académicos de
Medicina. A implementagio serd online, com videos educativos em médulos sobre prevencao de acidentes,
primeiros socorros, alimentagao, sono e rotina. O publico-alvo sao maes, gestantes e cuidadoras. O plane-
jamento incluiu a defini¢ao da identidade visual, a estrutura¢io dos contetidos e a criagao de atividades
interativas para engajar as participantes. Resultados: O projeto encontra-se na fase de planejamento, com
clara defini¢do do publico-alvo e do conteido dos médulos. A expectativa é que a implementagio pro-
mova o aumento do conhecimento das participantes sobre praticas de cuidado seguro, desenvolvimento
infantil e hébitos sauddveis de alimentacio, sono e rotina. Para os académicos, esta fase jé proporcionou
o aprimoramento de competéncias em comunica¢do, organizagao, elabora¢ao de materiais educativos e
compreensio das demandas comunitdrias. Conclusao: A extensio universitdria é uma ferramenta vital
para a educa¢io em sadde e formagao humanizada. Mesmo no planejamento, a experiéncia capacita os
académicos e estrutura agoes com potencial para fortalecer a autonomia das familias. A implementagio
futura visa promover cuidados na primeira infincia e gerar impactos positivos na satide infantil, reforgan-
do o elo entre universidade e comunidade.

Descritores: Educa¢io em Satide; Relacoes Comunidade-Institui¢ao; Satide da Crianca; Educagio Méd-
ica; Estudantes de Medicina.
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“EDUCACAO EM SA(JPE NA PRIMEIRA INFANCIA:
RELATO DE EXPERIENCIA COM CURSO ONLINE
SOBRE INTRODUCAO ALIMENTAR”

Health Education In Early Childhood: Experience Report With An Online Course On
Food Introduction

EDUARDO ANTONIO MOREIRA FILHO* ; ANA BEATRIZ MONTEIRO ALMEIDA! ; ANA CLARA ALVAREZ COSTA! ; CAMILA BORGES
SANTOS* ; CAROLINA DINIZ SOUZA* ; GIOVANNA ROCHA E SILVA' ; GUILHERME RODRIGUES DE BRAGANCA SOUZA' ; ISABELLE
ARAUJO CARVALHO! ; LAURA MARTINS DE ALMEIDA! ; LUCAS BAIAQ REIS MARTINS ; LUCAS DIAS DOS SANTOS' ; MARIA
EDUARDA SILVA RABELO* ; MARIANA ARANTES LEITE" ; RAQUEL ALVES ROCHA GUIMARAES' ; SAMUEL ROCHA DA SILVA';
SOPHIA MEIRELES RODRIGUES DE ALVARENGA! ; THIAGO XAVIER PINTO FARAGE! ; DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA.

RESUMO

Introdugao: A introdugio alimentar é etapa essencial no desenvolvimento infantil, influenciando habitos

alimentares e prevencao de doengas futuras. No ambulatério de pediatria observou-se grande consumo

precoce de aglicares e ultraprocessados, além de dificuldades dos cuidadores quanto a0 manejo dessa fase.
Diante dessa realidade, surgiu a proposta extensionista de um curso educativo acessivel e baseado em evi-
déncias. Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboracio e implementagio do curso “Primeiros Sabores — Um

Guia para a Introducao Alimentar”, destinado a maes e cuidadores atendidos no ambulatério de pediatria,
visando promover préticas seguras e sauddveis de introdugao alimentar. Métodos: Trata-se de relato de

experiéncia da acdo extensionista realizada por discentes da Faculdade de Ciéncias Médicas. O curso foi

desenvolvido com carga hordria de 30h, na modalidade EAD assincrona, disponibilizado via ava Moodle.
Os contetdos foram divididos em seis médulos tedricos, abordando fundamentos da introdugio alimentar,
métodos, alimentos recomendados e a evitar, seguranga, dificuldades comuns e estratégias para refeicoes

prazerosas. Resultados: O processo de elaboragio do curso envolveu revisio bibliogrifica, discussao em
grupo e construgao de materiais diddticos em linguagem simples e acessivel. A experiéncia possibilitou aos

discentes integrar teoria e prdtica, desenvolver habilidades comunicativas e ampliar a compreensio sobre os

desafios da nutri¢ao infantil. Para os participantes, a proposta representa oportunidade de acesso a infor-
magoes de qualidade, que podem impactar positivamente a satide infantil, reduzindo riscos de obesidade

e deficiéncias nutricionais. A atividade extensionista fortaleceu o vinculo entre universidade e comunidade,
valorizando o papel educativo da institui¢io no cuidado em satide. Conclusao: A experiéncia demonstrou

que agdes extensionistas baseadas em educacio em saide sio eficazes para capacitar cuidadores quanto a

introdugao alimentar. O curso criado representa ferramenta de impacto para promogao de hédbitos sau-
ddveis na infincia, além de favorecer a formagio académica humanizada e socialmente comprometida dos

estudantes.

Descritores: Educaciao em Satide; Promocao da Satide; Nutricao do Lactente; Alimentos infantis.
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“CONSCIENTIZACAO INFANTIL SOBRE VACINACAO
COM USO DE METODOLOGIAS ATIVAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA”

Promoting vaccination awareness among children through active learning: an
experience report

FRANCESCA MACIEL CHIORNIO! , AMANDA SANT ANNA MAGALHAES! , ANA LUIZA JACOB ABIJAODI VIEIRA' ,
BARBARA CRISTINA NUNES PEREIRA!, BRUNA SANTOS DE CARVALHO , HELENA ANDRADE CARMO!
KAIOLANE FREITAS MENDONCA® , LAURA AMARANTE MELO FARIA® , MANOELA BORGES LOPES®

MARIA FERNANDA DA SILVA PAIVA!, MARINA PAIXAO MARQUES® , ANGELA LUCIA LOPES! .

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANGELA LUCIA LOPES.

RESUMO

Introdugao: Recentemente, o Brasil voltou ao ranking de paises com vacina¢io infantil em nivel critico.
Esse cendrio sinaliza um enfraquecimento da imunidade coletiva e aumenta o risco de reintrodugao de
doengas controladas. Diante disso, torna-se urgente investir em a¢oes educativas com foco na promogao
da vacinagio, especialmente entre criancas de 10 a 12 anos, que estio em uma fase de formagio de va-
lores e conscientizagao sobre a importincia do cuidado com a satide. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de Medicina de uma escola privada de Belo Horizonte com uso de metodologias ativas na
conscientizagao de criangas do ensino fundamental sobre a importincia da preven¢io de doengas por meio
de vacinagio. Métodos: Realizada palestra expositiva sobre sinais e sintomas de doenc¢as imunopreveniveis
como dengue e HPv, estudantes foram convidados a encenar uma pega, onde o antigeno representou
o “ladrao”, “guarda” como apresentador de antigeno e o “policial” responsavel pela prisao do “ladrao”,
demonstrando que a vacina, como apresentadora do antigeno, evitaria a infecgao. Realizou-se um jogo da
memdria para alunos associarem a doenga ao respectivo sintoma, visando a fixagao do contetdo de forma
ludica. Resultados: A agao mostrou-se eficaz na promogio de conhecimento sobre imunizagio e pre-
vencao de doengas infecciosas. Inicialmente, algumas criancas desconheciam parte das doencas abordadas,
mas se engajaram ao interagir com imagens ilustrativas e participar de perguntas direcionadas, favorecendo
atengao e participagdo. Durante o jogo da memoria, os alunos passaram a relacionar corretamente doengas
e sintomas, estimulados pela dindmica ludica. A recapitulagio final demonstrou que houve compreensao
sobre caracteristicas das doengas, sua transmissao e a relevincia da vacinacio como estratégia preventiva.
Conclusao: A dinimica evidenciou o potencial das agoes educativas lddicas para fortalecer a consciéncia
sobre a vacinaglo. As criancas mostraram grande interesse e participagao, compreendendo a importincia
das vacinas na prevencio de doencas. O uso do lddico comprovou a eficicia das metodologias ativas e
refor¢ou a imunizagio como prdtica essencial de promogao da sadde.

Descritores: Imunizacio, Vacinagao, Educa¢io em Satde, Criangas.
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“PEQUENOS DESCUIDOS., GRANDES RISCOS: O
ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS DE
ACIDENTES DOMESTICOS”

Small oversights, big risks: teaching first aid in cases of domestic accidents

CLARA D'AVILAL, JULIA VALLE® , MATEUS SANTIAGO! , MAYSA MARQUES® , PEDRO FREITAS® , PEDRO MAIA , RENATA KHOURI®,
SOFIA COUTO! , TALLES HENRIQUE*, VITOR AARAQ* , ANITA DE OLIVEIRA SILVA!.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ANITA DE OLIVEIRA SILVA.

RESUMO

Introdugao: Os acidentes domésticos representam uma das principais causas de urgéncia no cotidiano,
tornando essencial a promogao de agdes educativas de prevencao e de primeiros socorros. Em especial,
trabalhar esse assunto com jovens pode auxilid-los a prevenir e promover satide com seus familiares e co-
munidade, impactando diretamente em seu cotidiano e prevenindo sequelas em sua vida adulta. Objetivo:
Ensinar jovens aprendizes da AssPROM sobre como identificar acidentes domésticos relacionados a cortes,
queimaduras € engasgo, 0 que fazer nesses casos, como preveni-los e como auxiliar terceiros nessas situ-
acoes. Métodos: Os académicos de medicina realizaram agdo extensionista com treze Jovens Aprendizes
sobre primeiros socorros em cortes, queimaduras e engasgos. Usaram metodologias ativas e simulagoes
com bonecos para facilitar o aprendizado. A atividade incluiu aulas expositivas, dindmicas de perguntas
e préticas de desengasgo em adultos e bebés. Os jovens participaram ativamente, aplicando as manobras
sob orienta¢io dos académicos. Resultados: Os participantes demonstraram engajamento tanto nas aulas
teéricas quanto nas atividades préticas, evidenciando a assimilagao do contetdo por meio da participagao
ativa nas dindmicas propostas. A interagdo em grupo favoreceu o aprendizado colaborativo, facilitando a
fixagao das informacoes sobre prevencao de acidentes domésticos e primeiros socorros. Durante o trein-
amento das manobras de desengasgo, a maioria apresentou bom desempenho, executando corretamente
os procedimentos em adultos e bebés. Conclusao: A agao ampliou a consciéncia dos jovens sobre riscos
no ambiente doméstico e os preparou para agir com seguranga em emergéncias, promovendo atitudes
preventivas e auxilio a terceiros. A atividade permitiu aos jovens compreenderem agdes precautérias e de
primeiros socorros diante de cortes, queimaduras e engasgos. Aprendizagem ativa e simula¢des favorecer-
am a fixacdo do contetdo e estimularam atitudes seguras em situagoes de urgéncia em casa.

Descritores: Acidentes domésticos; Primeiros socorros; Prevencao; Educaciao em satide; Adolescentes;
Engasgo.
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“INTERVENCOES LUDICAS SOBRE
O CORPO HUMANO NAS OBRAS PAVONIANAS:
RELATO DE EXPERIENCIA”

Playful interventions on the human body at Obras Pavonianas: an experience report in
medical education

ANA CLARA TEIXEIRA DE CARVALHO!, ANA FLAVIA RODRIGUES TORRES?, BARBARA CRISTINA LOPES PAIVA DE OLIVEIRAY,
CAI0 DUTRA PELUSO!, ENZO SOUZA TEIXEIRA DE SIQUEIRA:, FERNANDA BRANDAO MANSUR, GUILHERME ARAUJO DO COUTO?,
LAURA MELO RUBINGER DIZ CARVALHO?, MANUELA MAGALHAES E OLIVEIRA!, MATHEUS DE ARAUJO TAVARES?,

THIAGO AUGUSTO TRIGINELLI LOPES?, MARINA RODRIGUES E SILVAL.

L FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: MARINA RODRIGUES E SILVA.

RESUMO

Introdugao: O ambiente escolar representa uma oportunidade importante para o desenvolvimento do
conhecimento corporal entre jovens, proporcionando vivéncias que auxiliam na constru¢ao do saber sobre
satde e funcionamento do corpo humano. O conhecimento sobre os sistemas e o funcionamento corporal
contribui positivamente para que o jovem entenda as mudancas que estdo ocorrendo, principalmente na
idade que se encontram (Baptista et al., 2015). Objetivo: Apresentar conceitos de anatomia de forma
interativa, promovendo seu engajamento e o interesse continuo pela drea da saide. Métodos: Académicos
do 2° periodo de medicina realizaram uma atividade lddica sobre anatomia para alunos do 6° e 7° ano do
ensino fundamental de uma escola estadual em Belo Horizonte-ma. Utilizou-se a técnica de desenho do
corpo em papel kraft, no qual o contorno de um dos alunos foi preenchido com representacoes impressas
de 6rgaos humanos. Em pequenos grupos, os estudantes realizaram a disposi¢ao topografica dos 6rgaos,
com intervengdes dos universitdrios para favorecer a consolidagao dos conhecimentos. Resultados: Ob-
servou-se alto grau de conhecimento prévio dos alunos acerca da localizagao dos principais 6rgaos, desta-
cando-se participagao ativa e cooperacio entre os estudantes. Eles se mostraram muito interessados, tanto
na atividade de colocar as imagens dos érgaos no local certo do molde, quanto no momento de responder
as perguntas. Conclusao: A experiéncia evidenciou o potencial das metodologias ludicas na promocgio do
aprendizado em satde e ressaltou a importincia da valoriza¢ao dos conhecimentos prévios dos alunos. A
abordagem pridtica favoreceu a interac¢io e o espirito investigativo, destacando a relevincia de agdes que
integrem universidade e comunidade escolar.

Descritores: Corpo Humano; Ludicidade; Educacio em Satide; Anatomia; Aprendizagem; Relagoes Co-
munidade-Instituicio.
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“A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PROMOGCAO DO
AUTOCUIDADO E PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA ~

University extension in promoting self-care and breast cancer prevention: an
experience report

REIS, PEDRO(L); TEIXEIRA, CECILIAY; FRANCA, PEDROZ; REZENDE, RAFAELA%; CARRARA, RODRIGO'; MARCAL, SAMUELY;
FERNANDES, SOFIA; NARDY, THIAGO; MAGNO, VICTORY; GONTIJO, VITORIA®; SILVEIRA, CARLAL.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: CARLA DE PAULA SILVEIRA.

RESUMO

Introdugao: O cincer de mama ¢ o tipo mais comum entre mulheres e uma das principais causas de
mortalidade feminina. A detecgio precoce ¢ essencial para o sucesso terapéutico e a educagio em satide
¢ fundamental na conscientizagio. Nesse contexto, a campanha Outubro Rosa refor¢a a importincia da
prevencio e do diagnéstico precoce, sendo a extensdo universitdria um instrumento eficaz de promogio
do autocuidado e combate 4 desinformagio. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de medicina na
execugio de a¢oes de promogao da sadde sobre cAncer de mama em uma comunidade vulneravel localizada
na regiao oeste de Belo Horizonte/mG. Métodos: A agao ocorreu em outubro de 2025 em um centro de
convivéncia localizado no Morro das Pedras em Belo Horizonte. Ela foi dividida em duas etapas: uma
dinimica de “Mitos e Verdades” sobre defini¢do, fatores de risco, prevengao, diagndstico e tratamento da
doenga; seguida por uma roda de conversa sobre o tema e a importincia do autocuidado com demon-
stragao prdtica em mamas de pano para estimular o autoexame. As atividades seguiram metodologias ativas
e o referencial do envelhecimento ativo da oms. Resultados: Houve aproximadamente 15 mulheres partic-
ipando ativamente das agdes propostas e todas demonstraram entusiasmo e envolvimento. A dinimica de
“Mitos e Verdades” promoveu a quebra de tabus e o esclarecimento de crengas equivocadas sobre a doenca.
A pritica do autoexame foi esclarecida e a discussdo durante a roda de conversa fortaleceu a confianga das
mulheres em realizar as consultas de rotina. O ambiente acolhedor favoreceu a socializagio e a troca de
saberes, fortalecendo vinculos afetivos e o protagonismo das mulheres. Observou-se também o interesse
das participantes em disseminar as informagdes a familiares e pessoas da comunidade. Conclusao: A agao
extensionista contribui para conscientizar as mulheres a respeito da prevencio do Cincer de Mama e es-
timular o autocuidado. A experiéncia reforga o papel social da extensao universitdria na promogao do en-
velhecimento sauddvel e ativo e na reducio de desigualdades informacionais em comunidades vulneraveis.
Descritores: Educaciao em Satide; Cancer de Mama; Promocao da Satide; Envelhecimento sauddvel.
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“REFLEXOES E CONSTRUCAO DE .
AUTORRETRATOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA”

Reflections and construction of self-portraits: an experience report

MANUELA CARNEIRO LOPES! , BEATRIZ ALMEIDA MARQUES® , ISADORA GORGORNE DE SOUZA RAVAGLIO*
JULIA MARIA ESTEVES RIBEIRO* , LARISSA NEIVA ALMADA LEMOS® , LARISSA SOUZA DE JESUS!

MARIA CLARA DE MORAES OLIVEIRA® , MARIANA SILVA DE ANDRADE! , MARINA MACEDO CHAVES!
PAULA GIANNI DE ALMEIDA SILVA!, RAFAELA DE ANDRADE PEREIRA® ISABELA MIE TAKESHITA: .

1 FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: ISABELA MIE TAKESHITA.
RESUMO

Introdugao: A autoimagem corresponde a forma como o individuo se percebe e se valoriza, estando dire-
tamente relacionada a satide mental e a0 bem-estar. Em pessoas com deficiéncia intelectual, essa questao

¢ fundamental, pois impacta na autoestima, na autonomia e na forma de se relacionar consigo mesmas e

com o ambiente. Assim, propor atividades que estimulem a reflexao sobre a autoimagem pode favorecer a
valorizacio pessoal e a construcio de percepgdes mais positivas. Objetivo: Relatar uma acio extensionista

realizada junto ao grupo de autogestao de uma institui¢ao de apoio a pessoas com deficiéncia intelectual

e multipla, com foco no fortalecimento da autoimagem, na percep¢ao de qualidades individuais e conse-
quente valorizagio pessoal. Métodos: No segundo semestre de 2025, alunas do 1° ano de Medicina desen-
volveram agoes educativas em um instituto de apoio a pessoas com deficiéncia intelectual e maltipla sem

fins lucrativos em Belo Horizonte/MG, atendendo adultos de 20 a 45 anos. O projeto incluiu a confecgio

de auto retratos utilizando materiais de artesanato para estimular sensagoes tdteis e favorecer a expressao

pessoal. A participacio e o engajamento dos extensionistas foram avaliadas por registros e observacao.
Resultados: No comego, houve resisténcia e dificuldade de compreensao da proposta, acompanhada
de certa timidez em expor suas caracteristicas préprias. Contudo, com o apoio dos académicos, que os

incentivaram a falar a respeito de suas préprias caracteristicas, foram se engajando gradualmente a dinAmi-
ca. Os participantes demonstraram interesse especial pelas texturas dos materiais e pela possibilidade de

expressar-se de forma criativa. A dinAmica favoreceu a reflexao sobre a autoimagem e levou ao reconheci-
mento de qualidades individuais. Os participantes puderam enxergar seu proprio valor e desenvolver uma

reagdo mais positiva em relagio a si mesmos, fortalecendo a autoestima e a autoconfian¢a. Conclusao: A
dinAmica extensionista foi eficaz na valorizagio pessoal e estimulo da criatividade, da autoconfianca e da

autonomia dos participantes, que desenvolveram percep¢oes mais positivas. A agdo refor¢a a importincia

de tais praticas na promogio da satide e expressao pessoal. Para os extensionistas, a atividade proporcionou

aprendizado sobre o cuidado e interagio com pessoas com deficiéncia, oferecendo um novo olhar sobre a

autoimagem desse publico.

Descritores: Autoimagem; Autonomia Pessoal; Pessoas com Deficiéncia; Qualidade de Vida.
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“HA~BITOS DE HIGIENE E DE CUIDADO PESSOAL:
ACAO PARA O INCENTIVO A ESCOVACAO DE
DENTES EAALIMENTACAO SAUDAVEL”

Habits of hygiene and personal care: action to encourage tooth brushing and
healthy eating

ISABELLA RODRIGUES COELHO* , IZABELLA SANTOS GUARIENTO SARTI*, JULIA AREAS MONTEIRO DE ANDRADE!

JULIA GHADER CORGOSINHO SILVA®, JULIA PATRICIA DE OLIVEIRA LIMA®, JULIA TOLENTINO COSTA SAMPAIO!
KAROLAYNE DE SOUZA SILVA*, LAISA VITORIA DA SILVA*, LAURA ANDRADE DE OLIVEIRA! , LAURA RODRIGUES FERREIRA! ,
LETICIA RIBEIRO EINSTOSS KORMAN® , SHIRLEI BARBOSA DIAS®.

(1) FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.ORIENTADORA: SHIRLEI BARBOSA DIAS.
RESUMO

Introdugio: O incentivo a escovagio de dentes e a alimentagdo sauddvel ¢ crucial na promogao de hébitos
de cuidado pessoal e bem-estar. Assim, ¢ de suma importancia a integragao da higiene bucal e da nutri¢io
equilibrada em trabalhos com a primeira infdncia como medidas primdrias para a prevencao de doengas
e a melhoria da qualidade de vida. Promover esses hdbitos desde cedo ¢ essencial para garantir uma satde
duradoura para as criancas. Objetivo: Relatar uma atividade de extensao sobre a importancia dos habitos
de higiene bucal e da alimentagao sauddvel. A agio foi realizada com criangas da educacio infantil em situ-
agao de vulnerabilidade social, visando o desenvolvimento de préticas de higiene e a ingestao de alimentos
sauddveis. Métodos: A¢io desenvolvida por alunos de medicina do 1° periodo de uma faculdade privada,
com criangas, de 4 a 6 anos, em uma escola municipal na periferia de Belo Horizonte. Promoveu-se o
incentivo aos hdbitos adequados com a apresenta¢io de uma histéria educativa, o uso de instrumentos
de brinquedo para ensinar a escovagio, a entrega de desenhos de alimentos para colorir, apresentagio do
Mapa da Ilha dos Herdis e a colagem de adesivos sobre o tema nos crachds das criangas. Resultados: 31
criangas, de idade entre 4 a 6 anos, estudantes de uma escola municipal de educagao infantil em Belo
Horizonte - MG, participaram ativamente das dinimicas propostas. Percebeu-se que, inicialmente, algu-
mas criangas conheciam a importincia da escovagio dos dentes e dos cuidados com hdbitos alimentares,
enquanto outras nao. A a¢ao promovida foi relevante para o aprendizado de hdbitos mais sauddveis, uma
vez que elas aprenderam a realizar a higiene bucal e a se alimentarem de forma mais sauddvel. E impor-
tante destacar o envolvimento das criangas em toda a dinimica apresentada. Além disso, a abordagem do
tema de forma criativa e lidica com a criagio dos personagens “Herdis das Perguntas”, contribuiu para
o aprendizado, compreensao e envolvimento delas em todos os momentos. Conclusao: Depreende-se,
portanto, o aprendizado das criancas sobre a escovagao dos dentes e a dieta sauddvel, ou seja, assimilaram
a importancia de aplicar esses hdbitos no cotidiano. Diante disso, conclui-se que devido ao alto indice
participativo, as agoes foram positivas para a disseminagao desses atos em prol da promogio da sadde.
Descritores: Criancas; Higiene Bucal; Dieta sauddvel; Satde; Estilo de Vida Saudével.
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