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APRESENTACAO

Nos dias 25 e 26 de abril de 2022, Faculdade de Ciéncias
Médicas de Minas Gerais (fcMMG) promoveu o I Simpdsio
Internacional de Prdticas e Pesquisas em Psicologia. O
evento teve como objetivo produzir conhecimentos e trocas
de experiéncias entre profissionais de diferentes dreas da
Psicologia e diferentes paises: Brasil, Chile, Estados Unidos e
Franga, numa perspectiva interdisciplinar e interprofissional
no seguintes eixos temdticos: Psicologia na Interface com

a Justica, Saude, Trabalho e Interdisciplinaridade e Satde
Mental e Politicas Pablicas (Pés)Pandemia.

Além da participagio de palestrantes nacionais e internacionais
que apresentaram temdticas contemporaneas e significativas
para a formacio académica e profissional, a primeira edigao do
Simpésio de Psicologia da FcMMG também contou com ampla
participa¢do de estudantes. Foram apresentados 17 trabalhos
na modalidade comunicagio oral e 13 na modalidade poster,
havendo premiagao para 3 trabalhos de cada modalidade. As
apresentagoes culturais foram um show a parte. O publico foi
brindado com excelentes intervengoes artisticas de discentes
do curso de Psicologia da FcMMmG.

A primeira edi¢io do o I Simpésio Internacional de Priticas
e Pesquisas em Psicologia da FcMMG abriu caminhos para

o fortalecimento das necessdrias trocas interdisciplinares
entre proﬁssionais, estudantes, professores e pesquisadores
para a construgao de conhecimentos e priticas voltadas ao
enfrentamento das demandas contemporaneas.

TATIANE DIAS BACELAR
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CATEGORIA: RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES
OU EXTRACURRICULARES

Experimentacao de mindfulness entre
estudantes da area da saude

Experimenting mindfulness among health care students

AMANDA FOUREAUX BENFICAY, ANA JULIA BROMENSCHENKEL VASCONCELOS?, ARYANNE MENDES DE AQUINO
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MENEZES!, CAMILA ALVES VIEIRA SILVAL, CAMILA BARCELOS FERNANDES®, CATARINE REIS DE SOUSA PRATA: E
SUMAYA GIAROLA CECILIO?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: SUMAYA.CECILIO@
CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O mindfulness destaca-se no ambiente académico, sobretudo em cursos da drea da satde,
pelo seu papel na melhoria da concentragao e da produtividade dos estudantes, além de contribuir
para a reducio de sintomas da ansiedade. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina
no desenvolvimento de grupos de experimentagao de Mindfulness para discentes na drea da satide de
uma faculdade em Minas Gerais. Método: No 2° semestre de 2021, dez estudantes extensionistas de
Medicina, sob orientagao de uma docente, desenvolveram grupos de experimentagao de Mindfulness,
quinzenais, abertos aos discentes da faculdade. Para o desenvolvimento das experimentagées, o grupo
baseou-se em referenciais tedricos de Mindfulness, criou um calenddrio com datas das préticas e di-
vulgou ao publico-alvo, realizou priticas meditativas guiadas e discussoes em grupo sobre as técnicas
de atencio plena, além de esclarecer duvidas dos participantes via Wharsapp. Resultados: Foram rea-
lizados seis encontros de discussao tedrica e trés de experimentagio de Mindfulness abertos ao publico.
Cerca de 30 estudantes de diferentes cursos participaram das agoes. Os grupos de experimentagao
aconteceram em salas que garantiram a humaniza¢io da ambiéncia, com elementos fisicos e senso-
riais que promoveram o relaxamento. Discussdao: O Mindfulness tem sido incluido em diferentes
intervengdes médicas, por meio de programas empiricamente validados, e tem se estendido ao am-
biente laboral e académico com resultados benéficos aos seus participantes. Na presente experiéncia,
observou-se resultado semelhante. Percebeu-se que os individuos que passaram pela experimentagio,
se beneficiaram, ainda que temporariamente, com a melhora da empatia, paciéncia e autocontrole
de suas emogodes. Conclusao: A experimentagio de mindfulness entre os estudantes da drea da satide
contribuiu para uma formagao médica ancorada na humanizagao e inspirada nas diretrizes da Politica
Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares. Ainda, promoveu momentos de relaxamento,

autoconhecimento e bem-estar aos participantes.

Descritores: Atenc¢io Plena; Medicina; Relagbes Comunidade-Instituicao.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES OU
EXTRACURRICULARES

Uma reflexao sobre os atendimentos virtuais no
contexto da pandemia da COVID-19

A reflection on virtual services in the context of the covid-19 pandemic

LUCIANA SANTANA® NATHIELLY ALVES VILACAZ, NEEMIAS GONZAGA RIBAS?, PAULA RAMOS PIMENTA®

1 ACADEMICA DO 62 PERIODO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE- MG.

2 ACADEMICA DO 9° PERIODO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE- MG.
2 ACADEMICO DO 9° PERIODO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE- MG.
3 DOCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG, PAULA.PIMENTA@
CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: E frequente a associagio entre sofrimento psiquico a ambientes hospitalares, sobretu-
do entre os profissionais da saide. Durante a pandemia da Covid-19, os trabalhadores da linha de
frente apresentaram quadros de sofrimento psiquico intenso demonstrando a necessidade de suporte
psicoldgico para enfrentamento de suas demandas. Objetivo: O objetivo do presente estudo é re-
latar a experiéncia da oferta de apoio psicoldgico aos profissionais da saide, que atuam na linha de
frente do combate a Covid-19, diminuindo o impacto do adoecimento mental na vida dessas pes-
soas. Relato de experiéncia: Foram realizados atendimentos individuais psicoldgicos e supervisoes
durante o ano de 2021 e inicio de 2022 para discussdo dos casos atendidos pelos membros ligantes
da Liga Académica de Psicandlise (LaPsI) em parceria com o Projeto Teleran. Discussao: Dentre
os aprendizados colocados por esse novo enquadre, pode-se perceber como a relagao transferencial
nao estd garantida, mas depende do manejo do terapeuta e seu paciente. Entretanto, é importante
ressaltar que o contexto de atendimento virtual traz em si desafios que sao préprios da modalidade
de atendimento. Podemos citar como exemplo as instabilidades de conexao com a internet e o cui-
dado que o ambiente virtual exige no que se refere a garantia de um espaco sigiloso para realizagio
dos atendimentos. De modo geral, percebe-se que os atendimentos tém possibilitado aos pacientes a
elaboragao das demandas trazidas e um avango em dire¢ao a melhora, no sentido em que alguns sin-
tomas desaparecem ou dio lugar a outros. Conclusao: A experiéncia possibilitou conhecer melhor
os desafios enfrentados pelos profissionais da linha de frente, bem como proporcionar aprendizados
e experiéncia clinica aos alunos em formagao. Além de sensibilizar os ligantes para as dificuldades
vividas pelos profissionais da satide em rela¢io a Covid-19 e aprimorar a nogio de Saide Mental

€m suas nuances.

Palavras chave: Assisténcia a satide mental, Profissionais da satide, covip-19
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CATEGORIA: RESUMO DO RELATO DE CASO DE ATIVIDADES DE MONITORIA 0U ESTAGIO CURRICULAR
0BRIGATORIO

Uma reflexao sobre a pratica de estagio em
Psicologia Hospitalar
A reflection on the practice of internship in hospital psychology

NATHIELLY ALVES VILAGA 1, BRISA BOLETTI 1, ALEXANDRE DUTRA GOMES DA CRUZ 2, MAYLA PRATES DE ABREUZ

1 ACADEMICA DO 9° PERIODO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE- MG.
L ACADEMICA DO 8° PERIODO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE- MG.
2 DOCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG,
ALEXANDREGOMESCRUZ@GMAIL.COM. X )

2 DOCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG, MAYLA.ABREU@
CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR.

RESUMO

Introdugao: A Psicologia Hospitalar apresenta um escopo de atuagao amplo e variado, indo desde
intervengoes psicoterapéuticas e psicodiagndsticas, interven¢ao organizacional/ institucional, bem
como ensino e pesquisa. Apesar da variedade de modos de inser¢io da(o) profissional psicéloga(o)
no campo, é importante ressaltar que sua atuagio deve sempre contribuir para o processo de hu-
manizagao do tratamento no ambiente hospitalar. Para a condugao do trabalho com vistas ao com-
primento dos preceitos éticos e técnicos, um elemento importante ¢é a andlise institucional, que em
alguma medida ditard normas para a presenga do profissional no local. Objetivo: O objetivo do
presente resumo ¢ relatar a experiéncia do Estdgio Supervisionado concernente a drea de Psicologia
Hospitalar, realizado por alunas(os) do 9° periodo do curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas-MG em um Hospital localizado em Belo Horizonte. Relato de Experiéncia: As(os) alu-
nas(os) se depararam com alguns elementos institucionais que atravessavam o bom andamento do
trabalho no local. O modo de atendimento psicoldgico na institui¢io, via de regra, passa pelo pe-
dido de interconsulta gerado pela(o) médica(o) responsével pelo caso. Tendo em vista a quantidade
de alunas(os) presentes no campo e o niimero de interconsultas psicolégicas geradas, entendeu-se
que nio haveria demanda suficiente para contemplar todo o grupo. Discussao: A partir de observa-
¢oes e discussdes em supervisio, foi possivel encontrar saidas para a principal dificuldade colocada:
a auséncia de demanda. Sendo assim, apds um alinhamento entre a faculdade e a instituigao, foi
ampliado o modo de trabalho das(os) alunas(os), que passaram a ter permissao para realizar busca
ativa de pacientes pelo hospital. Conclusao: Embora o estdgio ainda esteja em curso, jd foi possivel
as(aos) alunas(os) extrair alguns aprendizados concernentes a pratica em Psicologia Hospitalar e aos

atravessamentos institucionais no cotidiano da profissao.

Palavras-chave: Psicologia; Humanizacao da Assisténcia Hospitalar; Estdgio.
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CATEGORIA: RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORIA ACADEMICA

Relato de experiéncia de monitoria de Anatomia

Humana em curso de Medicina
Experience report of human anatomy mentoring in medicine course

CLAUDIO RENE BARREIROS JUNIOR:, DANIEL LUCAS DE OLIVEIRA SANTOS?, ANA LUIZA DE SOUSA LIMA CERQUEIRA ARAUJ02

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: [ZAORT@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A monitoria académica é uma atividade extracurricular na qual os alunos monitores
auxiliam no processo de aprendizagem dos alunos matriculados em determinada disciplina. A ex-
periéncia permite que os monitores aprofundem seus conhecimentos, enrique¢am o curriculo e
fortalecam suas relagoes interpessoais. Os docentes sio beneficiados com o suporte dos discentes no
ensino da disciplina. Objetivo: O trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de monitoria da
disciplina de Anatomia Humana I, oferecida no curso de Medicina de uma Instituigao de Ensino
Superior. Relato de experiéncia da monitoria de Anatomia Humana I: O trabalho iniciou com
os candidatos aprovados no programa de monitoria acompanhando os professores em aulas praticas
semanais, com possibilidade de auxiliar os alunos na identificagao de estruturas e de sanar as davidas
que surgiam no decorrer da aula. Posteriormente, houve momentos de estudo extraclasse, realizados
em grupo e aos sdbados, no laboratério de anatomia da faculdade. Discussao: O processo seletivo
para se tornar monitor exigiu dedicagao por parte dos candidatos, visto que foi necessdrio revisar
contetidos estudados hd muito tempo para realizar a prova. Outro desafio da atividade foi o retorno
de estudos presenciais com a existéncia de protocolos de seguranga contra o covip-19. Houve fee-
dbacks positivos sobre a vivéncia por parte dos alunos que participaram da monitoria. A disciplina
de Anatomia, em virtude de sua extensa densidade de contetido, foi frequentemente relatada como
desafiadora por parte dos estudantes. Assim, a experiéncia foi entendida como produtiva por parte
dos monitores, uma vez que foi possivel visualizar um efeito positivo da monitoria na redugao
da inseguranga dos discentes com a matéria. Conclusao: A monitoria de Anatomia Humana é
importante no percurso formativo do estudante ¢ do monitor. Isso porque possibilita um melhor

desempenho geral na disciplina e porque permite experienciar a prética docente durante a graduagao.

Descritores: Ensino; Tutoria; Anatomia.

ANAIS DE EVENTOS
[ Simposio Internacional de Praticas e Pesquisas em Psicologia
Suplemento 2 | Volume 1 | Namero 1

_9_



RESUMO DE ARTIGO ORIGINAL

Avaliacao da memoria episodica visuoespacial
em idosos com Envelhecimento Cognitivo
Normal, Comprometimento Cognitivo Leve e
Demeéncia por Doenca de Alzheimer

Fvaluation of visuoespatial episodic memory in elderly with normal cognitive
aging, mild cognitive impairment and dementia from Alzheimer’s disease

LAURA DA SILVA KRUEGER! , BRUNA FULGENCIO DIAS2, JONAS JARDIM DE PAULA2, MARIA APARECIDA CAMARGOS BICALHO®

1 GRADUACAO. FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL. LAURA_LIME@OUTLOOK.COM
2 PROGRAMA DE DOUTORADO. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL.
BRUNAFULGENCIODIAS.2015@GMAIL.COM

3 DOCENTE. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL. JONAS.JARDIM@GMAIL.COM
4DOCENTE. UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL.

RESUMO

Introdugio: A avaliagao de habilidades visuoespaciais e de memoria sao importantes para diagnésti-
co de comprometimentos neurocognitivos. A copia de uma figura complexa constitui uma forma de
avaliar as habilidades visuoespaciais. A Versao Simplificada da Figura Complexa de Taylor (sTcEt) é
um instrumento til para avaliar habilidades de visuoconstrug¢io, planejamento e evocagio imediata
e tardia da memoria episddica visuoespacial. Objetivo: O presente estudo investigou as diferengas
entre o processo de evocagao imediata e tardia da Versao Simplificada da Figura Complexa de Taylor
(sTcFT) em idosos com Cogni¢ao Normal, com Comprometimento Cognitivo Leve Amnéstico
(ccra) e Deméncia por Doenga de Alzheimer (pa) leve. Metodologia: Foram avaliados 240 par-
ticipantes brasileiros de ambos os sexos, com a idade entre 62 e 96 anos (78,14 + 7,02), atendidos
em um ambulatério de referéncia em Geriatria. Conforme o diagnéstico clinico, os participantes
foram divididos em trés grupos: Grupo Controle (Gc) (Envelhecimento Cognitivo Normal), ccra
e DA, contendo 80 participantes em cada grupo. Foi utilizada a stcrr. Utilizamos a Wilcoxon sig-
ned-ranks test para comparar as pontuagdes brutas da evocagao imediata da sTcrT. Resultados: As
andlises indicam diferengas estatisticas de efeito moderado referente aos grupos de ccL Amnéstico
(W= 1740,00; r = 0,44; p= 0,001) e cc (W= 1381,00; r= 0,33; p= 0,022), mas nao no grupo de
Deméncia por pa leve (W=1042,00 r = 0,22, p = 0,148). coNcLUsAO: As diferencas entre o processo
de evocagdo imediata e tardia avaliada pela sTCFT ocorre nos grupos Gc e ccL Amnéstico, mas essa
diferenga nio foi observada no grupo Deméncia por pa leve. Nosso estudo corrobora a eficdcia do
instrumento para o diferencial entre os diagndsticos de ccL Amnéstico e Deméncia por pa forma
leve. Além disso, indica que hd na deméncia por pa 0o comprometimento da memoria visuoespacial

de curto e longo prazo em relagio ao ccL Amnéstico.

Palavras-chave: Teste de Figura Complexa; Avaliagao Neuropsicoldgica; Doenga de Alzheimer,

Comprometimento Cognitivo Leve
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS EXTRACURRICULARES
Prevencao em saude: praticas psicoeducativas e
o suicidio

Health prevention: psychoeducational practices and suicide

MELISSA ABADE GUIMARAES?, JULIA SARAIVA DE OLIVEIRAL, RENATA SALDANHA SILVA2, CLAUDIA NATIVIDADE®

1 ACADEMICA DO 92 PERIODO DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL:
RENATA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

3 DOCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE ARNALDO, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: CLAUDIANATI@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O suicidio é uma questdo de saide puiblica. Os altos indices ¢ demandas, indicam a
prevengao como prética fundamental. Disseminagao do conhecimento e de informagio adequada e
o favorecimento da reflexio sio elementos essenciais em programas preventivos. Assim, a psicoedu-
cagdo, como intervengao, promove ambientes criticos, reflexivos e dinimicos. Objetivo: Descrever a
psicoeducagao desenvolvida na extensio: “Mapeamento de casos de suicidio e tentativas de suicidio”
executada em 2019. Relato de experiéncia: O projeto multidisciplinar e autofinanciado pela insti-
tuigdo de ensino superior, envolveu alunos de cursos da satde. A psicoeducagio foi realizada em trés
contextos: junto a equipe de satide de um municipio de Minas Gerais; com a equipe de cuidadoras
de uma institui¢do de acolhimento em Belo Horizonte; e em uma associa¢io de surdos da regiao
metropolitana de Belo Horizonte. Em cada contexto ocorreram adaptagoes no material, mantendo
o conteudo e foco da intervengio. Estes foram baseados em materiais da Organizagao Mundial da
Satde e do Ministério da Satide. No processo, avaliava-se a concepgao e conhecimento dos partici-
pantes sobre o suicidio e a significacio das pessoas que o cometem. Utilizou-se nas intervengdes uma
abordagem técnica, informativa e reflexiva, focando na desmistificacao do fendmeno. Discussao: As
intervencoes, dependentes do conhecimento do publico-alvo, possibilitaram um espago aberto para
o didlogo e reflexio critica, construindo ativa e dialogicamente o conhecimento. A possibilidade de
adaptacdo da intervencao reflete a potencializagio do publico alvo de criar hdbitos de autocuidado
e construir rede de protecio, por meio da assimilacdo e ressignificagio do contetido. Conclusao:
Programas voltados para profissionais da satide e comunidade devem ser capazes de informar os
fatores de risco e protegao do suicidio e favorecer préticas de acolhimento. Assim, a psicoeducagio
estd associada ao empoderamento dos individuos, e se enquadra como uma ferramenta importante

em satde coletiva.

Descritores: Suicidio; Psicologia; Satide Coletiva; Extensao Comunitdria.
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RESUMO DO RELATO DE CASO DE ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

Atuacao da psicologia hospitalar na pediatria:
um relato de experiéncia

Performance of hospital psychology in pediatrics: an experience report

JULIA SARAIVA DE OLIVEIRAT, MELISSA ABADE GUIMARAES, ANA CAROLINA GONCALVES DA SILVAT, ALEXANDRE DUTRA
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RESUMO

Introdugio: A psicologia hospitalar atua com as questdes emocionais diante o adoecimento. E uma
prética idealmente fundamentada nos preceitos da humanizagio, integralidade e ética do cuidado.
No contexto da ala pedidtrica as questoes do adoecimento estao interligadas a construgao da mater-
nidade, na medida que se evidenciam as légicas do cuidado e responsabilizagio. Aspectos culturais
como a romantizagio da maternidade influenciam na sadde mental das maes, sobretudo quando a
realidade diverge dos ideais afetivos e de expressao do cuidado. Neste sentido, a atua¢io da psicolo-
gia hospitalar no acolhimento a mies de criancas internadas é importante uma vez que observa-se
neste publico fragilidades subjetivas e oportunidades de ressignificagio sobre sua fungio diante
do adoecimento do filho. Objetivo: Descrever a experiéncia de estdgio no campo da Psicologia
Hospitalar diante a atua¢io na pediatria em um hospital universitdrio de Belo Horizonte. Relato de
experiéncia: A prdtica do estdgio curricular obrigatério contemplou a ala pedidtrica no qual foram
acompanhadas 10 maes. As estagidrias liam os prontudrios das criancas internadas, e seguindo a
16gica da busca ativa, ofertavam o acolhimento as mies. Os casos mais graves foram encaminhados
para a rede de atengio psicossocial. Discussao: O espaco proporcionado permitiu que as maes ex-
pusessem as suas vivéncias e pode-se observar em seus relatos o cansaco fisico e mental, a auséncia
do autocuidado em detrimento da falta de tempo para si, a sobrecarga, presenca de estresse, auséncia
da rede de apoio, somado a preocupagio da internagao da crianga. Conclusao: O olhar da psic6loga
hospitalar, em especial na pediatria, deve ser sensivel, humanizado e amplo para as demandas das
mulheres que se tornam maes. Programas dentro dos hospitais voltados para as maes que busquem
proporcionar um espaco de didlogo, troca e rede de apoio precisam ser propostos, de forma a esti-

mular o empoderamento e protagonismo dessas mulheres.

Descritores: Maternidade; Satide Mental; Pediatria.
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CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORIA ACADEMICA

Percepcoes sobre as mudancas na monitoria da
Psicologia da Faculdade de Ciencias Medicas de

Minas Gerais

Perceptions about changes in the monitoring of Psychology at the Faculty of
Medical Sciences of Minas Gerais
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BR

RESUMO

Introdugao: A estruturagao dos estdgios de Psicologia e suas supervisoes sofreram alteracoes para
acompanhar os outros cursos da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais FCMMG e, con-
sequentemente, a estrutura das monitorias precisou ser alterada para acompanhar as mudangas. A
monitora de Psicodiagnéstico tem como objetivo auxiliar os alunos no periodo do estdgio, corri-
gindo evolugoes de prontudrio e acompanhando. Objetivos: Neste trabalho, buscou-se descrever a
experiéncia de monitoria, pontuando os pontos positivos e as dificuldades tidas durante o periodo
de vigéncia. Metodologia: relato de experiéncia. Resultados: A grande dificuldade que aconteceu
durante a vigéncia da monitoria, tivemos que nos adaptar a grade de hordrios que foram pré-defini-
das no semestre passado, levando em consideragio a presen¢a de um docente em campo, no mesmo
horério do estdgio dos alunos, para acompanhar o estdgio. Logo, a carga hordria de trabalho dos
monitores deveria encaixar-se com o hordrio de estdgio dos alunos e do professor responsavel pelo
estdgio, diferentemente da minha experiéncia da tltima monitoria. Passando para os pontos posi-
tivos, gostaria de descrever minha experiéncia nesse modelo de estigio como extremamente satisfa-
toria, gratificante, importante e ttil. Como monitora, no campo com os alunos, consigo participar
das supervisoes, ouvir e partilhar minhas percepgdes sobre os casos, aprendendo e juntando vérios
conhecimentos novos a partir do processo de Psicodiagndstico. Conclusao: As dificuldades que
encontrei na monitoria em rela¢io ao hordrio foram resolvidas através da flexibilizacao do hordrio
para os monitores, futuramente, seria interessante colocar esses hordrios ji no edital do processo
seletivo. J4 a nova estrutura se fez e mostrou-se extremamente necessdria para o aprendizado dos
alunos e para a construgio de um vinculo de trabalho junto com os monitores, permitindo a troca

entre ambas as partes, facilitando a comunicagio dentro do estdgio e favorecendo o saber no estigio.

Descritores: monitoria; psicodiagndstico; relato de caso; relato de experiéncia.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES OU
EXTRACURRICULARES

Atuacao em psicologia juridica: possibilidades
de reintegracao do sujeito infrator em
sofrimento mental

Performance in Legal Psychology: Possibilities of reintegrating the offending
subject in mental suffering.
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CECILI0
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RESUMO

Introdugio: A Psicologia é caracterizada por uma multiplicidade de 4reas de atuagdo, dentre as
quais encontra-se a Psicologia Juridica, que, em interface com a Satide Mental constitui o campo
de prética no qual se insere o trabalho referente a este relato. O estdgio aconteceu em um programa
do sistema juridico de um Tribunal de Justica da regido Sudeste do Brasil, que realiza acompanha-
mento de individuos portadores de sofrimento mental, que cometeram algum crime. Objetivo:
O objetivo do presente resumo ¢ relatar a experiéncia do Estdgio Supervisionado alusivo a drea de
Psicologia Juridica, realizado por alunas da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Relato
da Experiéncia: A prética do estdgio, refere-se a avaliagio nos dmbitos clinico, juridico e social, de
casos encaminhados ao Programa, tendo como produto final a confec¢io de relatérios com dispo-
sigoes sobre a viabilidade do acompanhamento. Para os casos acolhidos, foram formulados projetos
terapéuticos singulares. Discussao: Os casos acompanhados pelo programa, vao desde processos
incipientes, até casos julgados e sentenciados a medidas de seguranca, que apresentem indicios de
insanidade mental. O intuito do trabalho ¢ o estabelecimento e/ou fortalecimento de lagos do pa-
ciente com redes de apoio tais como a familia, a comunidade na qual estd inserido e o territdrio so-
cial incluindo a rede de assisténcia em satide. O trabalho visa o rompimento de antigos modelos de
execugao penal para portadores de sofrimento mental, cujo destino eram os manicémios judicidrios.
Destarte, amplia as possibilidades de reintegracio social de sujeitos infratores em sofrimento mental.
Conclusao: A experiéncia do estdgio em questao, possibilitou as académicas contato com uma den-
tre vdrias possibilidades de atuagao da Psicologia, em interface com a justiga. Além disso, viabilizou
o conhecimento das interlocugées entre a Psicologia Juridica e a rede de servicos do Sistema Unico

de Saude (sus), especialmente dispositivos de Sadde Mental.

Descritores: Psicologia; insanidade; sadde mental; estdgio.
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CATEGORIA: RESUMO DE ARTIGO ORIGINAL

Impacto do isolamento social na capacidade
funcional dos idosos de Belo Horizonte durante
a pandemia da Covid-19 e seus reflexos na Saude
Publica

Impact of social isolation on the functional capacity of the elderly from Belo
Horizonte during the Covid-19 pandemic and its effects on Public Health
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RESUMO

Introdugao: Em 2020 o mundo passou por um grande desafio: Proteger a populac¢io mais vulnerd-
vel de uma possivel infec¢ao devido & pandemia do Coronavirus e lidar com os impactos da imobi-
lidade sobre sua capacidade funcional, diante do isolamento social adotado como medida preventiva.
Considerando que em cidades como Belo Horizonte onde 12% da popula¢ao tem 60 anos ou mais
e pelo menos 80% da populagio nessa faixa etdria tem uma doenca cronica nao transmissivel o en-
tendimento do impacto do isolamento social ¢ de fundamental importincia para que profissionais
de satde e gestores possam estabelecer métodos e servicos para reestabelecer a capacidade funcional
dessa populagao. Objetivo: Analisar o grau do comprometimento da capacidade funcional dos ido-
sos em isolamento durante a pandemia por Coronavirus e refletir sobre os principais impactos nos
servigos publicos de satide. Resultados: Participaram 210 pessoas com 67,0 (62,0 — 75,0) anos. Os
resultados indicaram que houve diferenca significativa no escore da Escala de Lawton entre: quem
possuia e nao possuia alguma doenga crénica; quem trabalha e quem nao; quem cumpriu total-
mente e quem cumpriu parcialmente o isolamento social; quem teve e quem nao teve dificuldades
em manter os cuidados coma sadde durante o periodo de isolamento. Além disso, houve diferenca
significativa no escore de Lawton entre os participantes que relataram tristeza ¢ humor deprimido
e os que nao relataram. Conclusao: Embora nao identificados de maneira isolada, vdrios fatores
podem influenciar na capacidade funcional de idosos. Porém, percebe-se que a saide mental é a

varidvel que teve maior impacto em idosos durante o isolamento social.
Descritores: Doenca cronica; Qualidade de Vida; Satide do Idoso; Mobilidade Social; covip-19
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES OU
EXTRACURRICULARES

Um olhar para os profissionais do cuidado:
experiencias de uma gestora
A look at care professionals: experiences of a coordinator
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RESUMO

Introdugio: O presente estudo aborda o tema do acolhimento institucional. Como estratégia meto-
dolégica optou pela autoetonografia a partir das memdrias da autora como psicdloga e coordenadora
de duas unidades de acolhimento institucional, na regido Nordeste do Brasil, responsaveis por exe-
cutar medidas protetivas a crianca e ao adolescente. Compreende-se que a proposta do acolhimento
institucional é proteger, cuidar e educar, entretanto, pode tornar-se um lugar ambiguo, com vinculo
negativo e positivo, uma vez que , este local também ¢é perpassado por histdrias de sofrimento e
de rompimento. Objetivo: nesse contexto, o estudo analisou principalmente o papel do cuidador/
educador e quais as principais demandas e anggstias enfrentadas por esses profissionais, cuja atuagio
¢ centralizada no cuidado e o eixo primordial das suas atividades sdo as relagoes humanas. Relato
da experiéncia: As lembrancas ativadas pela autoetonografia tratam de questoes como: os perfis
dos profissionais, a capacita¢io, o trabalho em equipe, e como se davam as relagbes com os aco-
lhidos, com seus familiares, com a gestdao e com a equipe técnica e de apoio. Discussao: o estudo
demonstrou através da andlise realizada sobre os profissionais dos abrigos e usudrios da institui¢ao:
a forma de constituigdo das relagoes afetivas e das relagoes de poder; as teorias relacionadas ao afeto
e como essa ideia se estabelecia no processo de institucionalizagdo. Para contribuir com o percurso
metodolégico foi realizado levantamento bibliografico para apoiar os conceitos de acolhimento, de
cuidado e de afeto. Conclusao: ao analisar como as relacoes laborais e afetivas se estabeleciam nos
acolhimentos, considera-se que a pesquisa contribuird para a formulagio de estratégias de aprimo-

ramento dos servicos de protegao.
Descritores: Acolhimento Institucional 1; Cuidador/Educador 2; Afeto 3.
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CATEGORIA: RESUMO DO RELATO DE CASO DE ATIVIDADES DE MONITORIA 0U ESTAGIO CURRICULAR
0BRIGATORIO

O resgate da singularidade através das oficinas
ludicas no hospital psiquiatrico

The singularity’s rescue by ludic workshops at the psychiatric hospital
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RESUMO

Introdugéo: O relato de caso refere-se a experiéncia de estdgio curricular em Satide Mental desenvol-
vido em um hospital psiquidtrico. Diante do contexto de interna¢ao hospitalar, a perda da singulari-
dade do individuo pode resultar em reverberacoes negativas em sua reabilitacio psicossocial. Desse
modo, as oficinas lidicas, responsdveis por ofertar experiéncias que promovem o enriquecimento e
livre expressao do sujeito, foram analisadas para ponderar sua influéncia na reestruturagao da subje-
tividade desvanecida dos pacientes psiquidtricos. Objetivo: Analisar de qual modo as oficinas ludicas
realizadas no hospital psiquidtrico contribuem para o resgate da subjetividade dos pacientes internos.
Relato de Caso: As oficinas concebidas no hospital psiquidtrico oferecem atividades que abrangem
diversas modalidades de expressio. Os pacientes tém livre escolha para optarem em qual oficina
desejam participar. Diante disso, nota-se que essas escolhas correspondem em algum grau ao seu
passado e histdria de vida fora do contexto hospitalar. Discussao: Enquanto o contexto hospitalar
despersonaliza os sujeitos, as oficinas e atividades lddicas coadjuvam para o resgate da subjetividade.
Percebe-se que hd uma aproximagao dos pacientes com prdticas que coexistem com interesses jd
presentes no ambiente externo ao hospital. Tal fato contribui para estabelecer um vinculo visando a
restitui¢io do lugar de sujeito destes individuos. A titulo de exemplo, sujeitos com grande afinidade
a experiéncias religiosas, tendem a participar de oficinas que envolvam musicas gospeis, jd aqueles
com proximidade a arte, interessam-se por oficinas de desenho e pinturas. Conclusao: As oficinas
s40 vistas como um vinculo entre o contexto atual do paciente e seu eu existente fora do ambiente
de internagao. Destarte, o resgate da singularidade ocorre, quando, através delas, os pacientes podem
se expressar livremente e terem contato com algo que os tornam tnicos, tendo como resultado uma
desvinculagio da sua identificagio com o estigma da doenga mental, facilitando seu processo de

estabilizagdo e reabilitagao psicossocial.
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CATEGORIA: RESUMO DE ARTIGO ORIGINAL

Atuacao profissional das pessoas com
deficiencia e seu impacto na saude mental

Professional performance of people with disabilities and their impact on mental
health
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RESUMO

Introdugao: Pessoas com deficiéncia estao definidas no ordenamento juridico patrio perante a Lei
13.146/15 e o poder publico instituiu meios visando a inser¢ao desta popula¢io no mercado de tra-
balho na esfera publica e privada. Todavia, tais normas nao sio suficientes para garantir a equidade
das pessoas com deficiéncia, ou seja, ocorrem processos de exclusio na atuagio profissional gerando
impactos negativos na satide mental destas pessoas. Objetivo: Analisar os impactos na satide mental
de pessoas com deficiéncia no contexto da sua atuagio profissional. Método: A pesquisa consiste em
um estudo qualitativo de cardter exploratério. Foram realizadas nove entrevistas com roteiro semi es-
truturado via Google Meet com pessoas com deficiéncia. Estas foram obtidas através da amostragem
bola de neve. O contetdo passou por andlise de contetido. Resultados: Mediante os relatos, nota-se
uma disparidade entre a conduta no ambiente de trabalho entre pessoas com deficiéncia e os demais
colaboradores. Ressaltou-se em diversos casos que os entrevistados cediam mais horas para realizar o
trabalho devido a falta de medidas assistivas. Ademais, notou-se uma propensio em descredibilizar
o labor das pessoas com deficiéncia e, consequentemente, ofertar menos atividades e oportunidades
de emprego que os contemple. A falta de acessibilidade fora do ambiente de trabalho também é um
aspecto levantado, dado que muitas instituigoes se preocupam em cumprir as medidas de acessibi-
lidade dentro do seu espago mas descuidam-se dos entraves presentes na jornada até o local. Como
resultado, observou-se que a falta de inclusao gera sentimentos de culpa, baixa autoestima, ansieda-
de, crises de panico e depressao. Conclusao: Percebe-se que a atuagio das pessoas com deficiéncia
no mercado de trabalho, mesmo havendo normas juridicas, ¢ desigual e gera impactos negativos na
satide mental. Por conseguinte, ressalta-se a importincia da formulagao de politicas publicas mais

assertivas e da especializagao da Psicologia para lidar com tais ocorréncias.

Descritores: Pessoas com deficiéncia; Mercado de trabalho; Inclusao social; Saide Mental.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS EXTRACURRICULARES

Mulheres Ativas: um projeto de promocao da
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Active women: promoting quality of life for women in menopause
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RESUMO

Introdugdo: A menopausa ¢ caracterizada pela cessagdo da menstruagao por periodo minimo de
12 meses ininterruptos. As oscilagdes dos hormdnios estrogénio e progesterona sio responsaveis
pela maioria dos sintomas climatéricos. O exercicio fisico estd associado com melhora na qualidade
de vida em ambos os sexos, apesar disso, sao poucos os estudos que investigam os efeitos do exer-
cicio fisico na qualidade de vida de mulheres no climatério e na menopausa. Objetivo: O projeto
Mulheres Ativas visa promover exercicios fisicos para mulheres na menopausa e investigar o impacto
deste sobre os pardmetros cardiovasculares. Os principios éticos foram respeitados de acordo com a
Resolugao 466/12 do cNs (Aprovagao no cep: 30619520.2.0000.5134). Relato de experiéncia: O
projeto é desenvolvido em um ambulatério universitario. Participantes de 45-65 anos sio convida-
das a participar e, se aceitarem, assinam o TCLE e sdo cadastradas no projeto. No processo admissio-
nal os académicos do projeto (enfermagem, fisioterapia, medicina e psicologia) realizam entrevista
para preenchimento de questiondrio contendo dados socioecondmicos, informagoes sobre satde das
mulheres (wHQ) e Indice de Kupperman e Blatt; verificam dados antropométricos e avaliam indices
de rigidez arterial. Apds o recrutamento, as participantes sao acompanhadas virtualmente, uma vez
por semana, na realizagﬁo de exercicios fisicos. Discussao: Este projeto encontra-se em andamento,
mas j4 foi possivel avaliar previamente do perfil das participantes, sendo a maioria: de baixa renda;
que procuraram o ambulatério para atendimentos relacionadas a doengas cardiovasculares, osteoar-
ticulares e sintomas pés covid-19; com elevada razao cintura-quadril e indice de massa corporal;
com queixa recorrente de sintomas de ansiedade e depressao; com sintomas climatéricos de ondas de
calor, dores de cabeca e no corpo, secura vaginal e dispareunia. Conclusao: Os dados avaliados até
o momento indicam necessidade de estimulo e acompanhamento na realiza¢io de exercicios fisicos,

a fim de produzir melhoria nos parAmetros cardiovasculares, metabélicos e psicoldgicos desse grupo.

Descritores: Menopausa; Qualidade de vida; Doengas cardiovasculares; Obesidade; Exercicio.
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CATEGORIA: RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES
0U EXTRACURRICULARES

O sistema judiciario e a pessoa em sofrimento
mental: relato de experiencia de um trabalho de

articulacao em rede

The judicial system and the individual suffering from mental disorder: experience
report of a network articulation
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RESUMO

Introdugdo: A promocio de agoes voltadas para uma politica de atencdo integral a satide mental
de pessoas em sofrimento psiquico e em conflito com a lei se faz necessiria dentro do histérico
da relagao entre o sistema judicidrio e psiquidtrico brasileiro. No didlogo entre essas duas dreas, a
articulagao e fortalecimento da rede de atencio psicossocial para efetivacio de agoes em consonin-
cia com a reforma psiquidtrica sao essenciais. Nesta perspectiva, o Programa de Atengao Integral
ao Paciente Judicidrio Portador de Sofrimento Mental (pA1-py) tem grande importincia na luta e
aplicagao dos direitos dos pacientes acolhidos. O programa se respalda na Lei 10.216/2001, bem
como, na Resolugio n°944/2020, para garantir uma atengio humanizada ¢ um tratamento digno,
nao isento de responsabilizagao, ao sujeito infrator que possui alguma questao de saide mental.
Objetivo: Apresentar os desafios do trabalho de atengao a pessoa em sofrimento mental em conflito
com a lei, bem como, 0 modo como o sistema judicidrio lida com esse publico e as possibilidades de
articulagao e cuidado em rede. Método: Relato de experiéncia desenvolvido na disciplina “Estdgio
Supervisionado Curricular Obrigatério vi-A (Satide Mental)”. Resultados: A partir das trocas pro-
movidas, as académicas tiveram a oportunidade de ampliar o olhar de sua formacao. Alguns furos
na rede de aten¢do em satide ao paciente foram identificados, sobretudo a precariedade no didlogo
intersetorial e vinculagao do paciente aos dispositivos da rede. O judicidrio segue pautado na l6gica
do universal, sem compreender a singularidade de cada caso, produzindo orientagées que, por vezes,
nao consideram as condicoes dos pacientes. Conclusées: Foi possivel perceber o anseio dos pacien-
tes judicidrios e familiares em serem ouvidos e amparados. Além de ter sido estabelecido o didlogo
multiprofissional junto as redes que englobam o dispositivo, fortalecendo e reafirmando, também,

a importincia delas para com o apoio e assisténcia.
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CATEGORIA: RELATO DE CASO

Ansiedade na gravidez: impacto da pandemia
devido o COVID

Anxiety in pregnancy: impact of the pandemic due to COVID
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RESUMO
Introdugao: Desde o final de 2019, um novo tipo de corona virus responsdvel por uma sindrome
respiratdria aguda grave (sARs-cov-2), se espalhou pelo mundo, resultando na pandemia a qual
temos vivido desde entdo. Um grupo da populagio especialmente afetado foi o de gestantes, con-
sideradas vulnerdveis pelas diversas alteragoes fisioldgicas inerentes a essa fase da vida. Objetivo:
Nesse contexto, através de um relato de caso de um Hospital Universitdrio, o presente estudo tem
como objetivo analisar o agravamento de transtornos ansiosos e depressivos em gravidas durante
a pandemia de covip-19. Relato de caso: Mulher de 30 anos, primigesta, no primeiro trimestre
gestacional, comparece a sua segunda consulta de assisténcia pré-natal, com queixas de sintomas
ansiosos e depressivos, sendo necessdrio, inclusive, atendimento de urgéncia devido 2 episédio de
ansiedade de grande intensidade. Informa que o quadro teve inicio durante a pandemia causada pelo
sars-CoV-2. Como abordagem terapéutica, foi proposto acompanhamento psicolégico em adigao
a terapia medicamentosa. Discussio: E estimado que cerca de 20 a 83% das gestantes desenvolvam
sintomas ansiosos e depressivos. Se ndo tratada, a depressao gestacional pode trazer consequéncias
tanto para a mae quanto para o concepto. Dentre elas hd uma relagio direta com baixo peso ao
nascer e prematuridade, devido a agio de cortisol materno e as menores taxas de acompanhamento
pré-natal adequado. Além disso, hd maior risco de desenvolvimento de depressao pds-parto e abuso
de substancia licita e ilicita. Conclusao: O caso reforca a importincia da escuta pelo profissional que
presta assisténcia pré-natal, para adequada avaliagao de fatores de risco, identificagao de estressores
externos trazidos pela pandemia, conhecimento dos critérios diagnésticos de transtorno misto ansio-

so e depressivo (cID F41.2), e por fim as indicagoes de tratamento psicoterdpico e/ou farmacoldgico.
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RESUMO DE ARTIGO ORIGINAL:

O efeito do meétodo pilates solo sobre o estado de

humor em idosos pré frageis institucionalizados

The effect of the pilates solo method on the mood state in institutionalized pre-
frail elderly
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RESUMO

Introdugio: A fragilidade é uma sindrome complexa que envolve declinios em multiplos dominios.
Estudos apontam a importancia da redugio do sedentarismo em idosos institucionalizados, pois as
alteragoes do envelhecimento e as doengas pré-existentes podem ser agravadas pelas dificuldades de
adaptagdo dos idosos as novas condi¢oes de vida e, pela falta de motivagio e encorajamento comuns
neste ambiente, apresentam também alteracoes psicoldgicas. A literatura demonstra que o exercicio
fisico eleva a autoestima e auxilia no reequilibrio emocional dos idosos. Sabendo da importincia
deste ultimo, como estratégia de intervengio terapéutica nio medicamentosa sugerem-se novas
propostas metodoldgicas de exercicios, como o Método Pilates Solo (mps). Objetivo: O objetivo do
estudo foi analisar os efeitos do Método Pilates Solo sobre o estado de humor em idosos pré frigeis
institucionalizados. Método: Trata-se de um estudo experimental com pré e pés-interven¢ao, com
aprovacio do comité de ética: 17882619700005149. Foram incluidos 13 idosos de ambos os sexos,
com idade entre 60 e 85 anos. Para avaliar o estado de humor nos idosos pré frigeis utilizou-se a es-
cala de Edmonton o qual uma das categorias avalia o estado de humor. A primeira avalia¢io ocorreu
antes do inicio da intervengio e a segunda apés o término de trés meses da intervencio do mps. As
aulas do Mps ocorreram 2 vezes por semana, com duragdo de 1 hora cada aula. Foi utilizado o teste
T com nivel de significAncia de 5% para andlise comparativa pré e pés-intervengio. Resultados: O
resultado apresentou diferencas significativas (p= 0,02) demonstrando que o MPs provoca mudangas
nos estados de humor dos idosos reduzindo os sentimentos negativos ap6s trés meses de pratica do
mps. Conclusao: Concluiu-se que a pritica de exercicio fisico como o Mps influéncia nas mudancas
dos estados de humor obtendo assim beneficios para a sadde mental e fisica dos idosos pré frigeis

institucionalizados.
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RESUMO DE ARTIGO ORIGINAL:

Aspectos motivacionais relacionados aos
praticantes de neopilates durante a pandemia do
COVID-19

Motivational aspects related to neopilates practitioners during the covid-19
pandemic.
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RESUMO

Introdugao: O Neopilates (NP) é uma moderniza¢io do método Pilates, adicionando os conceitos
do treinamento funcional e das atividades circenses. Devido as necessidades encontradas no pe-
riodo de isolamento social, de realizar exercicios fisicos e uma grande adesio ao NP, esta pesquisa
estd apoiada sobre a Teoria da Autodeterminagao para verificar os fatores motivacionais. Todos os
individuos foram informados previamente sobre a condugdo da pesquisa e concordaram com suas
condigbes assinando o Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TcLE). Objetivo: Refletindo
sobre a importincia de se identificar a motivagio dos individuos para a procura do NP de forma on-
line e permanéncia nas aulas de Neopilates durante a pandemia do covid-19, o objetivo deste estudo
foi identificar os aspectos motivacionais que levam os individuos a praticar o Neopilates durante a
pandemia do covid-19. Resultados: Participaram do estudo 166 alunos, sendo 3 homens adultos
e 163 mulheres com idade entre 19 e 62 anos. Para verificagdo da motivagio, foi aplicado o ques-
tiondrio Escala de Motivagao a Pritica de Exercicios Fisicos (IMPRAFE-54) com questdes avaliadas a
partir de uma escala tipo Likert. O questiondrio apresenta 54 perguntas distribuidas em seis dife-
rentes dominios: Controle do estresse, Sadde, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer. Ao
analisar o tempo de prética de Neopilates, a amostra variou de 1 ano (33,39%), 1-2 anos (29,74%)
3-4 anos (26,74%) e com mais de 4 anos de pritica (9,3%). Em relacio a escolaridade, a maioria da
amostra (50%) relataram ter concluido uma pés-graduagao. Na demonstragao descritiva da amostra
foi verificado que a maior motiva¢io dos praticantes de Neopilates estd relacionado ao dominio
satde, seguido de prazer e social. Conclusao: Os praticantes de Neopilates que participaram deste
estudo notificaram que os fatores relacionados a satde e prazer foram determinantes motivacionais

entre a populagio estudada.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORIA ACADEMICA

Uma reflexao sobre as resolucoes 001/2019 e
0006/2019 no contexto da monitoria de estagio
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A reflection on resolution 006,/2019 in the context of internship monitoring in
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RESUMO

Introdugao: As resolugoes 001/2009 e 006/2019 publicadas pelo Conselho Federal de Psicologia
trazem 2 categoria orientagoes acerca da elaboragio de documentos escritos feitos pelo psicélogo no
exercicio profissional, fornecendo subsidios éticos e técnicos para a elaboragio destes. As resolugoes
discorrem sobre as modalidades de documentos, sobre a guarda e envio destes, bem como o prazo
de validade e a entrevista devolutiva. Logo, toda comunicagdo por escrito referente ao exercicio pro-
fissional do psicélogo deve basear-se nos critérios postos nas resolugdes supracitadas. Tendo em vista
a prética da monitoria de um estdgio supervisionado, é proposta uma reflexdo acerca da importancia
da qualidade na escrita dos documentos psicoldgicos pelos alunos estagidrios. Objetivos: Descrever
o acompanhamento realizado na monitoria do Estdgio Supervisionado realizado na Clinica Escola
de Psicologia do ambulatério de uma faculdade privada de Belo Horizonte. Relato da experiéncia:
As monitoras realizaram as andlises e corre¢oes dos textos elaborados pelos académicos do 6° perio-
do na prdtica do estdgio de introdugio a clinica psicolégica. Os académicos foram auxiliados no
processo de constru¢do do registro em prontudrio dos atendimentos e dos relatérios psicolégicos. A
partir dos apontamentos feitos pelas monitoras os alunos procediam com as correcoes e, em seguida,
salvavam o documento no sistema de prontudrio eletronico mv. Discussao: Foi possivel perceber,
com o decorrer do processo, uma melhora significativa nos registros em prontudrio produzidos
pelos estagidrios, o que demonstra a importancia da prdtica de registro e revisiao do texto escrito.
Conclusao: Entende-se que o psicélogo, como integrante de uma equipe multidisciplinar, deve ser
capaz de comunicar com precisdo e objetividade as informagdes necessdrias a respeito da consti-
tuigdo psicossocial dos pacientes. Assim, conclui-se que deve fazer parte da formacao a experiéncia
com os documentos psicoldgicos, uma vez que eles sio fontes de informagao para andamento e

continuidade dos casos atendidos.
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CATEGORIA: RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

Internato de Saude Coletiva: uma pratica dentro

da RAPS
Collective Health boarding school: a practice within RAPS
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RESUMO

Introdugao: O Internato de Satdde Coletiva aconteceu em uma cidade de Minas Gerais, no perio-
do de 13 de outubro a 03 de dezembro de 2021. As atividades foram desenvolvidas no Nicleo de
Ampliagao a Satide da Familia (Nask). O NasF tem como objetivos ampliar a abrangéncia e o escopo
das agdes da Atencao Bésica, aumentar a resolubilidade e contribuir para a integralidade do cuidado
aos usudrios do Sistema Unico de Satide (sus). Objetivo: atuar no contexto da rede de atengio psi-
cossocial na cidade de Minas Gerais como forma de entregar e aprender sobre a prética e a Politica
Pdblica de Reforma da Assisténcia em Satide Mental do Estado Brasileiro e do sus. Método: O
NASF trabalha na 16gica de matriciamento, isso significa trabalhar com uma estratégia de organiza-
¢ao da clinica a partir da integracio e cooperagio entre as equipes responsaveis pelo cuidado de um
determinado territdrio. Sao exemplos de agdes de apoio matricial: discussao de casos, atendimentos
compartilhados, atendimentos individuais do profissional do NasF precedida ou seguida de dis-
cussao com a estratégia de sadde da familia, construgao conjunta de projeto terapéutico, acoes de
educagdo permanente, intervenc¢ao no territério e praticas de grupo. Resultados: Foram realizadas
rodas de conversas com as agentes comunitdrias de saide, reunido de equipe com os Psk da rede
basica com o objetivo de discutir casos e temas, pactuagdes de estratégias para a produg¢ao do cuida-
do. Acompanhamento terapéutico e visitas domiciliares. Conclusao: A prética através do internato
de satide coletiva é de suma importincia pois permite que o aluno compreenda o funcionamento
da rede, assim como a construgao do se fazer satide na politica publica brasileira. Entendendo seu
lugar para realizar com eficiéncia o cuidado dentro das diretrizes da reforma psiquidtrica, criando

competéncias para nortear sua formagao académica.
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RESUMO DO RELATO DE CASO DE ESTAGIO CURRICULAR DBRIGATORIO

Intervencao comportamental intensiva para
autismo por meio da capacitacao de cuidadores
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Intensive behavioral intervention for autism through the training of caregivers in
the SUS
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RESUMO

Introdugao: Os Transtornos do Espectro do Autismo constituem-se por alteracoes do neurodesen-
volvimento graves, permanentes e com inicio dos sintomas na infincia. A literatura tem indicado
que os modelos de Intervengao Comportamental Intensiva (1c1), fundamentados em Anilise do
Comportamento, podem produzir melhoras significativas em vdrias dreas do desenvolvimento de
pessoas com esse diagndstico. A oferta desse tipo de terapia no Brasil ainda é escassa, especialmente
em instituiges financiadas pelo Sistema Unico de Satide (sus). Objetivo: Descrever a capacitagio
de uma cuidadora de crianga com autismo, realizada em prética de estdgio curricular obrigatério,
em um ambulatdrio da rede sus de Belo Horizonte. Relato do caso: D.D, masculino, 5 anos, nio
falante. A crianca foi acompanhada semanalmente por académicas de psicologia, entre outubro e
dezembro de 2021. Para avaliar o desenvolvimento de D.D, utilizou-se o Inventdrio Dimensional
de Avaliagao do Desenvolvimento Infantil. Os atendimentos foram realizados, por meio de teleaten-
dimento, com a mae da crianga, que foi orientada a executar atividades em casa com o filho. A mae
realizava as atividades, registrava o desempenho de D.D em protocolos especificos e os trazia para as
sessoes de atendimento, para andlise das académicas. A mae permaneceu colaborativa e interessada.
Discussao: Observou-se, clinicamente e com o decorrer da capacitagio, aumento no engajamento
da mie, melhora na compreensao e no registro das atividades, melhora no comportamento de
D.D, e ganhos nas habilidades de imita¢do, contato visual e linguagem receptiva. Conclusao: Os
resultados observados no curto periodo de intervengao corroboram para os beneficios da 1c1 e da
capacitagdo de cuidadores. Além de contribuir para mais estudos envolvendo o sus como local de

oferta para a capacitagao.
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The possibilities of offering psychological care in a delegacy specialized in care for
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RESUMO

Introdugao: Existem diferentes modalidades para o atendimento psicolégico, tais como plantao
psicoldgico, psicoterapia individual, terapia de grupo, dentre outras. Além dessas configuragdes
possiveis, a atuac¢io da Psicologia recebe diferentes conotagées a depender do campo na qual ela
se insere. Este trabalho ¢ resultado da vivéncia de um estdgio em uma Delegacia Especializada no
Atendimento & Mulher, vitima de violéncia doméstica. Objetivo: Relatar a experiéncia da prética
de um Estdgio Supervisionado no contexto das Politicas Puablicas, realizado por académicas da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais que criaram estratégias para realizar o acolhimento
das vitimas. Relato de Experiéncia: Foram reunidas impressoes de vivéncias no campo de estdgio.
Tais experiéncias sao importantes para a formagao académica, uma vez que subvertem o modelo da
clinica tradicional, ampliando seu escopo. Discussao: As demandas que surgiram na delegacia, im-
plicaram na adequagio da atuagao da psicologia neste contexto. Portanto, em alguns momentos da
prdtica, as académicas se depararam com a oferta de acolhimento psicolégico de maneira nio con-
vencional. O inicio de uma conversa sobre o tempo de espera no atendimento da delegacia, ou ainda
o auxilio na indicagio do enderego de determinado estabelecimento procurado pela mulher, foram
algumas das situagoes que facilitaram a formagio de vinculo para uma oferta de escuta. Conclusao:
A apropriagao de situagoes cotidianas, como forma de aproximagao inicial por parte das académicas,
viabilizaram possibilidades de oferta de acolhimento psicoldgico e fortalecimento social das vitimas.
As tentativas de aproximacio por meio desses subterfigios, mostraram-se fecundas, visto que apds
esse momento inicial, em detrimento de outras abordagens mais diretivas, as mulheres aderiram ao
atendimento psicolégico de maneira mais favoravel. Conclui-se que a atuagao da Psicologia recebe
contornos préprios a depender de sua drea de inser¢io, pois, tal configuracio se faz necessdria para

atender melhor as necessidades advindas de cada contexto.

Descritores: Acolhimento; Violéncia Doméstica; Politica Pablica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES OU
EXTRACURRICULARES

Prontuarios afetivos de pacientes internados
em CTI e seus efeitos terapéeuticos: relato de
experiéncia de um estagio supervisionado de
Psicologia

Therapeutic effects of affective records in patients of an Intensive Care Unit:
experience report of a Psychology supervised internship
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RESUMO

Introdugao: A hospitalizacao pode gerar efeitos como a despersonalizacio de pacientes, além do
agravamento do estado de fragilidade emocional nos pacientes e familiares. A¢oes de humanizagio
que resgatem a subjetividade dos pacientes e acolham equipe e familiares sio desejdveis neste cend-
rio. Nesta diregdo, durante o cendrio da covip-19, um grupo de discentes do curso de Psicologia
em parceria com a equipe assistencial de um Hospital da rede sus-BH realizou a elaboragio de
prontudrios afetivos dos pacientes internados no cT1. Objetivo: O presente trabalho visa relatar
a experiéncia vivenciada por alunos do curso de Psicologia durante estdgio de Satde Coletiva no
contexto hospitalar através da implementacio da estratégia de humanizagio do prontudrio afetivo.
Relato da experiéncia: O trabalho foi realizado por quatro discentes de Psicologia, sob supervisao,
no periodo de agosto a outubro de 2021. Os pacientes contemplados no projeto estavam internados
e intubados no cT1, em isolamento devido a covip-19. Foram confeccionados prontudrios afetivos
que continham informacoes fornecidas pela familia sobre quem era o paciente, o que gostava de
fazer, suas atividades e interesses. Discussao: Observou-se grande cooperacio dos familiares e equipe
no projeto e feedbacks positivos quanto a escuta recebida e ao enfoque nos aspectos subjetivos do
paciente. Os discentes puderam atestar o efeito terapéutico de um acolhimento empético, como
proposto por Carl Rogers. Conclusao: O projeto foi exitoso sobretudo porque possibilitou uma
aproximagao entre equipe, familiares e paciente. Portanto, reforca a necessidade de propagacao de

estratégias de cuidado centrado no paciente.

Descritores: Cuidado centrado no cliente; Psicologia; Humanizacao da Assisténcia Hospitalar.
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CATEGORIA: RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES

O estagio de psicologia em delegacias
especializadas no atendimento as mulheres
The psychology internship in police stations specialized in care for women

CAROLINA CASAGRANDE HILARIO:, MARINA DA CUNHA PINTO COLARES?

IACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: MARINA.COLARES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Este trabalho foi elaborado a partir de uma vivéncia de plantao psicolégico, em uma
Delegacia de Plantio de Atendimento & Mulher. A inser¢ao de psicélogos nesses locais efetiva-se a
partir do Plantao Psicolégico, e abrange atividades como o acolhimento psicolégico as mulheres,
identificacdo dos sinais de violéncia, avaliagio das condigbes psicossociais em que a violéncia ¢ efe-
tivada e encaminhamentos a outros servigos da rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher.
Objetivo: Contribuir para a relagao tedrico-pratica da disciplina de Psicologia Juridica, fornecendo
experiéncias que sirvam como base para a atuagao do psicélogo em uma delegacia de atendimento a
mulher, a partir da realizacio de acolhimentos e atendimentos das vitimas, por meio da modalidade
do plantao psicolégico. Método: A pritica do plantao psicoldgico pressupoe uma escuta ativa por
parte do psic6logo e um dominio do conhecimento tedrico-metodolégico, pois a grande maioria
dos sujeitos ¢ atendida apenas uma vez. Resultados: Atuagio como estagidria de psicologia nesse
plantdo abrangeu atividades de orientagao, acolhimento a vitima, além do auxilio no trabalho das
investigadoras e escrivas. A partir da urgéncia e histéria de vida da vitima foi possivel articular in-
tervengoes que possibilitasse o trabalho da psicologia no sentido de preservar a dignidade do ser
humano. Conclusao: O processo de produgio de violéncia é complexo e possui diversas facetas para
os envolvidos nesse processo, por isso ¢ imprescindivel a atuagao de uma equipe multidisciplinar,
a fim de ampliar o olhar sobre os impactos da violéncia no cotidiano e sobre a histéria de vida da
mulher. Essa experiéncia foi importante para a formagao profissional, pois a estagidria reconheceu
as possibilidades de atuagio do psicédlogo e, especialmente, a importancia da sensibilidade do esta-
gidrio de psicologia em perceber quando hd algo de urgente para ser resolvido. No caso apresentado,
a vitima e filhos foram encaminhados para um abrigo, a partir da interven¢do da estagidria, com a
finalidade de resguardar a vida da mulher que sofreu violéncia do companheiro.

Descritores: Acolhimento; Mulheres; Psicologia;Violéncia contra a Mulher.
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Violéncia obstétrica no parto: experiéncia
e percepcao de mulheres atendidas em um
ambulatorio da cidade de Belo Horizonte

Obstetric violence in birth: the experience and perception of women attended in a
clinic in the city of Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: A violéncia obstétrica tem se tornado cada vez mais frequente e tem se constituido
numa questao de satide piblica no Brasil. De acordo com a oms, os relatos incluem situagoes de
profunda humilhagio e abusos verbais, violéncia fisica, procedimentos coercivos, auséncia de con-
sentimento esclarecido anteriormente a realizagio dos procedimentos, violagdes de privacidade,
recusa de internagoes, negligéncias, dentre outras coisas. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo conhecer a experiéncia e percepgao de mulheres, atendidas em um ambulatério da cidade
de Belo Horizonte, que passaram ou nao pela experiéncia do parto. Método: Foram entrevistadas 37
mulheres, com idade entre 21 e 76 anos, no periodo de 23 de outubro a 13 de novembro de 2021.
A pesquisa foi submetida 2 apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa - CEP com seres humanos,
aprovada e registrada sob o nimero 06375318.0.00005134. Foi realizada andlise de contetido para
a secao qualitativa da entrevista e apurada a estatistica descritiva do perfil das mulheres entrevistadas.
Resultados: A maior parte das mulheres entrevistadas foram vitimas de algum tipo de violéncia e,
em alguns casos, muitas delas nio foram informadas sobre a realizagio do procedimento e/ou nio
foi solicitado o seu consentimento. Além disso, muitas mulheres associaram o parto a uma expe-
riéncia dificil e dolorosa e demonstraram insatisfagio com a conduta dos profissionais no momento
do nascimento de seus filhos. Outros relatos, no entanto, trouxeram indicios de naturalizagiao da
violéncia, perpassada pela auséncia de informagio a respeito de alguns procedimentos considerados
desnecessdrios e violentos. Conclusao: Enquanto grande parte das mulheres relataram insatisfacio
com a assisténcia recebida, os resultados sugerem que algumas delas podem ter relativizado o sofri-
mento frente ao éxito do parto.

Descritores: Violéncia obstétrica; Assisténcia ao parto; Satide da Mulher.
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RESUMO DE RELATO DE CASO

A pratica da musica dentro do acolhimento em

saude mental
The practice of music within the reception in mental health
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RESUMO

Introdugiao: Com base da experiencia em grupo em meio ao estdgio de Acolhimento em Satde
Mental realizado no Instituto Raul Soares da Fundagao Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(IRs - FHMIG), somados as discussoes e carga tedrica-bibliografica discutida em supervisoes, busquei
como académico do curso de psicologia e autodidata em alguns instrumentos musicais, unir har-
moniosamente as duas préticas para desbravar a0 maximo a sensibilidade de cada um dos pacientes
(da ala masculina) presentes, dando-os a liberdade de expressar por meio da percussao e da fala.
Objetivo: O estdgio bdsico obrigatério de acolhimento em Satide Mental nos permite o contato
com pessoas em fase de estabilizagao de certos acometimentos mentais. Por meio do didlogo e da
expressao artistica - em especial a musica - reforjamos um elo entre sujeito que se distanciou do juizo
e a nossa realidade. Método: Com base de leitura de Figueiredo&Costa (2008) e sendo estimula-
do a prdtica de oficinas para a intera¢do com os individuos, foi elaborada uma dinimica. Sem dar
enfoque a um sujeito em especifico na institui¢ao, utilizou-se de praticas grupais para elaboragao
de uma oficina de musica que permitiu encontrar “melodia” e ordem em meio as “vozes do caos”.
Resultados: Aprimoramento de prdticas grupais e possibilidade de elaborar estudo tedrico em base
das subjetividades explanadas em meio ao contexto da musica. Os oficinandos declararam sentir
“mais leves” ap6s a oficina de musica. Conclusao: A experimentagao de utilizar a expressao como
um meio terapéutico (bem como um meio de dialogar) é algo extremamente vidvel e que permite
explorar um prisma totalmente novo da saide mental do Outro. Apds as vivéncias e reflexdes, ¢
correto afirmar que pode sempre aprimorar a praxis da oficina em mdsica, pois ¢ uma linguagem
universal de multiplos beneficios.

Descritores: Satiide Mental; Oficinas; Musica.
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS CURRICULARES OU
EXTRACURRICULARES;

A importancia da escula ativa na sala de espera
em hospitais: relato de experiencia de estagio
supervisionado de Psicologia.

The importance of active listening in the waiting room in hospitals: experience
report of a supervised internship in Psychology.
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RESUMO

Introdugio: O hospital é um ambiente estressor que afeta a saide mental dos sujeitos ali inseridos,
sejam eles pacientes, trabalhadores ou familiares. Estes ltimos sao normalmente a rede de apoio do
paciente, sendo importantes no suporte emocional necessdrio na hospitalizagao. Desse modo, sio
oportunas intervengdes psicoldgicas destinadas a essas pessoas, devido a fragilidade emocional na
qual estdo envolvidas e ao impacto que sua subjetividade exerce no paciente. Objetivo: O presente
trabalho visa relatar a experiéncia de acolhimento e escuta ativa a familiares de pessoas hospitalizadas
no estdgio de Satide Coletiva dos discentes do curso de Psicologia. Metodologia: Foram realizados
atendimentos a familiares em sala de espera de um hospital que atende a rede sus-BH por meio de
busca ativa. Os familiares abordados aguardavam para realizar a visita aos pacientes internados e
foram acolhidos por meio da escuta ativa por estudantes de psicologia do 2° ano. Os atendimentos
ocorreram em duplas nos meses de fevereiro a abril de 2022 aos sabados, com supervisao iz loco.
Resultados: Observou-se uma inseguranca inicial dos alunos nos primeiros atendimentos, sendo
a primeira experiéncia dos discentes neste contexto da prética. Tais dificuldades foram superadas a
partir dos encontros, discussdes em supervisao e reflexdes. A experiéncia tornou-se satisfatoria uma
vez que ficou evidente como o acolhimento aos familiares geraram efeitos subjetivos, como abertura
a experiéncia, expressao emocional, reconhecimento de potencialidades e recursos de enfrentamento
diante das dificuldades pelos familiares. Em alguns atendimentos, observou-se que os familiares
expressaram nao ter consciéncia sobre seus sentimentos diante daquela situago, sendo a presenga
e escuta dos discentes fundamental para a elucidagao desses aspectos. Conclusao: o estdgio possi-
bilitou aos alunos a oferta da escuta ativa e os seus efeitos imediatos, demonstrando como a alianca
entre teoria e pratica ¢ rica para a formagio em Psicologia.

Palavras-chave: Escuta Ativa, Sala de Espera, Hospital.
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Extensao universitaria. saude mental e
diversidade: relato de uma pratica de escuta
clinica das identidades LGBTI+
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RESUMO

Introdugao: Pensar uma escuta clinica que compreenda a realidade da populacio LGBTI+, face
a estrutura social engendrada na norma heterossexual e cisgénero, é um desafio. Se tomamos a
satide como dispositivo que nio se limita a auséncia de doenga, mas a uma rede que se alinha a
uma estruturagio de garantia de direitos e exercicio de cidadania nos intersticios da cidade, logo
se reconhece as cotidianas violagoes e como a saide fisica e mental das pessoas LGBTI+ estd sempre
em risco. Objetivo: Realizar articulacao com a rede de cuidado e atengio a populagao LGBTI+ e
prestar atendimento psicolégico gratuito a essa populagiao. Método: Relato de experiéncia de um
trabalho realizado no Ambulatério da Diversidade, projeto de extensdo do Centro Universitdrio
UniBH, desenvolvido na Clinica Escola de Psicologia em parceria com a rede socioassistencial do
municipio de Belo Horizonte e demais institui¢oes. Resultados: O projeto de extensao tem cons-
truido a partir da articulagio em rede uma escuta clinica em Psicologia alinhada com as discussoes
em torno da diversidade e inclusao, e critica aos processos de patologizagao das identidades e se-
xualidades dissidentes. Até 0 momento, com inicio no segundo semestre de 2021, foram realizados
mais de 100 atendimentos. Participam do projeto 18 extensionistas. Cada um atende em torno
de 2 pacientes, semanalmente, totalizando 36 atendimentos semanais. Conclusdes: A pratica de
extensio permite uma formagao em Psicologia que possibilite um espaco de psicoterapia que supere
a norma cishetero e o enfrentamento para um cendrio que estruturalmente adoece pessoas LGBTI+.
Com isso, torna-se possivel construir um importante dispositivo clinico/politico de escuta singular
dessa populagao promovendo horizontes de transformacio e localizando o sofrimento psiquico na
estrutura social e politica na qual a pessoa estd inserida.

Descritores: Satide mental; Diversidade de género; Psicologia clinica.

ANAIS DE EVENTOS
[ Simposio Internacional de Praticas e Pesquisas em Psicologia
Suplemento 2 | Volume 1 | Namero 1

_33_



RESUMO DE ARTIGO ORIGINAL

Transtorno do Espectro Autista: saude mental e
0 uso de estrategias de coping
Autism Spectrum Disorder: mental health and the use of coping strategies
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RESUMO

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se pela presenca de dificuldades
na comunicagao social, comportamentos e interesses rigidos e restritos, além de alta prevaléncia de
comorbidades. Esses aspectos impactam em como lidam com as situagoes de estresse do cotidiano
e na escolha de estratégias de coping. Objetivos: Investigar se adultos que relatam tragos de autismo
diferem de adultos controles quanto a presenca de sintomas de depressao/ansiedade, e quanto ao uso
de estratégias de coping, divididas entre comportamentos de evitacio e funcionais. Além de verificar
se essas varidveis se relacionam entre si. Método: 171 adultos (71,3% mulheres) com sintomas clini-
cos de TEA (M=34 anos; pr=8,8) ¢ 129 adultos (68,2% mulheres) no grupo controle (M=35,5 anos;
pr=11,2) preencheram as escalas Quociente do Espectro do Autismo (QA), Self Report Questionnaire
(SRQ20) e Brief~COPE através da plataforma virtual REDCap. A amostra apresentou distribuicio
nao-paramétrica, foram utilizados os testes Mann-Whitney e Correlagao de Spearman. Resultados:
Encontrou-se diferencas significativas entre os grupos (p<0,05) no relato de sintomas de depressao/
ansiedade, e quanto aos comportamentos funcionais de coping. Nao houve diferenca quanto aos
comportamentos evitativos (p=0,56). Observou-se correlagio significativa e leve entre tracos de
TEA e sintomas de depressao/ansiedade, e comportamentos funcionais de coping. Depressao/ansie-
dade apresentou correlagio significativa e leve com comportamentos evitativos, e comportamentos
funcionais. Conclusao: Adultos com sintomas clinicos de autismo apresentam mais sintomas de
depressao e ansiedade, e adotam menos estratégias de coping funcionais e assertivas. Destacando
assim a importincia de intervengdes para essa populagio que sejam focadas em saide mental e no
desenvolvimento de comportamentos e mecanismos de enfrentamento ao estresse no cotidiano e
em situacoes dificeis da vida.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Satide mental; Depressiao; Ansiedade.
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RESUMO

Introdugdo: A atuacio do psicélogo no sistema judicidrio pode ser considerada historicamente
recente, mas jd demonstra contribuigdes importantes em diferentes tipos de demanda. O presente
relato se refere a pratica de estdgio dos alunos em um projeto recém criado no sistema judicidrio. O
projeto busca auxiliar uma melhor compreensao e melhores estratégias para o manejo de conflitos
familiares envolvendo a guarda dos filhos, facilitando a comunicagdo entre as partes envolvidas, e
aumentando, com isso, as chances de uma solu¢io consensual. Objetivo: O objetivo do presente
resumo ¢ relatar a experiéncia do Estdgio Supervisionado virr-B concernente a drea de Psicologia e
Politicas Publicas, que estd sendo realizado pelos estagidrios do 9° periodo do curso de Psicologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Método: Foram selecionados processos de disputa
de guarda, que envolvem pedido de visita assistida para menores. Para o acompanhamento dos casos,
sdo realizadas sessoes de escuta dos envolvidos no processo. No final dos atendimentos, é realizada
uma devolutiva com os envolvidos e elaboragao de relatério psicoldégico, que é encaminhado ao
Poder Judicidrio para auxiliar no processo de decisao. Discussao: A convivéncia familiar é garantida
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, sendo fundamental para o seu desenvolvimento. O
projeto visa facilitar a convivéncia, sem colocar em risco a integridade fisica e psicolégica da crianga
envolvida. Conclusao: A experiéncia do estdgio tem possibilitado aos académicos o contato com
uma das tantas dreas de atuacio da Psicologia em interface com a justiga. O projeto tem evidenciado
a importancia da pratica de Psicologia dentro do campo da justica, principalmente no que tange os
conflitos familiares, que na grande maioria das vezes exige que o individuo seja ativo no processo
de resolugao do litigio, propiciando, assim, um rdpido retorno ao direito de convivéncia familiar.

Descritores: Psicologia; Estdgio; Conflito familiar; Mediagao.

ANAIS DE EVENTOS
[ Simposio Internacional de Praticas e Pesquisas em Psicologia
Suplemento 2 | Volume 1 | Namero 1

_3)_


mailto:renata.oliveira@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO DO RELATO DE CASO DE ATIVIDADES DE MONITORIA OU ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

A psicolerapia como processo interventivo no

luto perinatal: um estudo de caso
Psychotherapy as an interventional process in perinatal grief: a case study
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RESUMO

Introdugio: O presente estudo de caso foi desenvolvido com base em uma abordagem qualitativa
e quantitativa, do tipo exploratéria-descritiva. Objetivo: Objetivou identificar a influéncia da psi-
coterapia como recurso terapéutico no contexto do luto decorrente da perda perinatal, tendo como
referéncia a qualidade de vida da mae enlutada. Relato de caso: O processo de psicoterapia foi rea-
lizado com uma pessoa do sexo feminino, 43 anos, com duracio de 13 sessoes, ocorrendo em uma
Clinica-Escola de Psicologia em Ambulatério, a luz da perspectiva Humanista-Fenomenolégica. Os
instrumentos utilizados pré e posteriormente aos atendimentos clinicos foram o Questiondrio de
Qualidade de Vida se-36 e a Depression, Anxiety and Stress Scale (Dass-21). Discussao: Os resultados
da pass-21 indicaram a manutengao dos niveis de depressao e um aumento dos niveis de ansiedade
e estresse no inicio e ao final do processo, revelando um estado de tensdo excessiva e cronica. Acerca
da qualidade de vida, mensurada pela sr-36, vdo ao encontro da pass-21, revelando declinio nos
dominios de limitagdes por aspectos fisicos, dor, vitalidade e limitagcdes por aspectos emocionais,
indicando impacto expressivo dos aspectos emocionais em seu bem-estar. Conclusao: Diante dos
resultados obtidos e da andlise realizada, faz-se necessdrio que a paciente continue sendo atendida em
psicoterapia e, também, encaminhada para o atendimento psiquidtrico, a fim de dar prosseguimento
a viabiliza¢do de um espago de acesso a significados e experiéncias ressignificadas e, ainda, realizar
um acompanhamento psicofarmacolégico.
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