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O I Congresso Internacional de Satide Coletiva teve como obje-
tivo evidenciar as politicas publicas sob a ética da reconstrucio
do sus no atual governo, ampliando as discussoes a partir das

experiéncias vividas pelos graduandos e profissionais de sadde.

O evento contou com 10 palestrantes nacionais e internacionais,
que abordaram a reestruturagio da Aten¢do Primdria & Satde; a
satide mental dos usudrios e dos profissionais de satide em tempos
de pés-pandemia; judicializa¢ao da sadde e seu impacto no sus,
além de discutir a incorporagao de novas tecnologias no campo
de trabalho da satde publica e suplementar. Ainda, foram organi-
zadas oficinas prdticas sobre temas como avaliacio da mulher no
puerpério, abordagem de criancas com espectro autista em agoes
extensionistas, praticas integrativas complementares, ultrassono-
grafia 4 beira do leito, telessatde e atendimento de vitimas de vio-
léncia. As oficinas tiveram vagas limitadas a 20 participantes cada,

favorecendo a troca de experiéncias entre alunos e profissionais.

O momento cultural foi repleto de poesia e musica com o Alvair
Julio Miranda, conhecido como “Poeta dos Becos” e a banda
“Verde Scrub”, composta por graduandos em medicina da FcMMG.
Ainda, os ouvintes assistiram a um video com fotos dos alunos
de enfermagem, fisioterapia, medicina, odontologia e psicologia,
atuando em disciplinas e projetos de pesquisa e extensdo vincula-
dos a Satde Coletiva.

Por fim, os trés melhores trabalhos em cada modalidade (poster e
apresentacdo oral) foram premiados com a medalha de Mérito em

Satde Coletiva — Professor José Rafael Guerra.

Para proporcionar uma experiéncia tecnolégica, a apresentagao de
poster foi por meio de projegao em totens interativos. Essa alterna-
tiva objetivou reduzir o impacto ambiental pelo descarte, eliminar

as despesas geradas pela impressdo e o desconforto causado pelo
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transporte dos trabalhos impressos. Esta estratégia refletiu no im-

pacto em sustentabilidade e tecnologia, em conformidade com o
tema do Congresso.

O evento, realizado no Teatro Feluma, recebeu 166 trabalhos e um
total de 523 ouvintes.

Espera-se que a publicagao dos trabalhos apresentados no evento

possa divulgar as atividades de pesquisa e extensio desenvolvidas

em Satude Coletiva, bem como incentivar novos projetos na drea.

PROFA. LETICIA LEMOS JARDIM

Presidente do I Congresso Internacional de Saiide Coletiva

e VII Mostra de Saiide Coletiva da FCMMG

ANAIS DE EVENTOS
I Congresso Internacional de Saude Coletiva e VII Mostra de Satde Coletiva da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 2 | Niimero 2

_3_



PROGRAMACAO

* Abertura: Dr. Wagner Eduardo Ferreira (Presidente da FELuma) Dr. José Celso Cunha
Guerra (Diretor da rcMMG) Dr. Gustavo Azeredo Furquim Werneck (Departamento de
Satide Coletiva FCMMG)

* Momento cultural: Video com fotos dos alunos da FcMMG nos campos de Saide Coletiva.

* Mesa Redonda: A reconstru¢io do sus no atual governo. Palestrantes: Dr. Fausto Pereira

dos Santos (Fiocruz Minas e Feluma) Dr. Renato Tasca (1Eps e FGv- Sadde)
e Coffee Break

* Mesa Redonda: Estratégias de expansao, qualificagdo e consolida¢io da Aten¢do Primdria
a Satde. Palestrantes: Dra. Ana Cristina de Lima Pimentel (Deputada Federal por Minas
Gerais); Dra. Elisane Santos Rodrigues (sus-BH)

* Dalestra: Satide mental dos usudrios e dos trabalhadores do sus. Dr. Flavio Benigno

(Psiquiatra e Psicanalista)

* Técnicas de agulhamento a seco. Prof. Filipe Malta (PBH ¢ FCMMG)

* Avaliagao da mulher no puerpério Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia. (Liga
Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO-MG) — Vitdria Froes Miraglia Martins
Ferreira com a colaboracio das ligantes Victéria Aparecida Limongi Horta Santos e Jade

Rodrigues Fernandes)

* Abordagem de criangas com espectro autista em agdes extensionistas Grupo de
Psicopatologias da infincia e da Adolescéncia. (Grupo de Psicopatologias da infancia e
da Adolescéncia (psipia FcMMG) Académicas: Alice Campos Neuenschwander; Ana Clara

Dias Resende Chaves e Ana Carolina Melo Franco Sleumer Hamacek)

* DPrdticas Integrativas e Complementares em Satde (pics). Profa. Janice Simpson de Paula

(FAOUFMG) e Profa. Jussara Moreira (Terapeuta Integrativa e Energética).

¢ Ultrassonografia a beira do leito—“Point of Care Ultrasound” (rocus). Prof. Victor Kelles
Tupy da Fonseca (FcMMG, Unimed BH e FAMINAS)

¢ Telessatide. Prof. Artur Oliveira Mendes (FcMMG, PBH e Unimed BH)

* Atendimento de vitimas de violéncia. Profa. Maria Alice Souza Vieira (Secretaria Municipal
de Belo Horizonte/pBH) e Dr. Marcelo Gongalves de Paula (Tribunal de Justica de Minas
Gerais)

* Exposi¢ao de pdster—Foyer do teatro Feluma
* Apresentagdo oral-Teatro Feluma
* Coffee Break
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Momento cultural: Poesias com Alvair Jilio Miranda — “Poeta dos Becos” (Agente

Comunitdrio de Satide (acs) no Centro de Satide Sao Jorge / PBH)

Mesa Redonda: A influéncia das novas tecnologias na satide. Palestrantes: Dr. Guilherme
Salgado (Médico ceo 3778 / ceo Imtep); Dr. George Schayer Sabino (Fisioterapeuta —
FCMMG).

Mesa Redonda: A judicializagdo e seus impactos no sus. Palestrantes: Dra. lara Veloso
(Fiocruz Minas); Dra. Luciana Souza D avila (Escola de Satide Puiblica / Esp-maG)

Momento cultural: Musica com a Banda Verde Scrub—Raphael Bruno dos Reis Jorge,
Matheus Gomes, Botrel Lucas Moraes Alves Pereira, Douglas Henrique Braga Nunes
(Alunos de medicina da FCMMG)

Premiagao dos trés melhores trabalhos em cada modalidade, com a medalha de Mérito em

Satde Coletiva—Professor José Rafael Guerra.

A entrega das medalhas foi feita pelos professores Gustavo Azeredo Furquim Werneck
(Chefe do Departamento de Satide Coletiva da FcMMG) e Augusto Rangel Mattos Jardim
(Secretdrio do Departamento de Satide Coletiva da FcMMG)

Utilizagdo da palhagaria como forma de humanizar a vivéncia em um hospital 100%
SUS de Belo Horizonte: um relato de experiéncia.

Autores: Eduarda Teixeira Abreu, Frederico Alcantara Chagas de Freitas, Gustavo Augusto
Martins Caldeira, Gustavo Vieira Renné

Orientadora: Profa. Lilian Cristina Abreu Castro

Agdes de promogao a satide por meio da conscientizagao e aplicagao de vacinas: um
relato de experiéncia

Autores: Carolina Macedo Guerra, Ana Paula Mitkiewicz Bahmed, Arthur Emil
Karlburger, Aulisia Maria Duarte Guerra, Carolina de Oliveira Melo, Daniel Dall’agnol
Ertal, Emanuely Camargo, Fernanda Leal da Paixao Duarte Silva

Orientadora: Profa. Angela Licia Lopes

Promovendo o envelhecimento ativo: atividades extensionistas para idosas realizadas
por académicos de medicina

Autores: Clara Murta Nassif Guilherme Rodrigues de Braganga Souza, Jodo Victor
Fonseca Passos, Carolina Diniz Sousa, Débora Miguel Lage, Eduardo Ant6nio Moreira
Filho, Felipe de Melo Dayrell, Giovana Karoline Seabra Almeida, Giovanna Rocha E
Silva, Isabelle Aradjo Carvalho, Livia Fagundes Vilela

Orientadora: Isabela Mie Takeshita
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Quebrando o estigma da prostituigio: educagio sobre satide intima para
profissionais do sexo

Autores: Rafaela Cristina Braga Rosdrio, Nayara Regina Mendes da Silva, Anna Karolyna
Freitas da Silva, Beane Elisabeth do Carmo Maria Pereira, Danielle Caroline Coelho
Planas, Dayane Pereira de Andrade, Fillipe Benites Silva Gongalves, Filipe Henrique

do Carmo Mdrio, Gabrielle Carvalho de Freitas, Gabriela Rocha Magalhaes, Michele
Rodrigues Saldanha, Roger Luiz de Souza Santos.

Orientadoras: Profa. Ménica das Gragas de Azevedo e Profa. Shirlei Barbosa Dias.

Implementagdo de grupo operacional para pacientes com lombalgia MEC NICA em
um posto de saiide do municipio de Itambé do Mato Dentro

Autores: Luisa Rodrigues Maia, Jalia Mafra Vasconcelos, Patricia Roberta Nascimento
Silva, Yasmine Guimaraes Viana

Orientador: Prof. Gabriel Guimaraes Cordeiro

Avaliacgio de indicadores de satide de adultos residentes em uma repuablica de
vulnerabilidade: um relato de experiéncia de académicos de medicina

Autores: Luisa Reis Braga, Ana Laura Decat Gongalves, Luisa Ferreira Silva, Luma Pereira
Brandao, Maria Alice Borges Barbosa, Maria Clara Costa Salgado

Orientador: Prof. Augusto Rangel Mattos Jardim

Encerramento: Profa. Leticia Lemos Jardim (rcMMG e Fiocruz Minas)
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relato de experiéncia

Atividades ludicas como estratégia para praticas de promocio a saude

Relato de experiéncia: Aspectos contribuintes para o adoecimento dos trabalhadores
na instituicao de saude

Avaliacao da atuacao dos profissionais da Atencao Primaria a Saude em consonancia
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A importancia do acolhimento e manejo de funcionarios pelo RH e de uma empresa
e a saude mental do trabalhador

Perfis de multimorbidade na populacao de idosos de Minas Gerais: avaliacio das
desigualdades socioeconomicas.

Desafio dos académicos de medicina frente a campanha de multivacinacao de
COVID, influenza e meningite C: um relato de experiéncia

Promocao de saude em populacao idosa: relato de experiéncia

Abordagem humana na pratica médica: Intervencao de estudantes de medicina nas
alas de Clinica Médica e Nefrologia do Hospital Universitario Ciéncias Médicas

Projeto rastreio de hipertensao arterial sistémica no enfrentamento as doencas
cronicas em uma unidade de atencao basica a saude de Belo Horizonte

O ensinamento da importancia do autocuidado para criancas em um ambiente
escolar
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Praticas de entrevista em saude mental em hospital geral 100% SUS em Belo
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Planejamento de acoes de promociao da saude para jovens de uma escola estadual
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Avaliacio de indicadores de satide de adultos residentes em uma republica de
vulnerabilidade: um relato de experiéncia de académicos de medicina
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de um centro de saude

129 Palhacaria no ambiente hospitalar como ferramenta de cuidado e humanizacio
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RESUMO

Introdugao: Criado a partir da reforma psiquidtrica, o0 acompanhamento terapéutico (A1) é um
dispositivo clinico-politico que contribui nos processos de cuidado em satide mental. No contexto
da desinstitucionalizagio, através de atividades realizadas em espagos privados ou por meio de saidas
pela cidade, o acompanhante terapéutico se coloca ao lado da pessoa com dificuldades psicossociais,
buscando auxilid-la. Tal prética produz efeitos que vao desde a construgao de vinculos & melhora
significativa do estado emocional de pessoas que estiveram institucionalizadas e que, nio raramente,
nao convivem mais com familiares. Objetivo: Descrever a experiéncia de estdgio curricular de AT no
contexto da sadde mental e refletir sobre a relevincia desse dispositivo para o cuidado na perspec-
tiva da atengao psicossocial. Método: Relato de experiéncia de AT realizado por uma estagidria de
Psicologia, semanalmente, de marco a junho de 2023, em um Servigo Residencial Terapéutico da
Rede de Atengao Psicossocial de Belo Horizonte. Resultados: Foi realizado AT de uma senhora de 56
anos, com histdrico de institucionalizacio de mais de duas décadas. Dentre as atividades realizadas,
destacaram-se experiéncias ladicas, realizacio de leituras e saidas, incluindo entre estas uma ida ao
parque de diversoes e uma ida ao cinema. Com o AT foi possivel construir uma aproximagao entre
equipe, acompanhada e outros residentes da casa. A acompanhada se mostrou cada vez mais segura
em circular pelos diferentes espagos, por vezes trocando algumas palavras com aqueles a sua volta.
O efeito terapéutico das atividades relaciona-se com a possibilidade de recriacio de si e da emergén-
cia de novas maneiras de subjetivagio, como proposto por Michel Foucault. Conclusao: A pritica
realizada foi produtiva e trouxe qualidade de vida para a acompanhada. Refor¢a a necessidade de
propagagao de estratégias de cuidado psicossocial, com a finalidade de ressignificar os espagos e suas
normas, a fim de facilitar a reinsercao na vida comunitdria.

Descritores: Atencio Psicossocial; Desinstitucionalizaciao; Sadde Mental; Servico Residencial

Terapéutico.
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RESUMO

Introdugio:A internacio pode desencadear estresse, ansiedade e depressao em pacientes e seus fa-
miliares, afetando o processo terapéutico, visto que em situagdes de adoecimento e hospitalizagio,
os individuos tendem a ficar mais frigeis e vulnerdveis. Nesse contexto, é fundamental considerar o
bem-estar emocional dos pacientes hospitalizados, priorizando agdes que visem a promogao, prote-
¢ao e recuperagdo da sadde. Utilizar abordagens terapéuticas diversas, dentre eles os jogos, se torna
essencial para promover uma assisténcia a saide que integre pacientes, familias e equipes multidisci-
plinares, adotando uma abordagem biopsicossocial.Objetivo:Relatar a experiéncia de académicos de
medicina em um projeto de extensio sobre “jogoterapia” para pacientes internados em um hospital
da rede publica em Belo Horizonte.Método:No 1° semestre de 2023, sete académicos de medicina
sob orientac¢io de docentes, desenvolveram um projeto, chamado “jogoterapia”, tendo como publi-
co-alvo pacientes internados em uma unidade hospitalar e seus acompanhantes. A partir disso, as
atividades nas visitas seguintes consistiram no desenvolvimento de jogos como bingo e tabuleiros,
que foram implementados dentro das enfermarias. Além disso, foi realizada uma campanha de doa-
¢ao de jogos, na qual foram instalados pontos de arrecada¢ao na institui¢ao, com o objetivo de criar
um acervo local de acesso aos pacientes, permitindo a continuidade do projeto.Resultados:Cerca
de 80 pessoas foram impactadas, sendo notédvel e relatado pelos participantes que esses momentos
ladicos foram fundamentais para o seu bem-estar. Houve, inclusive, relatos de diminuigao da dor
e da angustia.Conclusao:As dindmicas contribuiram de forma positiva para a promogio da sadde,
sob uma perspectiva da integralidade do paciente, considerado na dimensao bio-psico-social. Para os
académicos, esse projeto contribuiu para melhorar a percep¢ao de um atendimento mais humaniza-
do, além de estimular o contato entre eles e os pacientes. Por outro lado, a iniciativa proporcionou
um momento de descontracio e acolhimento aos pacientes e seus acompanhantes, contribuindo
para que se sentissem mais confortdveis e acolhidos.

Descritores: Assisténcia em Satide; Saide Publica; Doencas.
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RESUMO

Introdugao: Durante o primeiro semestre de 2023, realizou-se a pratica de estdgio em Psicologia
do Trabalho em um hospital da rede privada e ao longo deste periodo foi possivel observar aspectos
psicofuncionais que afetam a vida laboral. Assim, salienta-se o desenvolvimento do olhar critico para
a forma com que a “Satde Coletiva” ¢ trabalhada nos ambientes organizacionais. Objetivo: Analisar
e relacionar os aspectos psicofuncionais que podem influenciar a vida laboral dos trabalhadores,
com a influéncia da cultura organizacional e a abordagem da satde coletiva. Métodos: A pritica
de estdgio foi realizada através de uma devolutiva desenvolvida a partir de dados sobre a anilise
psicossocial do trabalho e ergondmica do trabalho coletados por meio da observacio e entrevistas
feitas por alunos no segundo semestre de 2022. Em seguida, foram realizados 3 encontros entre
académicos e preceptora e 4 encontros semanais com os trabalhadores em que foi utilizado a técnica
“cHA com psicologia“ desenvolvida pela docente Angela Spesiali Aroeira, com a finalidade de uma
roda de conversa reflexiva sobre as situagoes e desafios vivenciados pelos trabalhadores. Resultados:
Em suma, tem-se como resultados o aumento do estresse no ambiente de trabalho e insatisfagio
no que tange a ergonomia laboral, embora os trabalhadores tenham relatado satisfagio em realizar
suas tarefas, tem-se a dimensao concreta do trabalho como possivel influéncia de impactos na satide
mental e fisica dos trabalhadores. Conclusao: Foi possivel identificar a importincia da compreensio
da interacdo entre fatores individuais e organizacionais que contribuem diretamente para o adoeci-
mento dos trabalhadores, destacando a necessidade de abordagens integradas e multidisciplinares
na promogao da satide ocupacional. Por fim, conclui-se que a conscientizagio sobre esses elementos
pode proporcionar uma base sélida, para que em futuras intervengoes seja possivel aprimorar o
bem-estar dos trabalhadores e fortalecer um ambiente de trabalho sauddvel.

Descritores: Satide coletiva; andlise ergonoémica; andlise psicossocial
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RESUMO

Introdugao: A Politica Nacional de Atengao Bésica (PNaB) é um conjunto de diretrizes e de estra-
tégias que garante o funcionamento e a organizagio das Unidades Bdsicas de Saude (uss), em prol
da garantia ao acesso universal e integral aos servigos de satide primérios. E uma importante diretriz
politica que normatiza as atribui¢ées dos profissionais da Aten¢io Bésica. Objetivo: Elaborar ins-
trumentos para avaliagio da atuagio dos profissionais da Atengao Primdria a Satide em conformi-
dade com a pNaB. Método: Inicialmente, os académicos de Medicina acompanharam os Agentes
Comunitdrios de Saide (acs) e os Agentes de Combate a Endemias (ACE) em atuagio no territério e
acompanharam, também, médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem nos diferentes setores de
atendimento da UBs (acolhimento, vacina, triagem, consultdrios e salas de observacio e de curativo).
Para elabora¢io dos instrumentos, foi realizada uma oficina de discussio da PNaB e os académi-
cos formaram duplas de trabalho para elaboragao de questiondrios. Resultados: Foram elaborados
quatro questiondrios estruturados: o primeiro composto por vinte e sete perguntas para ACS € ACE;
o segundo, por sete perguntas para médicos; o terceiro, por nove perguntas para enfermeiros e o
quarto, por treze perguntas para técnicos em enfermagem. As respostas contemplaram as alternativas
“sim”, “nao” e “parcialmente”. Também foram confeccionados Termos de Consentimentos Livre e
Esclarecido (TcLE), e, pactuado com a gestao da UBS, a aplicagdo dos instrumentos com os profissio-
nais foi feita. Conclusao: Os académicos desconheciam a PNAB e passaram a considerar importante
avaliar se a atua¢do dos profissionais da UBs estd em conformidade com a Politica. Ademais, con-
ceberam que a PNAB objetiva garantir que os cuidados de satide primdrios sejam de alta qualidade,
acessiveis, equitativos e centrados no paciente. A avalia¢io da atuagdo profissional é fundamental
para uma primeira andlise da consisténcia, da padronizagao e da gestao dos recursos humanos da uss.

Descritores: Aten¢io Primdria a Sadde; Recursos Humanos; Sistema Unico de Sadde.
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RESUMO

Introdugio: O presente relato de experiéncia descreve a importincia do acolhimento e manejo com
trabalhadores pelo RH de uma empresa, para manutengdo da satide, bem-estar e produtividade. A
atividade consistiu em aplicar questiondrios de satisfacao, acompanhar devolutivas e atendimentos
de escuta aos funciondrios em campo de trabalho, juntamente com a psicéloga responsdvel, para
promover e manter a sade mental desses trabalhadores. Objetivo: Fornecer aos funciondrios, por
meio da escuta, um espago seguro para o acolhimento da experiéncia emocional do trabalho e de
como esta ¢ influenciada por circunstincias administrativas, conhecimentos coletivos, contemplan-
do reflexdes sobre o desdobramento do adoecimento e observando as divergéncias entre relagio do
trabalho prescrito com trabalho real, geralmente fonte de sofrimento ¢ adoecimento. Além disso
procurou-se identificar fatores psicossociais que influenciam no desenvolvimento do oficio. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado no periodo de fevereiro a junho de 2023, em uma
empresa do setor alimenticio. O estdgio deu-se no ambiente de trabalho dos funciondrios mediante
supervisio de psicélogos- da prépria empresa e da professora da instituigao. Foi possivel observar
a relagao do trabalho prescrito com trabalho real, além da dimensao ideolégica do trabalho, que se
baseia nos valores e virtudes da empresa que compreende que a sadde mental do trabalhador estd
associada ao seu desempenho. Resultados: Os resultados indicaram que a atividade desenvolvida foi
bem recebida pelos funciondrios, que demonstraram uma boa abertura para conversar com as ana-
listas sobre dificuldades pessoais e insatisfagoes que envolvem seu trabalho real e a convivéncia com
outros trabalhadores, viabilizando resolu¢oes e adaptacoes, evitando futuros desgastes. Conclusao:
Conclui-se que os manejos desenvolvidos por profissionais do RH, juntamente com compreensio da
dimensao ideoldgica, contribuem para desenvolvimento pessoal, resolugao de problemas, evitando
também diminui¢ao na produtividade desses funciondrios. Criando um ambiente mais agraddvel
para convivéncia entre trabalhadores, com novas oportunidades de desenvolvimento.

Descritores: Satide mental, Trabalhadores, Recursos Humanos
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RESUMO

Introdugio: A multimorbidade estd associada a uma maior complexidade no cuidado em satde.
no Brasil, essa condicao atinge a maioria da populagao de idosos, especialmente aqueles de menor
posicio socioeconémica. No entanto, essa distribui¢ao nao ¢ uniforme nas regides do pais e, ape-
sar do crescente interesse da comunidade cientifica para estudar os fatores determinantes para a
ocorréncia da multimorbidade, o estudo sobre os perfis dessa condi¢ao ainda é escasso, assim como
a investigagdo das desigualdades socioecondmicas relativas aos mesmos. Objetivo: Descrever os
perfis de multimorbidade entre os idosos de Minas Gerais e investigar a existéncia de desigualdades
socioeconomicas relacionadas aos mesmos. Métodos: Estudo transversal realizado com os dados da
Pesquisa Nacional de Satde (pns) de 2019. Foram incluidos 1518 individuos com 60 anos ou mais
que possuissem informagoes completas para todas as varidveis de interesse. A varidvel dependente
foi o perfil de multimorbidade, categorizada como: sem multimorbidade, perfil metabdlico, mental/
osteomuscular e outros. A multimorbidade, definida como presenca de duas ou mais doengas, foi
avaliada com base em 14 morbidades autorreferidas. Os perfis de multimorbidade foram obtidos a
partir de uma andlise fatorial exploratéria. As varidveis independentes de interesse foram as medidas
de posigao socioecondmica: escolaridade, renda per capita domiciliar e escore de bens. A associa-
¢ao entre os perfis de multimorbidade e as condigées socioecondmicas foi avaliada por meio do
modelo de Regressao Logistica Multinomial. Resultados: A prevaléncia de multimorbidade foi de
61%. A andlise fatorial sugeriu trés perfis: Metabdlico, Mental/Osteomuscular ¢ Cardiopulmonar.
Individuos com menor escolaridade apresentaram maior prevaléncia do perfil Metabdlico. Nio hou-
ve associagio entre a escolaridade e o perfil Mental/Osteomuscular. As demais medidas de posigao
socioecondmicas nio foram associadas ao desfecho. CONCLUSAO: O perfil Metabélico foi o mais
prevalente e junto com o perfil caracterizado por outras combina¢oes de doengas esteve associado a
desigualdades socioecondmicas relativas a escolaridade.

Descritores: Envelhecimento; Fatores socioecondmicos; Doengas Cronicas; Multimorbidade;
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RESUMO

Introdugio: O Ministério da Sadde do Brasil possui um dos maiores e melhores programas mun-
diais de imunizagio, ofertando gratuitamente diversas vacinas com o intuito de eliminar e controlar
doencas. Os imunizantes objetivam reduzir as complicagoes graves, hospitalizacdes e mortes. Nesse
contexto, as campanhas dependem de diversos fatores, como organizagao das filas de espera, dis-
ponibilidade de recursos humanos, fisicos e insumos. Objetivo: Relatar os desafios encontrados
por académicos de medicina durante a participagdo na campanha de multivacinacio de covip,
Influenza e Meningite C em um Centro de Saide de Belo Horizonte-mG. Método: Os académicos
ficaram responsdveis pela organizagio de filas comum e preferencial, e orientagao aos usudrios sobre
os imunizantes. Participaram da aplicagdo das vacinas e cadastramento dos usudrios a rede online
de satide da UBs. Resultado: A disponibilidade dos insumos era suficiente para atender a demanda,
porém falhas na logistica dificultaram a realizacio do trabalho de forma estdvel. Na auséncia dos aca-
démicos ou profissionais as filas ficavam desorganizadas e sem orientagio para a espera preferencial,
proporcionando maior desgaste fisico para os idosos e deficientes. Duas das salas de vacinagao eram
pequenas, ocasionando atraso na oferta, resultando em ansiedade para os usudrios e cansago para os
profissionais da vacinagao, uma vez que receberam comentdrios sobre sua performance. Conclusao:
Os académicos puderam presenciar situagdes reais e desafiadoras, e atuar de forma proativa e abran-
gente. A participagao nesse cendrio proporcionou uma compreensao das nuances inerentes a atuagao
profissional na satide, enriquecendo a formagio académica para além do aprendizado em salas de
aula convencionais.

Descritores: Imunizacio; Influenza Humana; Meningite; Vacinagio; covip-19
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health promotion for the elderly population

ANA CLARA ALVAREZ COSTA!, AUGUSTO AMARAL BATISTA!, WILLIAM MIRANDA DE OLIVEIRA! , UIARA MARTINS BRAGA2

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: ANA_COSTA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: UIARA.BRAGA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A Atencio Primdria a Sadde é o primeiro nivel de cuidados ao paciente, caracterizado
pela promogio e protegio da sadde, proporcionando uma abordagem integral ao paciente e ao
seu territério, de forma a atender as suas necessidades e impactar positivamente na satide coletiva.
Assim, a Academia da Cidade atua com relevincia na promogao da sadde do publico idoso com
sobrepeso e hipertensao. Objetivo: Contribuir para a promogao da satide dos idosos que frequentam
a Academia da Cidade, através da afericao da pressao arterial de rotina e grupos operativos sobre
cuidados pessoais. Métodos: As intervengoes foram conduzidas em duas turmas de 20 idosos fre-
quentadores da Academia da Cidade. Ao longo dos 9 encontros, planejados conforme as principais
demandas desses, foi realizado aferi¢io da pressao arterial e registro antes e aps os exercicios fisicos;
promogao de rodas de conversa, dindmicas e jogos interativos sobre hipertensio, diabetes e satide
mental. Utilizando os grupos operativos como uma abordagem educativa adicional, para promogio
de exercicios fisicos regulares e autocuidado. Resultados: Durante as atividades, observamos a parti-
cipagao ativa dos idosos, que demonstraram interesse em aprender sobre sua satide e bem-estar. Eles
relataram uma maior consciéncia sobre a importincia de habitos sauddveis, como a pratica regular
de exercicios fisicos e o controle da pressao arterial. Ademais, houve um aumento na interago social
entre eles, indicando uma possivel melhoria na qualidade de vida por meio do contato com seus pa-
res. Os idosos demonstraram maior engajamento na busca por informagoes sobre satde, refletindo
o desejo de melhorar sua condigao de vida. Conclusao: Nossa experiéncia destacou a importincia
dos grupos operativos na Aten¢io Primdria a Satide, promovendo interagio entre os idosos em busca
de aprendizado matuo. Além disso, essa vivéncia enriqueceu significativamente nosso aprendizado
como académicos, fortalecendo o entendimento da promogao da saide e dos determinantes sociais.

Descritores: Satde coletiva; Atencao a Satde; Promogao da Satide; Educagiao em Saide Publica
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RELATO DE EXPERIENCIA

Abordagem humana na pratica médica:
Intervencao de estudantes de medicina nas

alas de Clinica Médica e Nefrologia do Hospital
Universitario Ciéncias Médicas

Human Approach in Medical Practice: Medical Students’ Intervention in the
Clinical Medicine and Nephrology Wards of Ciencias Médicas University Hospital

ANA CLARA CARVALHAIS MOROSOLI®, ANA LUISA FERREIRA UTSCH2, BERNARDO LIZ 2, CAMILA LOPES RAMALHO:,
HENRIQUE BELLICO FARIA DORNELES:, ISADORA FERNANDES DE SAt, LAURA TAVARES CAMPOS®, CARLOS VINICIUS
TEIXEIRA PALHARES?

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: CARLOS.PALHARES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: Esse trabalho relata a experiéncia de uma abordagem humana médica que visou me-
lhorar a experiéncia de pacientes internados na Clinica Médica e na Nefrologia, juntamente com

seus acompanhantes. A iniciativa foi liderada por académicos de medicina, que planejaram e reali-
zaram as atividades sob a orientacio de um docente. Objetivo: Relatar as experiéncias vividas pelos

académicos ao realizarem atividades que objetivam proporcionar uma internagao hospitalar mais

humanizada e agraddvel. Métodos: Os estudantes conduziram um projeto no Hospital Universitdrio

em Belo Horizonte, Minas Gerais, como parte do Projeto de Extensao do curso de Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Inicialmente, realizaram um diagnédstico das ne-
cessidades dos pacientes e acompanhantes nas alas descritas. Com base nisso, desenvolveram um

cronograma de oficinas lddicas, seguindo as sugestoes dos entrevistados. As visitas ocorreram a cada
duas semanas, permitindo interagoes significativas. Resultados: O projeto revelou grande adesao

dos pacientes e dos acompanhantes nas dreas visitadas. Destacaram-se atividades como rodadas de

bingo, com a participagdo de cerca de 100 pessoas, que receberam feedback positivo e pedidos de

continuacio. Eles demonstraram entusiasmo em participar das atividades, incluindo o bingo e a
oficina de micangas. A satisfaco dos participantes foi notdvel, com expressivo interesse em futuros

encontros. Esses resultados destacam a importincia de uma abordagem humanizada no ambiente

hospitalar, possibilitada por meio de atividades de qualidade. Concluséao: O projeto atingiu seu ob-
jetivo de garantir uma internagao hospitalar positiva. Os pacientes relataram uma melhoria durante
a estadia no hospital gracas as atividades interativas e ludicas. Além disso, observou-se um aumento

na proatividade e redugdo da ansiedade dos pacientes em relagio a intervengao hospitalar. Os bene-
ficios se estenderam a todos os envolvidos na acio, abrangendo nao apenas os pacientes e os acom-
panhantes, mas também os académicos, promovendo, assim, o bem-estar no contexto hospitalar.

Descritores: Relagdes comunidade—institui¢ao; Humanizagio da assisténcia; Jogos recreativos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Screening project for systemic arterial hypertension in face of chronic diseases in
a primary care unit in Belo Horizonte

ANA CLARA LEOPOLDINO SPALENZA:, ANA CAROLINA ANDRADE CAMPANHAL, ANA CLARA ASSANTE HONORATO?, ANA
LAURA CAIXETA REISL, ANA LAURA DE SA MELGACO:, ANA ELISA VASCONCELOS GAVIAQ:, ELISA PENNA BASTOS!, EONA
LUCIA CAMPOS WINGESTER?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: NINALEOPOLDINO@GMAIL.COM

2DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: EDNA.WINGESTER@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A Atengao Primdria a Satde responsabiliza-se por agdes voltadas ao cuidado da pessoa
com doenga cronica, dentre elas, acompanhamento longitudinal continuo de pacientes diagnosti-
cados com Hipertensio Arterial Sistémica (Has). Contudo, hd pacientes com essa enfermidade sem
seguimento por motivos diversos, por exemplo, distincia longa de terreno acidentado a Unidade
Basica de Sadde (uBs) de referéncia. Objetivo: Avaliar a situagio da HAs de pacientes sem acom-
panhamento longitudinal continuo da drea de abrangéncia de Equipe de Saide da Familia (EsF)
de uBs em Belo Horizonte. Método: Estudo observacional transversal realizado com individuos
diagnosticados com Has, sem acompanhamento longitudinal continuo, na drea de abrangéncia de
ESF de UBs em Belo Horizonte. Organizou-se encontro com os pacientes, no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social préximo, no qual foi abordada a importancia do acompanhamento regular
da HAS com a ESF, seguido de momento para aferi¢io da pressao arterial (pa) de cada um dos par-
ticipantes. Ademais, conforme condugao dos agentes comunitirios de satde, fez-se busca ativa de
pacientes sem acompanhamento longitudinal da hipertensio que nio compareceram ao encontro
proposto. Resultados: No encontro, foi aferida a pa de seis pacientes com diagndstico de HAS e, nos
momentos de busca ativa, de 28 pacientes, totalizando 34. Desses, 16 estavam sob efeito de firmaco
anti-hipertensivo e 23 apresentavam altos niveis pressoricos (13 sob a¢io de medica¢io). Todas in-
formagoes adquiridas foram registradas, pela sk, na base de dados do Programa Previne Brasil, que,
ao divulgar a andlise dos indicadores do primeiro quadrimestre de 2023, evidenciou ultrapassagem
da meta proposta para aferi¢io da pa de pacientes com Has pela ESF (52%), aumento significativo
comparado ao quadrimestre anterior (47%). Conclusao: Percebe-se situacio de HAs descompensada
em vdrios pacientes da UBs sem acompanhamento longitudinal continuo, o que evidencia a relevin-
cia de reforgar sua importincia e de criar mecanismos para garanti-lo.

Descritores: Atengao Primdria 4 Satide; Programas de Rastreamento; Vulnerabilidade Social;
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RELATO DE EXPERIENCIA

The teaching of the importance of self-care to children in a school environment

ANA LIVIA BRANDAO DE ANDRADE GUIMARAES! , ISABELLE MAGNANI CHAVES! , LARISSA MONTEIRD RIBEIRO® , MARINA
RAMOS MIRANDA! , MIGUEL SANTOS NOGUEIRA! , OTAVIO FRAGUAS QUEIROGA LIMA! , PEDRO MARTINS PIMENTA!
RAFAEL PENA MENEZES! , RODRIGO JEHA ABDALAH DAURA! , SOPHIA DE OLIVEIRA SILVERIO GUERRA! , VICTOR LIMA
AMARAL! , ANITA DE OLIVEIRA SILVAZ

! ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: Na infincia, as criancas comegam a entender o conceito da higiene pessoal e do auto-
cuidado, e ¢ nessa fase que se formam as bases para a inser¢io de hébitos higiénicos ao longo de toda
a vida. Dessa forma, as lacunas existentes nos hébitos de higiene pessoal podem repercutir em agra-
vos de doengas para a populagio adulta, causando impactos no atendimento médico e aumentando

gastos publicos com tratamentos de saide que sdo preveniveis com agoes educativas. Objetivo:
Reportar a experiéncia de agoes extensionistas sobre os temas de autocuidado e de higiene pessoal

realizados por meio de atividades liidicas e interativas com criangas de trés a cinco anos. Método:
Foram realizadas cinco agdes com criangas matriculadas em uma escola municipal de educacio in-
fantil de Belo Horizonte, sendo efetivadas agdes com 3 turmas de 20 criancas cada. Para reforcar o

ensino do autocuidado de higiene foram utilizadas metodologias ativas e atividades ludicas, visando

a promover um maior interesse e engajamento por parte dos alunos durante a realizagio das ativi-
dades. As agoes abordaram questoes como a lavagem adequada das maos, conhecimento do préprio

corpo, mecanismos de disseminagio de doencas entre colegas e a importincia do autoconhecimento

para uma saude individual de qualidade. Resultados: Durante as acoes, verificou-se o envolvimento

das criangas com as diversas atividades que foram propostas. Por meio de perguntas feitas ao final

de cada atividade, observou-se que elas conseguiram assimilar e absorver as informagées sobre os

habitos de higiene bésica e sobre agoes necessdrias para promogio da sua saide. Conclusao: As pra-
ticas realizadas se mostraram importantes para a viabilizagao e prevencio de doencas futuras através

do refor¢o no aprendizado das criancas. Além disso, as criancas podem ser agentes multiplicadores

de conhecimento uma vez que levam essas informacoes aprendidas para sua familia e para a comu-
nidade em que vivem.

Descritores: Autocuidado; Crianga; Higiene; Aprendizagem; Sadde Piablica; Servigos de Satude

Escolar.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health promotion in a daycare center of Belo Horizonte

ANA LUISA MENDES DINIZ DO COUTOY, AMANDA FREITAS POMPEU DOS SANTOS*, AMANDA MARCAL GONCALVES:, ANNA
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EMAIL: CECILIA.FERRAZ@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Melhores niveis educacionais significam uma populagiao mais sauddvel e com maior
possibilidade de aferir conhecimentos. Sendo as agoes de educacio em satde, especialmente na in-
fAncia, essenciais para a Promogao da Satide, alunos de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais realizaram projetos em uma creche de Belo Horizonte, promovendo educagio da
saide e melhor qualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de promogao da satide em uma
creche de Belo Horizonte. Método: A partir das necessidades apresentadas pela institui¢io, cinco
temas foram selecionados para a elaboragao das atividades de promogio da satde, foram eles: satide
bucal e higienizagao das maos, vacinagao, antropometria, nutri¢io e acuidade visual. As dindmicas
foram elaboradas visando compartilhar informagées de forma diddtica aos alunos do 1°, 20 e 3°
periodos. Resultados: Ao longo do projeto, as turmas da creche criaram afeto com os académicos,
facilitando o trabalho e a consolidagao do aprendizado acerca dos temas. Durante as atividades, as
criangas se mostraram interessadas com as oficinas e notou-se que elas desenvolveram um senso
acerca da importincia dos hdbitos sauddveis. A oficina de vacinagao despertou uma especial atengao
dos pais, jd que vérios cartdes de vacina foram atualizados no dia anterior as intervengoes. Além dis-
s0, as acoes contribuiram para identificar defasagens nas criangas, como problemas de visdo, sendo
importante para notificar os pais da situagao. Ademais, os colaboradores da escola iniciaram uma
cobranca e observacao didria para garantir que as criangas consolidassem tais hdbitos. Conclusao:
As atividades atingiram seu objetivo de promover hébitos de vida mais sauddveis, j& que as criancas
demonstraram interesse pelas intervengoes através de sua empolgagio para realizar as orienta¢oes
dadas pelos académicos. Portanto, as atividades foram significativas tanto para as criangas, que rece-
beram cuidados durante a atividade, quanto para os académicos, visto que aprenderam sobre temas
relacionados ao desenvolvimento infantil.

Descritores: Qualidade de Vida; Assisténcia Integral a Sadde da Crianga; Educacio em Sadde;
Creche.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Humanizing hospital care: the role of psychology students in valuing caregivers

ANNA CLARA FARIAL , EDER SOUZA RODRIGUES?, HANNA SOARES SOUZA2, IZABELLA FERNANDES QUEIR0ZZ, JECIANY
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3 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: MARIANA.MAGALHAES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Este relato se dedica a andlise das vivéncias dos académicos de Psicologia no enfrentamento
dos desafios e das limitagoes inerentes ao contexto hospitalar. A énfase recai sobre a valorizagio do aco-
lhimento e da escuta humanizada como estratégias terapéuticas de relevincia significativa em um hospi-
tal situado em Belo Horizonte, vinculado ao Sistema Unico de Satide (sus), dirigidas primordialmente
aos acompanhantes e/ou familiares dos pacientes internados. Tais individuos, frequentemente relegados
a invisibilidade dentro do ambiente hospitalar, tornam-se alvo deste relato em um cendrio no qual a
atengio prioritdria se concentra no paciente em internagao. Objetivo: Demonstrar através do relato de
experiéncia a relevincia da Psicologia no acolhimento, redu¢ao de sofrimento, elaboragio de angustia
de acompanhantes e/ou parentes de pacientes internados e promocio de alivio emocional. Método:
Através de uma escala consensual, quatro duplas de académicos de Psicologia atuaram em regime de
revezamento em diferentes andares do hospital. O método de acolhimento adotado baseou-se na busca
ativa, com uma fundamentagio tedrica em Psicandlise Aplicada. Resultados: Dos 21 acompanhantes de
pacientes abordados no hospital, 62% eram mulheres ¢ 38% homens. Cerca de 33% tinham parentesco
materno com o paciente, enquanto 19% tinham vinculo paterno ou conjugal. Em muitos relatos foram
mencionadas crengas religiosas, incluindo referéncias a Deus e & presenga dos académicos como divina.
Além disso, vdrios acompanhantes expressaram sentimentos de culpa e anggstia devido a responsabilida-
de pelo cuidado de seus entes queridos. A andlise dos relatos revelou que a maioria dos acompanhantes
demonstrou gratidao pela oportunidade de participar do processo de acolhimento, destacando a im-
portancia de poderem compartilhar suas preocupagoes e aflicoes. Conclusao: Conclui-se a importincia
de amplificar o papel da Psicologia para com o acompanhante e/ou familiares por meio da aplicacio de
uma atengio empdtica e compassiva, capacitando os estagidrios para abordar com sensibilidade as angtis-
tias e fragilidades do acompanhante, com uma postura de escuta ativa, para humanizar o atendimento.
Descritores: Acolhimento; Hospitalizagio; Sistemas de Apoio Psicossocial; Cuidadores; Relagoes

Familiares
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RELATO DE EXPERIENCIA
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CLAUDIA PEREIRA DOS SANTOS2, FERNANDA LAMOUNIER CAMPOS?
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CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Doencas bucais implicam em restricoes de atividades sejam elas, nas escolas, ou tra-
balho, e podem impactar negativamente na qualidade de vida dos individuos. Nesse contexto, o
Programa Saide na Escola (psE), do Ministério da Satde visa a integracio e articulagio permanente
da educagio e da satde, proporcionando melhoria da qualidade de vida dos escolares. Objetivo:
Elaborar um projeto de intervengao acerca da saide bucal das criangas em uma escola municipal
localizada na regiao do Aglomerado Morro das Pedras, situado em Belo Horizonte, Minas Gerais.
Método: Trata-se de um projeto de intervengio que serd realizado por estudantes da graduagao em
Odontologia de uma faculdade privada de Belo Horizonte. Para a viabilidade do projeto, realizou-se
reunido com gestores do Centro de Satde referéncia para alinhamento de demandas e do contexto
social em que as criangas e adolescentes encontram-se inseridas. O publico alvo compreenderd alu-
nos matriculados na educagio infantil e pré-adolescentes. A partir do levantamento de necessidades
realizado pela técnica em satide bucal tem-se a codificacio dos dentes de todos os escolares e, assim
serdo definidas as salas contempladas com as agoes. Temdticas referentes ao PSE e sadde bucal seriao
realizadas. Resultados: Os alunos receberao um kit de higiene bucal e participarao de palestras so-
bre alimentacio sauddvel e sadde bucal. Serd fundamental trabalhar conjuntamente com dentistas
inseridos no Centro de Satde referéncia para que haja avaliacoes continuas e acesso a satide bucal
para este publico. Espera-se contribuir na melhoria das condi¢oes de sadde bucal dos escolares e
minimizar a incidéncia de cdrie dentdria. Conclusao: As a¢oes de Promogao de satide poderao con-
tribuir na melhora da qualidade de vida das criangas e adolescentes. Além disso, o presente estudo
resultard em conhecimento e desenvolvimento de novas competéncias, importantes na formacao de
estudantes de odontologia, enquanto profissionais que atuardo no cuidado em satde da populagao.
Descritores: Satide bucal; Sistema Unico de Satde; Politica ptiblica

Apoio Financeiro: 100 kits de higiene bucal (escova, creme dental e fio dental) disponibilizados
pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The scientific initiation as a research instrument in collective health

BEATRIZ LOPES BESSA! , ANA CLARA SPEZIALI MENEGAZZI ALMEIDA2, LETICIA LEMOS JARDIM?

1 ACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
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RESUMO

Introdugao: A iniciagao cientifica (1c) é um instrumento de formacio académica que melhora o
desempenho académico, o desenvolvimento pessoal e a promogio da produgio cientifica. J4 a satide
coletiva é um campo do conhecimento interdisciplinar pautado no tripé epidemiologia, ciéncias
sociais e gestao em satide. Objetivo: Relatar a experiéncia e percepgio de duas académicas sobre
o impacto dos projetos de 1C sobre a satide publica. Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, a partir da monitoria de Pesquisa e Extensao realizada no primeiro semestre de 2023
em uma Faculdade particular de Belo Horizonte/mG. Foram realizadas reuniées trimestrais com os
alunos, nas quais foi preenchido um questiondrio padronizado, que incluia etapas de apreciagao
dos comités de ética, coleta e andlise dos dados, redacio e submissao do artigo final. Resultados:
Foram avaliados 51 projetos ao longo do semestre, dos quais 43 (84%) apresentaram relagao direta
com a satde coletiva por meio de desfechos relacionados a interface de conhecimento entre cién-
cias biomédicas e sociais. Ainda, os objetivos mais prevalentes entre as 1c acompanhadas foram os
de avaliagio do perfil epidemioldgico, representando 18 (35%) projetos, e da relacio entre fatores
s6cio-gestacionais e a satide dos pacientes, totalizando 11 (21,5%) pesquisas. Observou-se predomi-
nancia do interesse pelo entendimento do perfil epidemiolégico e social da cidade de Belo Horizonte
e regido, que certamente contribuird para um melhor conhecimento acerca da saide da popula-
¢ao local. Houve variedade entre as grandes dreas de conhecimento, com destaque, porém, para a
Satde Cardiovascular, Saide da Mulher, Satde da Crianca e Adolescente, Saide Mental e Satde
Gastrointestinal. Conclusao: As monitoras puderam compreender a contribuigao dos projetos de 1c
no campo da sadde coletiva, fomentando a produgio de conhecimento estratégico para prevengio
de patologias, promogao de saide e organizacio do sistema de satide brasileiro.

Descritores: Satide Coletiva; Pesquisa Cientifica e Desenvolvimento Tecnoldgico; Educagio Médica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Quick health assessment: a look at the population’s reality
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RESUMO

Introdugao: A Estimativa Répida em Saide (ERs) é uma ferramenta precisa para identificar a neces-
sidade de satide de grupos distintos, incluindo os usudrios da Aten¢ao Primdria a Satide. Ao analisar
dados demogréficos, epidemioldgicos e sociais, os académicos avaliam as principais preocupagoes
de satide da comunidade: doengas endémicas, falta de acesso a servigos de satde. Isso ajuda a dire-
cionar recursos e estratégias de intervengao de forma mais eficaz e oferece uma experiéncia pratica
aos futuros médicos. Objetivo: Descrever o processo de Estimativa Rédpida na drea abrangente de
uma Unidade Bésica de Saide de Belo Horizonte, Minas Gerais, durante as atividades da discipli-
na Prética em Satde Coletiva I. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do processo de ERs
realizado por estudantes do primeiro ano de medicina de uma faculdade privada por meio de um
formuldrio de entrevistas via Google forms, composto por questoes objetivas. Resultados: De 35
pessoas que responderam, 18 eram mulheres e 17 homens. O principal problema social no bairro
foi o transporte publico (29,4%) seguido pela precariedade na rede de esgoto (18,9%). Quanto
a situacdo de satde geral da comunidade, 74,2% citou diabetes e 77,4% hipertensao. A maioria
(25,7%) encontrava-se na faixa etdria entre 41-50 anos. A respeito do atendimento da uss, 72,7%
classificou como bom e 27,3% médio, alegando demora do atendimento como principal problema.
Conclusao: A ERs é uma ferramenta fundamental na promogio da satide comunitdria e no desen-
volvimento de futuros profissionais de medicina, uma vez que permite a coleta ripida e objetiva
de dados especificos por auxiliar na quantificacdo dos problemas do bairro. Ademais, permitiu aos
académicos uma absor¢io do principio bdsico do Sistema Unico de Satde (sus), a universalizagio,
imprescindivel para formagao de médicos, observado que a obten¢io de dados contou com uma
heterogeneidade de participantes.

Descritores: [pp1] Estimativa rdpida; Participagao comunitaria; Indicadores bésicos de satde;Sistema

Unico de Satide
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RELATO DE EXPERIENCIA

Child autonomy: an experience report
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RESUMO

Introdugéo: A autonomia infantil é um pilar indispensdvel no desenvolvimento psicossocial de uma
crianca. Por isso, deve ser fortemente estimulada desde os primérdios da infincia, fase na qual hd
grande quantidade de sinapses neuronais. Na matéria de Prdtica Formativa na Comunidade 11, 0s
académicos de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte acompanharam as criangas
de 2 e 3 anos de idade em uma creche. Objetivo: Relatar o estimulo de criangas de 2 e 3 anos na
aquisi¢do da autonomia. Métodos: Foram realizadas ag6es no soldrio da creche, totalizando cinco
encontros. As atividades desenvolvidas foram: escovagio dos dentes, lavagem das maos e banho
de sol, com abordagem ludica. No tltimo dia, foi realizado um teatro sobre “autopercepgao das
emogdes’, no qual as criancas deveriam identificar qual era a sensagao diante de algumas situagdes,
a fim de estimular a autocompreensio psiquica. Resultados: Os académicos puderam aprimorar as
habilidades de comunica¢io, uma vez que era necessdria uma linguagem simples. As criangas, por
sua vez, alcangaram maior autonomia, autocuidado e autoconhecimento, visto que aderiram de
forma significativa e prazerosa as atividades propostas, retomando informagées de encontros prévios
e consolidando ainda mais o aprendizado. Conclusao: Foi possivel aprender muito no decorrer das
acoes bem como contribuir para a ampliagio da autonomia junto as criangas.

Descritores: Creche; Desenvolvimento infantil; Promocio a satde
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health promotion in elementary school: prevention of alcohol and drug use in
adolescence
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RESUMO

Introdugio: O consumo de dlcool e drogas na adolescéncia pode gerar dependéncia futura, além
de problemas emocionais e distirbios comportamentais. A¢oes de educagao em sadde nas escolas
sdo importantes para esclarecer os riscos e consequéncias do uso dessas substincias na adolescéncia e
evitar seu consumo. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de medicina na execug¢ao de agoes
para prevengao do uso de dlcool e drogas na adolescéncia. Métodos: Realizou-se um jogo de tabu-
leiro criado por discentes de medicina de uma instituigdo privada de ensino superior com alunos de
4.0 e 5.0 séries do ensino fundamental I de uma escola estadual localizada na regiao oeste de Belo
Horizonte/maG. Os alunos de cada série foram divididos em dois grupos e ao serem questionados
a respeito do tema, tinham a possibilidade de avangar as casas em casos de acertos e chegarem a
final. Cada questionamento proporcionou um aprofundamento em relagao a temdtica por parte dos
discentes de medicina. Resultados: No decorrer da atividade realizada com os adolescentes, foi pos-
sivel perceber engajamento e participacio por parte dos alunos, além de apresentarem um notdvel
interesse pela busca do conhecimento. Por meio de metodologias ativas de aprendizagem foi obtido
a aten¢do dos participantes e uma boa comunica¢io entre os discentes de medicina e os alunos da
escola, resultando em uma excelente troca de saberes. Além disso, foi promovido um espago aberto
para o esclarecimento de ddvidas, momentos de diversdo, descontragio e, principalmente, promo-
¢ao da sadde. Consideragoes Finais: Acoes de promogio da satide sao importantes por possibilitar
mais esclarecimentos sobre temas desafiadores como dlcool e drogas, em especial, se tratando da
abordagem direcionada a adolescentes, devido adogio de comportamentos vulnerdveis capazes de
fragilizar a sadde e das transformacdes fisicas, psiquicas e sociais da adolescéncia.

Descritores: Adolescéncia; Promogio da satide; Alcool; Drogas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of feet assessment for the quality of life and promotion of self-
care: an experience report
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RESUMO

Introdugio: A Atengio Primdria 3 Satide é a porta de entrada do Sistema Unico de Satide (sus) no
Brasil, focada na promogao da satde e prevengao de doencas. Dentre as agoes promovidas neste ce-
ndrio, o acompanhamento das pessoas com condi¢oes cronicas de saide, como o diabetes, deve ser
constante, objetivando a redu¢io da probabilidade de quadros agudos ou incapacitantes. Dessa forma,
ofertar a avaliagao dos pés pode contribuir para o autocuidado e evitar possiveis sequelas. Objetivo:
Avaliar os pés das pessoas que frequentam a Academia da Cidade e que sao acompanhadas para o
diabetes em uma Unidade Bésica de Satde (uBs) do hipercentro de Belo Horizonte/mc. Método:
Realizada a divulgagio da agao por meio de cartazes, folhetos, ligacoes telefonicas e mensagens para
os usudrios diabéticos da drea de abrangéncia da uss. Os académicos foram treinados para a realiza-
¢ao da avalia¢io dos diabéticos por uma enfermeira da UBs. As avaliagoes ocorreram na Academia da
Cidade e no Centro de Sadde. Foi solicitado ainda, no sistema da unidade e segundo a orientagio
da geréncia, os exames de sangue necessirios nos casos indicados. Resultado: Dentre as 45 pessoas
avaliadas 64% eram do sexo feminino, faixa etiria média de 64 anos. A avaliagao dos pés, 13,3%
apresentavam cal¢ado inadequado; 31,1% estavam com calosidades; 28,9% tinham proeminéncias
dsseas; 28,9% manifestaram alteracoes na pele. A maior parte nao apresentou alteragao na avaliagio
de for¢a muscular e 17,8% apresentaram alteragao na sensibilidade plantar. Conclusao: Atividades
de conscientizagio e avaliagdo dos pés nas pessoas com diabetes sdo essenciais para melhorar a quali-
dade de vida dos mesmos e controle de agravos e complicagoes. O acompanhamento sistemdtico dos
pacientes oportuniza o autocuidado e a prevengao das possiveis incapacidades fisicas. Desse modo, é
imprescindivel que essas agoes sejam promovidas exponencialmente para a promogio da saide.

Descritores: Atenc¢ao Primdria a Satide; Autocuidado; Diabetes Mellitus; Promocio da Satde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Interview practices in mental health in a 100% SUS general hospital in Belo
Horizonle
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RESUMO

Introdugao: No primeiro semestre de 2023 foi realizado o estdgio de Prética Psicoldgica em
Institui¢oes de Satide Mental em um hospital 100% sus em Belo Horizonte. Objetivo: O objetivo
principal do estdgio foi o de promover o bem-estar emocional dos pacientes e de seus familiares, que
frequentemente se encontram em situagoes de sofrimento intenso. Método: A proposta deste estudo
¢ relatar a experiéncia prdtica de entrevista psicoldgica em leito psiquidtrico, realizados por estagidrias
do 5° periodo do curso de psicologia, em um hospital geral 100% sus em Belo Horizonte. A pra-
tica foi supervisionada por uma professora que forneceu suporte e orientagio conforme necessirio.
Resultados: Os resultados indicaram que a pratica desenvolvida foi bem recebida pelos pacientes e
familiares do hospital, que expressaram maior engajamento durante o tratamento e relataram sentir-
-se mais acolhidos dentro do ambiente hospitalar. Conclusao: O estdgio em questao proporcionou
a oportunidade de vivenciar novas experiéncias, aprimorando os conhecimentos e habilidades téc-
nicas por meio de estudos e préticas. Isso contribuiu para uma formagio e atuagio profissional mais
abrangente, resultando em um melhor desempenho em dreas relacionadas a saide mental.

Descritores: Satide Mental; Hospitais Gerais; Psicologia Hospitalar
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: A educagao ¢ uma ferramenta importante na construgio e integracio de saberes da
sociedade, se estabelecendo como um meio essencial para a formagao cidada, sobretudo na educagao
infantil, visto que a infincia é o periodo inicial do desenvolvimento da aprendizagem. Objetivo:
Relatar vivéncias de estudantes de medicina em um projeto de extensao curricular, da disciplina
Préticas Formativas da Comunidade I, por meio da agao “Cientista por um dia”, que visou con-
tribuir para o conhecimento cientifico de criangas do ensino infantil. Métodos: O projeto foi
executado na Escola Municipal de Educagao Infantil, localizada em Belo Horizonte-mg, cujo pu-
blico-alvo sdo criangas de cinco e seis anos. A a¢io foi realizada por meio da Rotagdo por Estagoes,
uma metodologia ativa que consistiu em criar trés ambientes diferentes na sala de aula, sendo um
deles abordando experimentos com papel crepom, onde os alunos puderam formular hipéteses e
visualizar as possiveis misturas das cores, e outro utilizando orégano e detergente, trabalhando o
fendmeno da tensio superficial da dgua. J4 a terceira estagao visou estimular a imaginagio das crian-
cas, com a atividade de colorir desenhos de cientistas. Obtivemos resultados positivos ao final da
atividade, tanto do aprendizado quanto da participagao e do engajamento dos alunos. Discussao: A
divisao das criangas em grupos e a utilizagdo das estagdes possibilitaram trabalhar o tema de maneira
auténoma e ladica, sendo a experimentagao direcionada o mecanismo mais relevante no despertar
do interesse e da curiosidade das criangas, permitindo o protagonismo no seu processo de aprendi-
zagem. Conclusio: Pode-se concluir que a agao foi bem-sucedida por contribuir para o aprendizado
e instigar a curiosidades das criangas sobre ciéncia, as quais permaneceram atentas e cooperativas
durante toda a atividade. Dessa forma, pode-se afirmar que o que foi ensinado foi compreendido e
assimilado pelas criangas.

Descritores: Educagao Infantil. Ciéncia. Aprendizagem Baseada em Experiéncia. Infincia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Development of well-being through dynamic activities with children and
teenagers at a philanthropic institution
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RESUMO

Introdugao: O conceito de satde visa o completo estado de bem-estar, exigindo abordagem multi-
disciplinar. Atividades interativas e lddicas, principalmente para criangas e adolescentes, facilitam a
adesdo as préticas sauddveis por esse publico, e a extensio pode beneficiar parcerias académicas com
a comunidade no desenvolvimento de jovens. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
Medicina de uma Institui¢ao de Ensino Superior privada ao realizar dinAmicas para promover a sad-
de de criancas e adolescentes em uma instituicdo filantrépica de Belo Horizonte. Métodos: Estudo
descritivo sobre a vivéncia de académicos de Medicina ao aplicarem dinimicas sobre a busca pelo
bem-estar para criangas e adolescentes, entre 6 a 14 anos, em uma institui¢ao filantrépica, durante
o primeiro semestre de 2023. Por meio de dindmicas lddicas, discutiu-se sobre o controle emocional,
com jogos e associagoes de cores as emogdes, e sobre alimentagdo equilibrada e atividade fisica, com
degustagdes e execugdes guiadas. Os adolescentes plantaram girassois e escreveram cartas de projeto
de vida. Resultados: A agio foi bem recebida por todas as faixas etdrias. Promoveu-se um estilo de
vida sauddvel da infincia 4 adolescéncia, impactando na mudanga de hdbitos do publico-alvo, do
ambito fisico ao emocional. Consolidou-se o manejo de emogdes, da alimentagio e de exercicios fi-
sicos para melhor qualidade de vida. Ademais, as criangas e adolescentes relataram informar os novos
aprendizados para os pais. Aprimoraram-se o vinculo com a comunidade e a humaniza¢io da prética
médica, visto os desafios enfrentados pelos académicos na adequagio linguistica do contetido e na
proposta de atividades para melhor proximidade com os alunos. Os académicos adquiriram, ainda,
habilidades de resolucio de conflitos através da comunicagio. Conclusao: As criancas e adolescen-
tes refletiram e compreenderam como bons hébitos, como atividade fisica, equilibrio emocional e
relagdes sociais harmoniosas, contribuem para um projeto de vida longevo.

Descritores: Crianca; Educacio em Sadde; Satide da Crianga; Satide do Adolescente.
ANAIS DE EVENTOS

_37_


mailto:carolina_sousa@cienciasmedicasmg.edu.br

RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugio: O convivio entre criangas e adolescentes em um ambiente educacional pode ser desa-
fiador: em cada individuo encontramos tragos de personalidades em construgao e um diferente meio

envolvido. Por isso, com intuito de atender um dos pilares do Programa Sadde na Escola (psE), foi
trabalhado o tema afetividade, assunto essencial para fortalecer vinculos interpessoais, prevenir a

violéncia e promover a cultura de paz nas escolas. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de

Medicina no projeto “Afeto em papel”, desenvolvido para para alunos do 6° a0 9° ano de uma Escola
Municipal em Belo Horizonte, MG. Método: O projeto foi desenvolvido por académicos do segun-
do periodo de Medicina de uma faculdade privada em Belo Horizonte, durante o primeiro semestre

de 2023, na disciplina de Prdtica em Satde Coletiva I. Em interlocugiao com uma UBs, acessamos a
escola através do PsE, e em salas diferentes, foram realizadas simultaneamente coleta de informacoes

antropométricas dos alunos e dinAmicas de afeto. Nessa, com todos os alunos juntos, instruimos a
confecgao de origamis nos quais foram inseridos elogios que, posteriormente, foram trocados entre

os participantes, de maneira a incentivar o fortalecimento de vinculos. Foi necessdria a adaptagio

das atividades para cada faixa etdria. Resultados: A acio desenvolvida nos permitiu trabalhar com

criangas de vdrias personalidades e desenvolver habilidades. Particularmente, ao implementar uma

dinimica para oferecer um elogio e uma conversa, diversas criangas se mostraram contentes com

um simples gesto e, encontraram na atividade, um espago para exporem um pouco dos seus dia-
-a-dia, suas curiosidades e seus medos. Conclusao: Com o desenvolvimento dessas dinimicas, foi

possivel identificar fragilidades e potencialidades nesse grupo de alunos que foram exploradas para

beneficid-los e auxilid-los cotidianamente. Além disso, os académicos encontraram nessa dinimica a

oportunidade de lidar com um publico de diversas realidades, engrandecendo, dessa forma, o futuro

exercicio profissional.

Descritores: Promocao da saide escolar; Afeto; Grupo de pares.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health promotion actions through awareness and vaccination application: an
experience report
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RESUMO

Introdugao: Préticas em sadde coletiva (psc) é uma disciplina que insere estudantes em Unidades
Basicas de Satde (uBs) para a prética de habilidades e reflexdes que dialoguem com a realidade
da comunidade. Por meio dela, os académicos tem a possibilidade de compreender na prética o
Sistema Unico de Satide (sus) e, realizar acées para auxilio e melhoria do local que forem inseridos.
Objetivo: Conscientizar usudrios de uma UBS sobre a importincia da vacina¢o e auxiliar na campa-
nha de multivacinagao contra covip-19, Influenza e Meningite C. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia referente a uma agao realizada em uma uBs, em Belo Horizonte, por académicos de
Medicina, liderados pela professora. Teve como alvo a populagio local e ocorreu durante a campa-
nha de multivacinagao de covip-19, Influenza e Meningite C. Os académicos foram alocados em
salas, para a vacinagio, e no acolhimento. Diante disso, revezaram-se em agbes como organizar fila
de espera, acolher usudrios, conferir o cartao vacinal e orientar sobre a importincia da vacinagio.
Os restantes assumiram uma das salas de vacinagio, com a professora, e, enquanto uns vacinavam,
outros registravam as doses no sistema, a nivel local e federal. Resultados: Foram totalizadas 259
doses aplicadas pelos académicos, em cinco dias. As doses aplicadas, o auxilio na organizacio e a
capacidade de influenciar usudrios a aceitarem vacinas nao intencionadas fez com que os servigos
acontecessem de forma mais rdpida, efetiva e otimizada. Além disso, a psc contribuiu para a cons-
trugao de um olhar critico, voltado para o entendimento das demandas de uma uss. Conclusao:
As agdes realizadas foram de extrema importancia para o desenvolvimento dos académicos que,
colocaram seus aprendizados tedricos em prdtica e aprenderam mais sobre o funcionamento do sus.
Ademais, facilitaram e auxiliaram nos servigos da UBs, trazendo beneficios para os usudrios e para
os funciondrios locais.

Descritores: Vacina¢io; Satide Publica; Centro de satide; Conscientizagao.
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RELATOS DE EXPERIENCIA

Therapeutic accompaniment as a care strategy in the field of collective health care
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RESUMO

Introdugao: Este trabalho é um relato de experiéncia sobre uma pratica de estigio de acompanha-
mento terapéutico desenvolvida com pacientes atendidos em uma clinica escola de Psicologia. O
acompanhamento terapéutico surge como uma resposta as criticas das internagdes psiquidtricas,
se consolidando como mais um recurso de tratamento em liberdade. Trata-se de uma clinica fun-
damentada na inclusio e circulagdo social, se alinhando com os pressupostos da satde coletiva.
Objetivo: Relatar a pritica desenvolvida em um estdgio supervisionado que visou a promogao
da autonomia e sadde, reinser¢ao social e organizagao subjetiva dos pacientes. Método: A pritica
ocorreu entre fevereiro e julho de 2023. Utilizou-se como metodologia de condugao do trabalho
o Projeto Terapéutico Singular (pTs), desenvolvido com cada paciente atendido, em uma constru-
G20 conjunta entre os estagidrios, os pacientes, familiares e demais agentes envolvidos no processo.
Foram propostas sessdes com escuta ativa dentro e fora do consultério, com circulagio e apropriagio
dos territdrios, geograficos, institucionais e subjetivos, buscando a promogao de satide e garantia de
direitos. Resultados: Para os discentes, observou-se o desenvolvimento de reflexoes criticas sobre as
possibilidades de escuta, habilidades relacionadas a clinica ampliada e didlogo com o contexto no
qual o paciente estd inserido. Para os pacientes, o AT se mostrou necessrio na promogio da auto-
nomia e reinser¢do social dos pacientes com dificuldades nesse campo, bem como um importante
instrumento de mediacao da palavra e circulacao dos afetos. Conclusdo: A experiéncia de estigio
possibilitou uma vivéncia tinica de comunica¢io e acolhimento, desenvolvendo uma proposta de
acompanhamento psicoldgico fora do modelo tradicional de clinica, mais alinhado com o campo
da satide coletiva, e permitindo o contato, tanto do estagidrio como do paciente, com um recurso
a mais no tratamento e acompanhamento das dificuldades apresentadas como demandas na clinica.

Descritores: Satide Mental; Atencao Psicossocial; Autonomia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Promoting active aging: extension activities for elderly women carried out by
medical students
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RESUMO

Introdugio: A educagao em saide, por meio de atividades praticas de extensdo desenvolvidas por
académicos de Medicina, direcionada a pessoas idosas, desempenha um papel crucial na promogao
de vida sauddvel. Tais a¢des incentivam trocas enriquecedoras de conhecimentos e experiéncias que
beneficiam tanto os académicos quanto a comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de académi-
cos de Medicina de uma Instituicao de Ensino Superior (1Es) privada ao executar atividades voltadas
a0 bem-estar mental, social e fisico de idosas em uma instituigao filantrépica em Belo Horizonte.
Métodos: Estudo descritivo sobre a experiéncia de académicos de Medicina durante a realizagio
de seis encontros, nos quais foram desenvolvidas atividades, para uma disciplina extensionista cur-
ricular, voltadas & promocido da satide, a coordenagio motora e ao exercicio da meméria, com sete
idosas com idade superior a 70 anos. Resultados: No primeiro encontro realizou-se o reconheci-
mento do campo e identificou-se o interesse das idosas sobre o conhecimento médico. No segundo
encontro foi realizada uma oficina de contagio de histérias, para instigar o grupo a trabalhar a
memorizagio de momentos felizes j vivenciados. No terceiro, abordou-se sobre condicionamento
fisico e habilidades motoras por meio da danga sénior, realizada em posi¢ao sentada, com movimen-
tos de bragos, maos, pernas e pés. No quarto encontro, discutiu-se sobre a hipertensao com o uso
de uma linguagem acessivel. No quinto, houve roda de conversa acompanhada de lanche coletivo
sobre o envelhecimento sauddvel. No ultimo encontro, realizou-se atividade de pintura onde as
idosas realizaram representagoes relacionadas aos seus legados e as suas maiores conquistas durante
a vida. Conclusao: Com a atividade extensionista, os estudantes puderam desenvolver habilidades
de comunicac¢io, empatia e adaptacio, necessirias para melhor assistir as idosas. Por sua vez, elas
experimentaram beneficios significativos em termos de estimulagio cognitiva, bem-estar emocional
e coordenac¢io motora.

Descritores: Educacio Médica; Idoso; Satde do Idoso.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: O aumento da expectativa de vida ligado a fatores econémicos e sociais, impacta na
transformacio da estrutura demografica brasileira. Por isso, politicas de satide que proporcionem
o registro e acompanhamento da pessoa idosa, como a Caderneta de Satide da Pessoa Idosa (cspi),
sdo essenciais para o cuidado e preven¢io de doengas comumente associadas ao envelhecimen-
to. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do 2° periodo de medicina no preenchimento
da cspr1. Metodologia: Académicos de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte,
acompanharam Agentes Comunitdrios de Satde (acs) em visitas domiciliares a idosos da drea de
abrangéncia de uma Unidade Bdsica de Satde (UBs) em Nova Lima. A agao ocorreu uma vez por
semana, na disciplina curricular “Prdticas em Satide Coletiva I”, durante o primeiro semestre de
2023. Durante as visitas, os académicos preencheram a CSPI e orientaram sobre a sua importincia.
Ainda, foi realizado um trabalho de aferi¢ao de pressio arterial, levantamento dos medicamentos
utilizados pelo usudrio e escuta atenta para identificagio dos determinantes sociais de cada microd-
rea atendida. Resultados: Ao longo de cinco meses foram preenchidas 30 cspis. Os académicos
também orientaram os idosos sobre cuidados com a satide e o uso adequado de medicamentos. O
projeto contribuiu para o desenvolvimento de habilidades comunicativas, de cuidado e, principal-
mente, a compreensao das determinantes sociais do processo saude-doenca, principalmente sobre a
importancia da estrutura familiar e/ou uma rede de apoio para a satide e qualidade de vida da pessoa
idosa. Ainda, tiveram a oportunidade de acompanhar e valorizar o trabalho dos acs. Conclusao: A
csp1 é uma importante ferramenta para otimizar o cuidado integral do idoso no 4mbito do sus. A
atividade revelou-se enriquecedora para a forma¢io humanizada de profissionais médicos, especial-
mente atentos 4 importancia de uma multidisciplinar no cuidado do idoso.

Descritores: Caderneta de Satide da Pessoa Idosa; Promogao a Satde; Servigos de Satde para Idosos
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health promotion action for homeless population in relation to the effects of
lobacco: an experience report.
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RESUMO

Introdugio: O tabaco ¢ considerado um fator de risco para diversas doengas e possui uma alta
adesao pela populagio em situagio de rua (psRr), fato que repercute no sistema de satide publico
brasileiro. Diante disso, académicos de Medicina, realizaram uma a¢io de promogio a sadde em
um equipamento social municipal voltado para esse ptblico. Objetivo: Realizar dinimicas com o
publico alvo, ressaltando as consequéncias a curto e a longo prazo do uso do cigarro e como o aban-
dono de tais substancias téxicas podem melhorar o bem-estar geral. Método: Efetuou-se uma agio
de promogao a saide em um Centro de Referéncia Municipal para psr por meio de um “quiz” para
identificar o grau de conhecimentos dos individuos a respeito do tabagismo, assim como os benefi-
cios acarretados ao parar de fumar. Na sequéncia, foi utilizado imagens na televisao e uma boneca
(Fumazete) que apresentava o aparelho respiratério humano danificado, devido aos efeitos do uso
prolongado do tabaco. Ademais, foi informado como o uso do tabaco pode ser danoso em fumantes
passivos e em grupos de risco, como gestantes e pessoas com comorbidades. Por fim, as dtividas dos
participantes foram sanadas. Resultados: Observou-se diante das atividades promovidas, grande
curiosidade dos participantes sobre a resposta do organismo ao uso excessivo e prolongado do cigar-
ro, dado que suas substincias téxicas deterioram as fungdes fisiolégicas do corpo. Surpreenderam-se,
ainda, com a influéncia do tabagismo tanto na qualidade de vida do fumante, quanto das pessoas
ao seu redor, as quais podem desenvolver doengas crénicas mesmo nao utilizando o cigarro. Além
disso, apresentaram entusiasmo em adotar hdbitos propostos pelo sistema de satide publico, e dessa
forma abandonar gradativamente tal vicio. Concluséo: Foi visto que metodologias ativas, como as
utilizadas, sao bem aceitas por parte da PsR, e gera interesse por mudangas comportamentais, rela-
cionados a satde fisica e mental.

Descritores: Politicas antitabagismo; Populagio em situacio de rua; Produtos do tabaco; Lesao

pulmonar.
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RESUMO

Introdugio: A Medicina do Estilo de Vida (MEV) tem papel fundamental na promogio e na cons-
cientiza¢io sobre os impactos dos hibitos de vida na satide. Desse modo, um dado relevante é a afe-
rigao de pressao arterial, um indicador crucial para a avalia¢io dos riscos cardiovasculares, sendo que
permite identificar e monitorar doen¢as comuns na populagio brasileira, como a hipertensio arterial
sistémica (HAs). Este relato de experiéncia é resultado do projeto de extensio Projeto Catas Altas
(pca) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. Objetivos: Obter dados
sobre a pressao arterial da populagio usudria e trabalhadora da drea hospitalar de Belo Horizonte,
Minas Gerais e dessa forma, estabelecer relagoes emocionais, patoldgicas e cotidianas de seus hébitos
de vida frente as medidas obtidas Metodologia: Trata-se um estudo transversal realizado em uma
avenida de um dos principais hospitais de Belo Horizonte, com cerca de 304 transeuntes de 18 a 92
anos de idade, sendo 64% moradores da regido metropolitana de Belo Horizonte, ao longo de trés
meses, no primeiro semestre de 2023. Foram utilizados esfigmomandmetros calibrados e com man-
guitos adequados a circunferéncia do brago dos transeuntes. Resultados: Os resultados apontam
que 49,3% dos transeuntes abordados apresentavam pressao arterial acima do limite considerado
adequado para a faixa etdria. A andlise pés-entrevista possibilitou a associagio dos hébitos nao sau-
ddveis com o aumento da pressao arterial. Conclusao: O projeto demonstrou a alta prevaléncia de
HAS nio diagnosticada e reforga a importancia do aperfeigoamento das estratégias de conscientizagio.
Um diagndstico precoce em conjunto com a adog¢ao de hdbitos mais sauddveis tem potencial de
reduzir os riscos cardiovasculares na populagio. Essa abordagem direta, alinhada aos principios da
MEV, comprova significativo impacto na promogio e na prevengao de doengas.

Descritores: Satide Coletiva; Hipertensao; Estilo de Vida Sauddvel; Projeto
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RESUMO

Introdugao: Sabe-se que a violéncia doméstica é punida pelo ordenamento juridico brasileiro, con-
forme Lei n° 11.340/20006 e as criangas devem ter especial aten¢do, conforme preceito trazido no
art. 30, caput, da mesma Lei. A Psicologia, através da avaliagao neuropsicoldgica, busca investigar
caracteristicas da personalidade, autoestima e comportamento social, entre outros aspectos, o que
pode contribuir para a elucidagao de fatores emocionais associados a violéncia doméstica. Objetivo:
Analisar as consequéncias da violéncia doméstica na satide mental do paciente. Metodologia: A
avaliagao foi realizada no servico sus e utilizou métodos quanti e qualitativos e orientou-se pela
visao neuropsicoldgica para a interpretagio dos dados. A avaliagio contou com 12 sessdes de 50
minutos cada, sendo 03 sessdes de entrevista com o paciente sozinho, com autorizagio da mae, 03
sessdes com os familiares (tio e irma), uma sessao com a professora da escola, uma sessao devolutiva
as demais com a presenc¢a da mie e da crianga. Foram aplicados testes psicoldgicos, quais sejam:
Escala de autoconceito Infanto Juvenil, Escala de Tragos de Personalidade para Criangas e Inventdrio
de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia Académica para Criangas.
Todas as sessoes foram realizadas presencialmente. Resultado: A avaliagao neuropsicoldgica indicou
vantagens intrapessoais nas relagoes sociais e escolares do paciente. Seus resultados foram apropria-
dos e mostraram-se dentro do esperado para a sua idade quanto aos comportamentos esperados nas
esferas escolares, familiar e social. Por outro lado, a avaliacao identificou uma hipétese dos conflitos
familiares, o paciente apresenta enurese noturna como fator internalizante dos conflitos familia-
res. Conclusio: Para buscar e garantir que questées ligadas a enurese noturna sejam solucionadas,
orientou-se o encaminhamento do paciente para tratamento psicolégico com a finalidade de haver
um manejo das emogdes do paciente de forma a prevenir sintomas internalizantes como ¢ o caso
da enurese noturna.

Palavras chaves: Psicologia, neurodiagnéstico, crianga, violéncia doméstica, sadde mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: Hackathons sao eventos competitivos que permitem que pessoas de diferentes dreas
do conhecimento colaborem para desenvolver uma nova tecnologia que solucione um problema
especifico. Devido a natureza interdisciplinar dos desafios da satde, os hackathons foram adotados
na drea médica a fim de promover a construgio da comunidade, a educagio e a disponibilizagao
de melhorias em um determinado contexto. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
Medicina em um Hackathon Internacional sobre Solugoes Digitais para Sistemas de Satude de Alto
Valor na América Latina e no Caribe. Método: Apés a inscri¢ao no evento, os participantes rece-
beram um Email com os integrantes de seu grupo, o tema a ser trabalhado (Cancer ou Doengas
Cardiovasculares) e o cronograma detalhado das atividades propostas. Ao longo do evento foram
enviadas orientagoes de lideres e especialistas da drea da satide e inovagao. Resultados: O grupo
desenvolveu a ideia de uma plataforma que possibilita predizer a acurdcia da prevengio do cincer de
colo de ttero no Brasil. Este tumor apresenta alto indice de mortalidade, apesar de ter uma forma
efetiva de prevengao. A vacina contra o papiloma virus humano impede o surgimento de tumores,
faz parte do calenddrio nacional de vacinagao e pode ser obtida no sus para individuos entre 9 a 14
anos. Contudo, multiplos fatores tém resultado em uma baixa adesdo. A inovagao proposta é um
aplicativo para o “Programa Satde nas Escolas” com intuito de transmitir informagoes veridicas,
acompanhar dados da vacinagio e comunicar ao sus as demandas de abastecimento a serem cor-
respondidas. E, desta forma, solucionando o problema de fragmentagio do sistema. Conclusao: O
hackathon foi de extrema importincia para que os académicos pudessem compreender, na prética, a
multifatoriedade na resolu¢io de problemas de saide publica. Também permitiu o intercimbio de
ideias, conhecimentos e experiéncia entre participantes e mentores.

Descritores: Satide Publica; Projetos de Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagao; Educacio
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugédo: O projeto Escuta e acolhimento em sala de espera: implicacoes educativas em saiide foi
desenvolvido por alunos do 4° periodo de Psicologia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais no estdgio obrigatério de “Psicologia e Satde Coletiva”, direcionado a pacientes do setor de
Cardiologia do Ambulatério e Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais FcMMG-Campus 11,
devido a4 demanda do local. Objetivo: Propor agdes educativas e escuta ativa dos pacientes, prin-
cipalmente da cardiologia e fisioterapia, dentro da sala de espera. Conscientizar, educar e prevenir
possiveis crises e distirbios em fun¢io a fatores secunddrios ou decorrentes das doengas cardiacas.
Informar sobre a importancia do tratamento e cuidado com o coragio. Métodos: Observou-se a
importincia da aten¢io aos sentimentos angustiantes vivenciados na sala de espera como fatores po-
tencializadores de fragilidades na satide do individuo, permitindo uma intervengao pela Psicologia.
Os dados trabalhados foram coletados semanalmente, as segundas-feiras, das 14:20 as 17:05, na
sala de espera do Ambulatério associado ao sus. As agoes feitas pautaram-se no acolhimento de
usudrios, sendo ofertada uma escuta empitica pelos estagidrios de Psicologia, que se organizaram
em duplas para a coleta de dados. Resultados: Observou-se uma aproximagio entre a comunidade
e os servigos de saide, promovida pelo acolhimento, prevencao, promogio e educagio em saude.
Além disso, destaca-se a dialogicidade sobre o processo satide-doenga, ¢ um acolhimento movido
por uma prética humanizada e interdisciplinar. Conclusao: O projeto Escuta e acolhimento em sala
de espera: implicagoes educativas em satide, promovido pelos estagidrios, permitiu estabelecer um am-
biente receptivo e exercer uma escuta ativa e acolhedora sobre o sofrimento e realidade do paciente;
identificou, a partir de suas demandas, meios de orientar e divulgar informagdes que contribuem
com a prevengao e promogio de saide daqueles enquadrados no contexto das doengas cardiacas.

Descritores: Acolhimento; Sala de Espera; A¢ao educativa.
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ESTUDO ORIGINAL

Rastreio de pacientes portadores de lesoes
dermatologicas no ambito da Atencao Primaria

a Saude e preparo para mutirao de pequenas
cirurgias em Morro do Pilar-MG

Screening of patients with dermatological lesions in the context of Primary Health
Care and preparation for a joint effort for minor surgeries in Morro do Pilar-MG
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RESUMO

Introdugao: Os tumores de pele correspondem ao cincer de maior prevaléncia no Brasil e acome-
tem uma parcela considerdvel da popula¢io. A identificagdo e tratamento oportuno dos tumores
malignos, melanoma e nao melanoma, permite reduzir danos funcionais e estéticos dos pacientes.
A exposicao solar cronica desprotegida associada as atividades laborais de parte da populagao de
Morro do Pilar/mg, explica a alta incidéncia encontrada. H4 dificuldades na oferta de cirurgias
pelo sus, gerando longas filas. Planejou-se uma agao entre a Faculdade de Ciéncias Médicas e a
Prefeitura Municipal para realizagao de mutirdo de pequenas cirurgias. Objetivo: Rastrear pacientes
portadores de lesdes de pele residentes em Morro do Pilar, classificar por tipo e gravidade das pato-
logias e planejar um mutirdo de pequenas cirurgias. Métodos: Divulgacio da triagem por meio das
agentes comunitdrias de satde. Os interessados, agendados e avaliados pela equipe, tiveram nome,
comorbidades, alergias e alteracio dermatolégica registrados em planilha. Resultados: Foram iden-
tificados 70 pacientes portadores de lesoes, sendo 51 dispostos a participar do mutirao. As lesoes
preliminarmente classificadas para cirurgia mostraram prevalecia de verruga comum (30,8%), acro-
cérdon (15,4%), nevo composto (13,8%), suspeita de cBc/Melanoma (12,3%) e lipoma (6,2%).
Predominaram lesdes no dorso (17,1%), membros inferiores (12,9%) e face (10%). Organizado
para ocorrer em salas adaptadas na UBs do municipio, o mutirao contard com participagio dos
estudantes, sob supervisao de professor e residentes de cirurgia. Conclusao: Este trabalho permitiu
a identificacio e classificagao oportuna dos portadores de lesoes de pele em Morro do Pilar, assim
como o planejamento de agio especifica para prevengao e tratamento do cincer de pele. Ao ampliar
0 acesso ao tratamento para remogao de lesoes de pele, o trabalho contribui com a melhoria da satide
e qualidade de vida da populacio.

Descritores: Cincer de pele; Aten¢ao Primdria & Satide; Gestao em satide; Dermatologia.

ANAIS DE EVENTOS
[ Congresso Internacional de Satide Coletiva e VII Mostra de Saude Coletiva da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 2 | Ntiimero 2

_48_


mailto:gustavo.werneck@gmail.com

RELATO DE EXPERIENCIA

Screening of individuals with Diabetes Mellitus in university extension and the
Durkheimian sociology: an experience report
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RESUMO

Introdugio: O acompanhamento e a promocao a satide de individuos com Diabetes Mellitus (pm)
sdo essenciais para o bem-estar dessa populagio, e a extensdo universitria contribui para alcancar
esse objetivo. Para tanto, é primordial a integragao entre diferentes agentes de sadde e académicos,
caracteristica da Solidariedade Orgénica de Emile Durkheim. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de Medicina no rastreamento de individuos com Diabetes Mellitus por meio da éptica
Durkheimiana. Métodos: Foram realizadas visitas domiciliares por académicos de Medicina a usud-
rios com DM restritos ao leito ou ao domicilio, vinculados a um centro de saide em Belo Horizonte.
Essa atividade foi desenvolvida na disciplina de agdo extensionista “Prdticas em Sadde Coletiva I”.
Efetuaram-se aferi¢des de glicemia ocasional e de pressoes arteriais sistdlica e diastélica (pAs e PAD),
assim como: avaliacdo da sensibilidade protetora dos pés, palpagao de pulsos do pé e inspecao dos
membros inferiores. As visitas domiciliares eram acompanhadas pelos Agentes Comunitdrios de
Satide (acs). Resultados: Desempenharam-se 17 visitas domiciliares (oito homens e nove mulheres).
A média da idade foi de 72 anos (61-84 anos), da glicemia ocasional foi de 114 mg/dL (49-182 mg/
dL), da pas foi de 142 mmHg (110-180 mmHg) e da paD foi de 84 mmHg (50-120 mmHg). Dos
usudrios, 65% apresentavam alteragio da sensibilidade protetora dos pés, assim como presenga de
calosidades (65%), rachaduras (53%) e micose (59%). Diminui¢ao ou auséncia dos pulsos dorsal
do pé (53%) e tibial posterior (59%) foram observadas. Além da avaliagao, uma consciéncia cole-
tiva acerca do cuidado com a satide dos usudrios foi conduzida. Conclusao: A Aten¢io Primdria a
Saude ¢ primordial na abordagem dos pacientes com pMm, principalmente os que tém dificuldade
de locomogao. Portanto, ¢ essencial a integragdo entre Acs e académicos para a eficiente abordagem
dessa populagao, conforme a sociologia Durkheimiana.

Descritores: Aten¢iao Primdria a Sadde; Diabetes Mellitus; Relagoes Comunidade-Institui¢io;
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: O hospital é um ambiente desconfortdvel para os pacientes, visto que, em um momen-
to de dor e vulnerabilidade, eles sao expostos a fatores estressantes que podem impactar negativa-
mente sobre a progressao do tratamento. Dessa forma, a palhacaria hospitalar entra para amenizar
e humanizar o tratamento médico através de intervengoes leves e divertidas, que visam acolher as
pessoas internadas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina que realizaram
visitas como palhagos, em um hospital 100% sus de Belo Horizonte, como forma de humanizar
o tratamento dos pacientes. Método: Como preparagio, foram realizados trés encontros para que
os estudantes pudessem criar seus personagens/palhagos e desenvolver um repertério de atividades
artisticas a serem apresentadas. Essa preparacio contou com dinimicas de autoconhecimento, criati-
vidade, improvisagao e técnicas teatrais. Apds este periodo, foram realizadas seis visitas a um hospital
universitdrio de Belo Horizonte. Diferentes dreas do hospital foram contempladas, onde os alunos
desenvolveram atividades ludicas diversas, sempre respeitando o perfil e a vontade dos pacientes e
acompanhantes. Na pediatria, por exemplo, as criancas demonstraram um grande interesse em jogos
e truques de mdgica, sempre interagindo, sorrindo e evidenciando resultados positivos. Resultados:
A palhagaria trouxe uma descontragio para a vivéncia no hospital 100% sus, visto que, através de
dinimicas, musicas e brincadeiras os discentes de Medicina conseguiram divertir os individuos
hospitalizados. Calculou-se uma média de 288 pessoas impactadas ao longo das seis agdes, o que
demonstra que foi um ato significativo. Além disso, considera-se uma experiéncia enriquecedora
para os académicos, que aprenderam sobre a humanizagio do tratamento médico. Conclusio: Desta
forma, acredita-se que a abordagem extra clinica através da palhagaria, tenha sido uma forma posi-
tiva de auxiliar no tratamento dos pacientes. Com isso, percebe-se que o projeto acrescentou valor
para os académicos e auxiliou na humanizagio da relacio paciente-hospital.

Descritores: Riso-terapia, Humanizagao da assisténcia, Educagio médica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The role of teaching pharmacology applied to medicine in the experience of the
internship in public health: an experience report
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RESUMO

Introdugio: A disciplina de Farmacologia Aplicada A Medicina, da Faculdade de Ciéncias de Minas
Gerais, integra o ciclo clinico do curso de medicina, atuando como contato inicial do aluno com
a tomada de decisao clinica. Com aulas tedricas, praticas e atividades de metodologia ativa, essa
disciplina prepara os alunos para o internato de Satde Coletiva, presente no 9° periodo e que exige
conhecimento e autonomia nos atendimentos médicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de duas mo-
nitoras de Farmacologia que agora cursam o internato de Satide Coletiva e determinar a interligacio
das disciplinas. Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na vivéncia de monitoras da
disciplina de Farmacologia e que, agora, cursam o internato de Satide Coletiva. As monitoras fo-
ram selecionadas através de processo seletivo mediante andlise curricular (Barema). O programa de
ensino ocorreu de fevereiro a julho de 2023, seguido do estdgio obrigatério de agosto a outubro de
2023. Resultados: As atividades realizadas durante o programa de monitoria incluiram a criagao de
questoes, desenvolvimento de simulados avaliativos, realizagao de atividades com metodologia ativa
em sala de aula e envio de materiais para orientar o estudo dos alunos. Além disso, as monitoras
estavam disponiveis para o esclarecimento de dividas e encaminhavam um feedback com questoes
comentadas para contribuir com o aprendizado. Discussao: A monitoria foi conduzida para in-
centivar o raciocinio clinico dos alunos. A énfase dos materiais estava em conectar metaboliza¢io,
efeitos adversos e interagoes medicamentosas as condi¢oes de satide, impulsionando o raciocinio
clinico. Ao adentrar o internato de Satide Coletiva, percebeu-se a materializagao desses conceitos
em atendimentos reais. Conclusao: Torna-se evidente a interagdo entre a Farmacologia Aplicada a
Medicina e o internato de Satde Coletiva, destacando a relevincia da primeira na preparagio cli-
nica. A monitoria enriqueceu compreensao e embasamento das monitoras, essenciais no internato,
ressaltando influéncia positiva das experiéncias educacionais continuas.

Descritores: Monitoria; Farmacologia Clinica; Satide Publica
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RESUMO

Introducgio: A monitoria é uma parte fundamental da formagio académica, uma vez que ela pro-
move um contato mais proximo do monitor com a docéncia, o que o permite desenvolver técnicas
de oratéria e se preparar para uma possivel futura carreira como professor. Além disso, a monitoria
contribui no aperfeicoamento dos conhecimentos do monitor e do monitorado acerca da disci-
plina. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas pelos monitores da disciplina de Anatomia
Humana no curso de medicina durante o primeiro semestre de 2023 e evidenciar a importincia da
monitoria para o monitor e para o aluno monitorado. Método: As monitorias ocorreram quatro
vezes por semana durante todo o primeiro semestre de 2023. Para que estas aulas fossem minis-
tradas, foram utilizadas, por parte dos monitores, tanto metodologias ativas, como questiondrios e
testes simulados, quanto metodologias tradicionais, como revisao do contetdo e solugio de davidas
pontuais. Resultados: Foi observado que as atividades realizadas ao longo do semestre estimularam
o desenvolvimento de habilidades diddticas e de técnicas de oratéria pelo monitor. Além disso,
os alunos monitorados se mostraram satisfeitos com as atividades desenvolvidas, haja vista a alta
frequéncia nas monitorias e a intensa procura pelos monitores. O trabalho desenvolvido levou a
um major interesse e aprendizado dos estudantes que frequentavam a monitoria, uma vez que eles
obtiveram melhores notas quando comparados aos alunos que nio compareciam as monitorias.
Conclusao: Assim, concluimos que a monitoria é um caminho para a iniciagio a docéncia, pois
o monitor acaba participando ativamente do processo de aprendizado dos alunos, desenvolvendo
habilidades relacionadas a transmissao do conhecimento. Além disso, a monitoria também apresenta
beneficios para monitorados, que se tornam estudantes mais interessados e de melhor desempenho
quando aderem ao projeto.

Descritores: Monitoria; Ensino; Anatomia
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RESUMO

Introdugao: A escola é reconhecida como ambiente para inserir questdes sobre a sadde, problemati-
zadas no cotidiano. Nesse contexto, as escolas de Ensino Médio Integral se destacam, diante da apro-
ximagao com os jovens e pelo foco no protagonismo desses estudantes. Objetivo: Elaborar Projeto
de Intervengao visando Promogao da Satide para jovens de uma escola de Ensino Médio Integral
em Belo Horizonte. Método: Inicialmente os académicos de Odontologia realizaram visita a escola
para obter informagdes sobre o ptblico-alvo, conhecer o espaco e as demandas apresentadas pelos
gestores. Foram realizadas reunibes para definicao dos objetivos, metas, orgamento e cronograma.
Para organizacio das oficinas, também foram realizadas revisoes da literatura sobre as temdticas a
serem abordadas. Resultados: O publico-alvo serao jovens de 15 a 21 anos, matriculados na escola
estadual de Ensino Médio Integral do bairro Casa Branca. A escola possui boa infraestrutura, con-
tando com laboratérios de informdtica e de biologia, salas de video e pétio, locais nos quais serao de-
senvolvidas as agdes. A gestao escolar solicitou abordagem sobre utilizagao de piercings bucais, uma
vez que os préprios estudantes realizam a perfuragio. Os académicos perceberam a necessidade de
ouvir as demandas dos jovens e elaboraram questiondrio estruturado, que serd aplicado no primeiro
contato. Além disso, elegeram os temas: “lesdes bucais de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis”;
“higiene oral” e “piercings bucais”. Para cada temdtica serdo realizadas diferentes oficinas utilizando
recursos da Metodologia Ativa de Aprendizagem, nas quais os estudantes poderao participar ativa-
mente. Serdo distribuidos preservativos e kits de higiene bucal. Conclusiao: Académicos considera-
ram importante a visita iz Joco e elegeram ser imprescidivel a construgao do Projeto de Intervengao
antes da realizagao das agdes na escola. Optaram por trabalhar Promogao da Satide e nao apenas
Prevenc¢do em Satide Bucal. Ademais, elaboraram as oficinas com foco no protagonismo dos jovens,
nas quais serdo utilizadas técnicas de Metodologias Ativas.

Descritores: Promocao da Saide; Ensino Médio; Educacio em Saude.
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DOS REISt, RAFAELA SIQUEIRA COSTA SCHRECK?
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RESUMO

Introdugao: A Estimativa Rdpida Participativa (ErP) é uma técnica de estudo da drea de Satde
Coletiva baseada na criagio de questiondrios utilizados para identificar as condigoes de vida da po-
pulagio de um determinado local. Nesses questiondrios, as perguntas sio voltadas para os campos
da sadde, sustentabilidade, educa¢io e moradia e sdo feitas aos integrantes de uma comunidade
em especifico. Com esses dados, os académicos passam a reconhecer os determinantes sociais em
satde do territério e podem planejar intervengées, a partir das demandas identificadas. Objetivo:
Reconhecer os determinantes sociais da satde, de um territério adscrito a um centro de satde em
Belo Horizonte, a partir da Erp. Métodos: Em 2023, no segundo semestre, 9 estudantes de medici-
na, sob a orientagao de uma docente, reuniram-se em sala para discutir os conceitos e os fundamen-
tos da ERP e, ap6s exaurida suas caracteristicas, elaboraram um questiondrio a ser aplicado no centro
de sadde, campo da disciplina de Prética de Saide Coletiva I, utilizando trés principais fontes de
dados: registros escritos, entrevistas com informantes-chave e observa¢io de campo. Resultados: Os
questiondrios permitiram aos discentes aprender nio sé a respeito da histéria do territério, mas tam-
bém sobre as condicoes de vida e a relagio dos individuos com o centro de satide. As perguntas sobre
os aspectos priticos da regiao, como saneamento bdsico, existéncia de espago de lazer e transporte
publico de qualidade permitiram uma visao ampliada a respeito das condigdes de satide do local e
foram essenciais para o planejamento de agoes voltadas para a melhoria da assisténcia ofertada pela
atengao primdria, baseando-se na especificidade da microdrea. Conclusao: A ErRP mostrou-se uma
ferramenta importante para a aproximagio dos estudantes, em um curto periodo de tempo, com a
situagdo de satide do territério, considerando a perspectiva de diferentes atores sociais envolvidos
na construcio da realidade local.

Descritores: Satde coletiva; Determinantes sociais de satide; Territdrio sociocultural
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RELATO DE EXPERIENCIA

Approach to syphilis in the waiting room: An experience within a public health
discipline
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RESUMO

Introdugao: A disciplina Prdtica em Satde Coletiva 11 tem como objetivo ensinar sobre o Sistema
Unico de Satde e promover o contato dos alunos com a atengio primdria, responsdvel principalmen-
te pelo rastreio de doengas. Um método de transmitir conhecimentos em centros de satdde é a in-
tervengao na sala de espera, sendo uma oportunidade de abordar os usudrios e realizar educagio em
satide sobre temas que possuem grande impacto a sociedade, como a sifilis, doenga bacteriana trans-
mitida sexualmente que, no ano de 2021, registrou mais de 167 mil novos casos no Brasil. Objetivo:
Relatar a experiéncia dos discentes de uma faculdade de Belo Horizonte em atividade dentro de
uma disciplina de saide coletiva. Métodos: Os alunos desenvolveram um folder informativo com
os principais pontos da doenca. Com isso, abordaram cerca de 30 pacientes individualmente ou em
duplas na sala de espera do atendimento e da vacinagao, explicando a doenga e destacando o aumen-
to da incidéncia da sifilis no pais. Por fim, eles respondiam as davidas dos pacientes. Resultados:
A democratizagio do conhecimento de satide para a populagio pode contribuir ativamente para a
diminui¢io da incidéncia de doengas no pais. Assim, disciplinas que promovam um contato aluno/
populagao possibilitam o desenvolvimento mutuo do tema abordado, com beneficios para ambos
grupos presentes naquela conversa. Para os alunos, existe um desenvolvimento de habilidades im-
portantes para o futuro, como oratéria a partir do exercicio de uma linguagem objetiva e acessivel.
Ademais, as pessoas presentes na sala de espera sao beneficiadas com conhecimentos advindos de
uma fonte confidvel, o que contribui para um maior senso critico no diagndstico e manejo de
doengas Conclusao: Entende-se que disciplinas que promovam o contato direto entre estudantes e
populacio tem o potencial de contribuir com a formagio académica do futuro profissional de satde,
além de levar conhecimento para o publico.

Palavras Chaves: Promocao da satde, sifilis, educacio em satide.

ANAIS DE EVENTOS

V1
2%



RELATO DE EXPERIENCIA

Vocational guidance for marginalized adolescents: an experience report
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RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é repleta de desafios, incluindo a escolha de carreira. Frequentemente,
essa faixa etdria é acompanhada por falta de autoconhecimento pessoal e profissional, especialmente
para aqueles em condi¢oes de marginalizacio social, submetidos a uma educagao precdria, resul-
tando em uma visao limitada das oportunidades. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos
do quarto periodo de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais diante o plane-
jamento e execu¢do de oficinas sobre educagio profissional. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo do tipo relato de experiéncia referente as vivéncias de académicos na disciplina Prdtica
Formativa na Comunidade. As atividades foram realizadas em duas etapas, com a participagao de
14 adolescentes, entre 12 e 14 anos, de uma Organiza¢do Nao Governamental (0NG), em Belo
Horizonte. Na primeira agao, foi efetuado o reconhecimento funcional da oNG e uma conversa com
cada integrante, a fim de construir o vinculo académico-adolescente. Na segunda visita, o tema foi
introduzido por apresenta¢ao em Powerpoint, com objetivo de fornecer orientagoes e questoes nor-
teadoras sobre a escolha profissional, de forma dinimica e interativa. Em seguida, foram aplicados
testes vocacionais individuais, através de um aplicativo digital, Chaside. Resultados: Durante os
testes vocacionais, a area de maior interesse foi a de humanistica social, com 8 alunos. As meni-
nas e os adolescentes mais velhos foram mais participativos. Notou-se ainda uma lacuna no auto-
conhecimento, necessdrio para identificar interesses profissionais e habilidades préprias. Ademais,
mostraram-se alheios as perspectivas trabalhistas e aos caminhos para ingressar em universidades ou
em cursos técnicos. Os testes promoveram reflexdo e apontaram para possiveis campos de saberes.
Conclusao: A atividade realizada foi benéfica para os académicos, por desenvolver habilidades de
comunicagio e proatividade, além de incentivar a formagao de profissionais. Também foi para os
adolescentes, pois incentivou reflexoes relacionadas a escolha profissional e contribuiu com o plane-
jamento e transformacio pessoal.

Descritores: Orientagio vocacional; Adolescéncia; Marginalizacao social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Playfulness as an Educational Strategy for Sociocultural Education of Children at
Municipal Schools
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RESUMO

Introdugao: A elaboragio de estratégias ludicas de ensino é um método pedagégico que proporcio-
na construcio e alta fixacao de conhecimentos, além de se estabelecer de forma leve e divertida, fato
que promove maior abertura e engajamento por parte das criangas. Ademais, a abordagem lidica
¢ essencial para a formacio sociocultural do infanto, uma vez que ¢ responsdvel por aprimorar a
capacidade imaginativa e criativa e estimula o desenvolvimento de novas habilidades. Assim, pode-se
afirmar que a formacio sociocultural na educagio infantil é importante para possibilitar o papel
ativo e consciente da crianca nas interagdes e relagoes sociais, sendo capaz de auxiliar na construgio
cognitiva e na capacitagao socioafetiva. Objetivo: Promover a formagao sociocultural de criangas
de uma escola municipal de Belo Horizonte por meio de a¢oes ludicas. Métodos: As atividades se
estabeleceram quinzenalmente com criangas entre 6 e 7 anos de idade de uma escola municipal de
Belo Horizonte. Foram realizadas brincadeiras, projetos artisticos, confec¢ao de brinquedos e mos-
tras temdticas, que envolveram os temas bullying, autoestima, lazer, diversidade e cultura popular
brasileira. Resultados: As criancas se mostraram receptivas e interessadas durante a realizagao das
atividades, mas necessitaram de mediagao direta dos académicos para a melhor compreensao das
propostas de cada atividade. Dessa forma, as dinAmicas foram efetivas no quesito de envolvimento
e estimulo ao processo educacional por meio do divertimento. Conclusao: Foi notéria a aprendi-
zagem dos infantos e o esfor¢o aplicado durante a realizacao das a¢des. Ainda, destaca-se o impacto
positivo gerado pelo contato com diferentes demandas sociais no crescimento pessoal dos académi-
cos de forma a cumprir com a fun¢io social humana enquanto futuros médicos.

Descritores: Criancas; Educacio; Aprendizado Social
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RELATO DE EXPERIENCIA

Awareness action on the proper use of medicines in a social assistance reference
center
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RESUMO

Introdugao: A prescrigao regular de cinco ou mais medicamentos para um paciente é caracterizada
como polifarmdcia, sendo mais comum em idosos e pacientes que possuem trés ou mais doengas.
A literatura demonstra que essa utilizagao de multiplos medicamentos estd relacionada a custos
elevados, erros na dosagem e na administra¢io de medicamentos e maior risco de eventos adversos
devido a interagoes medicamentosas. Objetivo: Conscientizar pacientes polifarmdcia sobre os riscos
associados ao uso de mdaltiplos medicamentos, fornecendo orientagdes que visam a prevengio de
efeitos adversos e & promogio de um tratamento eficaz. Método: O relato descreve uma atividade
de conscientizagio sobre medicamentos realizada em um centro de referéncia em assisténcia social
(cras). O publico-alvo eram pessoas com comorbidades e idosos. A intervengao consistiu em uma
roda de conversa, na qual cada participante foi convidado a compartilhar sobre os medicamentos
que tomava regularmente. Assim, o orientador, juntamente com os académicos, elucidou sobre a
forma correta de administragiao de cada medicamento, dando énfase aos medicamentos com orienta-
¢oes de posologia especificas ou que nio poderiam ser ingeridos associados a outros principios ativos.
Resultados: A atividade foi bem recebida pelo publico. Por meio da participagao e das perguntas,
pode-se inferir que os participantes receberam esclarecimentos sobre como realizar os tratamentos
de forma correta. Um participante relatou efeitos adversos que indicavam dosagem inadequada
para o tratamento. Ele foi orientado a retornar ao médico para realizar o ajuste. Além disso, para os
académicos, a experiéncia foi valiosa para compreender ddvidas recorrentes da populagao e aprender
como orientar melhor o paciente em rela¢io ao tratamento durante a prtica médica. Conclusao:
A intervengao foi eficaz para conscientizar e informar esse publico acerca de interven¢des medica-
mentosas e a importincia de se seguir a prescri¢ao realizada.

Descritores: Polifarmdcia; Atengao Primdria; Educacio em satide
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RELATO DE EXPERIENCIA

Anthropometry in adolescents and Health in School Program: Report of
Experience by Medical Students
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RESUMO

Introdugéo: O Programa Satde na Escola (pSE) promove agoes de satde na escola mediante praticas
de promogio da satide, prevencio de doengas e acompanhamento das condigoes clinicas dos edu-
candos. Nesse contexto, ¢ a partir da realidade, consequente da pandemia da covip-19, identificou
a necessidade de avaliacao antropométrica de adolescentes da drea de abrangéncia de um centro de
satde de Belo Horizonte. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina no desenvol-
vimento de a¢des do PSE com adolescentes em uma escola piblica. Método: Trata-se de um estudo
descritivo tipo relato de experiéncia, resultado de trabalho realizado na disciplina Préticas de Satde
Coletiva I, por 10 estudantes de Medicina do 2° periodo de uma faculdade em Belo Horizonte, com
orientagao de uma docente. Resultados: Foram coletados dados antropométricos de 221 adolescen-
tes, de forma sigilosa e privativa, utilizando balangas digitais, fitas métricas e materiais para registro
dos dados. Os resultados revelaram que 100 eram do sexo feminino, 121 do sexo masculino (dois
alunos se identificavam como transexual). O peso mdximo registrado foi de 142,3 kg e o minimo de
23,2 kg. Em relagdo as alturas, a mdxima foi de 1,88 m, a minima de 1,26 m. A idade média foi de
12,5 anos. Segundo classificagao do Indice de Massa Corporal (1mc) disponibilizado pelo Ministério
da Sadde, 157 estudantes tinham 1Mc considerado normal, 13 abaixo do peso, 26 com sobrepeso e 25
com obesidade. Cada adolescente recebeu um cartio com seus dados e orientacoes individualmente.
Para acompanhamento das situacoes encontradas, os dados foram registrados no centro de sadde de
referéncia. Conclusao: Os dados coletados permitiram avaliagao e encaminhamento dos adolescentes,
além de aproximagio da escola com o centro de satide de referéncia. Os académicos de medicina
tiveram a oportunidade de desenvolver habilidades importantes para a futura pratica profissional.

Descritores: Promogao da Saiude Escolar; Avaliagio Antropométrica; Relagoes Comunidade-
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RELATO DE EXPERIENCIA

“louch Traffic Light” as a methodology for addressing child sexual abuse
prevention: an experience report
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RESUMO

Introdugao: O abuso sexual infantil ocorre, principalmente, no ambiente familiar. Dessa forma,
sendo a escola um local voltado para promover a cidadania como um todo, ela ¢, inexoravelmente,
um espago favordvel para o desenvolvimento de dinimicas educativas acerca do tema, buscando
combater e prevenir esse crime. O “Seméforo do Toque” surge, portanto, como alternativa lidica
para tal fim. Objetivo: Analisar beneficios e desafios da dinimica de “Semaforo do Toque” como
método de abordagem da prevengio ao abuso sexual infantil. Metodologia: Relato de experiéncia
desenvolvido por académicos de Medicina a partir de visitas a uma pré-escola de regime filantrépico
de Belo Horizonte, em que se abordou prevengao ao abuso sexual infantil com 60 criangas entre 3
e 5 anos de idade. Resultados: A dinimica em questao delineia, em analogia s cores das luzes de
semiforos, as regides corporais que exigem permissao para serem tocadas. Essencialmente, cabega,
bragos e pernas, geralmente, nao requerem anuéncia prévia (cor verde); para coxas, ombros e barriga
deve-se ter atencio e avaliar o contexto (amarelo); boca, pénis, vagina e seios sempre exigem con-
sentimento (vermelho). A execucio da atividade transcorreu em duas etapas: inicialmente, optou-se
pela realizagdo individual de uma atividade impressa; posteriormente, cada crianga recebeu uma
placa de cada cor, a fim de erguer a apropriada quando questionadas coletivamente. Fatores como
preferéncias pessoais e ensino prévio sobre dreas intimas influenciaram os resultados individuais, o
que era esperado pelos académicos. Conclusao: Notou-se a importincia de realizar a agio em duas
etapas e de assegurar que o publico compreenda o conceito da placa amarela. A maioria realizou
as associagoes esperadas, indicando uma compreensao satisfatéria sobre o tema. Assim, ressalta-se
a eficdcia da educagio sexual nas escolas como medida de protegio contra o abuso sexual, uma vez
que o publico em questdo mostra-se apto ao entendimento.

Descritores: Medicina; Educagiao em Satide; Abuso Sexual na Infancia

ANAIS DE EVENTOS

- 60 -



RELATO DE EXPERIENCIA

“English Workshop”: Experience Report by Medical Students
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RESUMO

Introdugao: Aprender inglés é uma habilidade com impacto positivo na inser¢ao no mercado de
trabalho e desenvolvimento profissional. Tal habilidade deveria ser acessivel para todos, sobretudo,
os jovens em situagdo de vulnerabilidade social. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos
de Medicina na a¢io “Oficina de Inglés” desenvolvida para jovens em situagao de vulnerabilidade
social. Método: A acio foi desenvolvida em uma Instituicio Humanitdria, em Belo Horizonte, sob
a orientagdo de uma docente, junto a trés académicos de medicina, durante a disciplina de Pratica
Formativa na Comunidade 11. Foi realizado um encontro com o tema “Lingua Inglesa”, juntamente
com quatro adolescentes, jovens aprendizes da institui¢ao. Resultados: A agio teve como objetivo
central a apresentagio da importincia da lingua inglesa no mundo contemporineo e as formas de
estudo que sdo acessiveis e de baixo custo. A oficina foi iniciada com a abordagem cotidiana do
idioma, com exemplos de seu uso no futebol, video games e musicas, que sao temas de interesse dos
jovens. Seguidamente, a oficina contou com a apresentagao de cursos acessiveis, on-line ou presen-
ciais, gratuitos e a pregos populares. Além disso, a oficina destacou a importincia do incentivo na
busca do conhecimento sobre o inglés, colocando o jovem como protagonista do seu processo de
busca e apreensio do conhecimento. Conclusao: A a¢io Oficina de Inglés cumpriu o seu papel de
apresentar os modos de apreensio do conhecimento da lingua estrangeira, com foco em estratégias
acessiveis e de baixo custo.

Descritores: Relagoes Comunidade-Instituicao; Educa¢ao; Comunicacio.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A report on the first contact of medicine students with the primary health care
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RESUMO

Introdugao: A atencio Primdria & Satide (aPs) se caracteriza pelo primeiro nivel de atengao, atuan-
do de forma continua e integral. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina de
uma faculdade particular inseridos na aps. Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca do
primeiro contato de académicos de medicina com a aps, durante o segundo semestre de 2023, por
meio da disciplina curricular extensionista “Praticas em Satde Coletiva I”. Um grupo de 5 alunos
foi inserido em uma Unidade Bdasica de Satde (uBs), localizado em um aglomerado na regiao cen-
tro-sul de Belo Horizonte, e acompanhou de profissionais do sus em realizagdo de suas respectivas
fungoes em diferentes setores. Ao final de cada aula, o grupo alinhou os conceitos e aprendizados
com a professora. Resultados: Os académicos foram apresentados aos setores da UBs e acompanha-
ram estratégias para atender as demandas pds-pandémicas dos usudrios dessa unidade, bem como
e para tentar minimizar o impacto gerado da falta de médico em duas das quatro equipes entre
2020 e 2022. Foi possivel identificar de forma prética e dindmica a abrangéncia e poténcia do sus,
que atua desde agoes preventivas, visitas domiciliares, demandas comunitdrias, até o atendimento e
encaminhamento das necessidades individuais e coletivas. Os estudantes observaram as dificuldades
infraestruturais do campo em relagio as necessidades dos usudrios, que tem seu impacto minimi-
zado pelo trabalho conjunto de profissionais comprometidos com o sucesso do acolhimento aos
usudrios do sus, contribuindo para a aproximagao do usudrio com a unidade. Ainda, ao final de
cada aula, a discussao foi aprofundada, em espago respaldado para tal, reforcando a dimensao da
equipe multidisciplinar para a transformagio social. Conclusao: Os académicos compreenderam
a importincia de mapear as necessidades de satide do territério, independente do setor de atuagio,
visado constituir uma equipe multidisciplinar fortalecida para cumprimento dos atributos da aps.

Descritores: Centros de Satide; Sistema Unico de Satde; Acesso a Atengao Primdria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Mental health: the impact of the practice of physical exercise on the psychic and
physical well-being of people deprived of their liberty
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RESUMO

Introdugao: O isolamento social obrigatério e a limitagao de prdticas terapéuticas experimentados
por pessoas privadas de liberdade aumenta a possibilidade de adoecimento mental, sendo comum o
desenvolvimento de estresse pos-traumdtico, depressao e ansiedade por mulheres nesse periodo de
encarceramento. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo, desenvolvido por aca-
démicos de medicina, que teve como objetivo promover a satide mental e fisica de mulheres privadas
de liberdade. Métodos: O projeto foi desenvolvido a partir do tema central de satide mental e foi
subdividido em ag6es semanais, focadas na prdtica de exercicios fisicos, na identificagio de sinais e
sintomas de ansiedade e na importincia da adesdo e na continuidade dos tratamentos medicamen-
tosos prescritos por profissionais da saide. Nos encontros na Apac Feminina, os académicos condu-
ziram cada reunido em dois momentos principais, sendo o primeiro constituido por uma roda de
conversa, na qual os alunos discutiram e apresentaram as mulheres da institui¢ao informagées sobre
sinais, sintomas e tratamento de doengas mentais, e o segundo com préticas relacionadas ao assunto
discutido, como teste de rastreamento para ansiedade, técnicas respiratérias e yoga. Resultados:
Durante o momento de compartilhamento de conhecimento entre os académicos e os individuos
da institui¢do, algumas mulheres expressaram interesse ao tema e alivio ao terem seus problemas
mentais discutidos e compartilhados por outras na associagio. Apéds a realizagio das dinimicas,
principalmente das técnicas respiratérias, algumas mulheres relataram um relaxamento e sensagao
de tranquilidade depois da pritica e consideraram efetuar a agio cotidianamente nos momentos de
ansiedade e estresse. Conclusao: A experiéncia possibilitou aos académicos o conhecimento acerca
de novas realidades sociais que demandam assisténcia e promogao a satide. Para as participantes,
acredita-se que os encontros possibilitaram momentos de reflexdo, acolhimento e autocuidado.

Descritores: Prisioneiros; Satdde Mental; Exercicio Fisico.
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actions in a health center
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RESUMO

Introdugao: A educagio em satide compreende préticas que objetivam a conscientizagdo e a trans-
missao de informagdes em satide para a populagao, visando a autonomia dos individuos no seu
cuidado e a promogao da satide coletiva. Em 2019, a prevaléncia da Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) no Brasil foi de 23,9%, aproximadamente um quarto da populagio brasileira. No que tange
a Diabetes Mellitus, o Brasil é o quinto pais com maior incidéncia da doen¢a no mundo, com
aproximadamente 7,6% da populacio acometida. Tais dados evidenciam a importincia da aplica-
¢o da educagio em satide para a redugdo da incidéncia dessas doencas de alta morbidade no pais.
Objetivo: Rastrear novos casos de Diabetes Mellitus e de Hipertensao Arterial Sistémica em um
Centro de Sadde de Belo Horizonte. Métodos: Por meio da disciplina Pratica em Satde Coletiva
11, académicos de uma faculdade de medicina de Belo Horizonte realizaram acoes de educagao em
satde e rastreio de doengas em um Centro de Satide da regido oeste do municipio entre fevereiro
e junho de 2023. Uma estagao foi organizada para oferecer servigos de aferigao aos pacientes, vi-
sando rastrear doengas como hipertensio e diabetes. Foram realizadas aferi¢do da pressao arterial,
exame de glicemia capilar, medi¢io de peso e estatura, cdlculo da relagio cintura-quadril e Indice
de Massa Corporal (1mc) dos participantes em demanda espontinea. Resultados: Foram coletados
78 registros. Observou-se predominéncia do publico feminino, correspondendo a uma amostra de
66,66%. Desse total, 36,53% apresentaram niveis elevados de glicemia capilar e 28,8% pressao arte-
rial elevada. Da amostra masculina, 34,61% e 23,07% manifestaram hiperglicemia e pressio arterial
acima de 140x90 mmHg, respectivamente. A falta de sistematizacio dos dados foi uma limitagio do
estudo. Concluséao: Assim, a acao dos académicos viabilizou a identificagao de casos de hipertensao
e diabetes por meio do rastreamento e da promogio da educagio em satde.

Palavras Chaves: Hipertensao arterial; Diabetes Mellitus; Educagao em Satde; Saide Coletiva.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Making health a life lesson: promotion of hygiene and personal care in early
childhood education at a day care in Belo Horizonte-MG
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RESUMO

Introdugao: O vinculo entre sadde e educacio publica no Brasil é de extrema importincia para
atender e suprir as necessidades da populagao vulnerdvel. Assim, ao investigar e relatar as principais
demandas de satide coletiva na Creche Uniio, em Belo Horizonte, MG, os académicos de medicina
da FcMMG realizaram um projeto para abordar as questdes de higiene corporal de criancas na escola
primdria. Objetivo: Cumprir demandas de higiene préprias da institui¢do designada e dar inicio a
um ciclo de democratizagao do autocuidado desde a tenra idade, sendo estes individuos os vanguar-
distas da transformacio. Método: Por meio de uma atividade interativa com objetos de interesse das
criangas, foi realizada, de forma didética e simplificada, a demonstragao dos passos para a realizagio
de um banho eficiente, reforcando a higiene pessoal desde a primeira infancia. Utilizando ursinhos
de pelucia e esponjas, os alunos da creche simularam as etapas do processo enquanto eram motiva-
dos pelos estudantes da FrcMmG. Foi usado um método ativo de retomada das técnicas, reforcando,
assim, o interesse e a participa¢io no aprendizado. Resultados: Apds a realizagao da dinimica, tor-
nou-se claro que a falta de iniciativas de educagio na satide ¢ o principal empecilho na diminuigio
de doengas causadas pela higiene debilitada. O envolvimento e a dedicagio das criancas durante a
dinimica foram admirdveis, sendo que 75% dos professores avaliaram o impacto da dindmica en-
quanto eficiente, duradouro. Concluséao: O sistema educacional brasileiro negligencia o ensino de
praticas de cuidado préprio, o que potencializa casos de enfermidades relacionadas a higiene pessoal
inadequada. Desse modo, ¢ importante a promogio de atitudes como essa uma vez que, por meio
de agoes educativas interativas, o conhecimento é concretizado e repassado para o ciclo social das
criangas alcangadas, proporcionando maior adesao a habitos sauddveis.

Descritores: Higiene, satide coletiva, crianca, banho, educagao primdria
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RELATO DE EXPERIENCIA

The Health Program at School as part of medical education
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RESUMO

Introdugao: As Unidades Bésicas de Sadde (uBs) tém como uma de suas indmeras responsabilida-
des a promocio da satde por meio da educagdo. Nesse sentido, o Programa Satde na Escola (psg),
objetiva promover satide por meio da propagacio de informagoes acerca de doengas e agravos no
Brasil. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de medicina dentro do Psg, em agoes visando
o combate 4 endemias. Métodos: Durante o primeiro semestre de 2023, 8 académicos do segundo
periodo de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte foram inseridos em uma uBs
da regido centro-sul como parte da disciplina “Préticas em Sadde Coletiva I”. Junto com os Agentes
de Combate 2 Endemias (aAces) da uBs, os académicos realizaram um breve teatro sobre combate
a dengue, buscando conscientizar criancas de 8 a 11 anos de uma Escola estadual no territério
de abrangéncia da UBs, sobre formas de combater o mosquito transmissor. Na apresenta¢io, um
extensionista atuou como Aedes aegypti, € os demais como combatentes, removendo os potenciais
focos reprodutivos. Foram distribuidos origamis de mosquitos e cartilhas ilustradas, para que as
criangas atuassem como ACEs, combatendo focos de dengue, o que ressaltou a importincia desses
profissionais. Resultados: Os académicos tiveram a oportunidade de trabalhar junto com os ACEs
e desenvolveram habilidades comunicativas com as criangas, aprimorando a capacidade de trans-
missao de informagoes técnicas em linguagem simples, facilitando a compreensao e participagio de
forma ativa nas dinimicas propostas, além de contribuir para o combate a dengue e outras doengas.
Conclusao: A agao propiciou conhecimento prdtico sobre a importincia do PSE na atengao pri-
mdria, principalmente na prevencio e vigilincia de doengas endémicas. A inser¢ao dos académicos
no PSE beneficia a comunidade e favorece a formagio de profissionais mais comprometidos com a
transformacio social.

Descritores: Educagao em Satde, Dengue, Doengas Endémicas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A atitude fenomenologica como facilitadora no
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Belo Horizonte
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RESUMO

Introducéo: A pritica de estdgio em Satide Mental permite que estudantes de psicologia tenham con-
tato com pacientes que estao em sofrimento mental intenso, em situagio de internagio psiquidtrica.
A relagao terapéutica apresenta uma func¢ao que facilita a expressao deles, melhorando os sintomas.
O presente trabalho apresenta os aprendizados de um grupo de estudantes de psicologia no contexto
da satide mental. Objetivos: Apresentar a percep¢io dos autores da importincia da atitude fenome-
nolégica como facilitadora no processo experiencial dos pacientes e os efeitos desta atitude na saude
mental. Também considera-se os aprendizados de tal prética para a formagdo académica e profissional
dos autores. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, bem como de uma pesquisa qualita-
tiva, através do estdgio bdsico em satide mental, realizado em um complexo psiquidtrico na cidade de
Belo Horizonte. Foram analisados os relatérios realizados a cada atendimento e contetido discutido
nas supervisoes. O processo ocorreu em vinte semanas, com visitas semanais a pacientes internados,
no primeiro semestre de 2023. Esta prdtica foi orientada metodologicamente pelos pressupostos da
fenomenologia de Husserl, bem como pela teoria centrada na pessoa, de Carl Rogers. Resultados:
Observou-se através dos relatdrios e discussdes em supervisdes semanais que os atendimentos realiza-
dos pelos alunos gerou efeitos positivos para a expressao dos pacientes, construgao de vinculo afetivo
e maior organizacao da fala e pensamento. Os discentes puderam experimentar o efeito terapéutico
da escuta fenomenoldgica, aprendendo esta atitude no contato interpessoal.Conclusao: O estudo
possibilitou, aos discentes, o direcionamento do tratamento a partir dos ensinamentos baseados na
abordagem centrada na pessoa, e, consequentemente, os auxiliou a modificarem seus olhares em
relacio a psicopatologizagao dos pacientes. Diante disso, nota-se a importincia da escuta ativa como
principio bdsico para a realizacao da compreensio do mundo experienciado de cada paciente.

Descritores: Psicologia Hospitalar; Saide Mental; Psicopatologia; Hospitais Psiquidtricos;

Psicoterapia Centrada na Pessoa.
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RESUMO

Introdugao: Os ciclos da vida compreendem fases caracterizadas por transformacoes que levam a
evolu¢io do individuo. A realizagao de agdes envolvendo criangas que promovam esclarecimentos
acerca da transi¢ao dos ciclos de vida pode, potencialmente, facilitar o entendimento e o planeja-
mento do futuro por elas. Objetivo: Descrever atividades lidicas sobre o ciclo da vida para criangas
de uma escola estadual de Belo Horizonte, visando promover conscientizagio e aprendizado sobre
o desenvolvimento humano e as mudangas que ocorrem durante as diferentes fases desse. Métodos:
Durante a disciplina Pratica Formativa na Comunidade 3, realizada no primeiro semestre de 2023,
10 académicos de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas realizaram uma dindmica relacionada
ao tema ciclo da vida envolvendo alunos de 10 anos de idade matriculados numa escola estadual.
Inicialmente, as criangas foram divididas em grupos para montarem um cartaz que representasse
as fases bebé, infincia, juventude, fase adulta e velhice utilizando ilustra¢oes de revistas, enquan-
to, guiados pelos académicos, debatiam sobre transformacgoes que ocorriam em cada uma e como
essas eram percebidas. Ao final, os alunos fizeram breve apresentagio utilizando imagens no cartaz
explicando sobre as caracteristicas de cada estdgio. Resultados: As criangas demonstraram interesse
e participa¢do ativa acerca das mudancas ocorridas nas fases. Pdde-se observar ampliagio de conhe-
cimentos especialmente a adolescéncia. Em geral, todas as criancas demonstraram compreensao
sobre a evolu¢io de cada fase de vida, aceitando como um todo o desenvolvimento humano natural.
Tais esclarecimentos puderam demonstrar, com naturalidade, a presenca das mudangas no corpo,
propiciando a quebra de paradigmas e medo do desconhecido. Conclusao: O objetivo do trabalho
foi alcangado, visto que a abordagem escolhida despertou o interesse dos alunos e fortaleceu a aqui-
si¢do de informagodes por parte das criangas. Assim, essa a¢ao desempenhou papel fundamental na
promogao da conscientiza¢io a partir de atividades lddicas acerca das fases do ciclo da vida.

Descritores: Estdgios do Ciclo de Vida; Extensao Comunitéria; Conscientizagao.
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RESUMO

Introdugio: A incidéncia crescente da obesidade infantil é uma preocupagio de satde publica,
sendo este um dos temas trabalhados pelo Programa Satide na Escola (PsE), que desenvolve a¢oes
preventivas para evitar/minimizar complicagoes relacionadas a obesidade, como pM2 e doenca ate-
rosclerdtica. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina de uma faculdade particular
de Belo Horizonte em agbes de combate a obesidade e pm2 pelo pse. Método: No primeiro semes-
tre de 2023, oito alunos do terceiro periodo de medicina foram inseridos em uma Unidade Bdsica
de Saude (uBs) localizada em um aglomerado na regido centro-sul de Belo Horizonte. Junto com a
equipe da UBS, os académicos realizaram rodas de conversa sobre alimentagio sauddvel com profis-
sionais de uma creche municipal do territério, abordando dificuldades e formas de combater a obe-
sidade infantil, considerando os determinantes sociais em saide da regido. Ainda, foram avaliadas a
pressao arterial (Pa), glicemia, indice de massa corporal (1Mc) e relagdo cintura-quadril (RcQ) para
classificagao do risco cardiovascular, como forma de reforcar a importancia do cuidado nao somente
com as criangas, mas, também, com a prépria satide. Resultados: Em dois encontros, a agao mos-
trou que muitos profissionais apresentaram bom conhecimento sobre educa¢io alimentar infantil,
mas negligenciam a prépria sadde. Dos 12 participantes, 33% apresentaram PA elevada, 25% glice-
mia elevada, 17% 1mMc elevado, 8% 1Mc baixo e 58% apresentaram a RcQ elevada. Os académicos
tiveram oportunidade de aprendizado teérico e pritico de habilidades para identificar e de acolher as
demandas da comunidade, incluindo postura e comunica¢io com linguagem adequada. Ainda, foi
observada a influéncia familiar na alimentagao infantil, sendo essencial para manutengao do habito
alimentar introduzido na creche. Conclusao: O psE é uma ferramenta valiosa para a integracio
universidade-servico-comunidade, proporcionando ao académico melhor entendimento sobre o sus
e valorizacdo da equipe multidisciplinar, em um cendrio ensino-aprendizagem diversificado.
Descritores: Obesidade infantil; Diabetes Mellitus tipo 2; Promogao da Satde Alimentar e
Nutricional.

ANAIS DE EVENTOS

_69_



RELATO DE EXPERIENCIA

Planting the seeds of health: playful handswashing education for the well-being of
children at a day care in Belo Horizonte—MG

ISABELA MENDONCA SPINA* , IOHANA CASTRO VALENTE ROCHA? , IZABELLA SANTOS OLIVEIRA! , LARISSA MILKEM
VIEIRA! , LETICIA CAETANO GOMIDE® , LIVIA MEL LEMOS VIEIRA! , LORENZO BRANDENBERGER" , PAULINE EMANUELLE
DE JESUS MENDES! , VITOR AUGUSTO OSORIO CORREA! , EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG. BRASIL
EMAIL: ISABELA_23101.01276@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG. BRASIL

EMAIL: EDNA.WINGESTER@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: No cendrio da democratizagio do conhecimento, a deficiéncia na prética de lavagem
das maos de criancas evidencia sua vulnerabilidade social. A educagao precoce sobre esse simples
gesto nio sé previne doengas, mas também estabelece bases para um estilo de vida sauddvel. Essa
conscientizagao transcende a prevenc¢ao, capacitando criangas a se tornarem defensoras ativas da
satide em suas comunidades, criando um efeito cascata de autodefesa. Através da pratica regular da
lavagem das maos, as criangas aprendem a cultivar e manter hdbitos sauddveis, enfatizando a higiene
antes das refeicoes, apds o uso do banheiro e apds atividades ludicas. Objetivo: Relatar a aborda-
gem lddica no ensino da lavagem de mios para criangas e seu impacto e relevincia na satde deles.
Método: Foram utilizadas animagoes interativas e jogos para educar as criangas sobre a importincia
da lavagem das maos. A aplicagio de tinta colorida nas maos, representando sujeira, foi seguida por
instrugoes de lavagem adequada, inspirada na abordagem da Secretaria de Satide de Goids e no arti-
go “Higiene das maos na assisténcia a satide”. Todas as etapas de higiene das maos determinadas pela
ANvIsa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) foram abordadas. Resultados: Uma abordagem
ladica eficaz cultivou o hdbito de lavar as maos em criangas, tratando todas as etapas da lavagem
estabelecidas pela ANvisa. Isso se reflete na preven¢io de uma série de doengas como a diarreia e
infecgdes respiratdrias, que sao muito comuns em criangas. Concluséo: A estratégia ludica de ensino
da lavagem das maos ¢ crucial para que as criangas interiorizem a higiene, formando uma base para
uma comunidade sauddvel. Essas criangas, por sua vez, podem disseminar esse conhecimento para
familiares e amigos, criando uma rede de aprendizado, que vai contribuir na prevengao da contami-
nagao por doengas infecciosas e, assim, formar uma comunidade mais sauddvel.

Descritores: Maos, higiene, saide, lavagem de maos, criangas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Comparacao ludica entre alimentos in natura

e ultraprocessados para reconhecimento da
importancia da alimentacao saudavel para criancas
em uma instituicao filantropica de Belo Horizonte

Playful comparison between natural and ultra-processed foods to recognize the
importance of healthy food for children in a philanthropic institution in Belo Horizonte

ISABELLE ARAUJO CARVALHO:, GIOVANA KAROLINE SEABRA ALMEIDA2, CAROLINA DINIZ SOUSA2, CLARA MURTA
NASSIF2, ISABELA MIE TAKESHITAS
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» DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A busca pela melhor qualidade de vida envolve préticas nutricionais, emocionais e fisi-
cas que devem ser introduzidas desde a infAncia. Metodologias ativas e sensoriais promovem maior
entendimento de contetdos por criancas e adolescentes, promovendo maior reflexao sobre temas
como alimentos ultraprocessados e a importincia da alimentagio balanceada. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de medicina ao desenvolver atividades sobre alimentagio sauddvel com
criangas em uma institui¢ao de ensino filantrépica de Belo Horizonte. Métodos: Durante uma dis-
ciplina de extensdo em abril de 2023, realizou-se dinimica expositivo-explicativa com 20 criangas
entre 6-11 anos, utilizou-se imagens relacionadas a alimentagao sauddvel e realizou-se um experi-
mento onde as criangas ficavam vendadas, provaram frutas, sucos naturais e ultraprocessados do
mesmo sabor, percebendo a diferenga de gosto entre eles para discussao sobre educa¢io nutricional.
Resultados: A intervengao foi importante para o incentivo a alimentagio sauddvel. Os participantes
demonstraram interesse no assunto e na experimentagao dos alimentos para, enfim, reconhecer as
diferencas entre os sabores naturais e artificiais. Os académicos conseguiram adequar a linguagem
cientifica ao publico-alvo, conseguindo manté-los interessados e participativos, além de elaborar
vinculos com as criancas. Ademais, muitas criangas trouxeram relatos pessoais sobre a alimentagio,
descrevendo a rotina alimentar e como alguns pais reconhecem a importincia da saide nutricional.
Contudo, algumas criangas relataram sobre a facilidade de acesso aos ultraprocessados, bem como
seu consumo frequente entre os familiares. Conclusao: A intervengio estimulou uma reflexao sobre
habitos sauddveis. Notou-se que o perfil alimentar das criangas é, essencialmente, reflexo de costu-
mes familiares condizentes a situagio socioecondmica. Além disso, os académicos puderam reconhe-
cer as necessidades das comunidades e desenvolver habilidades socioemocionais e de comunicagao
condizentes 3 humanizacio profissional.

Descritores: Alimentacio sauddvel, Criangas, Bem-estar, Praticas sauddveis.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of good management for the educational development of
vulnerable children
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DE FREITAS CASTRO SCARIOLI:, JORDANIA EVELYN OLIVEIRA PAULA:, JULIA FERREIRA CAMPOS:, KEVEN BLENDELL
OLIVEIRA:, WALISSON MATOS TAVARES:, CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ.
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EMAIL: CECILIA.FERRAZ@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéao: As criangas em situacao de vulnerabilidade social estao expostas a diversos desafios,
como a instabilidade familiar e financeira, que dificultam o seu acesso e permanéncia na escola.
Dessa forma, uma efetiva interveng¢io pedagdgica ¢ imprescindivel para contribuir com o processo
de formacgao educacional dessa parcela da populagio. Objetivo: Relatar a experiéncia de académi-
cos de medicina de uma faculdade particular em um projeto de extensao realizado em uma escola
publica em Belo Horizonte. Método: O projeto de extensio aconteceu no primeiro semestre de
2023 e teve como publico-alvo alunos de seis a doze anos de idade. Inicialmente, foi feita uma re-
unido com a coordenagio da instituicio, representada pela diretora e supervisora, e com os alunos
extensionistas acompanhados de sua orientadora. Nessa reunido, foi discutido quais eram as neces-
sidades de acordo com as condigoes de vida, relacionamentos e outras vulnerabilidades do publico,
e de que forma elas seriam desenvolvidas com as criancas. Cabe ressaltar que a elevada dedicagio,
disponibilidade e singularidade dos profissionais tanto com as criangas quanto com os académicos
de medicina, foi determinante para o planejamento e execu¢do das abordagens. A extensao comuni-
taria fundamentou-se na realizagio de agoes interdisciplinares, apoiadas em temas como identidade,
diversidade, bullying e educagio sexual, divididas em cinco encontros e com duragiao média de trés
horas, que visavam aprimorar o desenvolvimento de habilidades socioculturais e emocionais das
criangas. Além disso, as interveng¢oes foram desenvolvidas de forma lidica e interativa para que
fosse possivel estimular o interesse e a participagao. Resultados: Aliado ao pleno estimulo e apoio
da gestao escolar, as agoes desenvolvidas obtiveram uma grande interagio e participagao das criangas.
Conclusao: A coordenagio da institui¢ao colaborou para alcangar a finalidade de promover agoes
centradas em temas interdisciplinares que abordam a individualidade dos alunos, o que contribuiu
para o desenvolvimento educacional de criangas vulnerdveis.

Descritores: Vulnerabilidade social; Assisténcia a infincia; Educa¢ao em satde; Extensio comuni-

téria; Papel profissional.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Human T cells lymphotropic virus infection: an underreported public health
problem

ISADORA DE OLIVEIRA® , LARA MARINA GUIMARAES SANTOS! , LARISSA ARAUJO DE LIMA! , LIZANDRA GONCALVES
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BELISARIO DOS SANTOS! , RAIANE RAMOS DOS SANTOS! , RAFAELA CRISTINA ALEIX0!, MONICA DAS GRACAS DE
AZEVEDO?, SHIRLE! BARBOSA DIAS?
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RESUMO

Introdugao: O Virus Linfotrépico de Células T Humanas (HTLV) é um retrovirus humano, des-
coberto na década de 80, o qual infecta células do sistema imunoldgico, especificamente as células
T cp4+, é considerado pela oms um problema de sadde publica, com énfase na precariedade de
informagao da doenga por grande parte da populagao, com isso, destaca-se a importincia da cons-
cientizagdo, prevencio, diagndstico precoce e tratamento adequado. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de Enfermagem no desenvolvimento de uma agao educativa sobre o HTLV com jovens
adultos de uma escola de danga e um espago cultural privado. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, em que ap6s pesquisa bibliografica qualitativa exploratdria so-
bre o tema, construiu-se um jogo interativo com uso de tecnologia leve através de recursos diddticos
como, roleta giratéria com perguntas relacionadas ao tema.A participacio das pessoas aconteceu de
forma espontinea em um encontro no més de Maio de 2023. Resultados: Participaram da agio
35 pessoas, das quais 16 foram do sexo feminino, correspondendo a 45,72% da amostra total e 19
foram do sexo masculino, correspondendo a 54,28% da amostra total. Além disso, evidenciou-se
que 80% da amostra ndo continha conhecimento sobre o HTLV e o restante da amostra obtinha
ciéncia sobre o tema, porém de maneira superficial e comparativa com o virus da imunodeficiéncia
humana (a1v). Conclusao: A realizagao da agio educativa possibilitou que o publico alvo conhe-
cesse sobre a existéncia do virus HTLV, seus riscos, veiculos de transmissio, e outros desdobramentos.
O desenvolvimento de préticas com énfase na atuagao do enfermeiro como educador em satide na
comunidade, proporcionou aos académicos o enriquecimento do conhecimento cientifico aplicado
a sadde coletiva.

Descritores: Promoc¢ao da sadde; Infecgoes por Virus Linfotrépico T Humano; Infeccoes

Sexualmente Transmissiveis.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Self-care: Strategies for promoting the health of mothers of people with
desabilities
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RESUMO

Introdugio: A Organizagio Mundial da Satde define deficiéncia como toda perda ou anormalidade
de uma estrutura ou fungio psicoldgica, fisiolégica ou anatdmica que limita ou impede o desem-
penho de um papel considerado normal para o individuo. Assim, maes de pessoas com deficiéncia
(PcD) possuem em sua rotina uma sobrecarga, jd que a extensa prestagao de cuidados e de aten¢ao
com os filhos portadores de doengas fisicas, mentais, sensoriais e intelectuais recaem, sobretudo, a
essas mulheres. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de medicina ao promover o autocui-
dado de maes responsdveis por PcD, durante extensao realizada em uma organizac¢io nio governa-
mental de Belo Horizonte. Método: Durante o primeiro semestre de 2023, discentes do segundo
periodo de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte realizaram um projeto de
extensdo com atividades reflexivas que incentivaram as 13 mulheres que frequentavam a institui¢ao
a desenvolverem habitos de autocuidado e de valorizagao da satide mental. Foram planejados seis
encontros que focaram na sadde e bem-estar dessas maes, sendo: aromaterapia, primeiros socorros,
massagem, relaxamento, cuidados faciais e alongamento. Resultados: As agoes realizadas propor-
cionaram um maior reconhecimento das participantes sobre a importincia do cuidado constante
da satide mental e fisica frente uma rotina exaustiva e que demanda muita dedica¢io, além da rede
de apoio estabelecida entre as mies diante do entendimento comum do desafio da criagao de PcD
e os impactos em sua satde. As extensionistas desenvolveram uma maior empatia com as mulheres
da sociedade, uma vez que, através de experiéncias e de relatos compartilhados nas atividades, o tra-
balho de escuta, de humanizagio e de entendimento do papel da mae foi aprimorado. Conclusao:
Diante das atividades realizadas, foi possivel alcancar a finalidade de promover e de incentivar a
prética do autocuidado entre as maes, contribuindo também para o aprimoramento de habilidades
como empatia das extensionistas.

Descritores: Maes; Satide mental; Autocuidado; Intervencio.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health fair: presentation of lifestyle medicine to residents of the city of Catas
Altas—MG
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RESUMO

Introdugao: O elevado niimero de doengas resultantes de hébitos de vida nio sauddveis em todo
o Brasil se fez alarmante nos tltimos anos, vide hipertensio arterial que teve um aumento de 3,7%
em 15 anos, 26,3% em 2021 contra 22,6% em 2006—Vigitel. Objetivo: Relatar a a¢io de extensio
desenvolvida por académicos da drea da sadde com a populagio de uma cidade de Minas Gerais.
Metodologia: A atividade foi realizada em um final de semana, com cerca de 200 pessoas, no
segundo semestre de 2023, na cidade de Catas Altas, Minas Gerais. A partir do uso de uma ferra-
menta chamada roda da vida, os académicos divididos em salas representativas, foram apresentados
e avaliados os 6 pilares da Medicina do Estilo de Vida (MEv). Estes pilares sio alimentagio saudd-
vel, higiene do sono, pritica de atividade fisica, controle do estresse e substincias téxicas. Foram
também oferecidas formas de mudanga de hdbitos dentro das perspectivas e realidade da prépria
cidade. Resultados: De todos os participantes da feira, cerca de 50% completaram suas rodas da
vida. Dentre esses foi possivel perceber um grande interesse e aproveitamento por parte dos temas
abordados, os quais acrescidos da orienta¢io dos académicos, permitiu uma maior compreensao
acerca dos pilares da Mev. Conclusao: A promogao de a¢oes que busquem informar e ampliar a
discussao a respeito da mudanga de hdbitos por meio da inser¢ao do paciente no processo de cons-
trugdo do conhecimento faz se extremamente necessdria, pois permite o acesso a saide de forma
horizontalizada, o que além de quebrar a perspectiva hierdrquica sobre o saber aumenta o interesse
e a adesdo por parte do publico.

Descritores: Satde Coletiva; Hipertensao; Estilo de Vida Sauddvel, Voluntérios, Educagio em
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RELATO DE EXPERIENCIA

Promocao da higiene pessoal na infancia:
estratégias de educacao em saude para incentivar
o autocuidado entre criancas de uma escola
publica infantil

Promotion of personal hyvgiene in childhood: healt education strategies to
encourage self-care among children in a public early school
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RESUMO

Introdugio: A higiene pessoal deve ser ensinada desde a infincia para estimular hébitos saudd-
veis e prevenir doengas, especialmente em espagos urbanos vulnerdveis.Segundo a Comissao de
Especialistas em Educagio em Sadde da Organizagao Mundial de Sadde, é mister que a escola
seja um espago que realize atividades de promogao a satide.Objetivo: Descrever um relato de ex-
periéncia em um estdgio curricular sobre a abordagem da higiene pessoal com o publico infantil.
Método: Foi realizada ac¢io de educacio em satde por académicos de medicina do segundo periodo
com criangas matriculadas em uma Escola Municipal de Educacio Infantil, localizada em uma
comunidade de Belo Horizonte-MG, entre maio e junho de 2023. Foram abordados os temas “hi-
giene bucal”,’lavagem das maos”,”cuidado com pequenas lesoes cutdneas”,”higienizacio das partes
intimas” e “hidratagdo corporal”.Os temas foram abordados em sala de aula com criancas de até
5 anos por intermédio da comunicacao lidica e do uso de materiais fornecidos pela escola como
préteses dentdrias artificiais, tinta, TNT, bal6es e papel higiénico. Foram feitas perguntas as criancas
sobre o que elas entendiam de cada tema e, em seguida, os estagidrios de medicina demonstraram
as formas corretas de realizarem cada agao em higiene pessoal. Por fim, as criangas eram convida-
das a colocarem em prética o que aprenderam por meio de dindmicas.Resultados: A maioria das
criangas demonstrou possuir um conhecimento sobre higienizagao ainda muito insuficiente para
manter uma satide plena. Houve participacao efetiva dos alunos durante as dinimicas e trabalho
da coordenagao motora. Muitas criangas conseguiram realizar corretamente os passos de cada agio
com a instru¢ao dos académicos.Conclusao: As a¢oes de estimulo ao autocuidado entre criangas é
um tema relevante e o publico infantil é capaz de absorver o conhecimento e colocé-lo em pratica,
pois realizam a aprendizagem em pares. Ademais, esse trabalho contribuiu para uma formagao mais
humanizada dos futuros médicos.

Descritores: Educagao em Satde; Higiene; Atencio Primdria a Sadde
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RELATO DE EXPERIENCIA

Curriculum extension project in the introduction and development of basic
notions of health and science in the professional scope during early childhood
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RESUMO

Introdugao: A nogio da identidade profissional comeca a ser construida a partir das experiéncias
vivenciadas durante a primeira infincia. Nesse contexto, faz-se importante, para o desenvolvimento
da consciéncia cidada no Ambito profissional da satde publica, a abordagem lddica e interativa
na introdugdo de conhecimentos bdsicos acerca da ciéncia e suas aplicagdes. Objetivo: Iniciar um
projeto progressivo de introdugao as carreiras da drea da saide, com foco inicial no conceito de
ciéncia e na seguranca do profissional. Métodos: O projeto foi executado na Escola Municipal de
Educagao Infantil Delfim Moreira, localizada na regido centro-sul de Belo Horizonte/ma, que aten-
de criancas das mais diversas classes sociais, sendo o publico-alvo de suas agoes individuos de quatro
e cinco anos de idade. Para realizar o trabalho foram utilizadas, como ferramentas metodoldgicas,
apresentagao teatral interativa e customizac¢io de jalecos e mdscaras, atividades de ficil compreensio,
que abordaram a temdtica ciéncia enquanto conhecimento e profissao, atendendo as necessidades
anteriormente observadas no grupo. Resultados: Foi observado que a agao despertou o interesse e
a curiosidade do publico-alvo. Em razao da didética utilizada, notou-se que as criangas absorveram
satisfatoriamente o aprendizado a respeito do tema, haja vista que, durante a execugao do projeto,
houve interagao ativa por meio de perguntas, didlogo com os expositores e foco na atividade prética
proposta. Conclusao: A experiéncia evidenciou que, a partir da utilizagao de métodos educacionais
apropriados para o publico-alvo, os resultados mostraram-se satisfatérios aos objetivos pretendidos.
A nocio de identidade profissional durante a primeira infincia, através da troca de experiéncias entre
as geragoes, ¢ de grande importincia para o desenvolvimento da consciéncia cidada na satide publica,
haja vista que, em tal momento, inicia-se a formacio do individuo, o que moldard o conhecimento
e as interagdes futuras da populagio no mercado de trabalho.

Descritores: Ciéncia; Crianga; Carreira; Educagao infantil.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Os efeitos da implementacao da palhacoterapia
em hospitais do sus para melhora da qualidade
da saude dos usuarios: Relato de experiéncia pos
pandémico

The effects of implementing clown therapy in SUS hospitals to improve the quality
of user’s health: an experience report of clowning
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RESUMO

Introdugao: As atividades realizadas na disciplina “Prdtica Formativa na Comunidade 11/ Projeto
palhacaria” trespassam as praticas convencionais do ambiente hospitalar. As agdes ocorreram em um
hospital do Sistema Unico de Satide (sus) em Belo Horizonte—Minas Gerais no periodo pés-pan-
demia, onde estudantes de medicina exploraram estratégias lddicas, a fim de obter melhorias aos
usudrios. Com a possibilidade de progresso do quadro clinico apés o recebimento destas visitas, a
palhacoterapia foi utilizada como tentativa de uma melhor adaptagio a hospitalizacao, auxiliando na
construgio de vinculos entre profissionais e pacientes na vivéncia pds-pandemia. Objetivo: Relatar
a experiéncia de académicos de medicina e os efeitos aos usudrios durante o “Projeto Palhacaria”
no periodo pds-pandémico em um hospital ptblico. Métodos: Foram realizadas trés aulas prepa-
ratorias sobre condutas hospitalares e interpessoais, com desenvolvimento de habilidades artisticas
e elaboracdo de apresentagoes interativas. Em campo, foram construidas a¢oes de afeto por meio
do humor, encenagdes teatrais, magicas, repertério musical e conversas com funciondrios, usudrios
e acompanhantes. Resultados: No fim de cada visita, houve interagoes emocionais positivas entre
palhagos e usudrios, evidenciando beneficios para a sade mental dos pacientes e profissionais de
satde. A palhagoterapia demonstrou ser eficaz a0 melhorar as condigoes emocionais durante as
visitas, especialmente em um contexto pds-pandémico. A presenca de palhagos nos hospitais, tem
apontado impactos positivos, como a efetiva¢io de vinculos afetivos que influenciam na visao do
cuidado hospitalar. Essas atividades também refletiram na disposi¢ao dos usudrios, concluindo em
maior adesao aos procedimentos médicos e melhorias no estado clinico geral. Conclusio: O pro-
jeto demonstrou que cuidar dos usudrios vai além do tratamento clinico. A inclusao de elementos
ladicos oferece a possibilidade de um cuidado holistico, que aborda as necessidades emocionais
dos usudrios. Os estudantes-palhagos criaram um espaco de conforto, reforcando uma experiéncia
hospitalar humanizada para a relacdo médico-paciente.

Descritores: Terapia do Riso, Sistema Unico de Satide, Humanizagao da Assisténcia
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RELATO DE EXPERIENCIA

O uso da técnica de efeito de testagem no ensino
da anatomia humana pela visao de monitores da
disciplina: um relato de experiéncia.

The use of the testing effect technique in the teaching of human anatomy from the
view of discipline monitors: an experience report
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RESUMO

Introducio: A disciplina de Anatomia é um alicerce fundamental na formagio médica, pois propor-
ciona o entendimento geral das estruturas do corpo humano. Esse conhecimento permite estabelecer
correlagoes anatomofisioldgicas, auxiliando no desenvolvimento de habilidades diagnésticas e de

intervengao clinica. Assim, torna-se pertinente implementar técnicas de ensino que visem beneficiar

o aprendizado e a reten¢ao do contetido pelos discentes. Objetivo: Relatar a experiéncia de monito-
res da disciplina Anatomia Humana 11 do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de

Minas Gerais (FcMMG) com a aplicagao do modelo ativo efeito de testagem no ensino da anatomia.
Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, associado as vivéncias

e a0 levantamento bibliogrifico, realizado por monitores da disciplina Anatomia Humana 11, do

curso de medicina da FECMMG, ao longo do primeiro semestre do ano de 2023. Durante as aulas,
foram usadas pegas sintéticas e caddveres para o ensino topogréfico de estruturas do corpo humano,
complementadas e embasadas por atlas e livros anatdmicos. Nessa metodologia, a técnica de efeito

teste foi utilizada pelos monitores, no estilo de perguntas e respostas, apds a exposicao do contetido,
como forma de revisio e fixagao. Resultados: Observou-se que essa técnica, quando implementada

na disciplina de anatomia, resultou na maior participacio dos alunos, que passaram de uma posigao

exclusiva de ouvinte para uma posigao proativa no curso das aulas. Além disso, percebeu-se uma

melhora no entendimento e na fixagio dos estudantes, que demonstraram maior dominio do con-
teddo ao responderem as perguntas. Conclusao: Embora nio seja possivel determinar de maneira

quantitativa os impactos dessa técnica na dinimica das aulas, notou-se que o uso do efeito de testa-
gem impactou positivamente os alunos em aspectos como retengao de contetdo, participagao ativa
e concentragdo, além da maior proximidade entre monitor e discente.

Descritores: Anatomia; Monitoria; Técnicas de Aprendizagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Appreciation of sport in early childhood education: An experience report in a
public school
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RESUMO

Introdugio: A¢oes educativas relacionadas a pritica de esporte sao consideradas estratégias poten-
ciais de transformacio e crescimento, seja de forma individual ou coletiva. A efetivacio de atividades
que envolvam criangas em conjunto aos esportes promovem a criagio de uma rotina sauddvel e
desenvolvimento de habilidades coletivas e sociais. Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes
do terceiro periodo de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais na realizagao
de atividades relacionadas aos esportes com criangas de uma escola de Belo Horizonte. Métodos:
Tratou-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de discentes da
FCMMG. Foi realizada uma aula interativa objetivando mostrar as consequéncias a saide daqueles
que realizam ou nao atividades fisicas. Também foi proposto um jogo em que perguntas acerca da
aula eram respondidas por grupos. Temas como trabalho em equipe, satdde e a importincia de en-
tender a derrota como um componente enriquecedor puderam ser trabalhados durante a dinimica.
Resultados: A participagdo das criangas foi bastante ativa, embora tenham apresentado dificuldade
de se organizarem harmonicamente como uma equipe e chegarem em um determinador comum.
Observou-se que os estudantes compreenderam as agoes que refletem no sedentarismo, suas conse-
quéncias negativas e como os esportes podem auxiliar na construgao de um estilo de vida sauddvel.
Ademais, com a proposi¢io da dindmica interativa, as criangas, compreenderam que ao trabalhar em
equipe, todos devem ter espago para argumentar, sendo esse um componente essencial para o desen-
volvimento social. Conclusao: Diante dos resultados apresentados, considerou-se que a abordagem
relacionada a valorizagao do esporte foi exitosa para os ouvintes e para a formagio dos académicos.
A dificuldade apresentada pelos alunos em se organizar e trabalhar como grupo deve ser trabalhada
em outras oportunidades, em novas experiéncias de extensio e pela institui¢ao de ensino.

Descritores: Educacio em Satude; Atividade Fisica; Esportes de Equipe; Satide Coletiva
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RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of expanding the social perspectives of children in vulnerable
situations: an experience report
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RESUMO

Introdugiao: Ampliar as perspectivas de criangas socialmente vulnerdveis é fundamental, pois pro-
move a justia social e contribui para o desenvolvimento de sociedades mais equitativas e sauddveis.
Ao oferecer a essas criangas acesso a oportunidades educacionais e culturais, rompe-se o ciclo de
desigualdade e permite que elas alcancem todo o seu potencial. Logo, ao empoderar essas criangas
com a capacidade de aspirar um futuro melhor, investe-se na construgio de cidadaos mais enga-
jados e capazes de contribuir para o bem-estar coletivo, enriquecendo o tecido social. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de medicina em uma agao extensionista sobre a promogao
de possibilidades profissionais para a formacio de criangas vulnerdveis. Metodologia: Discentes
do segundo periodo de medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte realizaram uma
atividade chamada “Ampliando os Horizontes” em uma escola municipal infantil com faixa etdria
de 6 a 8 anos de idade, no qual foi proposta uma intervengio com diversas profissoes, a fim de am-
pliar as possibilidades de crescimento profissional. Foi proposto para os alunos refletir sobre uma
visao de planejamento de carreiras, sobre a expectativa social e suas profissoes, o direito ao ensino
superior e a profissionalizagao de qualidade. A partir de uma dialogicidade, foi desenvolvido pelos
académicos uma mostra de profissoes com diferentes oficios que foram demandados pelos préprios
alunos, a saber: cabeleireiro, bombeiro militar, professor, entre outros. Resultados: A a¢ao proposta
“Ampliando os Horizontes” proporcionou aprendizados técnico-cientificos e éticos, nas criangas e
nos académicos em processo de formagao. Assim, foi possivel despertar o interesse e reconhecimento
de uma expectativa de vida e carreira que trouxesse aspectos positivos para o desenvolvimento social
e profissional desses individuos. Conclusao: Através de uma abordagem humanizada, foi possivel
criar oportunidades para essas criangas superarem as barreiras impostas pela vulnerabilidade social
e alcancarem uma vida mais promissora.

Descritores: Criangas; Vulnerabilidade Social; Escolha da Profissio; Planejamento Social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Mentoring in the subject “Fundamentals of Semiology” as an extracurricular
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RESUMO

Introdugao: A monitoria é uma atividade extracurricular que permite o aprofundamento do
aprendizado, além do desenvolvimento de habilidades de ensino e comunicagao. A disciplina
“Fundamentos de Semiologia” é a primeira em que os alunos do curso de medicina tém contato
com pacientes e é 0 momento que eles aprendem a realizar anamnese e exame fisico, sendo capaci-
tados com principios bdsicos para prestacio da assisténcia médica. A monitoria de “Fundamentos de
Semiologia” é importante tanto para os alunos monitores quanto para aqueles que estao cursando a
disciplina, uma vez que o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias entre os pares favorece
o aprendizado e o aperfeicoamento de habilidades. Objetivo: Relatar a experiéncia de monitoria na
disciplina Fundamentos de Semiologia. Métodos: Durante o segundo semestre de 2022, alunos do
40 periodo do curso de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais foram acom-
panhados durante as aulas préticas de “Fundamentos de Semiologia”, no Hospital Universitdrio
Ciéncias Médicas. Os monitores auxiliavam os alunos na abordagem do paciente, realizagio da
anamnese ¢ do exame dos aparelhos respiratério e cardiovascular, além de contribuir na revisio de
conhecimentos teéricos e esclarecimento de dividas. Resultados: Ao longo do semestre, cada moni-
tor acompanhou cerca de seis a dez alunos por semana. Essa experiéncia permitiu a consolidagao dos
conhecimentos e habilidades aprendidos na disciplina “Fundamentos de Semiologia” e fortaleceu
a capacidade de comunicagio com o paciente e com os colegas de profissao. Além disso, a vivéncia
proporcionou o aprimoramento da pratica do exame fisico e da habilidade de reconhecimento
de achados semiolégicos basicos. Conclusao: A experiéncia na monitoria de “Fundamentos de
Semiologia” foi enriquecedora e teve contribuigio importante na formagao, pois permitiu a fixagio
do contetdo prético e teérico da disciplina e proporcionou maior seguranga para o estabelecimento
de contato com o paciente.

Descritores: Tutoria; Medicina Clinica; Estudantes de Medicina; Hospitais de Ensino.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: O ambiente da sala de espera é normalmente associado a um longo tempo de espera

e monotonia, considerado por muitos um espaco enfadonho e de perda de tempo. A sala de espera

do Ambulatério da Faculdade de Ciéncias Médicas foi disponibilizada para priticas que envol-
vessem os pacientes que aguardavam consulta. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada pelos

académicos de medicina em uma a¢io educativa desenvolvida com o foco na educagio em saide no

Ambulatério da Faculdade de Ciéncias Médicas Minas Gerais. Relato de experiéncia: O projeto

extensionista ocorreu no primeiro semestre de 2023 no Ambulatério da Faculdade de Medicina de

Ciéncias Médicas, local do desenvolvimento da matéria de Prdtica Formativa na Comunidade 11,
onde os académicos desenvolveram atividades pautadas na metodologia dialégica e interacionista

junto aos pacientes da sala de espera. Foram realizados 2 encontros e participaram por volta de 80

pacientes, a dindmica realizada foi a de “Mitos e Verdades” sobre hipertensao, diabetes, alimenta-
¢ao e temas relacionados a saide. Nessa dindmica, os estudantes levaram placas individuais com as

respostas “verdadeiro” e “falso” e entregavam uma de cada para os participantes, em seguida liam
vdrias questoes do saber popular relacionadas a temdtica da sadde e perguntavam se o que havia sido

dito era verdadeiro ou falso. Os participantes levantaram a placa segundo o que julgavam correto, os

estudantes explicaram de maneira diddtica a ciéncia por trds de cada questio, explicando o porqué

de ser verdadeiro ou falso. Percebeu-se que muitas questdes do senso comum permeiam as crengas

dos pacientes, mas foram devidamente esclarecidas pelos estudantes. Consideragoes finais: As di-
namicas mostraram-se eficientes, visto que os académicos receberam um retorno positivo por parte

do publico-alvo, que a cada semana mostrava-se maior, mais dindmico e interativo. Os profissionais

da satde relataram que as atividades deixaram o ambiente mais leve e educativo.

Descritores: Satide; Educacio; Sala de espera; Interagao social.
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RESUMO

Introdugdo: Desde 2015 a cobertura vacinal infantil brasileira sofre queda, que foi gravemente
acentuada pela pandemia de covip-19. Segundo o Programa Nacional de Imunizagao (pN1), em
2021, a imunizagao geral foi inferior a 75%, embora a prote¢ao coletiva demande 93% de alcance,
logo, ¢ evidente o risco a satide publica. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de medicina
acerca da verificacao dos cartdes vacinais das criangas em uma escola municipal em Nova Lima (N1).
Metodologia: foi realizado contato com a gestiao de uma escola municipal de NL para a apresentagio
do projeto. No mesmo dia, foi enviado um informe que solicitava aos responsaveis dos estudantes
o encaminhamento dos cartdes vacinais. Durante as duas semanas seguintes, foi feita a verificagio
dos cartoes conforme o PNI e a faixa etdria da crianca. Os dados foram salvos em uma planilha
autoral. No ultimo encontro, foram preenchidos comunicados personalizados para os responsdveis
dos alunos, contendo informagao das vacinas em falta e com solicitagao para o comparecimento a
Unidade Basica de Sadde. Resultados: Cerca de 60% dos estudantes enviaram os cartoes. Desses,
menos de metade apresentavam todas as vacinas em dia. Ainda, observou-se que a Varicela, a Febre
Amarela e o Papilomavirus Humano apresentaram maior frequéncia de atraso, observado em um
quinto das criangas. Conclusao: A vacinacio infantil auxilia na construgao do sistema imune, além
de ser importante para prevenir uma possivel sobrecarga do sistema de satide. Portanto, incentivos
eficientes para o aumento da cobertura vacinal sdo vitais para a manutengio da sadde publica.

Descritores: Programas de imuniza¢io; Cobertura vacinal; Promogio da satide; Sadde publica.
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RESUMO

Introdugao: Os adolescentes em situagao de vulnerabilidade social enfrentam desafios como a ex-
posicao a violéncia e a criminalidade, além do contexto socioecondmico desfavoravel. Diante disso,
¢ importante a realizagdo de projetos educativos com esse publico, como forma de evitar situagoes
que intensifiquem os riscos a que estao expostos. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de
medicina no desenvolvimento do projeto Aprendiz do Mundo, realizado junto a menores aprendizes
em uma institui¢io filantrépica em Belo Horizonte. Metodologia: O projeto, que aconteceu no
primeiro semestre de 2023 e envolveu estudantes de medicina de uma Faculdade Privada de Belo
Horizonte, teve como primeiro passo o contato com o publico-alvo, cinco adolescentes menores
aprendizes, de 16 e 17 anos. Identificados os temas de interesse dos participantes, os alunos exten-
sionistas realizaram uma pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados Pubmed e Scielo. A leitura
permitiu o reconhecimento de ferramentas educativas e pedagdgicas adequadas para o trabalho dos
temas. Optou-se em trabalhar os temas por oficinas problematizadoras em que todos os participan-
tes tinham o espago para criagao conjunta de conhecimentos sobre o tema, pautados em recursos
pedagdgicos interativos. As atividades aconteceram semanalmente e foram realizadas oficinas sobre:
alimentagio sauddvel, consumo de 4lcool, satide mental e sadde sexual, além de dinimicas quebra
gelo. Resultados: A abordagem desses tépicos despertou o interesse dos jovens, promovendo o in-
tercAmbio de saberes entre os extensionistas e os adolescentes. Percebeu-se que os adolescentes apre-
sentaram duvidas e experiéncias, especialmente sobre os temas de satide mental e de satide sexual.
Ao final do projeto, os jovens demonstraram um maior planejamento de futuro em relagio ao inicio
das atividades. Conclusio: O projeto de extensao realizado contribuiu para a construgio conjunta
de conhecimento sobre os temas abordados nas intervencoes, além de permitir que os adolescentes
conversassem sobre vivéncias pessoais relacionadas aos assuntos discutidos.

Descritores: Adolescentes e jovens; Extensao comunitdria; Inclusao e acessibilidade; Educa¢ao em

satde; Qualidade de vida.
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RESUMO

Introdugao: A tuberculose é uma doenga infecciosa com impacto social significativo e acomete,
especialmente, populagdes vulnerdveis, como pessoas em situagio de rua (psr). O combate a essa
doenga requer agoes baseadas nos principios da Aten¢do Primdria a Satide (aps). Nesse contexto, aca-
démicos de medicina desenvolveram uma agao de promogao a sadde em um Centro de Referéncia
da Populagio de Rua, alinhada aos principios da aps. Objetivo: Relacionar a experiéncia dos acadé-
micos em uma a¢ao de promogao a satide para a PSR com os principios da aps. Método: Os acadé-
micos realizaram um curso sobre o manejo da tuberculose na Aps para psr e propuseram o “Bingo
da Tuberculose” e testagem para a doenca. As amostras coletadas foram registradas no Livro de
Registro do Sintomdtico Respiratério e enviadas para andlise laboratorial. Resultados e Discussao:
Participaram do bingo aproximadamente 60 pessoas, sendo que 27 eram sintomaticas e realizaram a
testagem. Foi notado o impacto positivo tanto para os académicos, que vivenciaram o contato com
essa populagdo, quanto para o publico alvo, que pdde aprender sobre a doenga, realizar a testagem e
esclarecer duvidas sobre outras questoes de satide. Essa experiéncia promoveu a aplicagao dos prin-
cipios da APs: 0 acesso (atengio ao primeiro contato), oportunizando a realizacio da testagem aos
sintomadticos; a integralidade, ao abordar nao apenas a doenga, mas também outras necessidades de
satde dos participantes; e a coordenagio do cuidado, ao realizar o exame, enviar para o laboratério
e dar uma devolutiva para o paciente. Conclusao: Essa agio evidenciou a importincia da Aps no
combate a tuberculose. A abordagem lidica na educagao em satide demonstrou a acessibilidade e
a integralidade, garantindo aos participantes acesso abrangente e adequado as informacoes e aos
servigos de satde, reforcando a relevincia da Aps como estratégia fundamental tanto na promogio
da satde, quanto da equidade social.

Descritores: Tuberculose, Pessoas Mal Alojadas , Aten¢ao Primdria a Sadde, Promogao da Satde
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RELATO DE EXPERIENCIA

Efeito do uso de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados sobre a mortalidade de idosos
brasileiros: estudo de coorte SABE

Effect of the use of potentially inappropriate medications on mortality in
Bragzilian elderly: SABE cohort study
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RESUMO

Introdugio: O uso de medicamentos potencialmente inapropriado para idoso (Mr1) ocorre quan-
do o risco de eventos adversos supera o beneficio esperado para o paciente. Tal uso é altamente
prevalente nos idosos e estd relacionado a desfechos adversos e sua associagio com a mortalidade
permanece controversa Objetivo: investigar a associagdo longitudinal entre o uso de Mp1 ¢ o risco
de morte, ajustado por covaridveis, entre idosos brasileiros residentes na comunidade. Método: os
participantes foram idosos entrevistados no Estudo de Coorte Satide, Bem-estar e Envelhecimento
(saBE), ocorrido na cidade de Sao Paulo Brasil, entre os anos de 2000 e 2015/2016. As anilises fo-
ram conduzidas por meio de modelos de riscos proporcionais de Cox, com a estimag¢io da “Razdo
de Risco” (RR) e seus respectivos intervalos de confianga (1ic 95%). Resultados: na andlise nao
ajustada, o uso de mp1 foi associado & maior mortalidade nos idosos. Apds ajuste por covaridveis
esta associacao foi significativamente atenuada. Houve interagao significativa entre o uso de Mp1 € a
idade, sugerindo que o risco de morte associado ao MPI variou em fungio da idade. Conclusao: A
associagao entre o uso de M1 ¢ o risco de morte depende da idade.

Descritores: Medicamentos Potencialmente Inapropriados para Idosos — Farmacoepidemiologia —

Mortalidade.

ANAIS DE EVENTOS
[ Congresso Internacional de Satide Coletiva e VII Mostra de Saude Coletiva da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 2 | Ntiimero 2

_87_


mailto:karinaaramos@yahoo.com.br
mailto:fabiola.bof@fiocruz.br

ESTUDO ORIGINAL

Multimorbity profiles: association with functional limitations in activities of daily
life in the elderly
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RESUMO

Introdugio: A manutengao da capacidade funcional é essencial para o envelhecimento saudével e para
a qualidade de vida. Estudos prévios j4 observaram a associagio entre a multimorbidade, definida como
a presenca de duas ou mais doencas cronicas, e as limitagdes funcionais em atividades bésicas (ABvD)
e instrumentais de vida didria (atvDp). Entretanto, pouco se sabe sobre a associagio dessas limitagoes
com os perfis de multimorbidade na populagao idosa. Objetivo: Avaliar na populagio idosa de Minas
Gerais a associacdo entre os perfis de multimorbidade, as condi¢des socioecondmicas e as limitagoes
funcionais em ABVD e ArvD. Métodos: Estudo transversal realizado com dados da Pesquisa Nacional
de Satide (pns) de 2019. Foram incluidos 1518 idosos com 60 anos ou mais. As limitagoes funcionais
em ABVD e AIVD foram as varidveis dependentes. As varidveis independentes de interesse foram os perfis
de multimorbidade e as condigoes socioecondmicas. Os perfis de multimorbidade foram definidos
com base em 14 doengas autorreferidas utilizando-se uma andlise fatorial exploratéria. As covaridveis
foram: sexo, idade, atividade fisica e tabagismo. A associagio entre os perfis de multimorbidade e as
varidveis dependentes foi testada por meio de modelos de Regressao de Logistica ajustados por covarii-
veis. Resultados: Foram identificados trés perfis de multimorbidade, sendo eles: Metabdlico, Mental/
Osteomuscular e Cardiopulmonar. O resultado do modelo final, ajustado por covaridveis, demonstrou
que nao houve associagio entre ABVD e os perfis de multimorbidade. Os individuos com maior renda
apresentaram menos chance de limitagio em ABvD. Quanto a AIvD, os idosos classificados com o perfil
Metabdlico, Mental/Osteomuscular e outros perfis apresentaram significativamente mais chances de
limitagao funcional. A populagio idosa com maior escolaridade e renda apresentou menores chances
de limitagao em arvp. Conclusiao: Em Minas Gerais, os perfis de multimorbidade foram associados
as limitagbes em AIvD. Ambas limitagoes apresentaram associagio com condigdes socioecondmicas.
Descritores: Limitagio funcional; Multimorbidade; Envelhecimento; Fatores socioecondmicos;
Estudo transversal.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Arboviruses in Brazil: Community empowerment and practical prevention
strategies
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RESUMO

Introdugao: No contexto da satde brasileira, considerando o cendrio socioecondmico, cultural e
climdtico, as arboviroses, como a Dengue, Zika e Chikungunya, transmitidas pelo mosquito Aedes
Aegypti, emergem como desafios cruciais para a satide publica. Pela falta de vacinas vidveis, agoes que
promovam a preven¢io tornam-se fundamentais para minimizar a propagagio dessas arboviroses e
mitigar os riscos associados a elas. Objetivo: Informar e apresentar ferramentas préticas a populagio
sobre arboviroses, incentivando adog¢ao de medidas preventivas concretas individual e comunitdria
para reduzir a proliferagio do vetor. Metodologia: Elaborou-se um panfleto informativo, no qual na
frente diferenciava e alertava os riscos de cada arbovirose (Dengue, Zika e Chikungunya) e no verso
possufa um checklist detalhado possibilitando aos individuos formas de identificar e eliminar possi-
veis focos de reproducio do mosquito. Resultados: Além de disseminar informagoes vitais sobre as
arboviroses, o checklist incentivou agdes concretas para a prevengao e verificagio constante de dreas
propensas a reproducio do mosquito. Embora nio tenha sido possivel acompanhar diretamente a
adocio das medidas preventivas apds a panfletagem, a abordagem demonstrou o potencial de trans-
formar a conscientiza¢ao em prdticas, mesmo que a avaliagao a longo prazo da mudanca de hébitos
nao tenha sido possivel nesse contexto. Conclusao: A¢oes de promogio a satide desempenham um
papel vital no enfrentamento aos desafios de sadde piblica, como as arboviroses. Proporcionar fer-
ramentas praticas a comunidade, especialmente em um contexto em que a viabilidade das vacinas
ainda nao ¢ factivel, ressalta o poder da educagao de transformar os individuos em agentes ativos
no processo satide-doenga.

Descritores: Estratégias de Satide; Preven¢ao de Doencas; Promogao da Saide; Dengue; Infecgoes

por Arbovirus.
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Extensionist practice in a long-stay institution for the elderly in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: As institui¢des de longa permanéncia para idosos sao instituicoes, destinadas ao do-
micilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar.
Os idosos passam pelo processo de senescéncia, no qual, abrange alteragoes decorrentes de pro-
cessos fisiolégicos do envelhecimento, sob essa perspectiva o trabalho multidisciplinar é essencial
para a satde dos idosos, e a fisioterapia promove bem-estar, auxilia no equilibrio e coordenagao
promovendo uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Relatar como a prética contribuiu para
melhorar a qualidade de vida dos idosos, seja através de atividades recreativas, educacionais, de
satde ou de bem-estar. Métodos: Este ¢ um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, de-
corrente da “prética extensionista na saide do idoso”, no qual foi realizado na cidade de Belo
Horizonte, chamado “Lar das idosas Frei Zacarias”. Os participantes foram 6 alunos do curso de
fisioterapia da faculdade cMMG, os atendimentos foram realizados durante as segunda-feiras, no
periodo da manha, totalizando 10 encontros. Resultados: Os estudantes realizaram exercicios
com as idosas mais independentes, a fim de promover o ganho de for¢a muscular, equilibrio,
mobilidade, cognic¢do e interagdo social. Com as idosas cadeirantes foram propostos exercicios
de mobilidade, for¢a de membros inferiores e treino de marcha. Além disso, os alunos produzi-
ram intervencoes de acordo com a demanda relatada. Foi introduzido o tema de autocuidado e
relagdo interpessoal, e também, a visao sobre a morte na terceira idade. Conclusao: Com isso, os
académicos puderam acompanhar o funcionamento de um instituigdo de longa permanéncia e
atender a popula¢io sénil com o conhecimento adquirido na faculdade de fisioterapia. Além de,
desenvolver o trabalho em grupo com humanizagio no atendimento.

Descritores: Institui¢iao de longa permanéncia para idosos; Fisioterapia; Humanizagao;
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RESUMO

Introdugao: Com o objetivo de solucionar questoes especificas em um curto periodo de tempo
e promover mudangas significativas na qualidade de vida dos alunos, foi realizado um projeto de
extensao que oferecia atendimentos em grupo e um plantao psicolégico para atender a4 demanda
de acolhimento psiquico em uma institui¢ao de ensino médio e técnico. Objetivo: Atender e pro-
porcionar uma escuta ativa e um acolhimento ao discente, em sua totalidade, no momento de crise
e sofrimento psiquico. Métodos: A extensao ocorreu através do plantio psicolégico, realizado as
sextas-feiras, no periodo de 28 de abril de 2023 a 16 de junho de 2023. Durante esse tempo, os
discentes noturnos do Instituto Educacional de Minas Gerais (1EMG) foram atendidos individual-
mente a fim de acolher e atender demandas de urgéncia subjetiva. Resultados: Durante o periodo
da extensdo, um total de 22 alunos foram atendidos. Foi observada uma queixa em comum na
maioria dos estudantes, que apresentaram crises de ansiedade, depressao e ideagao suicida, indicando
a relevincia do suporte emocional oferecido pelo projeto. Os resultados mostraram que os alunos
buscaram estratégias de enfrentamento e apoio para enfrentar seus problemas psiquicos, buscando
ajuda de profissionais da satide mental. Além disso, foram estabelecidas parcerias com instituigoes
como 0 NAASP ¢ a RAPS para encaminhamento dos alunos que necessitavam de acompanhamento
psicolégico continuo. Conclusao: O projeto de extensao demonstrou ser de grande ajuda aos estu-
dantes, com uma participagao expressiva dos alunos atendidos. A modalidade de plantdo psicolégico
se mostrou efetiva em proporcionar acolhimento e suporte emocional aos discentes em momentos
de crise e dificuldades psiquicas. A iniciativa contribuiu para a promogio da satide mental dos alu-
nos, melhorando sua qualidade de vida e bem-estar na institui¢ao de ensino.

Descritores: Acolhimento, Assisténcia em Satide Mental, Plantio Psicolégico
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Innovative approaches to the study of anatomy and surgical planning: medical
applicabilities of Virtual Reality (VR)
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RESUMO

Introdugio: A Anatomia Humana é um conhecimento milenar que historicamente foi transmiti-
do de maneira tradicionalista. Entretanto, a crescente disponibilizacdo de novas tecnologias como
ferramentas de potencializagio de ensino na graduagao de Medicina evidencia um movimento de
modernizagio da aprendizagem das ciéncias bdsicas. Objetivo: Relatar os beneficios educacionais de
um laboratério de anatomia virtual em realidade aumentada. Métodos: Durante um encontro de
uma Liga Académica de Anatomia Humana, foi apresentada aos alunos uma ferramenta de realidade
aumentada para o estudo da anatomia. Com éculos de Realidade Virtual (VR) e controles, os alunos
exploraram 13 sistemas do corpo humano em detalhes. Eles navegaram por estruturas, observando
suas respectivas morfologia, posi¢ao in loco, vascularizagdo, inervagao, drenagem linfdtica/venosa e
outras caracteristicas. A navegagio pode ser feita integrando diferentes sistemas simultaneamente,
para uma representacdo fidedigna da anatomia real. Resultados: Essa experiéncia educacional per-
mitiu que o conhecimento fosse adquirido de forma mais eficiente e duradoura, por tratar-se de
uma metodologia ativa que combina o conhecimento tedrico as aplicacoes clinicas. Tais aplicagoes
foram demonstradas via estudos de caso, que promoveram reflexdes acerca de como a visualizagio
em VR de malformagoes congénitas facilita o planejamento cirtrgico e permite elaboragao de so-
lugoes prévias para intercorréncias intraoperatérias. Ademais, foi observado aumento significativo
do engajamento e participagio dos discentes nas aulas. Concluséo: A aplicagao da vr no estudo de
anatomia é uma estratégia de grande valia para modernizag¢io do processo de aprendizagem. Isso
permitiu que a aquisi¢ao de conhecimento tedrico fosse pautada em metodologias ativas, integradas
a prética médica, de maneira a proporcionar um aprendizado mais profundo e duradouro.

Descritores: Anatomia, Tecnologia Educacional, Projetos de Desenvolvimento Tecnoldgico e

Inovag¢io, Metodologia Ativa, Educagio em Satde.
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Gender markings present in the speeches of companions welcomed in the collective
health internship held in a hospital.
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RESUMO

Introdugao: As relagoes de género, que organizam hierarquias entre as pessoas e sio constitutivas de

nossa sociedade, também podem ser observadas no contexto da satde coletiva. Nesse sentido, nao sio

raros os discursos que naturalizam a mulher como cuidadora. Objetivos: Descrever os principais dis-
cursos identificados durante a prética de acolhimento de mulheres no campo da satde coletiva e refle-
tir sobre a carga de responsabilidade assumida por elas em relagao ao cuidado de familiares. Método:
Relato de experiéncia a partir da sistematizagao de atividades de estdgio desenvolvidas no periodo de

fevereiro a junho de 2023, em um hospital geral vinculado ao sus e localizado em Belo Horizonte/ma.
Resultados: E importante se atentar aos marcadores de género e a associagio com cuidado presente

nos relatos porque, por vezes, esse ¢ um discurso que pode ser reproduzido pelas instituigoes de cui-
dado e que afasta homens do papel de protagonistas em seu processo de saide e doenga. Além disso,
tal associagdo da figura feminina a prdtica de cuidado contribui, também, para a naturalizagao da
tarefa de cuidar da familia, casa e outras atividades hodiernas atrelada a figura da mulher no cuidado

direto ou indireto que, quando somadas as demandas de acompanhante hospitalar, podem ser um

fator gerador de estresse e cansago. Conclusao: Pensar em satide coletiva ¢, também, debater questoes

de género, pois a auséncia de reflexdo pode ser prejudicial a satide das mulheres acompanhantes e

as pessoas por elas acompanhadas. Ademais, é preciso fortalecer uma perspectiva que convoque os

homens a assumirem uma posi¢ao de protagonismo em seus processos de satide-doenga, enquanto

seres autbnomos, de maneira a distribuir as funcgées de cuidado em nossa sociedade. Esses fatores sio

determinantes sociais da satide que estdo para além das questoes individuais e subjetivas dos sujeitos,
estando vinculados a uma questo histérica de desigualdade de género.

Descritores: Género e Saide; Humanizagao da assisténcia hospitalar; Saide Coletiva.
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RESUMO

Introdugao: A Pritica de Saude Coletiva é uma disciplina que permite o contato inicial do acadé-
mico de medicina com a rotina do profissional da 4rea da satde, contribuindo para o desenvolvi-
mento de aptidoes dialdgicas. Durante a realizagio do diagnéstico situacional para o levantamento
das demandas em sadde junto aos usudrios de uma Unidade Bésica de Sadde (uBs), os mesmos
relataram um frequente descontentamento com sua forma fisica, principalmente do ponto de vista
estético. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina na execugao de um circuito
de satide voltado a obtenc¢ao de dados vitais e antropométricos dos usudrios de uma UBs na cidade
de Belo Horizonte. Métodos: O circuito foi realizado na drea de atividades fisicas da uBs e contou
com a participagdo de 25 individuos, sendo prevalente a faixa etdria de idosos do sexo feminino.
As estagoes foram divididas pelos alunos em aferigao de: glicose, peso, circunferéncia abdominal,
pressdo arterial e indice de massa corporal (1Mc), além de orientagoes gerais sobre estilo de vida
sauddvel e longevo. Resultados: Uma parcela considerdvel dos participantes no circuito sentiram
certo grau de desconforto com seu peso e com sua aferi¢ao, além de que aqueles com resultados
diferentes dos niveis de normalidade para as varidveis aferidas se propuseram a procurar um auxilio
médico. Conclusio: Constata-se que o circuito de saide foi importante para sinalizar ao publico a
necessidade pessoal de procurar pelos veiculos da atengdo primdria a satide frente a anormalidades
associadas como fatores de risco. Ademais, a a¢io contribui para reforgar a importincia da pratica da
atividade fisica e da alimentagao equilibrada. Portanto, o circuito contribuiu na andlise dos indices
corporais dos frequentadores do posto e na promogao de saude.

Descritores: Promociao de Satide; Unidade Basica de Satide; imc; Pressao Arterial.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health on the plate, a health promotion project: an experience report

LAURA JUNQUEIRA SOUZAL, ANA LUIZA MIRANDA NOGUEIRA:, ANNA CAROLINA GOMES?, GIOVANNA GOMES BRAGA
ISABELA BUSTAMANTE DE MATOS SALLES?, ISABELLE ALMEIDA VEL0S0:, JOAO VITOR JEUNON SOUZA:, LAISA DE
ALCANTARA RIBEIRD:, LARISSA RANY MARTINS CHAVES, LILIAN CARLA RIBEIRO DOS SANTOS!, RAFAELA MARIA MELLO
FONSECAL, LUIZA SANTOS LOPES DA SILVA2, SHIRLEI BARBOSA DIAS?

TACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
?ACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG-BRASIL

3DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: SHIRLEIDIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A alimentagio inadequada é o principal fator causador de doengas em criangas no
Brasil, de acordo o Ministério da Saude. Tal problema gera a necessidade de agoes voltadas para
a educacio alimentar, visto que a introduc¢io de hdbitos nutricionais adequados na infincia se faz
essencial para a construgio de individuos sauddveis. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes
de medicina em um projeto de extensao para promogao do consumo alimentar adequado com crian-
cas de Belo Horizonte. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
fruto de um projeto extensionista de 12 estudantes de medicina, sob a supervisao de uma docente,
em que foram desenvolvidas oficinas com 80 criancas de 4 e 5 anos em uma escola infantil da rede
publica localizada na periferia. As agoes envolveram estratégias pedagdgicas a partir do livro “A Cesta
de Dona Maricota”. O primeiro dos sete encontros foi de conexdo com as criancas. No encontro
seguinte, foi introduzido o livro, para que os discentes pudessem fazer analogias. Posteriormente, fo-
ram realizadas atividades como: plantagao de feijao, teatro, pintura de frutas e um jogo da meméria
com os alimentos. O tltimo encontro foi voltado para uma homenagem as cozinheiras e despedida
as criangas. Resultados: Diante do exposto, as criangas se manifestaram de forma positiva a adesao
de alimentos outrora renegados e a diretoria relatou mudang¢a no comportamento dos mesmos, mos-
trando proatividade na experimentagio alimentar, além de reducio de alimentos desperdigados. Os
resultados afirmam que, utilizando o relacionamento horizontal, brincadeiras podem ser aliadas das
salas de aula, evidenciando que existem diversas formas de ensinar e aprender. Conclusao: Com o
projeto, foi notdrio o potencial de transformagao social, visto que houve uma mudanca de postura
das criangas no que se refere a alimentagao sauddvel, reforcando a importincia da implementagao
de atividades lddicas na constru¢io do aprendizado.

Descritores: Alimentagao sauddvel; Pré-escolar; Periferia; Desperdicio de Alimentos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Women’s meeting: Nobody safe a safe woman

LEIDE JHENY NASCIMENTO SANTOS!, MILENY DE OLIVEIRA PEIXOTO PORTES!, MYLENA FERNANDA ASSIS BARCELOS?,
IZABELA LACERDA DA COSTA E SILVAL, LAURA FERREIRA RODRIGUES DE SOUZA, ALINE KELLY RAMOS E SILVAY,
KAROLINE GONGALVES DOS SANTOS:, ARLETE SOARES DE CARVALHO:, MARIVANE LUZIA BARCELOS:, LARA HELENA DA
SILVA PEDRAL, LETICIA TRINDADE SILVAL, SHIRLEI BARBOSA DIAS?, MONICA DAS GRACAS DE AZEVED(?2

1 ACADEMICO DO CURSO DE ENFERMAGEM DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LEIDEJHENY@HOTMAIL.COM

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: MONICA.AZEVEDO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Ocupagdes sio aglomerados subnormais e sua populagio ¢ classificada como vulnerdvel
por associar-se a comportamentos de risco que ameagam a satide. Os servigos de satide deveriam
assistir a essa populagao, principalmente as mulheres, visto que o publico feminino é maioria em
situagdo de pobreza. Agoes de educagio em satide sio iniciativas importantes na promogio do
cuidado dessa populagio. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem em um
projeto interdisciplinar de educacio em satide focado no empoderamento feminino e disseminar
informagoes que permitam tomada de decisdes conscientes na prevengao e promogao da saide da
mulher. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, fruto de um projeto extensionista curricular
das disciplinas “Satide da Mulher” e “Prevengdo e Promogdo na Satide Comunitdria”, desenvolvido
por alunas de Enfermagem do 3° ano de uma faculdade em Belo Horizonte. Foram realizados, em
uma 4rea de ocupagao em Belo Horizonte, quatro encontros com duragio de 180 minutos cada e a
participagao de 17 mulheres. Os temas foram autocuidado, higiene intima, vaginites, planejamento
reprodutivo, métodos contraceptivos, infecgdes sexualmente transmissiveis, preven¢io de cinceres
de mama e colo do dtero, utilizando rodas de conversa e execugdo de dindmicas, estimulando a par-
ticipagao ativa das moradoras. Resultados: As mulheres relataram que nio eram assistidas pelo servi-
¢o de saude e participaram ativamente com questionamentos, envolvendo a constru¢io de vinculos
e de escuta ativa, favorecendo relatos de acontecimentos pessoais ¢ demonstracao de gratidao as
agoes desenvolvidas. A extensao proporcionou as alunas contato com realidades diferentes das quais
haviam presenciado na faculdade, possibilitando um olhar sensivel enquanto futuras enfermeiras.
Conclusao: A falta de acesso a satide e a escassez de acesso as informacoes cientificas é uma realidade
para inimeras mulheres da populagio brasileira. A execucio deste projeto permitiu ultrapassar bar-
reiras socioecondmicas e gerar transformacio na vida das moradoras através da educagio em sadde.
Descritores: Educacio em Sadde; Sadde da mulher; Vulnerabilidade Social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Planning extensional actions in the context of a long-stay institution for the
elderly: Experience report

LETICIA RODRIGUES DA PAIXAO LOPES® , MARIA EDUARDA BORGES COSTA!, MARIANA VICTORIA SCARPELLI DOS
SANTOS® , MARINA MAIER DE MIRANDA , MARINA RAMOS MIRANDA! , MIGUEL SANTOS NOGUEIRA* , OTAVIO FRAGUAS
QUEIROGA LIMA* , PEDRO MARTINS PIMENTA! , PEDRO VITOR MEDEIROS MAURILIO! , RAFAEL PENA MENEZES!
RODRIGO JEHA ABDULLAH DAURA? , FERNANDA LAMOUNIER CAMPOS?

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: FERNANDA.CAMPOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdu¢ao: Compreende-se a extensao como um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interagio transformadora entre institui¢oes do ensino superior
e outros setores da sociedade. Objetivo: Descrever o planejamento das agdes extensionistas reali-
zadas com idosas residentes de uma institui¢ao de longa permanéncia para idosos (1Lr1). Método:
No segundo semestre de 2023, alunos de medicina do 2° periodo de uma faculdade privada, irdo
realizar a¢oes de extensao em uma ILPI que possui cerca de 26 idosas e ¢ financiada pela Prefeitura
de Belo Horizonte. Serdo cinco encontros e as atividades foram planejadas de acordo com a de-
manda local, com a escuta e com o auxilio do psicélogo da 1Lr1. Resultados: A primeira atividade
proposta compreendeu uma a¢ao com musica e roda de conversa para o estabelecimento do vinculo.
Adicionalmente, foram propostas atividades que estimulem a cognicao, criatividade e integragao
entre as idosas. Estas atividades compreenderao a realizagio de jogos, de oficinas de desenhos e um
momento para confeccionar porta-retratos personalizados e cuidados com a beleza. Dessa forma, a
autoestima e o resgate de memorias também serdo atividades executadas pelos estudantes. No tltimo
encontro serd realizado um lanche como uma forma de agradecimento e despedida promovendo
felicidade e integragao entre as idosas e a equipe. Conclusao: A percep¢ao da equipe foi que a pri-
meira atividade péde contribuir para a melhora do bem-estar fisico e mental das idosas, conferindo
um momento de descontracio no lar, com a possibilidade da cria¢do do vinculo com as residentes.
Destaca-se a importincia da vivéncia dos estudantes com os idosos desde os periodos iniciais da gra-
duagio o que pode contribuir para uma formagio médica mais centrada no paciente. Espera-se que
a empatia e humanizagio sejam trabalhadas durante as agoes, pois sdo caracteristicas fundamentais
para a formagao de profissionais que atuarao no cuidado em satde.

Descritores: Idosos; Institui¢ao de Longa Permanéncia para Idosos; Cognicao
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RELATO DE EXPERIENCIA

Report on the planning of extensionist actions targeting children and adolescents
of a community daycare center: first steps

LETICIA SANTOS E PEREIRAL, AMANDA ASSIS LACERDA:, ARTHUR MAGALHAES PINTO:, CASSIA MENDES SANTOS!,
FERNANDA SAMPAIO DE VASCONCELOS LINSY, HENRIQUE MAGALHAES DA SILVA CUNHAL, LAIS MICHELLE CUNHA,
MARIA VITORIA FAGUNDES, MARIANA GUIMARAES:, MELINA ARAUJO PEREZ DIAS BARBOSA, TIAGO OLIVEIRA ABREU
COSTAt, FERNANDA LAMOUNIER CAMP0S?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LETICIASANTOSX@OUTLOOK.COM

2DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: FERNANDA.CAMPOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: As atividades de extensdo devem propiciar interven¢oes organizadas e possuir como
referéncia os principais problemas sociais, que devem ser identificados e transformados através de
planejamento estratégico. Objetivo: Relatar o planejamento de agoes de pertinéncia social vincula-
das 2 uma disciplina extensionista. Métodos: As agdes serdo realizadas em uma creche comunitdria
infantil localizada na regido da Pedreira Prado Lopes, em Belo Horizonte, no segundo semestre de
2023. Alunos de medicina do 5° periodo de uma instituigao privada, juntamente com professoras
elaboraram o plano de a¢do. Para o planejamento, considerou-se as demandas baseadas no relato
da coordenagio pedagdgica e interesses das criancas e adolescentes (2-15 anos) da institui¢do. Os
académicos realizaram visita ao campo de extensao, conduzida pelas coordenadoras da creche, que
apresentaram os alunos, professores e a estrutura do local, e, ainda, ressaltaram o protagonismo dos
escolares acerca de todas as atividades realizadas. Resultados: As agdes prioritdrias foram aspectos
relacionados a nutrigio e necessidade de avaliar as condigdes antropométricas dos escolares. Nesse
sentido, as agdes compreenderio esta avaliagio das criancas, que contard com livros de histdrias para
tornar a temdtica ludica e compreensivel, e a abordagem da sexualidade e higiene pessoal com os
adolescentes. Ademais, serd disponibilizada uma caixa de sugestoes, a fim de possibilitar o relato das
principais dividas e interesses do publico alvo (adolescentes) para permitir o alinhamento das agoes
as expectativas tendo como base a dialogicidade e empatia. Destaca-se, como primeiras impressoes,
que se trata de uma institui¢io diferenciada no que concerne ao processo de ensino-aprendizagem,
com 6timo acolhimento dos estudantes de medicina que atuario na creche. Conclusao: Espera-se
que as acoes possibilitem a transformagio social e melhora na qualidade de vida dessa populagio.
Além de colaborar para a formacao de cidadaos bem informados e com comportamentos que con-
tribuam para o bem estar individual e comum na sociedade.

Descritores: Educagio em Satde; Antropometria; Desenvolvimento Infantil; Adolescente;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Operative group with elderly women with major depressive disorder: Experience
report

LIVIA NARCISO NEVES RICARDO! , MARIA EDUARDA COTTA COELHO GOMES! , MARIA LUIZA BARBOSA DE CASTRO!
MARIA COSTA DUTRA MIRANDA! , MIRIAN PEREIRA DE OLIVEIRA! , NATALIA GABRIELA VIEIRA DE SOUZA' , PAULA
MEDEIROS LOPES TUNES DA CUNHA!, PEDRO ALMEIDA TVARES* , ALESSANDRA SILVA LIMA JARDIM?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL:
LIVIANARCISO@ICLOUD.COM )
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ALEENF@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A técnica do grupo operativo, proposta por Pichon-Riviere, caracteriza-se pela criagio
de uma rede de apoio interdisciplinar com o objetivo de promover a saide e envolver a comunidade
na educagio. Este enfoque também fortalece a autonomia dos participantes em relagio aos desafios
do cotidiano, especialmente no contexto da satide mental.Objetivos: Relatar a experiéncia dos
estudantes de medicina na promocio do ensino acessivel as idosas com depressao sobre as doengas
tipicas da terceira idade, abordando prevencao e esclarecimento de dividas.Métodos: No 4mbito
da disciplina Préticas em Saide Coletiva I do segundo periodo do curso de Medicina, os estudantes
participaram ativamente de um grupo operativo, cujos membros eram idosas diagnosticadas com
depressao. Realizou-se um brainstorming com as participantes para eleger temas-chave de discussao.
Foram conduzidas pesquisas, considerando dados da Organizacao Mundial da Saide (oms) sobre
envelhecimento ativo, promovendo atividades fisicas, mentais e sociais para melhorar a satide nessa
fase. Realizaram-se rodas de conversa com abordagem por metodologias ativas, como dindmicas,
jogos, folhetos informativos, além de material impresso com caga-palavras e desafios légicos para
discutir temas como avc, deméncia, Alzheimer, pressao alta e diabetes.Resultados: Através do gru-
po operativo, foi possivel construir conhecimento e promover a interagao entre a comunidade e os
estudantes, para uma melhor compreensio das doengas e uma rela¢io mais humanizada.Conclusao:
A partir dos encontros, criou-se um ambiente seguro para as idosas expressarem suas dividas e
preocupagoes durante a orientacao dos estudantes sob supervisao. A partir das atividades em grupo
foi possivel conscientizar as participantes sobre as doengas e priticas para combaté-las, incluindo
exercicios adequados 2 idade, alimentagdo sauddvel e desafios intelectuais. Ao mesmo tempo, os
estudantes tiveram a oportunidade de adquirir conhecimento sobre a realidade dos pacientes e
desenvolver habilidades cruciais na medicina, como comunica¢io, empatia e trabalho em equipe.

Descritores: Processos grupais; Promogao da Satde; Idosos; Relagoes comunidade-instituigio
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RELATO DE EXPERIENCIA

Monitoring of the subject of basic pharmacology and system: an experience report

LORENZA TAVARES BRASIL BAHIA!, BRUNO MELO RIBEIRO® E GLEISY KELLY NEVES GONGALVES?

1 DISCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: GLEISY.GONCALVES@
CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A farmacologia é, dentro da formagao médica, uma matéria de grande relevincia para

o desenvolvimento do raciocinio clinico. Na Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, essa

disciplina ¢ ministrada no quarto periodo do curso de medicina, na qual os académicos estarao em

contato com temas como: nomenclatura de fdrmacos, seus mecanismos de agao e seus possiveis

efeitos colaterais. Diante da complexidade dessa disciplina instituiu-se a monitoria, com o intuito

de tornd-la mais proveitosa para os alunos. Objetivo: Relatar a agao realizada pelos monitores,
atentando para a metodologia, estratégias de ensino e abordagem ativa educacional dessa discipli-
na. Métodos: Foram empregadas diferentes metodologias ativas, com o uso de plataformas online,
exemplificadas pelo Kahoot e por realizagao de atividades em grupo, como confecgao de mapas

mentais e grupos de discussao de casos clinicos. Resultados: Esses métodos de aprendizagem ativa

demonstraram-se extremamente benéficos tanto para os monitores quanto para os alunos, uma vez

que permitiram criar um ambiente de ensino mais livre e imprevisivel, de forma a propiciar uma

aprendizagem mais efetiva, participativa e uma troca de saberes enriquecedora, culminando em um

maior aproveitamento e aquisi¢ao de conhecimento. Conclusao: Conforme essa experiéncia, afir-
ma-se de forma concisa a importincia da monitoria para os académicos. Ela auxilia na compreensao

dos assuntos vistos com os professores, além de ser uma ferramenta para o desenvolvimento de
habilidades profissionais, constituindo assim como um papel fundamental no processo de aprimo-
ramento de habilidades na disciplina de Farmacologia.

Descritores: Educagao; Farmacologia; Monitoria.

Apoio Financeiro: BAHIA, LTB recebeu a bolsa de monitoria financiado pela Fundagao Educacional

Lucas Machado de acordo com o Programa de Monitoria (1/2023).
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RELATO DE EXPERIENCIA

Psicologia hospitalar em um hospital geral
universitario vinculado ao Sistema Unico de
Saude: principais demandas e possibilidades de
atuacao

Hospital psychology in a university general hospital linked to the Unified Health
System: main demands and possibilities for action

LOUYZZE VITORIA VIEIRA MEDRADO FERNANDES! , ALEXANDRE DUTRA GOMES DA CRUZ2

1 ACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LOOHMEDRADOF@GMAIL.COM

2DOCENTE DO CURSO DE PSICOLOGIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ALEXANDREGOMESCRUZ@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A Psicologia Hospitalar é uma especialidade presente no 4mbito tercidrio da satide. E
regulamentada pelo Conselho Federal de Psicologia, e encontra-se em institui¢oes publicas ou privadas,
objetivando a promogio da assisténcia humanizada ao paciente hospitalizado. Objetivo: Identificar as
principais demandas atendidas pelo setor de Psicologia Hospitalar. Método: A experiéncia desenvolveu-
-se por uma académica do oitavo periodo do curso de Psicologia em estdgio extracurricular no Hospital
Universitdrio Ciéncias Médicas, vinculado a rede sus, em Belo Horizonte/mMG. Os atendimentos aconte-
ceram com pacientes internados em enfermarias e centros de terapia intensiva, de Segunda a Sexta-feira
de 10h00 as 16h00, no periodo de Maio/2023 a Agosto/2023. As informagoes foram registradas em
uma planilha no Excel e as evolugoes foram registradas no sistema Soulmv. Resultados: Os atendimen-
tos aconteceram através de interconsultas solicitadas por outros profissionais, busca ativa nos leitos e
demanda espontinea de pacientes e/ou familiares. Foram encontrados os seguintes perfis: alta suspei¢ao
de neoplasia, alteragoes de humor, amputacio, auséncia de suporte familiar/social, auto exterminio,
avaliagdo pré transplante renal, comunica¢io de mds noticias, conflito familiar, conflito entre paciente-
-equipe-familia, confusao mental, cuidados paliativos, dependéncia quimica, diagnéstico psiquidtrico
prévio, dificuldade de convivéncia com outros pacientes, falta de adesao ao tratamento e¢/ou tentativa
de evasao, dificuldade de entendimento do quadro clinico, gravidade do caso clinico, longa internagao,
acolhimento em situacio de 6bito, orientagdes ao paciente e/ou acompanhantes, pacientes em situagio
de rua, pré e pds operatdrio, reinternagio e desencadeamentos psicéticos. Conclusao: Através dos dados
obtidos, ¢ possivel concluir que a Psicologia se faz muito importante no 4mbito hospitalar, visando 4 me-
lhora da qualidade dos servigos prestados ao paciente em diferentes aspectos no processo satide-doenca.
Sendo assim, faz-se necessdrio a realizagio de novos estudos exploratdrios e descritivos para identificar
melhor as demandas e as possibilidades de intervengoes psicoldgicas no referido ambiente.
Descritores: Psicologia hospitalar; Sistema Unico de Satde; Atencio Tercidria a Sadde; Prética

Psicolégica.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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MARIA FERNANDA FRANCISCO BARBOSAL, MARIANNA ALVES FERREIRA PENNA FORTE, PEDRO HENRIQUE CUNHA LIMAL,
FERNANDA LAMOUNIER CAMPOS2, ANA CLAUDIA PEREIRA DOS SANT0S?
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RESUMO

Introdugio: A promogio e prevengio da satide bucal em bebés e criangas é de extrema importincia
para garantir o bem-estar e o desenvolvimento sauddvel dessa populagao. Em creches comunitdrias,
como as localizadas na Regional Leste de Belo Horizonte, essa responsabilidade ganha ainda mais
relevincia, pois é nesse ambiente que muitas criangas tém suas primeiras experiéncias educacionais
e de cuidados de sadde. Objetivo: Elaborar um Projeto de Intervengao para agdes de promogao e
prevencio de agravos em satide bucal para bebés e criangas de uma creche comunitiria da regional
leste de Belo Horizonte. Método: Inicialmente, os académicos de Odontologia se reuniram com a
Equipe de Satdde Bucal (EsB) responsdvel pela drea de abrangéncia na qual a creche estd localizada.
Em seguida, o grupo conheceu os materiais educativos previamente confeccionados pela Técnica
em Satde Bucal (1sB), definindo, a partir disso, as atividades a serem realizadas durante as agoes de
promogao e prevengao de agravos odontolégicos em bebés e criangas. Resultados: A EsB informou
que o publico-alvo serao bebés e criangas de zero a cinco anos acolhidos em tempo integral. Ademais,
a TsB solicitou auxilio para avaliagio dos agravos bucais dos escolares. Os académicos perceberam
a necessidade de confecgao de novos materiais educativos e da distribuigao de kits de higiene bucal,
tanto para as criancas, quanto para seus responsaveis. Foram realizadas reunibes e oficinas para pla-
nejamento, elaboragao de fantoches, macromodelos, teatros, jogos e brincadeiras e para a definigao
do cronograma das acoes. Conclusao: Académicos consideraram importante a reunifo inicial com
a ESB para reconhecimento das demandas do publico-alvo. Além disso, optaram por utilizar me-
todologias lidicas, por se tratarem de bebés e criangas. Nesse contexto, julgaram imprescindivel o
fornecimento de kits, devido a vulnerabilidade social e o reconhecimento dos determinantes sociais
por meio de uma visita inicial a creche.

Descritores: Creches; Saide Bucal; Planejamento

Apoio Financeiro: Apoio da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais e Conselho Regional
de Odontologia de Minas Gerais.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Utilizacao de metodologias ativas de ensino na
monitoria de Anatomia Humana I: um relato de
experiéncia

Use of active teaching methodologies in Human Anatomy I mentoring: an
experience report

LUCA NASCIMENTO FERREIRA!, PAULA VILACA RIBEIRO CANCADO?, ROBERTO ZAMBELLI DE ALMEIDA PINTO?2
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RESUMO

Introdugédo: A Anatomia ¢ um dos grandes objetos de estudo da Medicina, sendo que seu conheci-
mento se configura como base tedrica para o exercicio pleno dela. Trata-se de uma matéria tradicio-
nalmente conteudista, portanto, o uso de técnicas inovadoras de ensino, como metodologias ativas
(MA), representam uma importante alternativa para promover interesse e empenho na disciplina
por parte dos discentes. Objetivo: Relatar a experiéncia de um monitor da disciplina Anatomia
Humana I da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (ECMMG) acerca da implementagao
de MA no exercicio da monitoria durante o primeiro semestre de 2023 e o desenvolvimento de
atividades de dissecagao cadavérica. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, baseado nas vivéncias e na pesquisa na literatura realizada pelo monitor. Realizou-se
monitorias duas vezes por semana, nas quais o monitor ficou a disposicio dos estudantes, durante 6
horas semanais, para auxiliar no estudo da disciplina por meio de Ma, como sala de aula invertida e
gamificagdo. Ainda, foram realizadas atividades de dissecagio cadavérica semanais, orientadas pelo
técnico de anatomia responsdvel pelo laboratério, a fim de preparar pegas anatdmicas para uso em
aula. Resultados: A aplicagio de Ma, em compara¢io a métodos tradicionais de ensino, promoveu
maior participacio e interesse dos discentes durante as monitorias. As dissecacoes cadavéricas pos-
sibilitaram a integracao entre a teoria e a pritica, o que proporcionou vasta experiéncia a0 monitor
e o auxiliou na condu¢io das monitorias. Conclusiao: A implementa¢io de Ma demonstrou ser
uma técnica eficaz de ensino, visto que foram notados resultados positivos no que diz respeito ao
interesse e participacio dos discentes, que, consequentemente, sucedeu em uma maior compreen-
sdo e consolidagao do contetdo. A preparagao de pegas anatdmicas, por sua vez, auxiliou na am-
pliagao do conhecimento do monitor e no desenvolvimento de habilidades motoras, relacionadas
a técnicas operatorias.

Descritores: Métodos de ensino; Monitoria; Anatomia; Dissecacio.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Challenges to reorganize the primary care unit’s bandage’s room and crash car:
an experience report
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RESUMO

Introdugao: A definicao de Atengao Bdsica foi estabelecida pela legislagio brasileira como um con-
junto de agoes de saude que envolvem o individuo e o coletivo, com o objetivo de promover, preve-
nir e proteger a populagao, contribuindo para satide coletiva. Por isso, é necessirio manter uma boa
estrutura e setorizagio. Objetivo: Descrever a elaboragio e o uso de planilhas e de Procedimentos
Operacionais Padrao (pops), observando a melhora da organizagao e do atendimento. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia referente ao projeto de extensao da disciplina Pratica em Saude
Coletiva 11, desenvolvido em uma unidade de Satide da Familia (Usg). A a¢io, que durou de Mar¢o
a Junho de 2023, contou com a participac¢io de dez académicos no plano de reestruturagao do
carrinho de emergéncia e da sala de curativos. Essa organizagio ocorreu por meio da elaboragao
e formatacio de 2 planilhas de controle do uso de materiais, uma para a sala de curativos e outra
para o carrinho de emergéncia, e de 6 rops, descrevendo atividades como realizagio de curativos,
de desinfecgao, uso da oxigenoterapia e conferéncia do desfibrilador. Resultados: Durante a a¢ao,
os académicos puderam acompanhar a rotina dos profissionais, o que contribuiu para a observagao
dos principais problemas organizacionais. Assim, a elaboragio dos documentos foi bem aceita pe-
los trabalhadores e a presenca dos académicos foi avaliada como positiva, uma vez que foi possivel
melhorar o trabalho e o fluxo de atendimento. Esses resultados foram analisados por meio de fee-
dbacks coletados dos profissionais e dos usudrios da usr. Conclusao: Conclui-se que o objetivo do
trabalho foi alcancado, jd que ocorreu reestruturagio dos espacos da sala de curativo e do carrinho
de emergéncia. Com isso, foi observado o papel positivo das agoes extensionistas e dos académicos
no ambiente de USE, contribuindo para um atendimento mais humanizado e eficiente.

Descritores: Unidade Bdsica de Satide; Protocolos; Extensio Comunitdria; Atividades Formativas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Clinical Method centered in the person with diabetes: an academic experience report
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RESUMO

Introdugio: A Neuropatia Periférica Diabética (NPD) é uma complicagio que afeta cerca da me-
tade das pessoas acometidas pela Diabetes Mellitus (bm) no Brasil. Nesse cendrio, o método cli-
nico centrado na pessoa e a atuagio multiprofissional sio essenciais & preven¢io de complicagoes
e agravos da DM. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina com atendimentos
interdisciplinares a pessoas com pbM em uma Unidade Bésica de Sadde (uBs) da regiao leste de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Método: Relato de Experiéncia descritivo por estudantes de Medicina
que realizaram, com uma equipe multiprofissional, o atendimento de 20 usudrios com p™ em abril
e maio de 2023. Resultados: Os atendimentos foram sistematizados em exame clinico; avaliagao
clinica dos pés; avaliagao odontoldgica; aten¢ao farmacéutica e consulta médica e de enfermagem.
Foram realizadas também educagio permanente com Agentes Comunitdrios de Satide (acss) e roda
de conversa com pessoas com DM sobre alimentagio, habitos de vida, aplicagao e armazenamento de
insulina e cuidados com os pés. Os atendimentos evidenciaram: idade média de 57 anos; sobrepeso
(n=7) e obesidade (n=9); valores presséricos (n=4) e de glicemia capilar (n=9) acima dos valores de
referéncia; alteragdes dos pés, como fissuras (n=13), calosidades (n=12), edema (n=10), onicogrifose
(n=9) e dedos em garra (n=6), além de dor neuropdtica (n=10) e reducio da sensibilidade titil e
vibratéria (n=9) nos pés. Grande parte tinha comprometimento periodontal. As consultas médicas e
de enfermagem evidenciaram a ma gestao clinica dos usudrios, desassistidos durante a pandemia da
covip-19. Conclusao: O contato com a interdisciplinaridade e com a educagao em satde foi fun-
damental para a compreensio da importincia de uma Atengio Priméria efetiva no Sistema Unico
de Satide (sus). Ademais, percebeu-se que a avaliagdo clinica multiprofissional é relevante para a
prevengao de agravos da DM e para a gestao do autocuidado por usudrios.

Descritores: Diabetes Mellitus; Neuropatias Diabéticas; Pé Diabético; Educagido Permanente;

Equipe Multiprofissional.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health promotion through teaching about healthy eating to children: an
experience report
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RESUMO

Introdugao: Uma alimentacio sauddvel é composta por alimentos diversificados que garantam
todos os nutrientes necessirios para o organismo, sendo essencial para a prevengio de doengas e da
desnutri¢do. Nesse contexto, o ensino sobre habitos alimentares sauddveis torna-se essencial para
a promogao da satde. Objetivo: Descrever o uso de atividades lddicas sobre alimenta¢ao sauddvel
para criangas de uma escola estadual de Belo Horizonte, visando promover a saide por meio de
habitos alimentares sadios. Métodos: Durante a disciplina Pritica Formativa na Comunidade 3, no
primeiro semestre de 2023, 10 estudantes de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas realizaram
duas dindmicas relacionadas a alimentacio sauddvel envolvendo criancas de 9 a 11 anos matricula-
das numa escola estadual de Belo Horizonte. Inicialmente, as criangas foram divididas em grupos
para criarem um lanche idealmente nutritivo utilizando ilustragées de diversos alimentos colocados
em pratos descartdveis. Enquanto escolhiam os alimentos, as criancas eram orientadas pelos estu-
dantes, debatiam sobre as classes, beneficios e maleficios dos alimentos, além de serem estimuladas a
exporem seus préprios hdbitos. Posteriormente, as criancas organizaram os alimentos de seus pratos
de acordo com as cores de um semadforo, confeccionado em papel colorido, que serviu para dividir
os alimentos em grupos considerando, além da qualidade nutricional, a frequéncia com que cada
um poderia ser consumido. Resultados: Durante a realizagao da a¢io, os alunos demonstraram
grande interesse e tiveram participa¢do ativa. Pdde-se observar que as criancas compreenderam a
importincia da escolha e consumo de alimentos sauddveis para maior qualidade de vida, ampliando
assim seus conhecimentos acerca do tema. Conclusdo: Concluiu-se que o objetivo do trabalho foi
alcancado, visto que as atividades desenvolvidas minimizaram a defasagem de informagées sobre o
tema por parte das criangas. Assim, pode-se considerar que essa agao desempenhou um papel fun-
damental na promogio da satide a partir do estimulo de hébitos alimentares sadios.

Descritores: Alimentagio sauddvel; Extensiao; Promocgao da satde.
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RELATOS DE EXPERIENCIA

Avaliacao de indicadores de saude de adultos
residentes em uma republica de vulnerabilidade:
um relato de experiéncia de academicos de
medicina

FEvaluation of health indicators of adult residents in a vulnerable republic: an
experience report by medical students.
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RESUMO

Introdugio: A andlise da sadde em grupos vulnerdveis é essencial para compreender suas necessi-
dades especificas e implementar intervengoes direcionadas, tendo em vista que, além de aprimorar
a assisténcia médica, essa avaliagdo informa politicas publicas e reduz disparidades de sadde, enfa-
tizando sua relevincia para a satide puablica e equidade social. Este relato descreve uma avaliagao
realizada com adultos residentes em uma reptblica que visa acolher individuos do sexo masculino
em situagao de vulnerabilidade. Objetivos: Coletar e analisar dados relacionados 4 satide dos adultos
na republica, incluindo faixa etdria, peso, altura e pressao arterial. A intengao primordial foi obter
informagées sobre o quadro de satide desse grupo vulnerdvel. Métodos: A avaliacao abrangeu 20
homens na republica, com medigoes de idade, peso, altura e pressao arterial de cada um. Para ani-
lise, utilizaram-se estatisticas descritivas, como média e desvio padrao. As leituras de pressao arterial
foram categorizadas em quatro niveis. Resultados: A andlise revelou média de idade de 54 anos, 4
meses e 17 dias, com varia¢ao considerdvel de (+/- 12 anos, 10 meses e 13 dias). O peso médio foi
68,41 kg (+/- 12,02 kg) e a altura média, 170,1 cm (+/- 7,7 cm). O indice de massa corporal (1mc)
médio foi 23,7 (+/- 4,21). Quanto  pressdo arterial, 11 individuos (55%) tiveram niveis normais, 2
(10%) mostraram pressao normal-alta, 6 (30%) exibiram ligeira elevacio e 1 (5%) apresentou pres-
sdo elevada. Conclusao: Essa avaliagio proporcionou compreensio da satide dos adultos vulnerdveis
na republica de acolhimento. Os resultados destacaram variagdes nos indicadores de satde, incluin-
do diferentes niveis de pressao arterial. Essas constatacoes reforcam a necessidade de intervengoes
especificas de saide e apoio direcionado para essa populacio vulnerdvel. Estudos futuros podem
orientar estratégias mais eficazes para atender as demandas de satde desse grupo em particular.

Descritores: Avaliagao antropométrica; Vulnerabilidade social; Abrigo social; Mensuragao das de-

sigualdades em satde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O uso da arte e da cultura como ferramentas para
0 desenvolvimento da criatividade e do respeito
em criancas de 9 a 11 anos em uma escola estadual

de Belo Horizonte: um relato de experiéncia
The use of art and culture as a tool to develop creativity and respect in children
between the ages of 9 and 11 in a public school in Belo Horizonte: an experience report
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RESUMO

Introdugao: O cértex cerebral pré-frontal de um individuo é responsdvel pela expressao da perso-
nalidade e modulagao de comportamento social. A maturacio morfofisioldgica dessa regido ocorre
até por volta dos 21 anos de idade e decorre a partir de experiéncias cognitivas e sociais vivenciadas
pelo individuo. Assim, a arte pode ser usada para a expressao e compreensao dos sentimentos e fa-
miliaridade com diferentes culturas na infincia, o que pode estimular o desenvolvimento emocional
e prevenir a formagio de possiveis preconceitos. Objetivo: Relatar o uso de ferramentas artisticas e
culturais para a promogio da criatividade e do respeito com criangas de 11 anos, por meio de ativi-
dades ludicas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a disciplina
Pritica Formativa na Comunidade 111, desenvolvido em uma escola estadual de Belo Horizonte.
Durante a agio, as criangas foram encorajadas a conversarem com os académicos sobre o uso da arte
como mecanismo de processamento das emogdes e de amadurecimento enquanto faziam um dese-
nho sobre como se imaginavam 10 anos no futuro. Apds, foi organizada uma roda de conversa com
as criancas, na qual diversas imagens de diferentes aspectos de diversas culturas foram distribuidas
visando criar um olhar de familiaridade por parte dos participantes. Cada imagem era apresentada e
comentada pelos académicos com o intuito de construir respeito as diferentes culturas. Resultados:
A participagio das criangas ocorreu de forma ativa e continua. Foi possivel notar que muitas ficaram
felizes em expressar criatividade e demonstraram grande respeito principalmente durante a conversa
sobre culturas. Conclusao: Tendo isto em vista, é possivel concluir que o objetivo do trabalho foi
cumprido uma vez que a arte e a cultura caracterizam-se como importantes mecanismos do desen-
volvimento emocional ao estimular a criatividade, permitindo a expressao pessoal do individuo e
seu amadurecimento, além da construgio de respeito com o diferente.

Descritores: Desenvolvimento Emocional; Arte; Cultura; Amadurecimento
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RELATO DE EXPERIENCIA

Implementacao de grupo operacional para
pacientes com lombalgia mecanica em um posto

de saude do municipio de Itambhé do Mato Dentro

Operative group implementation for mechanical low back pain patients in a
health center of Itambé do Mato Dentro
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RESUMO

Introdugio: A lombalgia, dor que acomete a regiao lombar, é subdividida por causas mecinicas
e ndo mecAnicas e tem origem multifatorial, podendo ocorrer por lesao, degeneracio ou trauma,
e podem provocar a incapacidade e afastamento do trabalho. Entre 65% e 80% da populagao
mundial pode desenvolver essa condicdo. Foi realizado um levantamento de dados em Itambé do
Mato Dentro e concluido que, entre os 275 pacientes presentes em fila de espera e atendimento, 85
apresentavam queixa de lombalgia, representando 31% da demanda da fisioterapia do municipio.
Objetivo: Avaliar e tratar individuos com diagnéstico de lombalgia mecinica e/ou inespecifica em
grupos operativos, reduzindo a lista de espera da fisioterapia da aten¢ao secunddria da clinica anexo
a uBs e PsF Otaviano de Oliveira. Métodos: Foi estipulado o niimero maximo de 5 participantes,
devido ao tamanho da clinica e a quantidade de materiais disponiveis para uso. A principio foram
agendados 9 pacientes, 5 homens e 4 mulheres, da regido préxima a uss. Portanto, definido que o
Grupo de Lombalgia aconteceria na segunda-feira com os pacientes homens e na quarta-feira com
as mulheres, sendo todos no mesmo hordrio. Além disso, foi preparada uma avaliagao especifica e
individual. Resultados: Os agendamentos realizados totalizaram 11 pessoas. Porém, foi inferido
que havia uma falta de comprometimento notdvel da Agente de Satide responsdvel, e também dos
pacientes, pois apenas 4 compareceram ¢ foram avaliados, ainda assim, as queixas nao atendiam ao
critério de lombalgia inespecifica e/ou mecénica. Dessa forma, houve alteragao na conformagao dos
atendimentos, o tratamento foi feito individual e nao em grupo. Conclusao: Pela falta de coopera-
¢ao e interesse dos envolvidos, nao foi possivel implementar o grupo operativo para tratamento da
lombalgia. Outras atividades deveriam ser realizadas no municipio a fim de promover a educagio
em satide com o objetivo de prevencio de dores.

Descritores: Dor lombar, Grupo Operacional.

ANAIS DE EVENTOS
[ Congresso Internacional de Satide Coletiva e VII Mostra de Saude Coletiva da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 2 | Ntiimero 2
-109 -



RELATO DE EXPERIENCIA

Monitoring in the discipline of human anatomy: an experience report

LUIZ FELIPE VARGAS AMARAL! , GABRIEL LAGE NEVES:, PAULA VILACA RIBEIRD CANCADO?
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EMAIL: PAULA.CANCADO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A monitoria é uma oportunidade para o aluno monitor nio s6 de adquirir horas com-
plementares, mas também de solidificar o conhecimento académico e ter um primeiro contato com
a pratica docente. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas pelos monitores da disciplina
de Anatomia Humana em uma faculdade de medicina durante o primeiro semestre de 2023 e fazer
uma reflexdo acerca da importancia da monitoria na iniciagao a docéncia. Método: O auxilio aos
professores durante as aulas préticas e a solugao das ddvidas dos alunos monitorados durante os
hordrios de estudo no laboratério de anatomia constituem as principais atividades exercidas pelos
monitores. Nesse contexto, os monitores ficam responsdveis por identificar estruturas nas pegas ca-
davéricas e nos modelos sintéticos e por mostrar tais estruturas aos alunos monitorados. Resultados:
Foi observado que todas essas atividades estimulam o desenvolvimento de habilidades diddticas e
o aperfeicoamento de técnicas de transmissao de contetido por parte do monitor. Além disso, os
alunos monitorados se mostraram extremamente satisfeitos com as atividades desenvolvidas pelos
monitores, o que levou a um maior interesse e aprendizado por parte de tais alunos e a um desem-
penho geral melhor nas provas de Anatomia. Conclusao: Assim, é possivel enxergar a monitoria
como um caminho informal para a iniciagio a docéncia, visto que, além de ser estimulado pelos
professores da disciplina, o monitor acaba participando ativamente do processo de aprendizado e
do desenvolvimento académico dos alunos monitorados, se tornando referéncia dentro da faculdade.
Além disso, a monitoria também se mostra muito benéfica para os alunos monitorados, que se tor-
nam estudantes mais interessados e de melhor desempenho na presenga de monitores de exceléncia.
Assim, ¢ importante valorizar os programas de monitoria e sempre estimular antigos monitores a se
tornarem futuros educadores.

Descritores: Tutoria; Ensino; Anatomia
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RELATO DE EXPERIENCIA

Children’s health: learning can also be fun

LUIZA FARIA VASQUES?, LARISSA SILVEIRA ANDRADE:, LAURA FIGUEIRO EULER VAZ DE MELO FERNANDES?, LAURA
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RODRIGUES, MARIA VITORIA GAUDENCIO DE MELO!, MARILIA BELO CUNHA:, MARIANA ARADJO GUIMARAES, ANITA DE
OLIVEIRA SILVA?
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RESUMO

Introdugio: Segundo a Organizac¢io Pan-americana de Sadde, a promogio da saide na escola parte
de uma visao ampla do ser humano, considerando os infantos em seu contexto familiar e social,
sendo um ambiente privilegiado para elaboragao de estratégias de educagio em saide. Objetivo:
Promover agdes ludicas visando o aprendizado infantil na drea da sadde em uma atividade ex-
tensionista realizada por académicos de medicina do 4° periodo. Métodos: As atividades foram
realizadas com 36 criangas de 4 a 5 anos em uma escola de educagio infantil da rede publica de
Belo Horizonte-MG, no periodo de fevereiro a junho de 2023, utilizando metodologias ativas de
aprendizado. Foram abordados os temas: desmistificacao da figura do médico, autoprote¢io infan-
til, alimentagao sauddvel e hibitos de higiene bucal. Resultados: As a¢oes foram realizadas com
éxito, de forma a aprimorar a educagio em saide na instituicio e fortalecendo o conceito de Escola
Promotora de Saude estabelecido pela Organizagao Mundial da Sadde, que preconiza a utilizagao de
praticas pedagdgicas de ensino em sadde para além da simples transmissao hierdrquica do conheci-
mento. As criangas demonstraram interesse através da participacio e interagdo com os académicos.
Entretanto, notou-se a necessidade de adequagao do linguajar técnico para a compreensio do pu-
blico-alvo e também de um monitoramento constante, visando ao aprimoramento entre as turmas.
Destaca-se a importincia da a¢io de refor¢o na concretiza¢io do aprendizado infantil, devendo
ser considerada em agoes futuras. A execugdo da atividade extensionista permitiu aos académicos
o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades de comunicacio e de resiliéncia especificas
para o publico-alvo. Conclusao: Por meio do tratamento individualizado, paciente e cuidadoso,
foi possivel acessar cada integrante e despertar o interesse pessoal e coletivo em relagio aos assuntos
tratados, que representam aprendizados fundamentais para a manutengio do bem-estar, da saide e
da seguranca de toda crianca.

Descritores: Educacao Infantil; Educagao em Satide; Autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Awareness of the importance of physical activity practice for elderly people: a
medical students experience report

LUIZA LEHMAN TOLEDO:, FERNANDA MODESTO MENIN BORATTO:, GABRIELA BORGES MACHADO:, GABRIELA GUIMARAES
DE ANDRADE CARVALHO PINTO?, ISABELA BUSTAMANTE DE MATOS SALLES?, LAURA JUNQUEIRA SOUZAY, LIVIA
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1ACADEMICAS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. EMAIL: LUIZALEHMANTOLEDOO@GMAIL.COM
:DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ISABELA.TAKESHITA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento estd relacionado ao declinio natural da capacidade fisica e men-
tal. Esses aspectos, de acordo com estudos, podem ser atenuados com a prética de atividade fisica.
Objetivo: Estimular entre irmas idosas institucionalizadas a cogni¢ao envolvida na execugao da
danca sénior. Método: Através da disciplina de extensdo, académicas do segundo periodo de medi-
cina realizaram atividades de estipulacio entre irmis idosas. Apds revisdo bibliografica para embasar
a atividade, realizou-se explicagao dos beneficios da atividade fisica relacionados a satide do corpo e
da mente, seguido da apresentacio da coreografia sénior da musica “A Jardineira”, de Orlando Silva,
que continha a movimentagio dos membros superiores e inferiores, na posigao sentada. Resultado:
As irmas se mostraram participativas, cantando e dangando com as académicas, sendo claramente
perceptivel o empenho delas para realizar grande amplitude de movimentos. Até as idosas mais debi-
litadas foram estimuladas pela agdo, algumas cantaram e movimentaram a mio. Foi clara a satisfagio
das idosas e o entendimento quanto a importincia da prética de atividades para a prevengdo de
disttirbios mentais, como o Alzheimer e a deméncia. As estudantes também estimularam as irmas a
fazerem uma reflexdo das mudancas na respiragao e na disposi¢io do corpo antes e depois da danga.
As académicas tiveram que adequar a linguagem, trabalhar em equipe, pesquisar e desenvolver a
escuta ativa. Conclusao: A atividade permitiu uma reflexao da importincia da prética de ativida-
des fisicas, como a danga, em relacio a prevengio de doengas, principalmente, as deméncias, para
as irmas idosas. Por outro lado, as académicas desenvolveram habilidades essenciais para a futura
atuagio profissional.

Descritores: Servigos de Satide para Idosos; Humanizagao da Assisténcia; Educagio Médica; Danga;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao de Agentes Comunitarios de Saude
como pratica para reducao do absenteismo em
consultas eletivas em um Centro de Saude de

uma capital de estado
Training community health agents as a practice to reduce absenteeism in elective
appointments at a state capital health center

MANUELA BALKANSKI P. MELO! , LUIZA PIMENTA DE LIMA!, MARIA ELISA DA SILVA CAMPOS! , ERIKA MARINA RABELOZ,
RENATO SATHLER AVELAR?
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RESUMO

Introdugdo: O Ministério da Satide destina mensalmente recursos financeiros por meio do Programa
Previne Brasil, que tem por objetivo subsidiar a atengio primdria a satide ao avaliar os indicadores
de satde de cada posto. Assim, o desempenho do Centro de Satde (cs) impacta diretamente nos
recursos recebidos, e estimula o cumprimento das metas propostas. O cs Cabana, localizado na
regido oeste de Belo Horizonte, apresenta um absenteismo significativo de consultas eletivas, o que
impacta diretamente na redugio do pagamento governamental para as agoes da atengao primdria.
Objetivo: Reduzir o absenteismo em consultas eletivas em um cs, através de agdes com os Agentes
Comunitdrios de Satide (acs’s), a fim de conscientizar a populagao sobre as consequéncias indivi-
duais e coletivas da auséncia nessas consultas. Métodos: Relato de experiéncia descritivo sobre uma
interven¢io com ACs’s em um cs, ocorrida entre Abril e Julho de 2023. Essa acio foi dividida em
trés momentos: reunidao com ACs’s sobre o programa Previne Brasil, conversa com os enfermeiros
sobre o absenteismo e elaboragao de uma cartilha aos profissionais do cs reunindo as principais in-
formacoes sobre este programa. Resultado: Através das conversas com os profissionais e observagio
da organizagao das consultas do cs, foi percebido que o absenteismo prejudica usudrios e funcio-
ndrios e que essa questao tem origem multicausal. Dessa forma, espera-se que a cartilha possibilite
uma maior conscientiza¢ao da popula¢io acerca das consultas, bem como o entendimento dos Acs’s
sobre o programa Previne Brasil. Conclusio: E explicito que a intervengio feita pelos académicos
dificilmente ird solucionar a complexa questdo do absenteismo no cs Cabana. Porém, acredita-se
que nos meses seguintes a distribui¢do da cartilha haja uma maior atengio a questdo do absenteismo
pela geréncia do posto e Acss para que compartilhem com a populagio a importincia das consultas
eletivas na atengao primdria para toda a comunidade.

Palavras-Chaves: Absenteismo; Educagio em satide; Agente comunitdrio de Satide; Acesso a aten-
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health promotion: active search for residents of the city of Sabard in a collective
action carried out by medical students
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RESUMO

Introdugao: A Constitui¢io Federal Brasileira de 1988, até os dias atuais, assegura os direitos rela-
cionados a satde, tendo como principal pilar a satide como direito universal. Nesse sentido, acoes
coletivas voltadas para a promogio da satide buscam complementar os servigos de satide. Portanto,
as buscas ativas representam articulagdes intersetoriais focadas para a prevencao de saide e, dessa
forma, a orientagao em conjunto com a Medicina do Estilo de Vida (MEV) se revela extremamente
benéfica para a populagio. Objetivos: Descrever a experiéncia de estudantes de medicina ao abordar
os pilares da MEV para a populacio de Sabard, Minas Gerais, no primeiro semestre de 2023, em
parceria com a Policia Militar de Minas Gerais. Metodologia: A intervengao ocorreu em um dia,
atingindo cerca de 300 transeuntes na praga da cidade. Foram conduzidas palestras interativas sobre
alimentagao sauddvel, higiene do sono, atividade fisica e manobras de desengasgo, com linguagem
acessivel. Além disso, realizamos testes, incluindo aferi¢ao da pressao arterial, glicose e cdlculo de
MC. Resultados: Apesar da divulgagao falha acerca da acio de satde, a busca ativa desenvolvida
pelos académicos de medicina permitiu uma grande adesdo por parte da populagio local e turistica
da regiao, os quais se mostraram bastante interessados e satisfeitos com as temdticas abordadas, as-
sim como a metodologia utilizada. Conclusao: Interven¢des como essa buscam mostrar o impacto
na comunidade, de intervengdes em promogao a sadde. Assim, a abordagem contribuiu na satide
da populagao levando em conta as condigoes econdmicas, sociais, culturais e ambientais da regio.
Descritores: Satde Coletiva; Promogio de Saude; Hipertensio; Estilo de Vida Saudével;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Cultivating health in a group: promoting awareness of healthy eating through the
construction of a collective vegetable garden with children
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RESUMO

Introdugio: A promogao da saide desde a infincia é fundamental para o bom crescimento fisico,
psiquico e social do individuo. As a¢des que abordam o tema de forma ludica amparam um apren-
dizado ativo, onde o conhecimento se torna capaz de transformar o futuro. Dessarte, propostas que
orbitam o tema da alimentagao facilitam a inclusao de vegetais pouco aceitos pelo publico infantil
em suas dietas. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do curso de Medicina na elaboragio
de uma horta coletiva com criangas de 4 a 6 anos da rede publica de ensino. Método: No primeiro
semestre de 2023, onze estudantes de Medicina, de uma faculdade privada de Belo Horizonte/ma,
sob a orientagdo de uma docente, promoveram atividades sobre a importancia de uma alimentagao
sauddvel, baseando-se no Método Montessori de Ensino, dentro de uma disciplina extensionista.
Dentre as dinAmicas, revitalizaram uma horta hd muito tempo abandonada na escola, plantando
vegetais e hortalicas que seriam utilizadas nas refeigoes escolares. Resultados: Foram realizados 08
encontros na escola nos quais desenvolveram-se atividades que visavam a construgio afetiva do
conhecimento sobre satde nutricional. A atividade, denominada “Horta Coletiva”, propunha que
cada crianga, de um total de 85, acompanhada por um académico, plantasse sua prépria muda no
canteiro. No dia do plantio, foi convidada uma Engenheira Ambiental para auxiliar no preparo
do terreno e orientar sobre cuidados posteriores. Uma conversa com os infantes antecedeu a agao,
mostrando-lhes a importincia daquele lugar e como aquelas mudas que estavam sendo plantadas
um dia chegariam ao prato da merenda escolar. Dessa forma, foi construido um vinculo afetivo
entre aqueles alunos e os alimentos que antes eram rejeitados. Conclusao: A construgio de uma
horta coletiva demonstrou que abordagens lddicas e participativas sao eficazes na promogio da satde
desde a infincia, deixando uma mensagem positiva para o futuro dessas criangas.

Descritores: Promocio da Satide Alimentar e Nutricional; Saide da Crianca; Horticultura;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Metodologia ativa para a promocao de saude de
adolescentes em situacao de vulnerabilidade:
autonomia em saude como forma de valorizacao

humana.

Active methodology for health promotion of adolescentes in vulnerability
situation: autonomy in health as a form of human appreciation.
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RESUMO

Introdugao: O Estatuto da Crianca e do Adolescente assegura a educagdo visando o desenvolvi-
mento psicossocial do individuo. Assim, a educacio em satide para adolescentes se configura como
uma ferramenta para promover a sadde e o autocuidado, e para isso, o uso de metodologias ativas se
torna um meio eficaz para alcangar esse ptblico. Objetivo: Promover a educagio em satide acerca
do sistema respiratério, correlacionar as bases fisiopatoldgicas e prevenir exposi¢io a fatores de risco
de doengas crdnicas respiratérias. Métodos: Foi realizada pesquisa em literatura acerca do conheci-
mento cientifico a ser trabalhado além de estratégias de abordagens e dindmicas para o publico alvo
(adolescentes de 12 a 15 anos de uma organizacio sem fins lucrativos de Belo Horizonte). Nesse
sentido, foi realizada acdo, em uma tarde, com 30 adolescentes, mediante cartaz interativo e modelo
anatomico, produzido pelas académicas, com pequenos grupos. Desse modo, a agao possuia trés mo-
mentos: obten¢io do conhecimento prévio dos alunos a fim de definir o nivel de aprofundamento do
assunto; aplicacio do “Jogo: RespiragAo”, desenvolvido pelas académicas; esclarecimento de diividas
e recapitulagao no final para observar o aprendizado dos alunos. Resultados: Foi percebido pelas
académicas, que a a¢do impactou positivamente haja vista a grande participagao dos adolescentes e,
também, pelo feedback dos alunos apés as atividades, que conseguiram abordar temas falados sobre o
sistema respiratdrio que eles nao tinham conhecimento. Conclusao: Diante disso, considera-se que
houve aprendizado relativo aos temas abordados sobre o sistema respiratério visto que se observou
interesse dos adolescentes nas dindmicas propostas. Ademais, para as estudantes de medicina, houve
o desenvolvimento da capacidade de adaptagao a contextos que nem sempre sao favordveis ao que foi
planejado e, também, a habilidade de comunicacio foi desenvolvida, pois aprendemos e refor¢amos
a necessidade de adaptar a linguagem tdo importante na nossa formagio profissional.

Descritores: Adolescente; Educacao em saide; Promogao da Satde; Sistema respiratério.
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Clownship in health: experience report of medical students in a public hospital

MARIA CECILIA TAVARES DUARTE:,, FERNANDA MODESTO MENIN BORATTO?, LETICIA RODRIGUES DA PAIXAO LOPES?,
LUANNA 1ZABELY LAGE SILVAL, LUISA VALLE COSTAY, LUIZA LEHMAN TOLEDO, MARIA EDUARDA BORGES COSTA, MARIA
FERNANDA CARDOSO GONTIJO DE FREITASY, MARIANA LIMA LOPES CORDEIR0:, MARIANA MARCAL DE AVELAR!,
MARIANA VICTORIA SCARPELLI DOS SANTOS®, TACILA CAROLINE LUIZ DOS SANTOS®, LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO?

1ACADEMICAS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. EMAIL: CICADUARTE14@GMAIL.COM
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A completa formagiao médica envolve o conhecimento técnico-cientifico e, por meio
de projetos de extensio, o desenvolvimento de habilidades psicossociais. Nesse sentido, a palhagaria
hospitalar surge para humanizar o cuidado, baseando-se em uma atuacio que articula momentos
de descontragio a fim de promover a alegria dentro de um Hospital 100% sus em Belo Horizonte,
visando a suavizagio da rotina dos pacientes. Objetivo: Apresentar a experiéncia de estudantes de
Medicina no desenvolvimento e implementagao do projeto Palhagaria Hospitalar realizado por meio
da disciplina Prética Formativa na Comunidade. Método: A agio foi realizada durante o primeiro
semestre de 2023. Na primeira etapa do projeto, houve uma preparagio com 12 horas/aula que
objetivava guiar as extensionistas na elabora¢do de suas personagens palhacas por meio de atividades
ladicas, técnicas teatrais e metodologias ativas usadas para despertar o lado artistico individual e
coletivo. Em seguida, as estudantes deram inicio a uma série de visitas aos pacientes internados em
enfermarias coletivas do hospital pablico parceiro, nas quais foram realizadas intervengées por meio
de musicas, origamis, truques de mégica e brincadeiras. Essas agdes foram guiadas de acordo com
as caracteristicas e desejos das pessoas internadas em cada quarto visitado, o que promoveu maior
interagio e, consequentemente, melhores resultados. Resultado: Ao decorrer das seis intervengoes
realizadas, as académicas interagiram com cerca de 280 pessoas. Observou-se que as visitas das
palhagas proporcionaram bem-estar, acalento e descontragao aos pacientes, gerando a intercomuni-
cagio e as trocas espontineas entre as pessoas hospitalizadas e as extensionistas por meio da terapia
do riso. Conclusao: A experiéncia de palhacaria conferiu 2 educagio médica um olhar sensivel e
afetuoso as estudantes diante de uma realidade vulneravel presente em um hospital 100% sus. De
fato, a presenga das universitdrias, contribuiu para gerar um ambiente de alegria para os pacientes,
impactando, também, toda a equipe hospitalar.

Descritores: Humanizagao da Assisténcia; Educagio Médica; Terapia do Riso, Hospitais Pablicos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Louse gymkhana: active methodology and playfulness for health promotion in
children in the public education network
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FERREIRA DRUMOND AMERICO!, MARIA ANTONIA SILVA PEREIRA:, MARIA FERNANDA BRAGA FRANCO , MARIA LUISA
GOMES DOS SANTOS® , MARIANA ENCARNACAD DE FREITAS! , SHIRLEI BARBOSA DIASZ,
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EMAIL: DUDA.BGO7@GMAIL.COM

2 DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: SHIRLELDIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugdo: Abordagem ativa de ensino incentiva os estudantes a assumirem um papel central na
prépria aprendizagem e contribuiu, através das conexdes emocionais, para a solidificacio do co-
nhecimento sobre higiene pessoal e autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
Medicina no desenvolvimento de uma agao extensionista com criangas da rede publica de ensino
acerca do contdgio de piolhos e formas de combaté-los. Método: Em maio de 2023, oito exten-
sionistas de uma faculdade privada de Medicina, para atender uma demanda da dire¢io escolar,
desenvolveram préticas ladicas respaldadas em referenciais tedricos com uso da metodologia ativa,
que visavam minimizar o surto de piolhos recorrente numa escola municipal de educagio infantil
de Belo Horizonte, com orientagiao de uma docente. Resultados: A gincana foi organizada em
estagoes, cada uma composta por dois académicos e por criangas de 4 a 6 anos, divididas em
grupos, totalizando 80 participantes. A primeira estagio, denominada “piolho-quente”, andloga a
brincadeira “batata-quente”, contava com uma pellcia, referente ao piolho, que era passada entre
as criangas atrelada a perguntas sobre higiene pessoal. A fase seguinte consistia em uma charada
a ser desvendada em equipe. A estagdo posterior continha utensilios de higiene, os quais tinham
que ser organizados de acordo com a ordem correta de higienizagio dos cabelos, incentivando a
tomada de decisdo. A quarta, era uma “amarelinha” composta por piolhos e por saboes, em que as
criangas pulavam no alvo a ser combatido. Por fim, as criangas eram direcionadas a um mural de
giz, onde elas podiam expressar o aprendizado através da imaginagido. Todas as estagdes buscaram
desenvolver o senso coletivo e o raciocinio légico. Conclusao: A experimentac¢ao da metodologia
ativa atrelada 2 afetividade entre as criangas contribuiu para o aprendizado de métodos corretos
de autocuidado dos cabelos e para o desenvolvimento de habilidades fundamentais para a pratica
médica dos académicos.

Descritores: Promogao da Satde Escolar; Higiene; Ludicidade; Autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Home Visits: Enhancing the Treatment of Skin Lesions and Family Support in
Primary Health Care

MARIA EDUARDA SILVA RODRIGUES! , LAURA FARIA MACIEL! , LUCAS DIAS DOS SANTOS, MARIA EDUARDA SILVA
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RESUMO

Introdugao: As visitas domiciliares desempenham fungio relevante na Aten¢do Primdria & Sadde,
baseando-se nas diretrizes da politica nacional de saide. Esse servigo destaca-se pelo atendimento
integral, dando importincia aos determinantes sociais intrinsecos a vida do individuo. Aos usudrios
com mobilidade reduzida, acamados ou com doencas cronicas, essas visitas sio fundamentais na
promogao da equidade ao acesso de cuidados preventivos e terapéuticos, contribuindo efetivamente
as acoes de satide. Objetivo: Relatar experiéncias dos alunos de Medicina acerca das visitas domici-
liares no aprimoramento do tratamento de lesdes cutineas e fortalecimento do suporte familiar na
Atengao Primdria a Satide. Métodos: Relato de experiéncia vivenciado por 10 estudantes de medici-
na do 2° periodo na disciplina de Pritica em Satde Coletiva em uma Unidade Bésica de Satde, em
Belo Horizonte. No primeiro semestre de 2023, foram feitas treze visitas domiciliares sob supervisao
da professora e das Agentes Comunitdrias de Satide, atendendo oito usudrios. Estes realizaram ava-
liagdes clinicas, curativos e orientagdes aos cuidadores. Os casos foram compartilhados com médicos
e nutricionistas, para uma abordagem integrativa ao cuidado. Resultados: As visitas foram realizadas
a 8 usudrios, entre 30 e 103 anos, portadores de diabetes, doencas neuroldgicas e limitagoes fisicas.
Todos enfrentavam dificuldades no acesso 2 Unidade Bdsica de Satdde, seja por restri¢oes de mobili-
dade ou pela topografia do bairro. Os Agentes Comunitdrios demonstraram compreender as dini-
micas familiares e os determinantes sociais da comunidade. As visitas proporcionaram a assisténcia
direta nas lesdes cronicas e no suporte emocional, ampliando o cuidado aos familiares responsdveis
e 0 acesso aos servicos de sadde. Conclusao: As visitas domiciliares promoveram maior qualidade
de vida aos usudrios com lesoes crénicas. Assim, os curativos foram essenciais para as suas cicatriza-
¢oes, e o auxilio fornecido aos cuidadores familiares foi indispensdvel na assisténcia de necessidades
individuais. Os académicos praticaram a integralidade, a equidade e a longitudinalidade do cuidado.

Descritores: Atendimento Domiciliar; Atengao Primdria a Sadde; Lesao; Apoio Familiar.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Playful intervention during the period of hospital admission: experience report in a pediatric ward.

MARIA FERNANDA MAIA LEAQ, GABRIELA MACHADO BERNARDES DE SOUSA:, IGOR WATANY DE ALMEIDA MENEZES?,
THIAGO ROSENTAL SILVA2
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RESUMO

Introdugio: O periodo de internagao hospitalar pedidtrica ¢ carregado de medo e recebido de forma
complexa pela crianga e sua familia. Relatamos a experiéncia de estudantes de medicina no 1° pe-
riodo durante a atividade de extensao “Oz Mdgicos”. Objetivo: Promover a descontragio e redu¢io
do stress e ansiedade dos pacientes durante o periodo de internagio e apds a alta hospitalar. Avaliar
os efeitos segundo a percep¢io dos acompanhantes. Métodos: Foram realizadas 3 visitas, condu-
zidas por académicos de medicina supervisionados por um professor em um hospital universitério.
Participaram 33 criangas com idades entre 4 e 12 anos. Nos encontros os estudantes realizaram tru-
ques de mdgicas que, ao final de cada apresentagao, foram ensinados aos pacientes a reproduzi-los.
Além disso, foi entregue um manual de mdgicas com desenhos para colorir e um tutorial de truques
simples, a fim de promover a distragiao durante a internagio e no periodo apés a alta. Durante o
projeto, foram entregues 2 questiondrios de satisfagio que foram respondidos pelos responsiveis. O
primeiro foi entregue e respondido apds o “show de mégicas” e o segundo foi enviado por aplicativo
de mensagem apés 15 dias da intervengao. As pesquisas de satisfacio compreendiam perguntas que
abordavam: a interagdo, a adequacio dos truques 2 idade, a durabilidade do efeito e a mudanga
comportamental no periodo hospitalar e apds a alta. Resultado: Observou-se que as criangas que
receberam a intervengio lidica demonstraram altera¢io comportamental positiva, com melhora da
disposicio, segundo a andlise dos responsdveis nos questiondrios. Nos estudantes, essa experiéncia
contribuiu para uma formagao mais humanizada ao estimular a percepgao, a empatia, a autoconfian-
¢a e a criatividade na preparacio e na realizagao das atividades. Conclusao: As intervengdes foram
eficientes, abrangendo o periodo de internagio e se estendendo apés a alta. Nossa experiéncia reforca
a continuidade de outras j4 existentes.

Descritores: Pediatria, ludicidade, hospitalizacio, forma¢io académica.

Apoio financeiro: Nio houve apoio financeiro.

ANAIS DE EVENTOS

-120 -



RELATO DE EXPERIENCIA

Absorverde project: The challenge of combating menstrual poverty seen from the
perspective of an academic extension.

MARIA FERNANDA MONDUCCI LAGES RODRIGUES! , ANA JULIA ALMEIDA VIDIGAL' , BIANCA MAGALHAES MESQUITA
SANTARELLI*, GABRIELLA PEREIRA MARTINS® , MARIA EDUARDA GOULART TORRES*, YARA ALENE DE SOUZA' , AMANDA
CORREIA RODRIGUES® , CINTIA MARIA TEIXEIRA2
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RESUMO

Introdugéo: A problemidtica da pobreza menstrual se manifesta como uma questao de satide publica,
impactando significativamente uma parcela vulnerdvel da populagio brasileira. Especialmente entre
mulheres em situagoes de vulnerabilidade e caréncia, a falta de acesso a produtos de higiene mens-
trual, infraestrutura adequada e informagées cruciais resulta em repercussoes negativas para a satide
fisica e psicossocial. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de um projeto de extensio desenvolvido
por estudantes do curso de Psicologia da Faculdade De Ciéncias Médicas de Minas Gerais, que tem
o propésito de produzir e distribuir absorventes sustentdveis, atuando em sintonia com a rede de
enfrentamento a violéncia contra mulheres. Método: O projeto iniciou com uma andlise detalhada
do contexto brasileiro, visando identificar as demandas fundamentais para o desenvolvimento da
iniciativa. A partir disso, foi concebido um plano estruturado para a produ¢io dos absorventes,
contando com doagoes via plataformas online, rifas e investimentos altruistas de empresas parceiras.
Resultados: No estdgio atual de desenvolvimento, o projeto se encontra na fase de confeccio dos
absorventes, almejando atender a 500 mulheres. Através do patrocinio de uma empresa privada,
foram arrecadados R$3.100, e por meio de outras iniciativas de captagio de recursos, obteve-se
R$1.124,60. Considerando que o custo unitdrio do absorvente sustentdvel é de R$7,85, os valores
arrecadados possibilitam a produ¢io de 529 unidades. Conclusao: Este projeto de extensao destaca
a relevincia de direcionar nossa atengio para mulheres em condi¢oes de vulnerabilidade social, prin-
cipalmente no contexto da pobreza menstrual. O trabalho evidencia que a¢oes capazes de estimular
mudangas sociais, respaldadas pelo campo da Psicologia e de outros saberes, sio essenciais para
promover a satide e o bem-estar de individuos em toda sua complexidade e abrangéncia.
Descritores: Absorventes Femininos; Desigualdade Social; Produtos de Higiene Menstrual;
Vulnerabilidade Social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Focus on hypertension and diabetes: experience report of interventions aimed at
patients at a health center in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugao: A hipertensio é a mais frequente das doengas cronicas nao transmissiveis e o principal
fator de risco para complicagdes cardiovasculares, como acidente vascular cerebral e infarto agudo
do miocdrdio. J4 o diabetes, vem crescendo mundialmente, configurando-se como uma epidemia
resultante, em grande parte, do envelhecimento da populagio, sedentarismo, alimenta¢io inadequa-
da e obesidade. Objetivo: Relatar experiéncias vividas por alunos do terceiro periodo de Medicina
durante a realizagio do projeto “hipertensao e diabetes em foco” em um centro de satde de Belo
Horizonte. Método: Foram montadas, na 4rea externa da UBSs, estagoes para coleta de dados, onde
era realizado, pelos alunos, semanalmente, exame de glicemia capilar, afericao da pressao, controle
da relacio cintura x quadril, além de pesar e medir os pacientes para cdlculo do Mc. Apés essa co-
leta de dados, os responsdveis pela agao alertavam e explicavam como manter os resultados obtidos
nos exames dentro dos valores de referéncia. O convite para a participacio era feito pessoalmente
pelos alunos aos usudrios do centro de sadde. Para andlise dos dados, foi feita uma tabela com as
informagoes dos participantes, onde era possivel observar o resultado do projeto na vida dos usudrios
que aderiram as intervengdes. Resultados: Foi evidenciada a importancia de alertar a populagao
acerca da diabetes e hipertensao, além de explicar meios de controlar seus niveis. Muitos pacientes
se empenharam e mudaram suas rotinas, incluindo exercicios fisicos e alimentagio balanceada,
trazendo resultados positivos nos dados coletados semanalmente, como perda de peso, diminuigao
do 1mMc, boa pressao e glicemia. Conclusao: Diabetes e hipertensao sao doengas muito presentes na
populagao, mas a maioria de seus portadores s6 sabem tratd-las com uso de medicamentos. Logo,
s40 necessdrias agdes que expliquem como ocorrem tais enfermidades, além de mostrarem atitudes
cotidianas que podem mudar a qualidade de vida dos individuos acometidos por essas doengas.

Descritores: Hipertensao; Diabetes; Doengas Cronicas; Centros de Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health in colors: health promotion in a Belo Horizonte’s health center

MARIA THEREZA PARREIRAS AMARAL!, LAURA REIS FROIS!, LAURA RODRIGUES HADDAD:, LUCCA MATOSO DOS SANTOS?,
LUIZ HUMBERTO SOUZA JUNIOR?, LUIZA MELGACO MARTINS, MARCELA FIUZA MUZZI MARTINS®, CECILIA MARIA LIMA
CARDOSO FERRAZ®

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: MARIA_AMARAL@CIENCIASMEDICASMG.COM.BR

2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: CECILIA.FERRAZ@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: O projeto “Saide em Cores”, desenvolvido por estudantes de medicina de uma insti-
tuigio privada de Belo Horizonte na disciplina de Pratica em Satide Coletiva 11, baseia-se no preceito
da importancia da educagao em satide como forma de promogao dessa. A agio fundamenta- se no
principio de instruir a populagao acerca das principais doengas que acometem a comunidade, con-
siderando os meses de campanha estabelecidos por érgaos de referéncia em satide, os quais levam
em conta cores temdticas para cada més. As enfermidades consideradas relevantes e trabalhadas
com a comunidade foram: tuberculose, hipertensio arterial e infecgoes sexualmente transmissiveis.
Objetivo: Relatar a experiéncia de educagio em satde realizada por alunos de medicina em um
centro de sadde utilizando os meses do ano e seu tema e cor para estabelecer um didlogo com o
usudrio do sistema de saide. Método: Foram feitas abordagens aos usudrios na sala de espera, com
a distribuigao de folhetos, mensagens educativas,em conjunto com a decoragio da Unidade Bdsica
de Satde (uUBs), que tinha como objetivo chamar a aten¢io dos usudrios para os assuntos em questao.
Em algumas dessas acoes, além da promocao da educagao em satde, foram realizados testes rapidos
de infecgdes sexualmente transmissiveis, visando a detecgio, tratamento oportuno e consequente
reducio na transmissao dessas enfermidades na comunidade. Resultados: Observou-se um aumen-
to na conscientizagao da popula¢io em relagao aos problemas de satide locais, com os moradores
buscando mais informagées, fazendo perguntas e participando ativamente das atividades propos-
tas. Embora nio tenham sido coletados dados numéricos para comprovar a redugao das doengas,
acredita-se que o projeto tenha contribuido para a educagio em satde e a prevencio de doengas.
Conclusao: Recomenda-se que projetos semelhantes sejam implementados em outras UBSs e regioes,
com avaliagoes mais precisas para embasar cientificamente o impacto na satde da populacio.

Descritores: educa¢io em saude, centros de saide, promogio da saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Viverde: promoting health and reducing food waste
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RESUMO

Introdugao: O ViVerde é um projeto montado por alunos da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais diante da problemadtica de desperdicio de alimentos, sobretudo dos legumes e verduras,
pelas criangas de 4 e 5 anos da Escola Municipal de Educagao Infantil de Belo Horizonte. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de Medicina no desenvolvimento de agoes extensionistas com
criangas para aceitagao de alimentos sauddveis e redugao de desperdicio. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no primeiro semestre de 2023, as sextas
feiras, quinzenalmente, por estudantes de Medicina, sob orientagio de uma professora, em uma
disciplina extensionista. As atividades foram realizadas em uma escola publica em regiao periférica
de Belo Horizonte, com 85 criancas, de 4 a 6 anos de idade, de maneira ladica, alternadamente na
sala de aula, no pétio e no parque da escola através de teatros interativos, musicas, dangas, oficina de
desenho, montagem de jogos e brincadeiras relacionadas ao tema alimentar, de modo a incentivar
a ingestao de alimentos sauddveis e a reducio do desperdicio. Resultados: Além da observacio e
relatos positivos de representantes e professores da escola, foi realizada, com ajuda dos profissionais
da instituiglo, a pesagem das perdas nas refeigoes principais. Em marc¢o de 2023, eram 9 quilos
em média de desperdicio por refei¢do e, ao final de junho, foi alcangada a marca de 2,8 quilos.
Conclusao: O projeto ViVerde possibilitou a minimizagao do desperdicio alimentar, desconstruiu
o estigma negativo relacionado a alimentos sauddveis e aumentou o consumo de verduras e legumes
pelos alunos da escola, problemas evidentes na institui¢io trabalhada. Além disso, o beneficio pro-
porcionado pela atividade foi mutuo, visto que tanto os alunos de Medicina, construtores do projeto,
quanto os alunos e profissionais da Escola Municipal de Educa¢ao Infantil obtiveram ganho social
humanizado, relacional e de conhecimento.

Descritores: Dieta sauddvel, Desperdicio de alimentos e Pré-escolar.
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RELATOS DE EXPERIENCIA

Playfulness in early childhood education for motor development with children
from 1 to 3 years old
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RESUMO

Introdugao: A criatividade e o desenvolvimento motor fino devem ser estimulados desde o nasci-
mento. Assim, devem ser propostas e praticadas atividades de aprimoramento e aperfeicoamento
dessas habilidades. Visto isso, foi desenvolvida uma agio extensionista lidica. O lddico é importante,
contribui no desenvolvimento da crianga e auxilia na aprendizagem, no desenvolvimento pessoal.
Assim, foi escolhida essa metodologia proporcionando a socializagdo e a aquisi¢ao do conhecimen-
to, para trabalhar a capacidade motora com criangas na primeira infincia. Objetivo: Auxiliar, de
forma lddica, no desenvolvimento da coordena¢io motora e criatividade em criangas de 12 a 36
meses. Métodos: A acio foi realizada em um encontro, com 30 criancas de 1 a 3 anos matriculadas
numa Escola Municipal Infantil de Belo Horizonte, que durou 30 minutos. Para cada crianga foi
providenciada uma folha de papel e um saco hermético. Foram despejados alguns pingos de tintas
coloridas nas folhas e, em seguida, foram colocadas dentro dos sacos pldsticos hermeticamente fe-
chados e identificados com os nomes de cada crianca. Estes foram entregues para as criancas para
apertarem e criarem formas e cores novas. A medida que as criangas finalizavam, os papéis foram
retirados e colocados em local apropriado para secar. Resultados: As criangas se interessaram pela
atividade e permaneceram durante todo o tempo proposto desenhando e misturando as cores. Os
movimentos realizados pelos dedos, a percep¢io da textura e as formas criadas auxiliam no traba-
lho da coordenag¢io motora fina. Foi observada a dedicagao e o envolvimento das criangas com a
atividade. Outro impacto positivo observado, foi o trabalho da criatividade e percepgio das cores e
formas. Conclusao: Conclui-se que o uso de brincadeiras lddicas se demonstrou vantajosas para o
incentivo da coordenagao motora fina e criatividade do publico infantil. A partir disso, destaca-se
a importincia de abordagens criativas no ensino e no estimulo ao desenvolvimento das criangas.

Descritores: Desenvolvimento infantil; Destreza motora; Criatividade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Equotherapy: experience with children with psychomotor delays

MELISSA ANDRADE DE MORAES! , GABRIELA BAETA BARBOSA LEITE! , MATEUS SANTOS BICALHO® , PAULA CAROLINA
CAETANO FERREIRA! , RAFAEL INNOCENCIO PIRES! , RAFAEL LISSONI GAMBAROTO! , RAFAELLA FERREIRA MENEGHIN! ,
RENATA MOURA PIMENTA! , RICARDO COMETTO ASSIS MOREIRA! , TIAGO OLIVEIRA ABREU COSTAL, VINICIUS ANGELD
TORRES GOUVEA!, JULIANA TOME PEREIRA2
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RESUMO

Introdugao:A Equoterapia é um método terapéutico regulamentado pela Associagio Nacional de
Equoterapia (ANDE) que utiliza o cavalo como instrumento de reabilitagao e desenvolvimento. O
acesso ao Centro de Equoterapia Publico na cidade de Belo Horizonte ocorre por meio do Sistema
Unico de Satde (sus). Objetivo: Acompanhar sessoes de equoterapia com praticantes que apre-
sentam limitagoes psicomotoras e relatar o papel dessa abordagem. Método: Os académicos de
medicina realizaram uma pesquisa tedrica acerca do tema e acompanharam doze praticantes du-
rante o primeiro semestre de 2023, através de observagio ativa, estudo de prontudrios e discussoes
de caso com os mediadores. Resultado: As sessoes eram semanais e duravam cerca de 30 minutos.
Apés cada sessao, foram discutidos os avangos e o prontudrio do praticante. Ao longo do acom-
panhamento, observou-se praticantes com atrasos psicomotores decorrentes de diversas condigdes,
como paralisia cerebral, autismo, sindrome de Down, sindrome de West, sindrome de Moebius,
transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (TpaH) e sindrome de Pallister- Killian. Durante
as sessoes, observou-se que a interagio com o cavalo estimulou o equilibrio, a coordenacio motora,
e o fortalecimento muscular. Constatou-se também que cada sessao era adaptada de acordo com as
necessidades individuais de cada praticante, desde os equipamentos utilizados para montaria até a
equipe multidisciplinar que acompanha a sessao. Além disso, observou-se um estimulo a percepgao
sensorial, & comunicagio e a socializagao dos praticantes. Conclusao: A Equoterapia ¢ uma pritica
integrativa e complementar essencial para promover a inclusao, aprimorar a qualidade de vida e o
desenvolvimento global dos praticantes atendidos.

Descritores: Terapia Assistida por Cavalos; Usos Terapéuticos; Transtornos Psicomotores;

Desenvolvimento Infantil.
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RELATO DE EXPERIENCIA

MEDPESA: relato de experiéncia da afericao

de medidas antropométricas para avaliar o
desenvolvimento de criancas em uma creche de
Belo Horizonte

MEDPESA: experience report on measuring anthropometric measurements to
assess the development of children in a daycare center in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugao: A infincia é um importante periodo de crescimento e desenvolvimento, psicossocial e
fisico. O controle dos indices, como altura e peso, que avaliam o crescimento, é fundamental para
andlise de possiveis fatores de risco para o desenvolvimento fisico sauddvel dessas criancas, permi-
tindo a realizagao de intervengoes, se necessdrias, pelo sistema tnico de satide. Objetivo: Relatar
as experiéncias dos alunos do segundo periodo de Medicina durante o projeto “MedPesa” em uma
creche municipal de Belo Horizonte. Método: Foi montada uma esta¢io, contendo uma fita métrica
e uma balanga, no refeitério da creche, para a afericao das medidas antropométricas das criangas de 1
a 3 anos. Ap6s a coleta dos dados, eles foram avaliados individualmente, e foi elaborada uma tabela
contendo os resultados dos pacientes, os adequando de acordo com a escala de percentil (p) para
jovens sauddveis nessa idade. Essa tabela foi disponibilizada para a creche e para os gestores da uBs
para que eles planejassem em conjunto uma intervengio em caso de alteracoes na curva de cresci-
mento. Resultados: Ao decorrer do projeto, foram avaliadas 124 criancas. Apds a andlise estatistica
dos indices antropométricos coletados, observamos que cerca de 92,76% dos individuos estavam
na faixa de peso adequada. Contudo, 6 criangas estavam com p>97, tendo seu peso considerado
elevado para a idade, sendo 4,83% dos pacientes avaliados. Nota-se também, que 3 alunos estavam
com p<3, estando portanto com o peso abaixo do esperado para a idade, configurando 2,41% dos
individuos avaliados. Conclusao: A altura e o peso sio fatores muito importantes de serem acom-
panhados durante a fase do desenvolvimento infantil em razao de serem um considerdvel medidor
de qualidade de satide da crianga, permitindo evitar futuras disfungées na vida adulta. Portanto, sao
necessdrias agoes que visem avaliar a curva de crescimento e peso das criangas.

Descritores: Crescimento e desenvolvimento; Satde da crianca; Qualidade de vida; Creche.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educational videos as a strategy to reduce absenteeism in elective appointments at
a health center

MILLA DIAS COELHO ROCHA® , LUIZA SOARES MOURA RABELO! , RAFAEL LINHARES CARVALHO DE MESQUITA MELLD?
ERIKA MARINA RABELD?

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: MILLADIASO08@GMAIL.COM.

2DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: ERIKAMARINARABELO@YAH00.COM.BR.

RESUMO

Introdugao: O absenteismo em consultas eletivas é um problema que impacta diretamente a pro-
mogao da Atengao Primdria & Sadde, prejudicando a efetivagao de uma sadde coletiva que contribua
para o bem-estar da comunidade. Um fator importante para a redugio do absenteismo é o acesso
a educacio em satude. Por esse motivo, académicos do curso de Medicina durante as atividades
da disciplina Priticas em Satde Coletiva 2 desenvolveram videos educativos sobre a importincia
do comparecimento da populagdo adscrita as consultas eletivas—seja no préprio centro de satde,
seja em consultas especializadas em outros pontos da rede. Objetivo: Diminuir o absenteismo das
consultas eletivas por meio da divulgacio de videos educativos com a finalidade de sensibilizar a
populagao sobre os riscos e problemas gerados pelo absenteismo. Métodos: Relato de experiéncia
sobre académicos do curso de Medicina ao elaborar videos educativos para uma comunidade de Belo
Horizonte (MG). Resultados: Foram elaborados sete videos de curta duragao, utilizando linguagem
clara e objetiva e imagens diddticas. Os temas abordados foram escolhidos de acordo com a relevin-
cia para a promogio da saide coletiva, sendo estes, “Consulta eletiva”, “Puericultura”, “Pré-natal”,
“Hipertensao Arterial”, “Diabetes”, “Preventivo de Cancer de Colo de Utero” e “Vacinagio”. Depois
de produzidos, foram divulgados por meio de redes sociais e por meio de televisoes em salas de
espera. Conclusao: Por meio desta intervengao foi possivel analisar de forma critica a diniAmica do
Centro de Saude e, com isso, detectar um problema e desenvolver agdes que resultem na promogao
da Atencao Bésica a Sadde, contudo os resultados da a¢io s6 poderao ser mensurados a médio prazo,
ap6s acompanhamento das taxas de redu¢io do absenteismo.

Palavras-chave: Absenteismo; Sadde Publica; Educagio em Saide; Atengio Primdria a Saude;
Videos Educativos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Clowning in the hospital environment as a care and humanization tool
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RESUMO

Introdugao: A Extensio Universitdria é um processo educativo, cultural e cientifico que arti-
cula o Ensino e a Pesquisa de forma indissocidvel e que viabiliza a relagdo transformadora entre
Universidade e Sociedade. Além disso, a Organizacio Mundial de Satde conceitua a sadde como
um bem-estar fisico, mental e social que engloba vérios aspectos da vida humana. O sofrimento im-
plicito em uma internagdo hospitalar pode comprometer a saiide mental e emocional dos enfermos
e seus familiares. Nesse sentido, a palhagaria hospitalar representa uma abordagem terapéutica que
viabiliza 0 bem-estar e a humanizagao do cuidado, sendo relevante no processo de recuperagio dos
pacientes. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina no projeto de extensao curri-
cular Palhacaria Hospitalar. Método: Foram realizadas visitas quinzenais em uma unidade hospitalar
de Belo Horizonte, vinculada ao sus, por académicos de Medicina do segundo periodo de uma
instituigao de ensino da cidade, durante o primeiro semestre de 2023. Para o projeto, houve um
treinamento inicial em sala de aula para a constru¢ao dos personagens palhacos e para repassar regras
de seguranca hospitalar. No campo de intervengio, foram executadas musicas de variados estilos,
realizados truques de mdgica e distribuicio de presentes como poemas, artesanatos e origamis, além
da conversa e da escuta descontraida com os pacientes. Resultados: Vdrios pacientes demonstraram
se sentir mais descontraidos e bem humorados apés a visita dos palhagos. Houve participagao efetiva
dos pacientes nos truques de mdgica, nas mdsicas e nas brincadeiras. Cerca de 240 pessoas foram
diretamente beneficiadas pela atividade. Conclusdo: E possivel afirmar que a palhacaria hospitalar
¢ uma forma de promogio da saide, entretenimento e redugao da tensio emocional por intermédio
da terapia do riso. Ademais, as experiéncias obtidas no projeto contribuiram para uma formagao
profissional e pessoal mais humanizada e ética dos futuros médicos.

Descritores: Relagoes Comunidade-Instituicio; Terapia do riso; Humanizagao.
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Perspectiva de uma académica de medicina
acerca da atuacao dos profissionais em um
hospital publico de Belo Horizonte

Perspective of a medicine student on the performance of professionals in a public
hospital in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: Os principios do Sistema Unico de Satde (sus), buscam garantir ao individuo assis-
téncia integral a sadde que transcenda a prdtica curativa e individual. Contudo, hd desafios que
impedem sua concretizagdo. Objetivo: Relatar a percepgao de uma académica de medicina sobre
as condutas dos profissionais de um hospital ptblico da regido metropolitana de Belo Horizonte.
Método: Por meio da inser¢ao na Liga Académica de Satde Coletiva da Universidade Federal de
Minas Gerais (LIASC—UEMG), a académica de medicina acompanhou uma vez por semana a equipe
multiprofissional na coordenagio do cuidado do Pronto Socorro do Hospital Risoleta Tolentino
Neves (HRTN), entre junho e agosto de 2023. A aluna observou atividades como acolhimento, reali-
zacio de exames, diagndstico, cirurgias, internagao, corridas de leito multiprofissionais, transferéncia
de cuidados e discussao dos casos clinicos. Resultados: Observou-se a limitagao da estrutura fisica
da urgéncia/emergéncia. Com alta demanda, ocorre maior tempo de espera dos usudrios, insufi-
ciéncia operacional do apoio diagndstico e imagem, além da pressio provocada nos profissionais.
Outrossim, o excesso de demanda aliada a estrutura insuficiente, em especial relativa a retaguarda
de leitos de internacio, cTI e salas de bloco cirtirgico tornam o trabalho mais estressante. Contudo,
mesmo em um cendrio desafiador, foi notério o atendimento humanizado e interdisciplinar na dedi-
cagio, empatia e disposi¢ao dos profissionais diante das necessidades dos pacientes e seus familiares.
Conclusao: A vivéncia contribuiu para compreensao dos desafios que permeiam o ambiente hos-
pitalar de uma grande porta de emergéncia da rede metropolitana de satde. E imprescindivel uma
equipe multiprofissional capacitada e alinhada com a resolugao das demandas, além da necessidade
de maiores investimentos financeiros na infraestrutura. O contato com exemplos de bons profissio-
nais, desde o inicio do curso de medicina, propiciam uma formagao pautada na humanizagao, ética
e compromisso, além de refor¢ar o pensamento critico sobre a assisténcia integral a sadde.
Descritores: Saide publica; Hospitais puablicos; Estudantes de medicina; Prdtica profissional;
Pessoal de sadde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

CERSAM AD as a showing of the completeness from the National Health Service
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RESUMO

Introdugao: A Reforma Psiquidtrica no Brasil, apresentada em 1989, serviu como principal objetivo
a descentraliza¢ao do cuidado em satide mental. Tendo como sua consequéncia, o surgimento da
Rede de Atencao Psicossocial (raps). Esta determina fluxos de assisténcia aos individuos, contem-
plando dos transtornos complexos aos de menor gravidade. Nesse sentido, os cars (Centros de
Apoio Psicossocial) tém papel importante no cumprimento da Lei Antimanicomial, instituida no
ano de 2001. Objetivo: Descrever a experiéncia dos alunos do curso de Enfermagem no campo
CERSAM AD de prdtica clinica. Método: As praticas foram realizadas no 2° semestre do ano de 2022,
durante quintas e sextas-feiras, totalizando 15 visitas ao final do semestre. Os discentes realizaram
acompanhamento de consultas, reuniées de equipe, assisténcia na satide e recuperagao, participagio
nas discussoes de caso e atividades lidicas com os pacientes. Resultados: Foi observado, no rela-
cionamento paciente/equipe, a importincia do vinculo e da multidisciplinaridade para a adesao ao
tratamento e promocio da satide. Nesse sentido, o trabalho multidisciplinar de forma horizontal,
adjunto ao matriciamento, corrobora para a restauragio da vida pessoal, com enfoque na politica
de redugio de danos. Ademais, o apoio indispensavel aos familiares, além da convivéncia e a reinte-
gragio social. Dessa forma, é possivel constatar a evolugao clinica dos usudrios através das reunioes
de equipe, onde os casos sdo estudados enxergando os fatores que envolvem cada individuo e sua
condigio. Conclusio: A integralidade do Sistema Unico de satide implica na visao holistica do indi-
viduo, atendendo as suas necessidades como um todo. Esse principio doutrindrio torna-se evidente
no CERSAM, uma vez que hd forte correspondéncia entre a equipe multidisciplinar, fato este que be-
neficia o paciente diretamente na redugio de danos, favorecendo a promogao e prevencao da sadde.
Além de proporcionar um ambiente de troca de conhecimentos nas diversas 4reas de assisténcia ao
paciente em sofrimento mental.

Descritores: Centro de Atendimento Psicossocial, Satide Mental, Redugao do Dano e Integralidade

em Saude.
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Music therapy for the elderly in a long-term home as a therapeutic strategy for
memory: a case report
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RESUMO

Introdugao: A Musicoterapia é um tratamento que utiliza musicas afetivas e preferenciais do pa-
ciente como forma de estimular o resgate da meméria e a reabilitagao socioemocional. Ademais, é
uma estratégia para melhorar a comunicagio, desenvolver senso de espago-tempo e atenuar sintomas
das deméncias, como a irritabilidade e a apatia. Ao se escutar uma musica, os sons sao convertidos
em impulsos neurolégicos, criando um ambiente que promove respostas subconscientes, em que o
paciente reage de forma verbal ou nio verbal. Considerando o envelhecimento como um processo
gradual e caracterizado por alteragoes neuroldgicas e funcionais, a musicoterapia ¢ benéfica para
quadros distintos de doengas degenerativas, estimulando a meméria dos idosos. Objetivo: Relatar
a experiéncia de discentes de Medicina na utilizagio da musicoterapia como estratégia terapéutica
para a memoria. Método: Realizou-se, em uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos,
localizada na regiao Leste de Belo Horizonte/mG, uma atividade musical como forma de estimular
a memdria e favorecer a interagao entre os idosos institucionalizados. Os discentes de Medicina
reuniram os idosos e os estimularam a lembrar de musicas antigas que gostavam de ouvir e cantar
no passado. Assim, os idosos tinham a oportunidade de ouvir e cantar cangdes, interagir com os
discentes e com os demais hospedes da institui¢ao. Resultados: Ao iniciar a reprodugio das musicas,
notou-se o envolvimento de 3 dos 7 idosos presentes. Dentre eles, dois se envolveram nao verbal-
mente, interagindo de forma limitada, enquanto o terceiro apresentou estimulos verbais ao cantar
as musicas. Essa terapia objetivou estimular a memdria cognitiva dos pacientes, situando-os no
presente e abrindo canais de comunicagao, tanto de formas verbais quanto nao verbais. Conclusao:
Apesar das limitagdes por suas disfun¢des neurolégicas, os idosos se mostraram responsivos aos
acontecimentos ao redor. Logo, a musicoterapia se revelou vantajosa na integragao entre os pacientes,
promovendo descontragao e ludicidade.

Descritores: Idoso; Meméria; Musicoterapia.
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Music therapy in the context of a long-term care facility for the elderly: an
experience report
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RESUMO

Introdugio: A musicoterapia é uma abordagem nao farmacolégica que utiliza a musica como meio
para tratar os sintomas de patologias como a deméncia e depressio. Objetivo: Descrever os aspec-
tos relacionados a uma agio extensionista utilizando a musicoterapia em uma Institui¢ao de Longa
Permanéncia para idosos (1Lr1). Métodos: A atividade foi realizada por estudantes de medicina do 2°
periodo de uma faculdade privada de Belo Horizonte. Apés coletar sugestoes de musicas de interesse
de algumas idosas, os alunos ensaiaram as musicas escolhidas. Utilizou-se instrumentos musicais
como violao e caixa de som. A atividade foi realizada no refeitério da institui¢ao e no andar em que
ficam as idosas dependentes a fim de atingir todas as residentes. Resultados: Os estudantes foram
nos quartos das residentes convidd-las para participarem. Em um primeiro momento, a adesao na
agao foi muito baixa e apenas uma idosa demonstrou interesse. No entanto, os alunos conversaram
individualmente com cada uma delas, perguntando seus interesses musicais e as convidaram para
participar da dindmica para que todos pudessem ouvir juntos as musicas sugeridas. Apés essa abor-
dagem, um total de 8 idosas decidiram participar da terapéutica. No decorrer da agdo, os alunos
perceberam que enquanto a maioria das idosas estava interagindo bastante, cantando e dangando
com eles, uma estava isolada e, comentou que gostava de outras musicas. Para inclui-la na atividade,
um aluno tocou individualmente para ela algumas musicas sugeridas por ela, o que promoveu seu
interesse em participar. Conclusao: Avaliou-se que o objetivo da atividade foi atingido, visto que
as idosas sentiram-se a vontade para dangar, conversar e relatar aspectos da vida pessoal. Sabe-se
que a musicoterapia com idosos institucionalizados pode evitar sintomas depressivos e melhorar a
interagao social e a criatividade. Os académicos observaram que uma conduta individualizada pode
ser necessdria para promover uma maior adesao na dinimica proposta.

Descritores: Idosos; Institui¢ao de Longa Permanéncia para Idosos; Musicoterapia
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RELATO DE EXPERIENCIA

Training on theoretical-practical application of oxygen therapy: approach for the
nursing leam

PAULA GONCALVES RODRIGUES?, ALEXANDRE MACEDO SAVELLE:, MONICA PINHEIROY, RAFAELA GODOI DE CARVALHO
SILVAL, PEDRO HENRIQUE RIBEIRO SILVEIRA:, VERONICA RIBEIRO PONTES?, VITO FREIRE, CARLA DE PAULA SILVEIRA

JACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: CARLAPAULASILVEIRA@GMAIL.COM.

RESUMO

Introdugao: A oxigenoterapia consiste na administracio de oxigénio suplementar para individuos
que apresentam dispneia ou baixa oxigenacio sanguinea, objetivando ampliar as fungdes respiraté-
rias do paciente. Entretanto, observa-se, no cendrio das Unidades Bdsicas de Satde (uBs) brasileiras,
problemdticas na efetivagdo dessa prética, por questoes infraestruturais e pela escassa disponibilidade
de equipamentos para a plena prdtica da oxigenoterapia. Dessa forma, ocorreu a realizacdo de uma
roda de conversa entre académicos e profissionais da enfermagem da UBs sobre aplicagdes tedricas
e préticas da oxigenoterapia, associando informacoes da literatura atualizadas com conhecimentos
adquiridos pela pratica profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina
na realizagio de uma agio de atualizagio de conhecimentos técnicos, tedricos e praticos referentes
a oxigenoterapia, por meio de uma dinimica com técnicas de enfermagem na Atengao Primdria a
Satde (aps). Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma intervenc¢ao desenvolvida
por académicos do curso de medicina em uma Unidade Bdsica de Satide na regional Leste de Belo
Horizonte/mMG. A temdtica abordou o uso da oxigenoterapia com enfoque nos dispositivos mais uti-
lizados na uBs—espagador, mdscara com reservatorio, cateter nasal e micronebulizador -, por meio de
uma dindmica de “Mito ou Verdade”. Resultados: Através da dindmica, baseada em metodologias
ativas de aprendizagem, foi possivel obter a aten¢io das técnicas de enfermagem, que se mostraram
envolvidas e receptivas. Além disso, criou-se um espago aberto para a comunicagio, troca de conhe-
cimentos tedricos e préticos e esclarecimento de ddvidas. Conclusiao: Observou-se a importincia da
atualizacio acerca dos protocolos de oxigenoterapia, por meio da construgio de um espago mutuo
de aprendizagem, a fim de abordar o uso adequado dos dispositivos de oxigenoterapia em relagio a
literatura recente e, assim, aprimorar o cuidado na aps.

Descritores: Oxigenoterapia; Educagio em Satde; Atengao Primdria a Satde; Profissionais de

Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Mental health in youth: an experience report

PAULA VALENTE E SILVA?, RENATA GUIMARAES FIGUEIREDO* , SOFIA PONTES ANANIAS , ANGELA LUCIA LOPES?
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2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ANGELALU2@YAH00.COM.BR

RESUMO

Introdugio: No mundo 10 a 20 % de jovens e adolescentes vivenciam danos na saide mental.
Nesse cendrio, académicos de um curso de Medicina de Belo Horizonte trabalharam, com foco
em satde mental, numa escola estadual, com estudantes de seis comunidades de médio e alto risco.
Objetivo: Promover a satide mental entre adolescentes. Métodos: Ocorreram seis encontros, onde
os académicos divididos em grupos com os alunos, foram a referéncia para ddvidas. As atividades
realizadas abrangeram 80 alunos entre 13 e 15 anos advindos, majoritariamente, de populacoes
vulnerdveis, em seis encontros, quinzenalmente. No primeiro encontro, tratou-se de “autoconhe-
cimento e autoestima”, abordando caracteristicas e qualidades individuais. No segundo encontro,
o conceito de “sadde mental” com dinimica de verdadeiro ou falso. No terceiro, abordou-se “co-
munica¢io nio violenta (cNv)”, com auxilio de profissionais especialistas em cNv para aplicagao
cotidiana . No quarto encontro, abordou-se racismo, bullying, depressio e principais medidas de
“primeiros socorros emocionais” cabiveis em momentos de sofrimento mental. No quinto encontro
abordou-se a temdtica “uso da tecnologia e saide mental”, para debater a importincia da boa higidez
psicoldgica no ambiente virtual. Encerrou-se o projeto com “planos e projetos de vida”, quando foi
discutida a importincia de ter objetivos na vida, e a trilha para alcan¢d-los. Resultados:Ao longo dos
encontros, os alunos se mostraram engajados e partilharam situagoes relacionadas a temdtica. Para
manter a organizagao e vincular os alunos, optou-se por dividir os alunos aleatoriamente, estratégia
eficaz no direcionamento da atengo e redugio de distratores. Conclusao: A aproximag¢io com a
comunidade por intermédio das agdes extensionistas contribuiu no processo de ensino-aprendizado
dos académicos, que estudaram temas transversais da vida mental estudantil, mantiveram uma re-
la¢ao dialégica com estudantes de diferentes extratos sociais e perceberam a relevincia na formagao
do futuro médico, tendo sido enriquecedor para todos os envolvidos.

Descritores: extensio comunitiria, saide mental, satide do adolescente.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Diabetes and its chronic complications: the experience of medicine student with
the management of cutaneous lesions

PEDRO BORGES CARVALHO DE ASSIS® , MATHEUS ALVES DE SOUZA DIAS®, LUDMILA REZENDE SANTIAGO! , MATHEUS
DUARTE AGUIAR! , NICOLAS LOUBACK DE OLIVEIRA® , VALOUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRAZ

! ACADEMICOS DO CURSO MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, M6
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG
EMAIL: VALQUIRIA.MARQUES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A Diabetes Mellitus (pm) 2 acomete 7,5 a 18,5% da populagao adulta no Brasil, con-
figurando-se como um sério problema de satde publica. A p™ interfere na qualidade de vida das
pessoas ¢ demanda atendimento multiprofissional continuo. Objetivo: Relatar a experiéncia de
estudantes de Medicina com a realizacio de visitas domiciliares em uma Unidade Bdsica de Satide
localizada na regiao Leste de Belo Horizonte, Minas Gerais. Métodos: Relato de experiéncia descri-
tivo sobre a realizagio de dez visitas domiciliares entre setembro e novembro de 2022. Dois usudrios
receberam visitas dos académicos do segundo periodo de Medicina, matriculados na disciplina
Préticas em Satde Coletiva de uma faculdade privada, da Agente Comunitdria de Satide (acs) e da
docente. Resultados: Usudrio 1: sexo masculino, 48 anos, diagnosticado com esquizofrenia e diabe-
tes, com md adesdo terapéutica, amputagio transtibial no membro inferior direito e lesdes cutineas,
além de pé diabético esquerdo. Usudrio 2: sexo feminino, 35 anos, diagnosticada com hipertensao
e diabetes, é dependente quimica de cocaina e tetraplégica. As visitas permitiram maior imersao na
realidade de um paciente portador de diabetes a partir da compreensio biopsicossocial da doenga.
A dificuldade consistiu na resisténcia, por parte dos usudrios, as terapias recomendadas por meio
do contato com as ACss, que relataram a histdria pregressa dos usudrios. Conclusao: A principal
questdo que interfere no tratamento adequado da enfermidade e de suas complicagoes ¢é a falta de
instrugao e conhecimento acerca da doenca. Tal cendrio acarreta no uso incorreto de medicamentos
e em hdbitos nocivos, como alimenta¢io inadequada e sedentarismo, o que gera complicacoes, que
estendem-se de feridas expostas a amputagoes. Assim, formou-se uma perspectiva integrada do
perfil da diabetes mellitus tipo 2, o que proporcionou expressivo aprendizado aos académicos, que
puderam compreender a realidade dos pacientes com diabetes, seus desafios e complicagoes.

Descritores: Diabetes Mellitus; Lesoes cutineas; Visitas domiciliares.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Horticulture: Cultivating the Well-being of the Equine Therapy companions

RAFAEL LISSONI GAMBAROTO" , GABRIELA BAETA BARBOSA LEITE! , MATEUS SANTOS BICALHO! , MELISSA ANDRADE
DE MORAES! , PAULA CAROLINA CAETANO FERREIRA! , RAFAEL INNOCENCIO PIRES! , RAFAELLA FERREIRA MENEGHIN! ,
RENATA MOURA PIMENTA! , RICARDO COMETTO ASSIS MOREIRA! , TIAGO OLIVEIRA ABREU COSTAL, VINICIUS ANGELD
TORRES GOUVEA!, JULIANA TOME PEREIRA2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS.
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2 DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugdo: Medidas de promogao e prevengao da satide mental sio necessdrias, haja vista que 49%
dos brasileiros, em 2022, relataram que tépicos de ansiedade e depressao foram fontes de inquietude.
Dessa forma, a atividade horticultura de plantio de vegetais tém demonstrado, mediante estudos
cientificos, uma importante estratégia para a promogao do bem-estar psicoldgico, proporcionando
uma conexao com a natureza ¢ a possibilidade de desenvolver habilidades manuais, além de ser
uma atividade terapéutica que pode reduzir sintomas de estresse, ansiedade e depressao. Objetivo:
Promover a experiéncia da atividade de horticultura para praticantes da equoterapia e seus cuida-
dores. Método: As agoes foram desenvolvidas por académicos de medicina do quarto periodo de
uma faculdade privada de Belo Horizonte, no primeiro semestre de 2023. Os praticantes e seus
cuidadores foram convidados a plantar uma muda na horta da instituigao. Os académicos explica-
ram como seria feito o processo de plantio, promoveram uma roda de conversa sobre bem-estar e,
posteriormente, foi entregue uma placa para os participantes identificarem suas respectivas mudas
na horta, com nome e data. Ao final da atividade, foi aplicado um questiondrio de 3 perguntas
elaborado pelos discentes, para avaliar o impacto da a¢ao. Resultado: Participaram 11 pessoas e a
maioria respondeu que nunca tiveram experiéncia com hortas e, os que tiveram, disseram que foi
um momento positivo e relaxante. Ademais, foi relatado que a atividade foi descontraida, remeteu
a infincia de alguns acompanhantes e que seria interessante fazer o acompanhamento semanal das
hortalicas Conclusao: A experiéncia proporcionou aos académicos a oportunidade de promover a
sadde e o bem-estar relacionados a atividade de plantio de hortalicas. Além disso, o projeto apresenta
potencial para contribuir com a formag¢io humana dos futuros médicos, ao fomentar o desenvolvi-
mento da empatia e de uma abordagem cuidadosa e humanizada dos atendidos.

Descritores: “Horticultura’; “Promogio da Satde”; “Bem-Estar Psicolégico”; “Equoterapia”.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Breaking the stigma of prostitution: intimate health education for sex workers

RAFAELA CRISTINA BRAGA ROSARIO! , NAYARA REGINA MENDES DA SILVAL, ANNA KAROLYNA FREITAS DA SILVAY,
BEANE ELISABETH DO CARMO MARIA PEREIRA! , DANIELLE CAROLINE COELHO PLANAS® , DAYANE PEREIRA DE
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RESUMO

Introdugao: A prostitui¢io é uma atividade comercial de exploragao da sexualidade humana citada
como uma profissao antiga. Muitas mulheres desenvolvem este tipo de atividade como fonte de
renda e meio de sobrevivéncia sendo estigmatizadas e excluidas da sociedade, abdicando por muitas
vezes do usufruto do seu direito a saide, motivadas por vergonha ou medo. Politicas publicas de
atengdo integral a saide da mulher garantem o direito a satide para todas as mulheres brasileiras.
Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do curso de Enfermagem em uma atividade extensio-
nista com foco em educagio sobre satide intima para mulheres profissionais do sexo. Método: Trata-
se do relato da experiéncia de doze académicos de Enfermagem, com a orientagio de dois professores
de uma instituigao de ensino superior privado, sobre uma atividade de extensio desenvolvida nos
dias dois e dez de maio de 2023, em um prostibulo localizado em Belo Horizonte, Minas Gerais.
Houve uma visita para reconhecimento e aproximacio e outra para execugio da agdo, que se deu
através de roda de conversa. Resultados: Quatorze mulheres participaram da atividade demons-
trando sentimentos e expressoes de acolhimento, ficando a vontade, e fazendo indagacoes durante
a roda de conversa. As dividas mais comuns foram sobre o uso da ducha vaginal, possibilidade de
transmissdo de vaginites e vaginoses entre homem e mulher, e sobre o uso de solugoes perfumadas
na vagina. Todas as dtividas foram respondidas de forma clara e objetiva, para que elas tivessem seus
questionamentos sanados. No final da atividade, os académicos distribuiram uma cartilha sobre cui-
dados com a satde intima feminina. Conclusao: Priticas de educa¢io em satide podem promover
a aproximagcao dos profissionais de satide na tentativa de acolhimento e estabelecimento de vinculo
com as profissionais do sexo e atividades extensionistas favorecem ao académico aproximagao da
realidade e desenvolvimento de habilidades de comunicacio e crescimento profissional.

Descritores: Promocio da Satide; Educagiao em Satde; Profissionais do Sexo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Getting to know the human body systems through a pedagogical tour
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RESUMO

Introdugao: As excursoes pedagdgicas representam uma extensao da aprendizagem do contetido
em sala de aula, propiciando aos alunos uma conexao tedrico-pritica, em fungao da construgao
do conhecimento e da contemplagio da realidade. Com isso, os académicos do segundo periodo
de medicina realizaram uma excursiao com os infantes para apresentar os sistemas do corpo huma-
no através de pecas anatdmicas sintéticas, visando a aquisi¢ao de conhecimentos e habilidades na
prética. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo educativa desenvolvida na excursio escolar
objetivando o desenvolvimento cognitivo das criangas na temdtica da anatomia humana. Métodos:
Os alunos de uma faculdade particular de medicina de Belo Horizonte realizaram um projeto exten-
sionista da disciplina de Pritica em Sadde Coletiva, realizando uma excursio com criangas de uma
escola municipal de Nova Lima. Foram apresentados os sistemas do corpo humano através de pegas
anatOmicas sintéticas. Essa a¢ao ocorreu as quintas-feiras, durante dois dias, no primeiro semestre de
2023, contabilizando 45 alunos por dia. Primeiro, os académicos se dividiram em duas salas: uma
com pegas dos sistemas esquelético e muscular e a outra com pecas dos sistemas digestério e circula-
tério. Depois, apresentaram informagdes tedricas sobre os sistemas humanos conjuntamente com a
apresentacio dos materiais para auxiliar no processo de desenvolvimento socioeducativo e cultural
dos infantes. Resultados: A pritica propiciou a construgio do aprendizado dos infantes com o uso
das pegas sintéticas, de modo a enriquecer o contetido ensinado a eles na disciplina de ciéncias. Por
outro lado, os académicos desenvolveram o reconhecimento da importancia do ensino de qualidade
com foco nas atividades lddicas que gera uma construgao benfeitora nas criancas. Conclusao: A
prética demonstrou-se eficiente para todos, sendo as criangas favorecidas na construgao da nogao
anatomica interdisciplinar e aplicdvel a realidade e, os graduandos, em uma experiéncia baseada no
didlogo e na humanizagio do saber, integrando-os 4 comunidade.

Descritores: Anatomia; Aprendizagem; Instituigoes Académicas; Crianga.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Promovendo saude infantil: intervencao e
orientacao alimentar em uma instituicao infantil
de Belo Horizonte

Promoting child health: intervention and dietary guidance in a children’s
institution in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugao: As visitas a institui¢ao infantil, localizada no bairro Sao Geraldo, na cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais, em parceria com o Centro de Sadde local, contaram com a participagao de
um grupo de académicos de medicina encarregados de realizar intervengoes relacionadas ao aspecto
nutricional das criancas que frequentam o local. Durante as visitas realizadas em datas especificas,
os estudantes coletaram dados antropométricos e ministraram palestras aos pais, abordando temas
fundamentais como alimentagio e higiene. Objetivo: Promover a melhoria do estado nutricional
das criancas atendidas na creche, além de fornecer orientagdes e informagoes relevantes aos pais so-
bre alimenta¢do sauddvel e higiene adequada. Métodos: Durante as visitas, foram coletados dados
antropométricos e ministradas palestras aos pais, abordando temas essenciais como alimentagio e
higiene infantil, por meio de apresentagoes em slides e tabelas. Resultados: As visitas proporciona-
ram informacoes valiosas, incluindo altura, peso e IMC, que s3o importantes para avaliar o estado
nutricional das criancas. Além disso, as cartilhas enviadas aos pais ampliaram o conhecimento deles
sobre os dados antropométricos dos filhos, enquanto as palestras realizadas no local informaram
sobre a importincia de hébitos sauddveis desde a primeira infincia. Conclusao: Essa intervengao
representou um passo significativo para abordar a saide nutricional das criangas, em colaboragao
com o Centro de Satde do bairro Sao Geraldo. A coleta dos dados antropométricos possibilitou um
acompanhamento mais preciso e direcionado, oferecendo informagées essenciais para o monitora-
mento da populagao pelo centro de saide, bem como para a orientacio dos pais.

Descritores: Nutri¢io da crianga; Satde da crianca; Intervengao Educacional Precoce.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Development of children born in a period of social isolation: the impact of the
pandemic
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RESUMO

Introdugao: A pandemia do covip-19 foi responsdvel por um isolamento social, que impactou
diretamente a vida de toda a populagio, incluindo as criangas. As situagdes de isolamento social
prejudicam o aprendizado da fala, escrita e leitura, e dificultam a socializagao do individuo, criando
um ciclo de isolamento e dificuldade de aprendizado, atrasando o desenvolvimento cognitivo das
criangas. Objetivo: Compreender e refletir sobre o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
nascidas no periodo da pandemia. Métodos: As acoes foram desenvolvidas com 20 criangas de dois
a trés anos de uma creche em parceria com a Prefeitura de Belo Horizonte. Para avaliagio do desen-
volvimento infantil, foram utilizadas ferramentas preconizadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria,
como a Caderneta da Satde da Crianca e a Escala de Denver. As atividades incluiram musicaliza¢io;
promogao de oficinas de incentivo a fala e realizagdo de atividades para estimular a compreensao de
comandos e equilibrio. Resultados: Dentre os alunos avaliados, 30% nao realizaram as atividades
propostas, 25% cumpriram todos os comandos, 20% concluiram apenas as atividades com foco no
desenvolvimento motor e demonstraram atraso na fala, 15% nao concluiram todos os exercicios
mas se encontraram dentro da evolugao esperada para a faixa etdria, e 10% nao foram passiveis de
avaliagao. Além disso, em 40% das criancas foi notada uma boa interacio, mas em 60% delas foi
percebido alguma dificuldade de interagir socialmente. Conclusao: Foi observado um padrao de
atraso no grupo, principalmente na fala, equilibrio e reconhecimento de comandos, apesar do des-
taque de uma pequena parcela de criangas com desenvolvimento acima da média. Esses resultados
reforcaram a importincia de intervengdes direcionadas para promover o melhor desenvolvimento
cognitivo no periodo pés-pandemia, cabendo aos profissionais envolvidos na educac¢ao e cuidado
dessas criangas estarem atentos para esses aspectos e buscarem estratégias adequadas para estimuld-
-las e auxilid-las em seu progresso.

Descritores: covip-19; Desenvolvimento Infantil; Educaciao em Satide; Isolamento Social;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Experiéncia de um grande aprendizado e reflexao
sobre uma das competéncias essenciais dos
profissionais medicos durante as consultas no
internato rural

A great learning experience and reflection about a essential skills of medical
professionals during a appoitment in rural intership

RAQUEL ATHAYDE BRAGA MACHADO! , MAX ANDRE DOS SANTOS?

1 ACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL:RAQUELABMACHADOGGMAIL.COM
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: MAX.ANDRES4@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O internato rural é um periodo de grande aprendizado em um curto intervalo de tem-
po, ndo apenas no sentido técnico, mas também no desenvolvimento de habilidades comunicativas,
empatia, trabalho em equipe, criagio de vinculos médico-paciente, entre outros. Objetivo: Relatar
a experiéncia de uma académica do 10° periodo do curso de medicina a respeito da importincia
do internato rural na formagao em medicina. Método: Trata-se de um estudo qualitativo em que
se utilizou da vivéncia discente durante o internato rural, entre maio e julho de 2023, em um
municipio de aproximadamente quatro mil habitantes hd 105 km de Belo Horizonte. Resultados:
O internato rural é um periodo desafiador, em que a0 mesmo tempo em que o estudante é con-
frontando com o seu saber técnico advindo dos anos anteriores de faculdade, ele também se vé em
uma situagio em que diversas habilidades pessoais sio demandadas. E uma oportunidade incrivel
de estabelecer bons vinculos médico-paciente, uma vez que ¢ possivel marcar os retornos dentro de
periodo do estdgio. Isso propicia um olhar longitudinal da situagio, tanto em relagao aos resultados
das condutas tomadas, quanto em ter um feedback do paciente. A habilidade de se comunicar com
a popula¢io carente também ¢ exigida, entao é importante entender o contexto daquela populagio,
suas principais atividades de trabalho e sua linguagem. Um ponto primordial aprendido durante o
estdgio foi 2 importincia de escutar os pacientes e de conceder um tempo da consulta para deixar
eles se expressarem. Isso propicia um bom entendimento do contexto do paciente e da sua doenga
e reflete na conduta e no vinculo do paciente. Conclusao: O internato rural consegue proporcionar
uma experiéncia muito completa. Vdrios ambitos do aprender sao desenvolvidos, principalmente
em relagio a arte da escuta, que é uma competéncia essencial para um bom atendimento dos pro-
fissionais médicos.

Descritores: Internato de Medicina; Servigos de Sadde Rural; Aprendizagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Encouraging a group of elderly people to practice physical activities: an
experience report

RAYLA RODRIGUES SOARES?, SOFIA LEAD GUERRA:, TATIANE APARECIDA DE ASSIS SILVA®, VITOR STARLING DE CASTRO?,
WASHINGTON VINICIUS SANTOS GONCALVES!, JULIANA TOME PEREIRA2

1DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A rotina de pessoas idosas pode ser marcada pela solidao e desamparo, o que gera uma
grande instabilidade emocional. Diante disso, é comum idosos abdicarem da pratica de atividades fi-
sicas por nio se sentirem pertencentes a essa rotina ou por nao entenderem a importincia de estabe-
lecer essa pritica como um hébito didrio, visando a melhoria da qualidade de vida e bem-estar social.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina no projeto “Envelheser”, desenvolvido
para proporcionar aos idosos de uma comunidade um ambiente de apoio em satide e acolhimento.
Métodos: A agio foi desenvolvida em uma creche localizada no municipio de Belo Horizonte, por
alunos do segundo periodo do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais durante o primeiro semestre de 2023, pela disciplina de Pritica Formativa na Comunidade
11. Primeiramente foram realizadas as medidas antropométricas dos idosos, incluindo peso, altura,
medida da relagao cintura-quadril, pressao arterial e glicemia capilar. Posteriormente, foi realizado
uma roda de conversa cuja temdtica foi a importancia da prética de atividades fisicas para os idosos,
enfatizando os beneficios proporcionados a saide. Ademais, apds o debate, os alunos ensinaram
alguns exercicios que os idosos poderiam fazer diariamente, garantindo que o conhecimento adqui-
rido naquele momento fosse aplicado na prdtica de uma maneira funcional. Resultados: O projeto
possibilitou o aprendizado mutuo para todos. Foi possivel perceber a importincia de tratar temdticas
sobre satide de forma prdtica e diddtica com os individuos da terceira idade, tendo em vista que eles
se mostraram extremamente interessados e gratos pela experiéncia. Conclusao: A agao foi concluida
com sucesso ¢ os alunos puderam contribuir de forma direta na construgao de hébitos sauddveis para
a vida dos idosos, além de compreenderem a importancia do papel do profissional da satide para
proporcionar uma melhor qualidade de vida a essa populagao.

Descritores: Atividades Fisicas; Assisténcia Integral & Saide; Satde do Idoso.
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ESTUDO ORIGINAL

Impacto da capacitacao de cuidadores de
criancas residentes em Belo Horizonte (MG) na
realizacao da manobra de desengasgo

Impact of training caregivers of children residing in Belo Horizonte (MG) on
performing the choking relief maneuver

RENATA BORGES DA SILVA LINS®, ANA ELIZA RIBEIRO SAMIAY, CLARA ELISE MOREIRA PASCOALY, ISABELA FURTADO DE
MENDONCA PICININ?

IDISCENTES EM FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG
EMAIL: RENATABSLINS@GMAIL.COM, ANAELIZARSAMIA@GMAIL.COM, CLARAPASCOALMED] @GMAIL.COM
2OCENTE EM FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG. EMAIL: ISABELAPICININ@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugéo: O engasgo ¢é uma das principais causas de mortalidade infantil. A manobra de Heimlich
¢ uma forma de reverter esse quadro quando realizada de forma correta, sendo de extrema impor-
tincia, uma vez que qualquer pessoa apta pode salvar quem sofre com o engasgo. Dessa forma, é
importante saber identificar os sinais do engasgo e ter conhecimento sobre o manejo correto des-
sa situagao, principalmente aqueles que sdo responsdveis por criangas ou adolescentes. Objetivo:
Avaliar o conhecimento sobre a manobra de Heimlich de cuidadores de criancas residentes em
Belo Horizonte, capacitd-los e demonstrar a importincia do correto manejo do engasgo. Método:
Foi realizado um estudo observacional transversal, a partir da resposta de questiondrios, utilizando
a técnica de pré-teste, seguida por instrugoes sobre engasgo e manobra de Heimlich e pds-teste.
Resultados: A andlise estatistica mostrou que as pessoas que sabiam da manobra de Heimlich j4
conheciam sua func¢io de desengasgo, por isso o teste exato de Fisher nao identificou uma associagio
estatisticamente signiﬁcativa sobre o conhecimento da técnica antes e apos as instrugdes. No entanto,
houve um aumento estatisticamente significativo entre os individuos que se sentiam aptos para exe-
cutar. Evidenciou-se também aumento das respostas corretas no questiondrio pés teste. Conclusao:
Notou-se maior necessidade de instru¢ao de pais e responsaveis por criangas a respeito das manobras
de desengasgo, bem como maior divulgagao dos telefones emergenciais, os quais muitos participan-
tes responderam de forma incorreta.

Palavras-chave: Manobra de Heimlich, Engasgo, Obstrucio das Vias Respiratérias, Pediatria.
Apoio Financeiro: PROBIC/FCMMG
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RELATO DE EXPERIENCIA

Bevond the reins: a narrative about the production of a podcast that explores the
relevance of Equine Therapy.

RICARDO COMETTO ASSIS MOREIRA! , GABRIELA BAETA BARBOSA LEITE! , MATEUS SANTOS BICALHO! , MELISSA
ANDRADE DE MORAES* , PAULA CAROLINA CAETANO FERREIRA? , RAFAEL INNOCENCIO PIRES! , RAFAELLA FERREIRA
MENEGHIN® , RENATA MOURA PIMENTA! , RAFAEL LISSONI GAMBAROTO! , TIAGO OLIVEIRA ABREU COSTA?, VINICIUS
ANGELO TORRES GOUVEA! , JULIANA TOME PEREIRAZ

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
EMAIL: RICARDO_MOREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

2DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: Um podcast, uma forma de midia digital composta por episédios de dudio disponibi-
lizados online para download ou streaming, pode desempenhar um papel significativo na educagao
em saide. Nesse contexto, a equoterapia ¢ um tépico da area da satde que frequentemente suscita
ddvidas na populagao. Questoes sobre quem pode acessar, onde encontrar essa terapia e como ela
funciona sao comuns.Nesse cendrio, a cria¢io de um podcast dedicado a equoterapia surge como
uma solu¢io promissora para disseminar informagdes sobre esse método terapéutico e educacional..
Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a produ¢io de um podcast para divulgar um centro de equote-
rapia e sua importancia.Método: Os assuntos trabalhados nos episédios foram planejados por meio
de uma pesquisa sobre o tema e um roteiro.A gravagao dos dudios foi realizada através da captagio
dos microfones dos celulares dos préprios discentes do Podcast.Ademais, a edigdo foi executada
a partir do software Audacity. Resultado: A gravagio do podcast permitiu descrever informagoes
sobre o centro de equoterapia fornecido de forma gratuita em Belo Horizonte, como funciona esse
método de reabilitagao, quais sao as indicagdes e contra-indicagdes para a prdtica da equoterapia e o
tempo médio de espera para que um paciente. Tambem foi realizada uma entrevista com uma psi-
cSloga que trabalha no local, com intuito de conhecer melhor os trabalhadores.Portanto, a aborda-
gem foi planejada para ser um informativo voltado para o publico-alvo da equoterapia. Conclusao:
Através da criagdo do CERCAST, foi possivel divulgar conhecimento acerca da equoterapia, sobre o
que ¢é esse tratamento , suas modalidades, seu histérico,como se inicia esse processo,suas principais
indicacoes e contraindicagoes e seus beneficios. Além disso, o podcast foi idealizado como uma
ferramenta poderosa e efetiva de disseminagdo de informagées sobre o centro de equoterapia que o
grupo estava.

Descritores: “terapia assistida por cavalos”; “Satde”; “podcast”
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RELATO DE EXPERIENCIA

Use of conversation as an intervention tool in educational collective health

ROCIELLE MORAIS ALBUQUERQUE, GABRIELA MIRANDA MORGADO HORTA2, JULIA OLIVEIRA VILACA2, LUISA LIMA
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RESUMO

Introdugio: No contexto de reconstrugio do sus, considerando o foco em progresso e resultados
duradouros, faz-se primordial o entendimento da satide de forma ampliada, com a necessidade de
acoes de prevenc¢do e promogao. Assim, este resumo foca-se no 4mbito da satide mental, exploran-
do a experiéncia de um estdgio curricular de Psicologia e Educagao. Objetivo: Investigar a eficicia
da conversagio, como ferramenta de intervencio na satde coletiva educacional como forma de
ressignificacio da escuta ativa promovendo o bem-estar emocional. Método: Conduziu-se cinco en-
contros de conversagao com um grupo de alunos do sexto ano durante o estdgio, realizado em uma
escola publica de Belo Horizonte, permitindo que os adolescentes colocassem palavras diante do
seu sofrimento e mal-estar apresentado pelo préprio grupo. Tal abordagem propicia uma desidenti-
ficagdo com os nomes que muitas vezes aparecem dando o sentido com algum estigma. Resultados:
Verificou-se a conversagio com intervengao grupal como imprescindivel na desidentifica¢ao por
parte dos alunos, professores, corpo diretivo da escola e estagidrios da Psicologia. Ademais, o método
foi essencial na construgao de espago seguro para que as criancas se sentissem mais confortdveis para
compartilhar seus pensamentos, permitindo uma compreensao aprofundada de suas emogées. Por
fim, a interven¢io também promoveu um senso de pertencimento e apoio emocional entre os par-
ticipantes. Conclusao: E notério que a reconstrugio do sus pressupde a compreensao do conceito
amplo de satde, incluindo a sadde mental em suas prioridades no processo de prevengio e pro-
mogao da satde. O estdgio de Psicologia e Educac¢io demonstrou a Conversagao com intervengio
grupal como ferramenta eficaz para desidentificar o que alguns alunos carregam como estigma. Essa
experiéncia nao apenas atendeu a demanda pds-pandemia, como preparou o terreno para um futuro
em que a satide mental dos adolescentes pode ser cuidadosamente nutrida e priorizada.

Descritores: Conversagio, Intervengao grupal, Desidentificagao
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educational lectures with an approach to children to promote public health in the
long term
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RESUMO

Introdugao: A educagio em sadde deve ser iniciada desde os anos iniciais da formagio escolar das
criangas, com o objetivo de que essa conscientizagido acompanhe o seu crescimento e, dessa forma,
evite o surgimento de patologias ou surtos de doengas endémicas que podem ser evitadas. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma intervengao de educagio em satide, por académicos de medicina, com
criangas de uma escola municipal, no intuito de produzir, a curto, médio e longo prazo um impac-
to na saude e na prevengio de doencas. Métodos: Aulas semanais da disciplina “Prética de Satide
Coletiva” foram realizadas em uma uUBs da cidade de Nova Lima no primeiro semestre de 2023.
Nelas, os académicos realizavam, entre as diversas demandas e atividades, o acompanhamento dos
Agentes Comunitdrios de Satide (acs) nas visitas domiciliares e interven¢oes em parceria com os
Agentes de Combate as Endemias (AcE) em locais relevantes do territério, como escolas de ensino
fundamental, promovendo a¢oes de educagio em satide. Resultados: Durante um semestre, ocor-
reram intervengdes que promoveram a conscientizagao dos infantes sobre vetores de transmissao de
doengas, formas de impedir surtos de Dengue e sobre a importincia da higiene pessoal. Além de
buscar modificagoes hodiernas, a troca de informagoes e intervengao precoce permite que essas mu-
dancas os acompanhem durante toda a vida, desde a tenra idade, evitando o surgimento de agravos
a sadde. Conclusao: A integracio dos servigos de satde ¢é essencial para o sucesso das intervengdes.
Dessa forma, a interdisciplinaridade das 4reas, contando com fisioterapeutas, académicos de medici-
na, agentes de endemias, enfermeiros, médicos e representantes da prépria comunidade, ¢ essencial
para promover mudancas permanentes em bons hébitos e cuidados com a satide para prevengio
de doengas. Por fim, a interven¢io em escolas do ensino fundamental ocasiona em futuros adultos
conscientes e com capacidade para lidar e prevenir doengas.

Descritores: Public Awareness, Lecture, Health Promotion, Endemic Diseases, Acs.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Aprendizado sobre controle glicEmico por meio
da fisiopatologia da Diabetes Mellitus: percepcao
de monitores quanto a fixacao do conteudo da
disciplina de Fisiologia Humana I1

Flycemic control learning using the physiopathology of diabetes mellitus: tutors
perception regarding content fixation
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RESUMO

Introdugio: Medicina é a ciéncia que estuda a saide e a doenca. Nesse sentido, os conceitos basicos
da fisiologia humana sio fundamentais para a prdtica clinica. Para isso, a discussio de casos clini-
cos de doengas altamente prevalentes favorece o aprendizado e a consolidagio do contetido para o
aluno de medicina. Objetivo: Discutir sobre o aprendizado sobre controle glicémico por meio de
metodologias ativas, utilizando casos clinicos em grupos de discussao na disciplina de Fisiologia
Humana 1. Método: Durante o primeiro semestre letivo de 2023, juntamente com a preparagio
tedrica sobre a neurofisiologia e fisiologia enddcrina, os alunos participaram de 2 grupos de dis-
cussao elaborados pelos monitores da disciplina. Uma lista com casos clinicos contextualizados
sobre a disciplina era disponibilizada e os monitores se colocavam a disposi¢io para tirar ddvidas
e discuti-las. Dessa forma, os monitores tiveram contato com alunos antes e depois de resolverem
as questoes propostas. Resultados: Durante a realizagio das questoes, alguns alunos apresentavam
dificuldades em compreender alguns conceitos bdsicos de fisiologia, como do papel da insulina no
controle glicémico. Apds a discussao desses casos clinicos, utilizando como exemplo a fisiopatologia
da diabetes mellitus, a compreensao dos alunos melhorou. Além disso, os alunos relataram que o
estimulo ao raciocinio clinico por meio da metodologia ativa ajudou a construir o conhecimento
da fisiologia e da patologia, pois eles refletiram sobre a realidade dos pacientes e das doengas mais
prevalentes nos atendimentos. Conclusao: A contextualizagio da fisiologia com patologias como a
diabetes mellitus, principalmente no ensino do controle glicémico, ¢ uma importante ferramenta no
aprendizado dos alunos. Portanto, no contexto da disciplina de Fisiologia Humana 11, a utilizagio
de casos clinicos ajudam o aluno a construir uma base do conhecimento clinico, o que impactard
diretamente no desempenho nas disciplinas posteriores e na prética clinica.

Descritores: Ensino Médico; Fisiologia, Diabetes Mellitus, Controle Glicémico.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: A educa¢io em saide bucal é o processo no qual as pessoas adquirem conhecimento e
habilidades praticas para melhorar sua satide bucal. O Programa Saide na Escola (PsE) busca inte-
grar essa educagio nas escolas, visando melhorar a qualidade de vida das criangas e, indiretamente,
de suas familias. Isso também permite que os profissionais de satide desempenhem o papel de
educadores e se aproximem das criangas e adolescentes, promovendo o acesso aos servicos de sadde.
Objetivo: Desenvolver um projeto de intervencio de educagio em satide no contexto da saide bu-
cal em escolares em uma Escola Municipal de Educagio Infantil (emer) de Belo Horizonte, Minas
Gerais. Método: De acordo com a reuniao com o gestor da unidade bésica e a partir das demandas
locais definidas pela diretora da EmE1, que estd localizada em uma drea de alta vulnerabilidade social,
delineou-se o projeto de interveng¢io. O publico alvo serdo escolares de até 5 anos e os professores
da EMEI Ocorrerdo cinco encontros com as temdticas: agdes de promogao de satide bucal, escovagio
monitorada, palestras de orientagdo da higiene bucal, temdticas como alimenta¢do sauddvel, trau-
matismo dentdrio e distribui¢do dos kits de higiene bucal. Resultados: Espera-se contribuir para a
redugao das taxas de incidéncia de cdrie dentdria e traumatismo dentdrio. Além disso, o projeto visa
capacitar professores para que possam desempenhar um papel ativo na promogao da sadde bucal
das criangas e na prevengao de possiveis acidentes. Conclusao: A inser¢ao de estudantes de odon-
tologia em a¢des de educagio em satide nos equipamentos sociais, como escolas, ¢ importante para
uma formagio profissional integral. Ademais, é um instrumento essencial para a promogio de satde
bucal e melhoria na condigio de vida. Ao final do projeto de intervengao, espera- se alcangar tanto
os estudantes quanto os profissionais responsaveis pelo cuidado destes em hordario escolar.

Descritores: Educagao em Satide Bucal; Programa De Satde na Escola; Higiene Bucal; Promogao

de Satide Bucal; Cérie Dentaria

ANAIS DE EVENTOS

_149_



RELATO DE EXPERIENCIA

Intergenerationality among seniors and children in a daycare setting in Belo
Horizonlte
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RESUMO

Introdugio: A intergeracionalidade constitui um importante aspecto da formagao dos jovens, devi-
do principalmente ao seu cardter psicossocial, como melhora de quadros de isolamento e depressao
e da qualidade de vida. Ainda, essa experiéncia promove a socializagao entre essas geragoes, que mui-
tas vezes, sobretudo em tempos de pandemia, tiveram suas interagdes sociais limitadas. Objetivo:
Promover a construgio de lagos afetivos entre idosos e criangas para estabelecer o contato com outras
realidades e a troca de experiéncias tipicas de cada geragao. Método: Agoes desenvolvidas com 20
criangas de dois a trés anos de uma creche em parceria com a Prefeitura de Belo Horizonte e um
grupo de idosas que utilizam o espago da creche, durante o primeiro semestre de 2023. As atividades
consistiram em estabelecer o contato direto entre os idosos e as criangas baseada na constru¢io de
vinculo, em que os académicos propunham a atividade e nio intervinham durante a sua execugio,
para possibilitar a autonomia e participagio ativa das idosas no auxilio das crian¢as nos exerci-
cios. Foi delimitada a linha de agao de desenvolvimento de desenhos em grupos em que as idosas
ensinavam técnicas de desenhar e colorir as criangas enquanto trocavam vivéncias. Resultado: A
institui¢do reconheceu a positividade da proposta constatando a relevincia de integrar as diferentes
geragdes de um mesmo bairro de uma forma leve. As criangas apresentaram reagao positiva diante
da intervengio, mostrando-se engajadas e entretidas, além de terem buscado ativamente pelas idosas
mesmo ap6s o final da interagio. Conclusao: A interagio entre idosas e as criancas da creche foi
positiva, de forma que foi possivel observar melhora significativa no humor do grupo envolvido e
continua busca ativa por novas interagoes diretas.

Descritores: intergeracionalidade, educagio infantil, criancas, idosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugdo: O Aedes aegypti é vetor de algumas arboviroses, evidenciando Dengue, Zica e
Chikungunya. Este mosquito transmissor apresenta um comportamento sinantrdpico, o que co-
labora para a sua prevaléncia no meio humano, dificultando, portanto, o trabalho dos agentes da
zoonose. Nesse sentido, a fim de promover vigilincia ambiental, prevencio e controle do patégeno,
campanhas contra o Aedes aegypti, promovidas pelos agentes de combate as endemias, sdo fun-
damentais para a biosseguranca da populagao. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
Medicina no desenvolvimento de agdes de educagiao em saude e visita domiciliar para vigilincia am-
biental. Métodos: Trata-se de um relato da experiéncia vivenciada por académicos de Medicina, da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, em uma a¢io de vigilancia ambiental e educacio
em saude para prevencao de doencas transmitidas pelo Aedes aegypti. Em atividade proposta pela
Disciplina de Prdticas de Satide Coletiva I, vinculada a um centro de satide da regiao metropolitana
de Belo Horizonte, participaram da investigagao epidemiolégica com os agentes, identificando
possiveis fontes de contaminagio e proliferagao do mosquito, promovendo um monitoramento de
casos. Para a agio, os académicos fizeram o estudo acerca do Manual de Vigilancia e Controle de
Zoonoses, do Ministério da Satde. Além disso, foram desenvolvidas a¢oes de educagio em satide
ambiental em uma Escola Municipal de Educagao Infantil, para cerca de 40 criancas de 4 a 6 anos.
Resultados: Foi possivel identificar como as agoes da zoonose interferem na comunidade, buscando
integralidade na oferta de prevencio de endemias e educagio em sadde ambiental, com impactos
no controle de fatores do meio ambiente que colocam em risco a satide humana. Conclusao: A
agao foi concluida com éxito, e os académicos puderam comprovar a importincia da atuagio das
zoonoses, reconhecendo a relevincia das priticas de promogao a satide e prevengao de agravos, de
forma individualizada, na rede pudblica.

Descritores: vigilincia de zoonoses; Satide da comunidade; Aedes aegypti.
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RESUMO

Introdugao: Marchall B. Rosenberg, pai da Comunicagio Nao Violenta (cNv), identificou-a como
conjunto de habilidades de linguagem e comunicag¢io voltadas & compreensio efetiva do outro e
expressao das préprias opinides, valorizando a compaixao, numa comunicagao sauddvel. Nesse con-
texto, académicos do terceiro periodo de Medicina de uma escola privada de Belo Horizonte abor-
daram a temdtica de cNV em uma escola publica, com alunos do ensino médio. Objetivo: Promover
boas relagdes entre os alunos por intermédio da cnv. Métodos: realizou-se uma dindmica com
cNv para 80 alunos entre 13 e 15 anos, com participa¢ao de uma assistente social e um advogado,
especializados em cNv e mediagio de conflitos, que conceituaram e abordaram a temdtica de forma
lddica. Eles apresentaram uma girafa de pelicia, simbolo da cNv, por ter caracteristicas préprias, e
o maior coragao entre os mamiferos, pois a cNV ¢ a linguagem do coragao. Posteriormente, acadé-
micos e profissionais aplicaram uma dinimica para alunos retirarem de dois montes distintos, uma
carta de necessidade e uma de valores pessoais. Os alunos deveriam explicar a necessidade escolhida
e expressar sobre os sentimentos contidos em casos relatados. Destacou-se a importancia da cNv
na identificagio do positivo em cada um, na reformula¢io do modo como ouvimos e nos expres-
samos para o outro, visando a boa convivéncia. Resultados: A atividade foi apreciada pelos alunos
que se mantiveram atentos e focados. Esses se mostraram engajados e interessados em entender a
importincia dessa cNV no cotidiano, e buscaram participar das dinimicas aplicadas. Conclusao:
Constatou-se que o trabalho causou reflexdo nos alunos e tem potencial de impactar positivamente
as relagdes intrapessoais e interpessoais, no que tange as necessidades e sentimentos dos outros, e
nas necessidades e sentimentos de si préprio.

Descritores: extensdo comunitiria, satide do adolescente, relagdes interpessoais.
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RESUMO

Introducao: O desenvolvimento motor é um processo de mudanca no controle do movimento e
coordenagio ao longo da vida do individuo. Sua observacio é imprescindivel nos primeiros anos
de vida diante da possibilidade de se identificar possiveis atrasos na motricidade do sujeito e, assim,
evitar o desenvolvimento de doencas atreladas a ela e, caso identificadas, tratd-las precocemente.
Objetivo: Aprimorar e estimular o desenvolvimento motor de criangas entre 1 e 3 anos. Métodos:
Agoes extensionistas foram realizadas quinzenalmente pelos académicos de medicina com 26 crian-
cas entre 12 e 36 meses de idade, matriculadas em uma Escola Municipal de Belo Horizonte.
Resultados: Na primeira intervencio, o publico foi estimulado a trabalhar a motricidade fina e a
imaginagio ao colorir um livro de histérias durante a exposi¢ao de contos pelos académicos. Na
segunda agao, voltada para o desenvolvimento motor grosso, utilizou-se a Escala de Denver para
comparar a capacidade esperada para a idade e a performance dos infantes. Todos estavam com as
habilidades dentro do esperado. Na terceira, as criangas foram orientadas a modelar formas geo-
métricas com massinha comestivel, comprometendo-se com a atividade e realizando o que lhes foi
pedido. No ultimo dia foram entregues as criangas chocalhos feitos pelos académicos e cantadas
musicas para que todos pudessem acompanhar e reproduzir os sons com o instrumento. Ao final,
foi feita uma atividade de pintura. Folhas de papel com pingos de tinta foram colocadas dentro de
pldsticos vedados e entregues aos educandos, que desenharam livremente nas telas, sentindo as tex-
turas, trabalhando sua motricidade fina, criatividade e o reconhecimento das cores. Conclusao: A
partir das atividades desempenhadas, foi observado que os infantes avangaram no desenvolvimento
motor ao longo do semestre e constatada a importincia dessa andlise da evolugio das criangas em
tdo pouco tempo.

Descritores: Desenvolvimento infantil; Destreza motora; Artes; Crescimento e desenvolvimento.
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RESUMO

Introdugao: Com a crescente aquisi¢io de autonomia durante o desenvolvimento da crianga, o
aprendizado sobre hébitos de higiene deve ser inserido em diversos ambientes, que ultrapassam o
Ambito familiar. A escola é um espago multidisciplinar, onde todos corroboram para a construgao
de saberes, sendo propicio para trabalhar promogio da saide e prevencio de doengas e agravos.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de medicina em uma atividade de conscientizagao
sobre hdbitos de higiene com criangas do ensino fundamental. Método: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por académicos de medicina em uma escola mu-
nicipal, em Nova Lima—Minas Gerais, com 23 criangas. As atividades ocorreram em dois encon-
tros, utilizando técnicas de metodologias ativas com boneco de papel representando o corpo da
crianga, protdtipo de boca, tinta guache para lavagem das maos e escovagao de dentes. Resultados:
Os alunos participaram ativamente da intervengio sobre o autocuidado corporal. Foi estabelecido
um didlogo enriquecedor com os alunos acerca das lacunas em seus conhecimentos por meio de
perguntas e relatos de como realizavam a higiene em cada parte do corpo. Foi possivel corrigir a
técnica de escovagdo dos dentes e da lavagio das maos durante a atividade individual orientada pelos
académicos de medicina com cada crianga. Os alunos relataram levar para o ambiente familiar as
informagoes aprendidas. Conclusao: A metodologia aplicada na intervengao favoreceu a interagao e
comunicagio entre os académicos e criangas, contribuindo para a incorporagao e reforgo de hébitos
de autocuidado. As atividades de educagio realizadas com criangas trazem resultados positivos que
perduram por toda a vida, uma vez que, proporciona ao académico experiéncia que ird auxilid-lo no
seu desenvolvimento profissional enquanto promotor e educador em satide com o reconhecimento
de demandas da comunidade e aquisi¢ao de habilidades comunicacionais.

Descritores: Autocuidado; Higiene; Criangas.
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RESUMO

Introdugdo: No periodo pds-pandemia, decorreu-se o projeto de extensao curricular “Palhagaria
Hospitalar”, desenvolvido em um hospital universitdrio 100% sus de Belo Horizonte. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de medicina em um projeto que associa atividades artisticas
com tratamento humanizado, visando amenizar os danos de um ambiente hostil para a sadde men-
tal dos pacientes e dos profissionais de satide. Método: Dez estudantes de medicina passaram por
um processo de preparagao tedrica e prdtica, se qualificando na arte da palhacaria para, em seguida,
realizarem visitas a pacientes internados em um hospital. Ao todo, seis visitas foram realizadas, nas
quais os estudantes interagiam com os pacientes de forma lddica, através de musicas, jogos intera-
tivos, conversas, brincadeiras, truques de mdgica e confecgio de origamis. As atividades ocorriam
de acordo com as limitagdes do ambiente e o gosto individual de cada paciente. A estimativa é que
o projeto tenha atingido 336 pessoas em um semestre. Resultados: Muitos pacientes, além das
questoes médicas, lidavam com o peso emocional e psicolégico que a pandemia covip-19 deixou.
As visitas ltdicas pareciam aliviar o fardo que carregavam, oferecendo um momento de escape e
alegria. Uma paciente marcou a equipe de palhacos. Ela possui autismo, estava agitada e, ao ver os
palhagos passando pelos corredores, solicitou que entrassem em seu quarto. A interagio com a pa-
ciente autista foi leve e divertida, afetando-a positivamente. Durante as visitas, profissionais de satide
também interagiam e relatavam que o projeto contribuia para aliviar o estresse que eles enfrentavam.
Conclusao: O Projeto Palhagaria, além do entretenimento, corrobora na satide mental dos envolvi-
dos. Através de risos e brincadeiras, o grupo ofereceu alivio emocional em meio a situagdes de ansie-
dade e angustia. Neste periodo desafiador pds-pandemia, o projeto evidenciou que pequenos gestos
podem ter grande impacto no bem-estar psicolégico, contribuindo para a recuperagio dos pacientes.

Descritores: Satide Mental; Pandemia covip-19; Bem-estar psicoldgico.
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RESUMO

Introdugio: A Convengao sobre o Direito da Crian¢a desenvolvida pela oNu, aponta como dever
do Estado a promogao da satide fisica e mental desse grupo. Os esportes apresentam-se como meio
de se promover o desenvolvimento e a melhoria das fungées cognitivas ¢ do bem-estar infantil.
Atividades fisicas possuem ligagao direta com o desenvolvimento psicossocial, principalmente em
criangas que ainda estdo em processo de neuromodula¢io. Isso possibilita a compreensao do “eu
comigo” e do “eu com o mundo”, isto ¢, promove o desenvolvimento pessoal e coletivo. Objetivo:
Descrever a experiéncia dos académicos de medicina em agdo extensionista com alunos do ensi-
no publico de nivel fundamental. Método: Produgio de um relato de experiéncia, com base em
projeto de extensdo desenvolvido em escola municipal na regido sudeste de Belo Horizonte, por
académicos de medicina de faculdade particular de Minas Gerais na disciplina de Prética Formativa
na Comunidade 11. O relato se refere ao primeiro dos cinco encontros em campo realizados entre
os dias 23/08/2023 e 01/11/23. Foram selecionadas turmas do Ensino Fundamental com idades
entre nove e doze anos para realizarem atividade, sendo escolhida a, denominada, “rouba-bandeira”.
Resultados: Os académicos propuseram uma rodada da atividade para introduzir os alunos no
projeto e criar familiaridade com os extensionistas. Com isso, foi possivel observar que as séries pos-
suem alunos com idades distintas, resultado da interrup¢io de seus estudos no periodo pandémico.
Além disso, ficou evidente comportamento agressivo, decorrente de vulnerabilidade social vista no
meio, evidenciando a necessidade de trabalhos que desenvolvam habilidades sociais e emocionais.
Conclusao: Conclui-se que o projeto de extensao dos académicos deverd ser reavaliado, com de-
senvolvimento de meios para atender as, urgentes, demandas educacionais, como interpretagao e
expressdo emocional dos alunos assistidos pelo projeto. Visando a melhoria da socializagao e do
desenvolvimento pessoal.

Descritores: Satde Publica; Relagoes Comunidade-Instituicio; Educacio em sadde.
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RESUMO

Introdugao: A visita domiciliar é uma estratégia de cuidado na Atengao Primdria a Satde (aps) que
possibilita a reorienta¢ao da abordagem centrada na doenga para focar no individuo. Ao fomentar a
proximidade e conexdo comunitdria, o atendimento domiciliar é capaz de identificar precocemente
demandas individuais e coletivas, incentivando a promogio da saide. Objetivo: Relatar a experién-
cia e discutir a importincia da visita domiciliar na acessibilidade e na permanéncia da utilizagao
dos atributos pertinente 4 Aps por usudrios de uma Unidade Bésica de Sadde em Belo Horizonte.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a visita domiciliar realizada por uma Agente
Comunitdria de Saide, uma enfermeira e académicos de medicina no segundo semestre de 2023 a
residéncia de individuos acamados. Durante as visitas previamente comunicadas, ocorreram trocas e
realizagao de curativos, observagio das condigoes internas das moradias, além da promogio de dii-
logos com os familiares, a fim de acompanhar, nao s6 as condigoes fisicas e mentais do usudrio, mas
também as de seus cuidadores. Aps cada visita, preencheu-se uma ficha de evolugio que foi anexada
aos prontudrios dos pacientes, contribuindo para a compreensao e efetivagio dos atributos da aps.
Resultados: Essa experiéncia enfatizou a correlagao entre os fatores de influéncia na satide da comu-
nidade, destacando a importincia das visitas domiciliares para garantir a acessibilidade dos pacientes
acamados aos servicos de satde. Isso contribui para a formagao médica dos académicos ao ressaltar
a necessidade de ajustar a tomada de decisoes clinicas a realidade de cada paciente. Conclusao: A
visita domiciliar almeja facilitar o acesso a servicos de satide para grupos que requerem cuidados
domiciliares. Essa experiéncia proporcionada aos estudantes de medicina permite que eles com-
preendam a importincia da aps fora do ambiente clinico convencional, promovendo uma visao
holistica do paciente, dotado de histdria e vivéncias que influenciam no seu estado biopsicossocial.
Descritores: Atendimento domiciliar; Estratégia Satide da Familia; Agente Comunitario de Satde;

Sistema Unico de Satde

ANAIS DE EVENTOS
[ Congresso Internacional de Satide Coletiva e VII Mostra de Saude Coletiva da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 2 | Ntiimero 2
-157 -



RELATO DE EXPERIENCIA

Healthy aging project: Development of skills for life and health

TATIANE APARECIDA DE ASSIS SILVA!, RAYLA RODRIGUES SOARES! , SOFIA LEAD GUERRA! , VITOR STARLING DE
CASTRO®, WASHINGTON VINICIUS SANTOS GONGALVES! , JULIANA TOME PEREIRAZ

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: TATIANE_SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento, um processo involuntdrio e inevitdvel, representa um periodo de
transi¢io e inquietacdo. Para salvaguardar a qualidade de vida dos idosos, é imperativo garantir-lhes
uma existéncia autossuficiente e livre, com habilidade para executar as atividades essenciais do coti-
diano. A rotina de um grupo de idosos que frequentam uma instituigao social em Belo Horizonte foi
transformada com agdes centradas no aprimoramento de habilidades fisicas e cognitivas. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de medicina na edifica¢io de um projeto de extensao, com foco
no desenvolvimento de habilidades fisicas e mentais em idosos e monitoramento da satide. Método:
Ao longo do 1° semestre de 2023, os alunos empenhados no projeto Envelhe-ser delinearam suas
acoes orientados pela docente e junto ao grupo de idosos. Os temas abordados foram definidos
posteriormente ao primeiro encontro, onde foi reconhecida a demanda do publico-alvo. O primeiro
encontro teve a finalidade de conhecer os idosos, aferir medidas antropométricas e dados clinicos:
pressao arterial, glicose capilar, oximetria, relacio cintura-quadril, indice de massa corporal (1mc) e
batimentos cardfacos, processo que foi repetido no inicio dos encontros subsequentes. Promoveu-
se orientagdes sobre a importancia de consultas regulares com o profissional de saide, tecnologia
e prevengio de golpes, prdtica de atividades fisicas, higiene pessoal, autocuidado, alimentagio e
alimentos funcionais. Disponibilizou-se também receitas de baixo custo financeira e altos beneficios
para a satide. Momentos esclarecedores de ddvidas dispostas pelos idosos enriqueceram a interagao, e
concluiu-se o projeto com uma confraternizagao entre todos envolvidos. Resultados: Com os temas

abordados, os extensionistas promoveram agdes ambicionando estimular a vitalidade e autonomia
dos idosos. A realizagao do projeto gerou um espago de aprendizagem e colaboragao mostrando que
longevidade é um bdnus, e nao deve ser considerada um 6nus. Conclusao: A sinergia entre acadé-
micos e idosos demonstrou-se efetiva, contribuindo para o desenvolvimento de bem-estar mutuo.

Descritores: Extensao; Idoso; Longevidade; Expectativa de Vida
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RELATO DE EXPERIENCIA

Interdisciplinary training in public health: playing as a mechanism to create
knowledge in children from a public school in Belo Horizonte.

THALITA FERNANDES PAIS COURA! , JUSCIANE CORDEIRO BARBOSA! , KEZIA SANDRINE MARQUES SANTANA LEAL! ,
LAURA MACHADO HORTMANN® , LETICIA IASMIM MARIA DE OLIVEIRA! , LiVIA ACCIOLY ROSA! , LORENA MIRANDA
HAZANA CARVALHO! , LUCAS PATRUS ANANIAS FERNANDES! , LUIZ HENRIQUE QUINTANILHA VIANA! , MARIA EDUARDA
DE SOUZA ANANIAS®, ANA PAULA DE LIMA
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RESUMO

Introdugao: A disciplina Prtica Formativa na Comunidade objetiva aproximar os discentes de
diversas realidades sociais e ensind-los a intervir em situagdes de vulnerabilidade por meio de ati-
vidades extensionistas. Nesse contexto, projetos que busquem melhorar o nivel de conhecimento
em satide e bem-estar de criangas em situagoes vulnerdveis ganham relevincia. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estudantes de medicina em um projeto de extensdo voltado para a promogao da saude
e cidadania de criangas em idade escolar. Método: No primeiro semestre de 2023, sob a orientagao
de um docente, 12 estudantes realizaram oficinas educativas quinzenais para criangas entre 6 ¢ 10
anos, regularmente matriculadas em uma escola municipal de Belo Horizonte. Um cronograma de
atividades foi elaborado a partir de demandas observadas pelos professores da escola. As oficinas
abordaram temas como satde, cidadania, esportes e meio ambiente, com o objetivo de promover
relagdes mais edificantes. O programa consistiu em oito encontros com agoes educativas seguidas de
atividades lddicas, permitindo aplicar os conceitos aprendidos. As oficinas ocorreram em um auditd-
rio e em ambientes ao ar livre para promover a humanizagao. Resultados: Participaram das oficinas
361 criangas. A abordagem ladica contribuiu para transformar a aprendizagem e incentivé-las a
adotar agdes para uma melhor sadde. As brincadeiras facilitaram a assimilagao do conhecimento. A
atividade lddica foi fundamental para o sucesso da experiéncia, a qual foi entendida como geradora
de mudangas. Conclusio: O projeto desenvolveu habilidades interpessoais essenciais nas criangas
para uma convivéncia sauddvel e contribuiu para aumentar a capacidade de reflexio sobre suas
atitudes acerca da prépria satide. Essa abordagem destaca a importincia das estratégias ludicas para
promover mudangas positivas em criancas. Além disso, foi possivel observar o desenvolvimento de
habilidades e competéncias nos estudantes de medicina a partir da aproximagio de realidades mais
vulnerdveis, contribuindo para uma formagao mais ampla e humanizada.

Descritores: Criancas; Vulnerabilidade Social; Socializacio; Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of physical activity in the daily lives of the elderly: an experience
report

WASHINGTON VINICIUS SANTOS GONCALVES?, RAYLA RODRIGUES SOARES, SOFIA LEAD GUERRA:, TATIANE APARECIDA
DE ASSIS SILVA®, VITOR STARLING DE CASTRO?, JULIANA TOME PEREIRA2
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EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O hibito da pritica de atividade fisica proporciona aos idosos se tornarem mais ativos.
Praticar exercicios fisicos regularmente permite sentir-se mais disposto, eleva a vontade para realizar
tarefas e estimula a vontade de viver. Observou-se que, a prdtica de atividade fisica tem influéncia
satisfatéria na qualidade de vida desse ptblico. Objetivo: estimular os idosos na pritica de atividade
tisica. Método: Foi utilizado uma interagdo como o grupo de idosos e, com isso, foi lecionado de
maneira diddtica e simplificada os tipos de exercicios fisicos que pode ser realizado por qualquer
idoso, adequando-se a limitagao de cada um. Além disso, foi levantado a importincia da atividade
fisica para prevengio de doengas cronicas através de dinAmicas e colhendo a histéria prévia de cada
individuo com o intuito de explicar como a doenga afeta a vida, e a forma mais eficaz de tratar deter-
minada doenga, por meio de dicas alimentares associadas ao exercicio fisico peridédico. Resultados:
Através dessa andlise, foi colhido a experiéncia de cada idoso apés a prética de atividade fisica, no
qual constatou que surge efeitos positivos durante o cotidiano, relatando melhora no bem-estar
fisico e emocional. Conclusio: A atividade fisica na fase idosa se comporta como diferencial para
melhoria de vida, como também ¢ de extrema importincia para disposigao fisica e preven¢io de
doengas cronicas. Tal dindmica realizada de maneira diddtica auxiliou no entendimento e possibili-
tou a aplicagio mais efetiva da atividade fisica.

Descritores: Atividades Fisicas; Assisténcia Integral a Saude; Satde do Idoso.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Self-care and health workshops in a municipal school: the experience of medical
students in promoting the health of vulnerable children

YASMIM ALVES MONTEIRO LIMA* , HUGO BARBOSA RIBEIRO* , ISABEL VIANA PIRES DE ANDRADE CARVALHO* , ISABELA
TEIXEIRA BARRETO! , JOAO PEDRO BARBOSA PEREIRA! , JULIA DUARTE ROSA SILVA , LAURA DE OLIVEIRA LEITE
COELHO!, LAURA DRUMOND PEREZ! , LAVINE LEDO MIRANDA , LEONARDO DE OLIVEIRA LEITE COELHO® , RAQUEL LANNA
CERQUEIRA!, SUMAYA GIAROLA CECILIO2, ANA PAULA DE LIMA?
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RESUMO

Introdugio: A formacio de estudantes de medicina vai além do conhecimento tedrico adquirido em
sala de aula, sendo essencial as experiéncias que ultrapassem o ambiente universitirio. A possibili-
dade de realizar agdes em uma escola localizada em uma regiao vulnerdvel aproxima o académico de
uma realidade a fim de proporcionar vivéncias e conhecimentos para a formacio profissional, além
de contribuir na promo¢ao da satide destas criangas. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes
de medicina na promogao da satide de criangas em uma Escola Municipal em Belo Horizonte por
meio de oficinas de autocuidado e saide. Método: Durante o primeiro semestre de 2023, onze
académicos de medicina de uma Faculdade particular em Belo Horizonte desenvolveram o projeto
em uma Escola Municipal por meio de dinAmicas quinzenais. Os temas abordados foram saide
bucal, autoestima, higiene pessoal, consciéncia corporal, atividade fisica, higienizagio das mios e
respeito ao préximo. As atividades foram planejadas conforme as demandas repassadas pela escola e
pelos referenciais teéricos estudados. As dinimicas foram realizadas em espagos ao ar livre, quadra,
auditdrio e salas de aula por meio de atividades lidicas, dentre elas: desenhos com massa de modelar,
dangas, pintura corporal e jogos de perguntas e respostas. Foram utilizados instrumentos simples,
como papel, d4gua e sabao, canetas e tintas coloridas. Resultados: Participaram das atividades 90
criangas de 6 a 11 anos. Com base nas anotagoes e depoimentos dos colaboradores da escola e das
criangas foi possivel observar um envolvimento significativo das criangas na efetivagao de habitos
de higiene e no uso da comunicagio nio agressiva. Conclusao: O projeto foi uma oportunidade de
promover a sadide de criangas, por meio de atividades lidicas e participativas. Os resultados indicam
que o projeto contribuiu para o desenvolvimento de hdbitos sauddveis, autoestima e respeito ao
préximo, bem como proporcionou uma experiéncia enriquecedora para os académicos envolvidos.
Descritores: Aprendizado social; Higiene; Imagem corporal; Relagées comunidade-instituigao;

Sadde da crianga.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Approach to physiotherapy care in Itambé do Mato Dentro: from the rural area to
the clinic
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RESUMO

Introdugio: O Internato em Satide Coletiva diz respeito a atuacio do aluno de um curso da drea
da sadde em uma Unidade Basica de Sadde (uBs), acompanhado por um profissional. Cada mu-
nicipio/regido apresenta seus programas e demandas de promogao e prevenc¢ao a saide, bem como
a dinimica de atendimentos. O Fisioterapeuta realiza agoes de educagao em sadde, atividades em
grupos, domiciliares, particulares e acolhimento. Objetivo: Descrever as diferentes abordagens de
atendimento da fisioterapia em Itambé do Mato Dentro. Métodos: Relato de experiéncia das alunas
do curso de Fisioterapia no Internato em Sadde Coletiva em Itambé do Mato Dentro. Atividades
realizadas no municipio: (1) Atendimento domiciliar na sede; (2) Atendimento domiciliar na zona
rural; (3) Atendimento na clinica; (4) Grupo operativo com idosos. Uma anilise descritiva foi feita
para compreender os dados. Resultados: Os atendimentos realizados pela 4rea da fisioterapia em
Irambé do Mato Dentro compdem a atengio primdria e secunddria a saide, uma vez que abrange
atendimentos individuais e coletivos, no aspecto de promogio e preven¢io, como o tratamento de
condigoes especificas. Totalizaram aproximadamente 391 atendimentos individuais, sendo 71%
deles domiciliares, com 22 pacientes incluidos. Ademais, 6 destes pacientes sao moradores da Zona
Rural, que recebem atendimento uma vez por semana. Ja na clinica, apenas 12 sao os pacientes
atendidos no anexo da UBs, devido a taxa de desmarcacio e adesao ao tratamento. Conclusao: A
Fisioterapia desempenha um papel importante ao abranger vdrios diferentes niveis de atengao a
saide, promovendo o bem-estar e melhor qualidade de vida a todos do municipio.

Descritores: Satide Coletiva; Atendimento domiciliar; Assisténcia Integral 4 Satde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Os desafios do combate ao absenteismo em
Unidade de Saude da Familia no cenario pos-
pandémico: relato de experiéncia de académicas
de medicina

The challenges of combating absenteeism in Family Health Unitsin the post-
pandemic cenarium
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RABELO2
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RESUMO

Introdugéo: O Programa Previne Brasil ¢ 0 modelo de financiamento da Atengao Primdria & Satde,
no qual o repasse de verbas para as Unidades de Satide da Familia (usk) envolve o cumprimento
de diversas metas de prevengao. No decorrer de atividades préticas em uma usr de Belo Horizonte,
identificou-se elevado absenteismo nas consultaseletivas, sobretudo apés a pandemia de covip-19.
Tal cendrio prejudica o cuidado em satde, assim como os indicadores do Previne Brasil e, conse-
quentemente, o aporte financeiro. Diante deste contexto, é necessario repensar medidas de incentivo
a assiduidade da populagio as consultas.Posto isso, convém ressaltar o papel da recepcao da Usr
como interface entre populagio e sus, sendo o bom éxito dessa interagao fundamental para a poten-
cial adesao e interesse do usudrio com cuidado ofertado. Objetivo: Apresentar o desenvolvimento
da intervencao realizada por académicas de medicina do 3° periodo, em uma usF belorizontina de
alta vulnerabilidade. Método: Buscou-se explorar condutas e atividades de rotina, realizadas pelos
funciondrios da recepgao. As académicas também interagiramcom a gestora da unidade, a fim de
compartilhar as possibilidades de atuagdo. Resultados: Durante o acompanhamento,identificou-se
uma lacuna de conhecimento por parte dos funciondrios em relagao as competéncias do sus. Optou-
se, assim, por elaborar um portfélio intitulado “Cartilha Bem-Vindo” com orientagoes basicas sobre
os desdobramentos do sus na atengao primdria, também foi feita a identificagao dos guichés como
forma de otimizar o fluxo de atendimento. Conclusdes: A experiéncia evidenciou a multidiscipli-
nariedade da atengao a satde, contudo, ainda existe entre tais profissionais relevante discrepincia na
circulagiao de informagées, sobretudo no setor técnico administrativo. Dito isso, o esclarecimento de
conceitos promovido pela “Cartilha Bem-Vindo” foi uma importante tentativa de mitigar os ruidos
de comunicagio. Assim, espera-se que seja possivel reduzir o absenteismo das consultas eletivas.

Descritores: Atenc¢io Primdria; Educacio Médica; Comunicagio emSaide, Gestao da Informagao

em Sadde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The importance of encouraging vaccinationfor homeless people

FERNANDA MOL CAMPOS?, GABRIELA BORGES MACHADO®, GABRIELA GUIMARAES DE ANDRADE CARVALHO
PINTO!,GIOVANNA HAMACEK VASCONCELOS!, GUILHERME HENRIQUE DE MORO LIMA:, GUSTAVO BRANDAO
ALVES™,HELENA CARVALHAL LOBO:, HUGO MARTINS MOURA, IGOR DE SOUSA PEREIRA:, PEDRO VITOR MEDEIROS
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RESUMO

Introdugio: Segundo a Prefeitura de Belo Horizonte, apopulacio de rua superou o nimero de
5.300 pessoas na capital mineira em 2022. Enquanto essas pessoas sio expostas a diversos agentes in-
fecciosos, o indice de vacinagao desse publico é baixo. Objetivo: Relatar aexperiéncia de académicos
de medicina nodesenvolvimento de uma oficina com o tema devacinacio, realizada em um projeto
de extensao.Método: As atividades do projeto envolvem odesenvolvimento de oficinas realizadas por
1lacadémicos de medicina na disciplina de “PraticaFormativa na Comunidade I” entre fevereiro e
junho de2023, em uma oNG da regido noroeste de Belo Horizonte, que acolhe pessoas em situagao
de rua. As oficinas realizadas tiveram como temdtica uma visdo geral sobre a recuperacio do senso
de autocuidadonesse publico. Resultados: participaram dessa oficina, em modelo de “Roda de
Conversa’, em torno de 8assistidos, que tratou de instrui-los quanto a importincia de manter seus
cartdes de vacinaatualizados e explicar, de forma diddtica, o mecanismode a¢io dos imunizantes.
Conclusao: conclui-se que o projeto atingiu os seus objetivos, uma vez que os participantes apre-
sentaram seus cartoes de vacina e foram capazes de observar quais doencas estavam maisprotegidos
e quais ainda poderiam se proteger.

Descritores: Pessoas Mal Alojadas; Vacinacao; Educacio em Sadde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Prevention of childhood choking: a playful approach in a private school in Belo
Horizonte
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RESUMO

Introdugido: De acordo com levantamento realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria em 1998,
40% dos acidentes envolvendo criangas estao ligados ao sufocamento, sendo 94% destes ocorridos

em infantes com menos de 7 anos. Tal dado aponta a importincia de uma agdo preventiva de ensino

que demonstre de maneira diddtica os passos a serem seguidos em situagdes como essa, tanto para as

criangas, quanto para os adultos responsdveis. Este relato de experiéncia origina-se de um projeto de

pesquisa e extensao da Universidade Federal de Minas Gerais. Objetivos: Relatar a a¢ao de exten-
sao desenvolvida por académicos de medicina junto a pais e criancas de 4 a 9 anos em uma escola

particular de Belo Horizonte, Minas Gerais. Metodologia: A agio foi realizada em um tnico dia

com cerca de 400 pais e criancas, no primeiro semestre de 2023. Por meio de representagdes lidicas

e interativas foram abordadas e explicadas as principais causas de sufocamento infantil assim como

o que fazer em tais situagdes. Resultados: Devido parte da faixa etdria abordada foi necessdria uma

adequacao da linguagem e da forma como o contetdo seria transmitido. Apesar de uma resisténcia

inicial por parte dos pais frente ao assunto abordado, a atividade ocorreu de maneira satisfatéria com

um retorno extremamente positivo, tanto da parte dos pais e criancas como da diregao da escola.
Ademais as criangas foram bastante participativas e demonstraram ter compreendido o que lhes foi

ensinado. Conclusao: Com essa atividade foi possivel notar a falta de informagao em relagio as si-
tuacoes que envolvem engasgo, assim como o impacto positivo que agdes que promovam estratégias

de enfrentamento frente a esse desconhecimento podem obter.

Descritores: Satde da Crianga; Engasgo; Treinamento por Simulagao; Manobra de Heimlich,

Educacgio em Sadde;
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RELATO DE EXPERIENCIA

A report about the importance of multipleinterventions for the promotion of
health in theelderly
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RESUMO

Introdugao: O envelhecimento ativo é crucial para promover a saide dos idosos, abrangendo ativi-
dades fisicas, mentais e sociais, com beneficios que incluem o fortalecimento muscular, melhoria da
satide cardiovascular, preservagio cognitiva e bem-estar emocional. Este relato descreve aexperiéncia
de académicos de medicina com um grupo deidosos em Belo Horizonte/mG, baseada na promogio
da satide da populacio senil. Objetivo: Compartilhar aexperiéncia dos académicos de medicina ao
colaborar com um grupo de idosos em uma Escola Infantil de parceria pablico-privada em Belo
Horizonte/MG, focando na promogao dasatde da terceira idade. Métodos: No primeiro semestre
de 2023, académicos do segundo periodo de medicina de uma faculdade particular realizaram 8
encontros com idosos em uma Escola Infantil. Os encontros abordaram tépicos comoprevenc¢ao
de doengas crénicas, alimentagio sauddvel,atividade fisica, prevenc¢ao de quedas, 15Ts e primeiros-
socorros. Medidas antropométricas foram coletadas durante as atividades. Resultados: A interagio
dos alunos com os idosos promoveu aprendizado mutuo. Os aderentes demonstraram interesse
em todas as temdticas abordadas, proporcionando experiéncias enriquecedoras aos participantes.
Porconseguinte, mudangas sutis na antropometria, como redugaode peso e relagio cintura-quadril,
foram observadas durante oprojeto, indicando eficicia das abordagens. Conclusio: Aexperiéncia
enriqueceu a formac¢io dos académicos, proporcionando uma compreensio mais profunda dosde-
terminantes sociais da satide. Além disso, contribuiu para amelhoria da qualidade de vida dos idosos,
promovendo aprevengdo de doengas e a promogao da satde. Essa acio extensionista fortaleceu a
relacdo entre a universidade e asociedade, impactando positivamente ambos os lados.

Descritores: Geriatria; Envelhecimento sauddvel; Promocioda satide; Assisténcia a Satide do Idoso.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Promoting integral health of adults and seniorsaround a basic health unit in Nova
Lima, MinasGerais.

RAPHAEL BRUNO DOS REIS JORGE, ANA CAROLINA FOIS COTTAL, BERNARDO VIDAL MACEDO CALACIO®, CAIO ANTONIO
LUCENA DE OLIVEIRA, CECILIA PEREIRA GAZIRE:, JOSE OLIMPIO PESSOA NETOY, LETICIA ALVES BARBOSA, VALENTINA
DE MONTEIRO BONTEMPO?, CAMILA MENEZES SABINO DE CASTRO2
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RESUMO

Introdugio: A Satde Coletiva ganha destaque na formagiao médica, que visa entender a interagao
entre fatores bioldgicos e sociais que influenciam a qualidade de vida das pessoas. Nesse contexto,
a oportunidade de envolvimento precoce de académicos de medicina em atividades de promogao
e educagao em sadde no territdrio adscrito a uma UnidadeBdsica de Saide (uBs) se mostrou fun-
damental para a qualidade de suas formagoes. Objetivo: Destacar a relevincia da implementagao
de a¢des de promogio da saide fisica, mental e social para um grupo de idosos em Nova Lima no
primeiro semestre de 2023. Métodos: Académicos do segundo ano de medicina de uma faculda-
de privada de Belo Horizonte conduziram cinco encontros com um grupo de idosos no gindsio
poliesportivo do municipio de Nova Lima. Os encontros inclufam aferi¢io da pressio arterial e
o acompanhamento de atividades fisicas, que eram lideradas por um educador fisico. O tltimo
encontro explorou dois temas, Tabagismo e Envelhecimento, promovendo uma reflexaosobre as
diferentes fases da vida e desmistificando conceitos. Resultados: Trinta idosos participaram ativa-
mente, permitindo aos académicos compreender a importincia dasocializagio em grupos dessa faixa
etdria. Além disso, eles aprimoraram suas habilidades técnicas, como a aferi¢io da pressao arterial, e
desenvolveram habilidades de comunicagio na escuta ativa aos idosos. Os idosos expressaram a re-
levincia da autonomia e do bem-estar mental promovidos pelas atividades. Os dados vitais colhidos
foram compartilhados com o educador fisico para alimentar os indicadores da Aten¢ao Primdria a
Satide da regido. Conclusao: A intervencio dos académicos de medicina destacou a importincia das
Préticas de Satide Coletiva na compreensiao dos determinantes sociais da satide e na capacitagio de
futuros médicos para promover uma abordagem holistica ehumanizada da satide. Este relato enfatiza
a importincia de atividades extensionistas e educacionais na formagao médica e no enfrentamento
dos desafios da satde coletiva.

Descritores: Promocio da Satde, Determinantes Sociais daSatde, Educacio Médica; Atencao

Primdria a Satde; Assisténcia a idosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Clowning project from the perspective of medicine students in a hospital
institution

VALENTINA MONTEIRO BONTEMPO! , RAFAELA NEVES SILVA®, RAQUEL CANABRAVA DINIZ* , RUBENS ASSIS*, SAULO
HENRIQUE NASCIMENTO CLAUDIO! , THAMIRES HENRIQUE DE LIMA!, VICTORIA FIGUEIREDO LEMOS® , WALLISON MATOS
TAVARES! , WILTON CAMPOS DE ANDRADE! , YASMINN MARTINS SANTOS!, LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO?2
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EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A arte da palhacgaria é considerada uma forma de entretenimento que possui como
principal ferramenta o humor e a comicidade utilizadas com o objetivo de provocar o riso. Na atua-
lidade essa arte vem sendo aliada a diversas agdes que buscam humanizar as formas de atendimento
em hospitais publicos, a fim de resgatar o conceito de satide coletiva em toda sua multiplicidade.
Com isso, as interagoes realizadas pelos palhagos buscam trazer o foco do paciente para seus aspec-
tos positivos, retirando a centralidade da doenca e dos sintomas fisicos. Objetivo: Relatar a expe-
riéncia de estudantes de Medicina do 2° periodo durante a realizagio doProjeto Palhacaria em um
hospital 100% sus de Belo Horizonte. Métodos: O projeto foi concretizado por um grupo de dez
alunos orientados por uma professora especialista empalhagaria. Primeiramente, foram realizados
trés encontros voltados para o preparo fisico, psicoldgico e artistico dos académicos, por meio de
dinimicas criativas e do planejamento das acoes que seriam desenvolvidas com os pacientes. ApSs
esse preparo, quando cada estudante jd possufa seu nome, repertério e caracterizagao do persona-
gempalhaco, o grupo realizou cinco visitas a um hospital publico de Belo Horizonte. Resultados:
Aproximadamente 200 pessoas foram diretamente beneficiadas pelo projeto, recebendo as visitas dos
palhagos em enfermarias coletivas e vivenciando momentos de alegria e relaxamento. Além disso, a
partir dessa experiéncia, os alunos aprimoraram suas habilidades de comunicagio e adquiriram uma
melhora na interagao com os pacientes. Os estudantes foram capazes de se desligar de preocupacoes
pessoais, colocando o foco no cuidado e aten¢io aos pacientes, sendo essa uma atitude necessdria na
atuagio médica. Conclusao: O projeto permitiu aos académicos vivenciar na pritica os impactos
positivos da palhagaria na recuperacio dos pacientes atendidos pelo sus, através do alivio emocional
que reflete, de forma direta, na melhora fisica dos individuos.

Descritores: Terapia do Riso; Educa¢io Médica;Humanizagio da Assisténcia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

The impact of SUS on regions of social vulnerabilityand its relevance in basic care
promotion

VICTOR LIMA AMARAL! , ELBER BELISARIO DO VALE?, ROBERTA VIEGAS MAGALHAES?
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RESUMO

Introdugao: O perfil socioeconémico, cultural e regional de determinada sociedade contribui para
a situagdo de vulnerabilidadesocial em localidades periféricas. Consequentemente, as condicoes
de satde sao mais precdrias, o que aumenta a demanda por atendimento em saide nessas regioes.
Objetivo: Nesse contexto, oestudo tem como objetivo alertar e discutir sobre as questoes que difi-
cultam o acesso igualitdrio aos aspectos de satide de pacientes em situagio de vulnerabilidade social.
Métodos: académicos do curso de medicina acompanharam uma visita domiciliar na regido Oeste
de Belo Horizonte, na drea de abrangéncia do Centro de Satde. Foi abordada uma familia, cons-
tituida por 4 irmas idosas de 60-64 anos de idade, as quais possuiam delicadas condi¢oes de satide
mental. A mais velha é acamada a mais de 40 anos e apresenta tlceras de pressio na regiao do qua-
dril e membros inferiores. As condi¢oes de cuidado que a familia pode oferecer sao extremamente
precérias, o que provocou um agravamento da situacio das feridas da paciente, além de seu estado
mental delicado. Resultados: Durante a visita foi necessdrio encaminhar a idosa para uma Unidade
de Pronto Atendimento (ura), a fim detratar a sepse e receber maior aten¢io em cuidados bdsicos.
Ainda sim, percebe-se que o baixo nivel de conhecimento e de instrugio da familia prejudica o
tratamento da paciente, visto que a¢oes externas causam estranhamento e desconforto. Portanto,
entende-secomo demanda principal a questao de informagio, com intuito de instruir a populagio
e suprir as demandas de satide de cada familia que depende da UBs local para viver plenamente.
Conclusao:Conclui-se, a partir desse relato de experiéncia, ser essencial que aequipe de saide da
familia tenha conhecimento do territdrio e oferega uma prética de satide multidisciplinar, de forma
a promover sadide qualificada atoda a populagio local.

Descritores: vulnerabilidade social, satide mental, territério, populagio.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Health education in the school field: an experiencereport.
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RESUMO

Introdugao: A educagio em sadde no ambiente escolar ¢ um instrumento relevante para a promo-
¢do da satide na sociedade, uma vez que a inclusao desta no ensino primdrio ¢ uma ferramenta eficaz
para o empoderamento infantil quanto as questoes sociais, bem como para a promogio de uma
melhor qualidade de vida. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de medicina
em uma agao educativa desenvolvida com o foco na promogao da sadde para criangas menores de
6 anos em uma creche municipal de Belo Horizonte. Métodos: O projeto extensionista ocorreu no
primeiro semestre de 2023 em uma creche vinculada a Unidade Bésica de Satde, local de desen-
volvimento da disciplina Priticas de Satide Coletiva, os académicos desenvolveram suas atividades
junto as criangas pautados na metodologia dialégica e interacionista. Em um encontro especifico
foi trabalhado o tema “Higiene Pessoal”, os académicos levaram glitter coloridos e cada crianga
recebeu um pouco de glitter de uma tinica cor nas maos, foi recomendado que essas brincassem um
pouco. Ao final da brincadeira todas as criangas estavam com todas as cores de glitter em todo o
corpo, roupas e calcados. Com isso, o grupo exemplificou a dindmica da importincia de higienizar
as maos para evitar a contamina¢ao com diversas sujeiras e bactérias. A dinimica foi seguida da
higiene das maos das criancas pelas professoras e académicos, os quais orientaram a maneiracorreta
de manter as maos sempre higienizadas.Conclusao: As dinAmicas mostraram-se eficientes, visto
que os académicos receberam um retorno positivo por parte das criangas, que demonstraram a cada
semana estarem mais envolvidas nos conceitos de satide, bem como da creche, que deu um retorno
positivo quanto ao projeto.

Descritores: Satide; Educagio Infantil; Aprendizado.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Prevencao do alcoolismo em uma cidade

do interior de Minas Gerais — Projeto de
Intervencao do Internato em Saude Coletiva
Alcoholism prevention in a city in the interior of Minas Gerais
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RESUMO

Introdugao: O alcoolismo é definido como a dependéncia doindividuo ao dlcool, considerada uma
doenca segundo o Ministério da Saide, no qual o consumo descontrolado eprogressivo de bebidas
alcodlicas pode comprometer a satide,levando a consequéncias irreversiveis. Tal condi¢io, portanto,-
tem impacto negativo no desenvolvimento escolar,interferindo na aquisi¢ao de habilidades cogniti-
vo-comportamentais ¢ emocionais, dificuldade de aprendizado,déficit de meméria, aumentando as
chances de exposigao alnfecgoes Sexualmente Transmissiveis (15T’s) e até mesmo mortes. Objetivo:
Desenvolver estratégias de prevengao do alcoolismo em criangas e adolescentes. Métodos: Trata-se
de um projeto de intervengio do Internato em Sadde Coletiva da Faculdade de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais realizado em uma escola por académicos de Fisioterapia e Medicina juntamente
com um integrante do grupo Alcodlicos An6énimos (aa) em um municipio de Minas Gerais no
ano de 2023. Foram desenvolvidas agoes de conscientizagio sobre os efeitos negativos do dlcool na
satde fisica e mental de jovens, incluindo a realiza¢io de palestras e aplicagio de questiondrios para
verificagio do conhecimento prévio e adquirido pelo puablico de alunos com faixa etdria entre 10 a
18 anos de idade. Resultados: Os resultados obtidos demonstram que dos 292 jovens participantes
da palestra8,6% bebem com frequéncia, 40% admite j4 ter experimentado algum tipo de bebida
alcodlica precocemente com idade entre 4 e 15 anos em festas, roga, casa de familiares e até mesmo
na prépria casa com consentimento dos pais.Além disso, foi possivel observar que 64% dos filhos
que bebem regularmente possuem pais que bebem com frequéncia. Conclusao: De acordo com os
dados obtidos podemos sugerir que grande parte dos jovens ingerem bebida alcodlica cada vez mais
cedo por influéncia de amigos, pais e familiares.

Descritores: Alcoolismo, Prevencio, Jovens
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RELATO DE EXPERIENCIA

The assistance to child development in university extension: an experience report
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RESUMO

Introdugao: A extensao universitdria é essencial para o desenvolvimento social. Nesse sentido, os
beneficios educacionais da atividade extensionista podem ser verificados quando aplicados a criangas
da Educagao Infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina ao desenvolver
atividades de extensdo para promover os desenvolvimentos cognitivo e motor de criangas. Métodos:
Estudo descritivo sobre a vivéncia de académicos de Medicina de uma Instituigio de Ensino Superior
(1Es) privada em Belo Horizonte ao aplicarem atividades de estimulos sensorial e motor a criangas de
1 a 3 anos de uma institui¢ao educacional filantrépica vinculada 4 1Es para uma disciplina extensio-
nista curricular. Resultados: Foram realizadas cinco atividades. Atividade Sensorial com Canudos:
canudos coloridos cortados foram oferecidos para as criangas treinarem a coordenagio motora fina
e a identificagio de cores. No entanto, algumas criangas levaram os canudos a boca, entendendo-se
a necessidade da adequagio a faixa etdria; Boliche: as criancas montaram pinos com garrafas PET
e papel crepom, seguiram instru¢oes dos académicos e treinaram as coordenagdes motoras fina e
grossa; Palestra sobre o Sono: roda de conversa com os responsdveis das criancas sobre a qualidade
do sono. A agao permitiu a mudanga da rotina de sono das familias; Danga da Estdtua: exercicio de
atengao, levando ao desenvolvimento cognitivo pela paciéncia; Painel Sensorial: uso de itens como
macarrao, sacola pldstica e papel aluminio para estimular a coordenagio motora fina. Os académicos,
além da adaptagao a cada faixa etdria, desenvolveram comunicagio, trabalho em equipe e empatia
para lidar com o publico infantil. Conclusao: As agoes realizadas foram eficientes na assisténcia
ao desenvolvimento infantil. A execucio de atividades extensionistas durante a Educacio Médica
permite, mediante o acompanhamento do crescimento de criancas, a formagao de profissionais com
habilidades aprimoradas de atengio ao préximo.

Descritores: Crescimento e Desenvolvimento; Crianga; Educacio Médica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Humanizar para cuidar: um projeto de extensao
desenvolvido por estudantes de medicina na ala
pediatrica em um hospital universitario

Taking care through a human perspective: an extension project developed by
medicine students in a pediatric ward of an university hospital
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RESUMO

Introdugio: Este trabalho apresenta a experiéncia da iniciativa “Humanizar para cuidar”, tendo
como publico-alvo pacientes pedidtricos e seus acompanhantes. As a¢des foram desenvolvidas por
estudantes de Medicina, com orientagao de um docente, e pautadas em uma abordagem terapéutica,
onde as criancas interagem de forma lddica entre si, comprovada cientificamente. Objetivo: Relatar
as vivéncias dos estudantes ao realizar atividades que visam conduzir uma estadia hospitalar huma-
nizada para criancas e adolescentes. Métodos: O projeto foi realizado em um Hospital Universitario
em Belo Horizonte, Minas Gerais, como segmento do Projeto de Extensao do curso de Medicina
da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Na ala pedidtrica, os discentes fizeram diagnéstico
situacional, identificando demandas. Em seguida, foi desenvolvido um cronograma com priticas
ladicas voltadas ao bem-estar dos pacientes, como rodas de leitura, nas quais os académicos leram
livros infantis, brincadeiras com jogos e massinha, desenvolvidas em conjunto com as criangas, e
um evento temdtico sobre festa junina, com decoragées e brincadeiras, como pescaria e lembranci-
nhas. As visitas e atividades foram realizadas quinzenalmente, como parte da disciplina de Pratica
Formativa na Comunidade. Resultados: Foi relatado, pelos profissionais da satide, mudangas com-
portamentais das criangas, as quais passaram a apresentar menos resisténcia aos procedimentos mé-
dicos. Os acompanhantes também foram impactados, uma vez que as atividades das criangas lhes
proporcionaram um momento de descanso e satisfagao em vé-las felizes. Nesse contexto, cerca de
70 pessoas foram impactadas. Conclusao: Os objetivos do projeto foram alcancados, uma vez que
as criangas apresentaram uma melhor adaptagio ao ambiente hospitalar por meio do acolhimento
proporcionado pelas dindmicas. Os académicos puderam perceber os impactos das agoes realizadas
na condugio dessas criangas. Assim, destaca-se uma abordagem terapéutica embasada cientificamen-
te, visto que as criancas interagiram entre si de forma lddica. O projeto “humanizar para cuidar”
priorizou a sadde do individuo em toda sua integridade.

Descritores: Relagdes comunidade - institui¢io; Humanizagao da assisténcia; Jogos recreativos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Community awareness to reduce dengue mosquito breeding places
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RESUMO

Introdugio: Uma a¢io do programa Nacional de Controle da Dengue, instituido pelo Ministério
da Satde ¢ o desenvolvimento de campanhas que informam e mobilizam a comunidade na ma-
nuten¢io de ambiente doméstico livre de potenciais criadouros do vetor. Os profissionais de satide
devem desempenhar um papel que vai além do diagnéstico e tratamento, que inclua a educagio e
conscientizagao publica como estratégia eficaz de combate a doenga. Objetivo: Contribuir com a
redugao de criadouros do mosquito da dengue a partir da conscientiza¢io da comunidade. Método:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por académicos de medicina
na sala de espera de uma Unidade Bdasica de Satide (uBs) no més de abril em quatro quintas-feiras
consecutivas, em Nova Lima-maG. A atividade foi previamente discutida com a gerente da unidade
juntamente com o agente de zoonoses da drea de abrangéncia. Foi realizado levantamento biblio-
grafico para embasamento do tema e constru¢io de uma maquete que ilustrasse a comunidade e
possiveis criadouros do mosquito da dengue. Os usudrios foram convidados a identificar os focos
de dengue na maquete e a discutir sobre os sinais e sintomas da dengue enquanto aguardavam por
atendimento na sala de espera. Resultados: Observou-se grande intera¢io entre os académicos e os
83 participantes, usudrios da UBS, que relataram o uso da maquete com os focos de dengue ser uma
forma eficaz de expor a realidade do local e facilitar a visualizagio do problema. Concluséao: A roda
de conversa e 0 uso da maquete, permitiram horizontalidade entre o académico e o usudrio, favo-
recendo a comunicagio, troca de experiéncias e aquisi¢ao de conhecimento. A intervengao propor-
cionou a0 académico experiencia que ird auxilid-lo no seu desenvolvimento profissional enquanto
promotor e educador em saide.

Descritores: Dengue; Promogido da Satde; Prevencao de doengas; Aedes.
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