


XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

O XVIII SIMPOSIO DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS
MEDICAS DE MINAS GERAIS ¢ II SIMPOSIO INTERNACIONAL DE PESQUISA E EXTENSAO
ACADEMICA, ocorreu nos dias 14 e 15 de setembro de 2022 de forma presencial no teatro FELUMA e
trouxe como tematica principal a conexao entre satde e ciéncia. O evento contou com a participagao de palestrantes
internacionais. Tivemos em nossa programacdo o Dr Gerald W. Zampolini (Canad4) e Dra Fernanda Caldas
Cardoso (Australia) que apresentaram suas palestras virtualmente de forma sincrona para os ouvintes presentes no
teatro.

Foram submetidos diversos resumos desenvolvidos nos projetos de iniciagdo cientifica, projetos de extensao,
atividades de ligas académicas e monitoria que foram realizados ao longo do ano de 2022. Apds avaliagdo
da Comissdo Cientifica, varios resumos foram aprovados para apresentacdo no evento nas modalidades
apresentacdo oral ou poster. Estiveram presentes 381 inscritos no primeiro dia ¢ 401 no segundo. Além desses, 5
trabalhos dos alunos do segundo ano do Mestrado foram apresentados. O evento contou também com a
premiacao dos melhores trabalhos.

Prof. Dr. José Felippe Pinho da Silva
Coordenador do Setor de Pesquisa e Extensao da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
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PREVALENCIA E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A DOR LOMBAR OCUPACIONAL
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AVALIACAO DA APLICABILIDADE REAL DO DIAGNOSIS-RELATED GROUPS NAS
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AVALIACAO DO IMPACTO DE UMA INTERVENCAO DE INCENTIVO NA ADESAO AO
TRATAMENTO NA QUALIDADE DE VIDA E CONTROLE METABOLICO DAS PESSOAS
PORTADORAS DE DIABETEST MELLITUS ......oooiiiiiiiteieeeeeeee et
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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO NUMERO DE TRANSPLANTES RENAIS
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RESULTADOS PRELIMINARES DO TRABALHO INTITULADO: CORRESPONDENCIA
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INVESTIGACAO DOS CRITERIOS PARA PRESCRICAO DE TROMBOPROFILAXIA
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DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS .....ooovvveeeen..
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AVALIACAO DO IMPACTO DA HERNIORRAFIA INGUINAL TRANSABDOMINAL PRE-
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UNIVERSITARIO ...ttt
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Prevalence and risk factors associated with chronic occupational low back pain among healthcare professionals who work at the
hospital level: exploratory survey study

Breno Vasconcelos Brandao!, David Bastos Vieira da Fonseca!, Otaviano de Oliveira Jinior?, Amanda Aparecida Oliveira Leopoldino®

'Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil

?Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: amanda.leopoldino@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A carga horaria excessiva de trabalho de profissionais da area da saude ¢ fator de risco para a dor lombar
ocupacional cronica. Objetivo: O estudo teve como objetivo desenvolver e descrever o processo metodologico
para a elaboragdo de um questiondrio para identificar a prevaléncia e os fatores de risco associados a dor lombar
ocupacional cronica nos profissionais da area da satide que atuam em nivel hospitalar. Métodos: Foi realizado um
estudo transversal exploratorio do tipo survey. Foi elaborado pelos autores um questionario baseado no Questionario
Roland-Morris. Foi validado pela técnica Delphi, para avaliagdo da prevaléncia da dor lombar ocupacional cronica
na populagdo de interesse do estudo e de variaveis relacionadas a condi¢do. Foram coletados dados de questionarios
de profissionais da satde da regido metropolitana de Belo Horizonte, por meio da plataforma Google Forms.
Resultados: Foi desenvolvido o “Questionario sobre dor lombar ocupacional cronica entre profissionais da area
da saude que atuam em nivel hospitalar”. A validacdo por meio do método Delphi foi realizada em duas rodadas,
com painel composto por fisioterapeutas e médicos especialistas na area (ortopedistas com >3 anos de atuacdo).
Ambas as rodadas contaram com 13 participantes. O questionario inicial havia 27 itens e, o final, 19. Conclusio:
O instrumento elaborado pode trazer beneficios para a populagdo estudada, visto que os questionarios utilizados
atualmente para a avaliagdo de dor lombar cronica nao sdo especificos para essa populacdo e nem para investigagao
da causa ocupacional de tal condigao.

Descritores: Dor Lombar; Profissionais da Saude; Avaliagdo da Capacidade de Trabalho.
Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado (FELUMA)

da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessao de bolsa de iniciagdo cientifica
do Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PIBIC/FAPEMIG).
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Formal caregivers of the elderly and their experiences in care: a qualitative study

Eduarda Andrade Rocha de Oliveira', lury Guerra Moreira Pimenta?, Walace Di Flora®, Gabriel Guimaraes Cordeiro*

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

2Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

3Graduado em fisioterapia pela Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, especialista em saude publica pela UFMG, Belo Horizonte, MG-Brasil.
“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: gabriel.cordeiro@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introdugdo: O papel do cuidador formal de idosos ¢ imprescindivel para garantir melhor qualidade de vida para
os idosos. Contudo, tais profissionais comumente sofrem com sobrecarga fisica e emocional, comprometendo
sua qualidade de vida e afetando o ato de cuidar. Objetivo: entender a visdo e as vivéncias do cuidador acerca de
sua profissdo e identificar a sobrecarga desses profissionais, assim como as principais dificuldades enfrentadas.
Métodos: trata-se de um estudo transversal qualiquantitativo realizado através da aplicacdo de um questionario
adaptado da escala de zarit e a realizacdo de uma entrevista aberta semiestruturada com cuidadores formais de
idosos de 2 institui¢des de longa permanéncia. Resultados: Foram avaliados 25 participantes com idade média de
47,2 £ 11,1 anos sendo 21 (84,0%) do sexo feminino. A sobrecarga emocional dos profissionais foi considerada
leve para 64% dos entrevistados € minima ou ausente para 36%. O maior nivel de sobrecarga dos profissionais esta
associado a dependéncia dos idosos com o cuidador e a auto cobranca de fornecer o melhor cuidado. As dificuldades
no trabalho estdo relacionadas a falta de conhecimentos técnicos no inicio da profissdo, conflitos com colegas de
equipe e desvalorizagdo salarial. Ademais, a pandemia de COVID-19 ocasionou maior demanda dos profissionais.
Conclusio: A sobrecarga dos profissionais ¢ predominantemente leve e os fatores de grande impacto na profissdo
sdo as mudangas operacionais com a pandemia, conflitos entre os profissionais e desvalorizag¢do da categoria.

Descritores: Cuidadores; Idoso; Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos; Esgotamento Profissional.
Apoio Financeiro: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundag¢dao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas

Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG)
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Evaluation regarding nutritional quality and choice to start any physical activity among young university students during the COVID-19
pandemic: a cross-sectional study, 2022

Fernanda Pimenta Fernandes', Gabriela Arbex Campolina', Ana Clara Santana de Souza:

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
?Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: ana.souza@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introdugdo: a pandemia da COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) no dia 11
de marco de 2020 e junto a ela foram determinadas medidas preventivas como o isolamento social. Os jovens
universitarios sdo um grupo de destaque para a interpretacdo desse periodo, visto que a atividade fisica e a
alimentagdo balanceada promovem interfaces entre as dimensdes fisica, cognitiva e psicossocial do individuo,
contribuindo para o éxito no desempenho académico e cognitivo. Objetivo: analisar a mudanga de comportamento
dos jovens de Belo Horizonte e regido metropolitana, em relagdo a qualidade nutricional e a pratica de atividades
fisicas antes e durante a pandemia da COVID-19 Método: estudo transversal quantitativo e descritivo realizado
com jovens universitarios entre 18 e 24 anos em curso de ensino superior na institui¢do Faculdade Ciéncias Médicas
de Minas Gerais, em Belo Horizonte. Estes participaram do inquérito “ConVid Pesquisa de Comportamentos”
e o “Questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke” via Google Forms. Foram avaliados os indicadores
relacionados aos estilos de vida antes e durante a pandemia: consumo de alimentos saudaveis e alimentos ndo
saudaveis e pratica de atividade fisica. Resultados: participaram do estudo 182 académicos com idades médias
de 21,6 e desvio padrdao de 2,3 anos, sendo 139(76,4%) mulheres e 43(23,6) homens, sendo que 74,2% cursam
medicina, 18,1% fisioterapia, 4,9% psicologia e 2,7% enfermagem. Durante o periodo de distanciamento social,
foi observado mudanga na frequéncia no consumo de algumas variaveis. Houve um aumento no de consumo de
frutas, pratos prontos congelados e de salgadinhos de pacote. Por outro lado, durante o periodo pandémico avaliado
foi identificado um moderado nivel de atividade fisica como um todo entre os alunos, sendo moderado o nivel de
atividades fisicas ocupacionais e de lazer e reduzida as atividades fisicas de locomogao. Conclusio: os resultados
apontam mudancas nos estilos de vida.

Descritores: Pandemia COVID-19; Avaliacdao Nutricional; Exercicio Fisico.
Apoio Financeiro: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundag¢dao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas

Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MQG).
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Relationship Between Social Isolation and Decline in Elderly Patients Cognitive Function Behavior During the COVID-19 Pandemic: a
Retrospective Analysis at an Ambulatory

Giovanna Oliveira da Silva Rodrigues', Stella Maria Alves Rodrigues', Haniel Passos Eller?

'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais;
“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: haniel.eller@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A populacdo idosa ¢ a mais vulneravel ao Covid-19 e se contaminada apresenta alta morbimortalidade.
Todavia, os desfechos da pandemia afetam indiretamente os idosos, por meio do isolamento social. A auséncia do
engajamento social e a restrigdo ao domicilio s3o fatores de risco para declinio cognitivo nessa idade. Objetivo:
Verificar se houve declinio cognitivo, nos pacientes idosos em um ambulatorio universitario de Geriatria, decorrente
do isolamento social, comparando com o periodo pré pandemia do Covid-19. Método: Analise retrospectiva de
dados coletados do prontuario de pacientes com 60 anos ou mais consultados entre o dia 01 de fevereiro de 2018 até
13 de marco de 2020, bem como daqueles atendidos a partir de 3 de agosto de 2020 até 14 de julho de 2021, com
registro do Mini Exame do Estado Mental, Fluéncia Verbal e/ou Teste do Reldgio. Foram coletados os valores dos
testes antes e apos a instalagdo da pandemia, além de dados demograficos e clinicos. Foram excluidos os pacientes
sabidamente infectados pelo coronavirus. Finalizada a coleta, foi construido um banco de dados e realizada a anélise
destes por meio do Teste t de Student. Resultados: Houve diferenca estatistica nos resultados do Mini Exame do
Estado Mental e no Teste do Reldgio nos valores pré pandemia e pos isolamento social. O estudo demonstrou
também correlacdo entre declinio cognitivo e fatores demograficos, como idade e escolaridade. Conclusido: O
isolamento social se correlaciona com o declinio cognitivo, na medida que os valores dos testes ap6s o inicio do
isolamento social apresentaram diferenca estatistica em relagdo ao periodo pré-pandemia.

Descritores: Atencgdo Integral a Saude do Idoso; Isolamento Social; Declinio Cognitivo; Deméncia; COVID-19.
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Telemedicine in the context of covid-19: perception of teleconsultation from the perspective of patients in cases of covid-19 in the
metropolitan region of Belo Horizonte

u ‘!, Lu " ’ . , . Tvei
Lucas de Carvalho Casséte!, Lucas Lopes Aguiar Gomes!, Francisco José Ferreira da Silveira?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: saujr@uol.com.br

RESUMO

Introducio: A pandemia de COVID-19 ¢ uma emergéncia de saude publica sem precedentes. O isolamento social
¢ considerado por especialistas como a principal medida de combate ao COVID-19, nesse contexto, mostrou-se
de suma importancia o uso das ferramentas de teleconsulta e telemonitoramento no atendimento a pacientes com
COVID-19 como forma de desafogar o fluxo de atendimento presencial destes pacientes nos grandes hospitais do
Brasil, promovendo o distanciamento social e reduzindo a propagac¢ao do virus. A opinido das partes envolvidas neste
processo ¢ valioso objeto de estudo para o aperfeicoamento do uso destas ferramentas e para o estudo da viabilidade
de sua implantagdo definitiva no exercicio da medicina no Brasil. Objetivo: Avaliar, a partir da dtica do paciente,
a efetividade da teleconsulta como medida complementar e/ou substitutiva no diagndstico e acompanhamento do
tratamento do COVID-19 e a possibilidade da continuidade do uso da ferramenta no Brasil Método: Trata-se de
um estudo transversal descritivo, através da aplicagdao de um questionario formulado pelo autor a pacientes usuarios
das ferramentas de teleconsulta e/ou telemonitoramento durante a pandemia de covid-19 na regido Metropolitana
de Belo Horizonte. Resultado: Pacientes entre 20 e 60 anos foram os principais usuarios da teleconsulta, das
quais 80% foram realizadas por planos de satde. Pacientes buscavam principalmente pedidos de exames para
diagndstico e tirar davidas sobre a COVID-19. Do total, 67,8% dos pacientes classificaram a experiéncia como boa
ou excelente, enquanto 68,8% dos pacientes que tiveram uma experiéncia negativa classificaram a relagao médico-
paciente como ruim. Conclusdo: As teleconsultas serviram como uma ferramenta util para pacientes durante a
pandemia do COVID-19, principalmente em casos de demandas menos complexas, como apresentacao de exames
e tirar davidas. Foi observado uma relagdo importante entre a insatisfacdo com a teleconsulta € uma ma relagao
médico-paciente, impactando diretamente na eficacia da ferramenta online.

Descritores: Covid-19; Isolamento Social; Telemedicina; Consulta Remota; Telemonitoramento.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacao cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciag¢ao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG).

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V6:N2 (Supl. 2) - 2022



XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

Evaluation of the Real Applicability of Diagonosis-Related Groups for Urinary Tract Lithiasis Surgeries

Marcella Mota Constante', Ana Carolina Dias Almeida’, Igor Rocha Del Bizzone?, Bruno Roquim Azevedo Cougo', Antdnio Peixoto de
Lucena Cunha?

!Graduagdo, Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais
2Residéncia de Urologia, Hospital Universitario Ciéncias Médicas, Belo Horizonte, Minas Gerais
3Docente, Hospital Universitario Ciéncias Médicas, Belo Horizonte, Minas Gerais.

RESUMO

Introducio: A litiase urinaria ¢ uma doenca de alta prevaléncia em ambos os sexos, sendo uma das condigdes
uroldgicas mais frequentes. A ureterolitotomia (UTL) e a nefrolitotomia percutdnea (NLPC) sdo as principais
técnicas utilizadas no tratamento desta doenca. Esses dois procedimentos sdo particularmente distintos em termos
de nivel de complexidade, complicagdes, custos e periodos de internagdo pds-operatdria. No entanto, ambos
estao incluidos nos mesmos codigos dos Grupos Relacionados ao Diagnéstico (DRG). Objetivo: Avaliar se
dois procedimentos uroldgicos amplamente distintos em relagdo a sua complexidade, codificados em um mesmo
DRG, apresentam tempo médio de permanéncia hospitalar significativamente diferentes. Método: Analisamos os
prontuarios de 893 pacientes submetidos a UTL ou NLPC entre setembro de 2017 e fevereiro de 2021, no Hospital
Universitario Ciéncias Médicas. As varidveis analisadas foram sexo, idade, tipo de procedimento, localizagao e
tamanho do calculo, presenga de comorbidades prévias ou infec¢do urinaria, tempo de internacao e recidiva. As
associacdes entre as variaveis foram avaliadas pelos testes Qui-quadrado e Mann-Whitney. Resultados: Nosso
estudo evidenciou que a maioria dos pacientes submetidos a UTL ficou internada por apenas um dia e a maioria
dos pacientes submetidos a NLPC ficou internada por dois dias. Entretanto, o cdédigo 660 do DRG preconiza
2,8 dias de internagdo, enquanto o DRG 661 sugere 1,4 dias. Dessa forma, evidenciamos que a UTL apresenta
um tempo médio de internacao hospitalar pods-operatoria significativamente menor do que aquela estipulada pelo
DRG para este procedimento. Além disso, os pacientes com calculos ureterais apresentaram um aumento na taxa
de recorréncia proporcional ao tamanho do céalculo (p < 0,001). Conclusao: Nosso estudo demonstrou que o
tempo médio de internagdo hospitalar apds a UTL foi significativamente menor do que o periodo de internacao
preconizado pelo DRG para este procedimento. Desta forma, ¢ necessaria uma reavaliagao dos codigos do DRG e
a alteracao na classificacao.

Descritores: Nefrolitiase; Nefrolitotomia Percutanea; Ureteroscopia; DRG.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessao de bolsa de iniciacao cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG).
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Evaluation of the impact of an intervention to encourage adherence to treatment on the quality of life and metabolic control of people
with diabetes mellitus

Sarah dos Santos Louredo!, Bruno Henrique Gongalves Almada! Flavia Coimbra Pontes Maia !

'Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais— Belo Horizonte, MG, Brasil
2Santa Casa de Belo Horizonte — Belo Horizonte, MG, Brasil

RESUMO

Introducio: O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenga de alta prevaléncia e apresentou crescimento importante,
causando grande gasto aos cofres publicos para o tratamento. O controle glicémico adequado minimiza as
complicagdes médicas desencadeadas pelo DM. Todavia, percebe-se uma baixa adesao ao tratamento, fator crucial
para o controle glicémico. Os motivos sao muito variados. Destarte, ¢ comprovado a necessidade de intervengdes
eficazes a favor de mudancas nos habitos de vida e na incorporacao do tratamento. Objetivo: Avaliar a implantagao
de um programa de mensagens de texto em prol da melhora na adesao ao tratamento de pessoas portadoras de DM e
verificagdo as implicagdes relacionadas a qualidade de vida e no perfil metabolico destes pacientes. Método: Trata-
se de um estudo piloto, longitudinal, prospectivo, em prol de avaliar a viabilidade da implantagdo e o impacto de
uma intervenc¢ao por meio de mensagens de texto na adesao ao tratamento do DM. Os pacientes foram randomizados
e receberam mensagens de texto pelo aplicativo WhatsApp trés vezes por semana, mensalmente ou ndo receberam.
Foram avaliados com relacdao a adesdao ao tratamento, melhora da qualidade de vida e parametros metabdlicos.
Resultados: No periodo de 03/11/2011 a 23/08/2022, 55 pacientes foram randomizados. A intervencao foi simples,
barata e pratica, de facil execu¢do no ambiente proposto. Inicialmente, os pacientes relataram a ndo adesao em 30
a 50% das vezes e o principal motivo foi esquecimento. Nao houve diferenca significativa em relagdo ao controle
metabolico e a qualidade de vida antes e depois da intervencao. Conclusao: O projeto € viavel para ser aplicado em
um nivel ambulatorial. Devido ao curto periodo e ao pequeno niumero de pacientes, ndo conseguimos avaliar se esta
intervenc¢ao pode melhorar o controle metabolico e qualidade de vida das pessoas com diabetes.

Descritores: Diabetes Mellitus, Treatment Adherence and Compliance, Motivation.
Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas

Gerais (FAPEMIG) por meio de concessao de bolsa de iniciacao cientifica do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MQG).
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Analysis of arterial radial and femoral punctuation sites _for propedeutic and therapeutic of corionariopathy from a university hospital
in Belo Horizonte

Stella Maria Alves Rodrigues', Denner Paganotto Gobbo Pires?, Giovanna Oliveira da Silva Rodrigues’, Lucas Domingos Ribeiro®,
Rachid Anuar de Oliveira Lauar’, Rodrigo Santana Dutra 6

!Graduag@o, Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais — Belo Horizonte, MG-Brasil
“Docente, Hospital Universitario Ciéncias Médicas — Belo Horizonte, MG-Brasil
3Graduagdo, Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais — Belo Horizonte, MG-Brasil
4Graduag@o, Universidade de Itatna - Itatina, MG-Brasil

SPés-graduagdo, Hospital Universitario Ciéncias Médicas — Belo Horizonte, MG-Brasil
°Docente, Hospital Universitario Ciéncias Médicas — Belo Horizonte, MG-Brasil
E-mail: rodrigosdutra@gmail.com

RESUMO

Introducdo: O padrio ouro para o diagnodstico da Sindrome Coronariana Aguda (SCA), principal causa de
morbimortalidade no mundo, ¢ a cineangiocoronariografia, realizada via pun¢do das artérias radial ou femoral,
estando a primeira associada a melhores desfechos clinicos. Objetivo: Analisar a propor¢ao dos sitios de pungao
para cineangiocoronariografia em pacientes com mais de 18 anos, internados para propedé€utica e/ ou terapéutica de
coronariopatia, em um hospital universitario de Belo Horizonte; além de levantar os fatores relacionados ao local
de acesso e sua associacdo com desfechos clinicos. Método: Estudo de coorte prospectivo, realizado a partir da
analise de prontuarios de pacientes admitidos nas Unidades de Terapia Intensiva de um hospital publico de Belo
Horizonte, de outubro de 2021 a abril de 2022, com diagndstico primario de doenga arterial coronariana, submetidos a
cineangiocoronariografia. Foram excluidos pacientes sem descri¢do do sitio de pun¢do para angiografia coronariana,
e aqueles que se recusaram a assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foi utilizado nivel de
significancia de 5% e os dados foram analisados no software R versao 4.0.3. Resultados: Foram selecionados 259
pacientes com idade média de 63,6 + 12,4 anos. Aproximadamente 7% dos pacientes obtiveram acesso via radial,
enquanto 78% foram submetidos ao acesso via femoral, ndo sendo evidenciada superioridade do cateterismo pela
via radial. Conclusiao: Embora, segundo estudos, o acesso pela via radial seja preferivel em relagdo a via femoral,
ndo foi observada associacao significativa entre as variaveis aferidas e o sitio de pung¢do no estudo em questao.

Descritores: Cateterismo Cardiaco; Sindrome Coronariana Aguda; Doenga da Artéria Coronariana; Avaliacdo de
Resultados em Cuidados de Saude; Complicagdes Pos-operatorias.

Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas

Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG).
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The relationship of pain with the professional practice of e-sports: a cross-sectional study

Jodo Francisco Ledo dos Santos !, Guilherme Avelar de Pinho Simdes Rozensvaig !, Raphael Borges de Oliveira Gomes?, Rodrigo
Otavio Dias de Aratjo?

'Académico do curso de Medicin da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: joaochicols@gmail.com

RESUMO

Introducio: E-sports sdo definidos como qualquer competicdo que aconteca num espago virtual entre dois ou
mais jogadores. Essa pratica apresentou crescimento exponencial nos ultimos anos, inclusive do niamero de atletas
profissionais de e-sports. Entretanto, hd ainda uma escassez de estudos que descrevam essa demografia quanto as
lesdes e queixas médicas mais frequentes. Esses atletas podem, por exemplo, estar sujeitos a lesdes musculares, lesoes
oculares, alteracdes no ciclo circadiano e até eventos vasculares além de serem mais propensos a desenvolverem
vicios em videojogos. Esse estudo visou, portanto, caracterizar essa demografia em relagdo as dores queixadas, uma
vez que essa ¢ a manifestacdo mais frequente dos problemas que podem afetar essa populacdo. Objetivos: Identificar
a prevaléncia de dores em atletas profissionais de e-sports e fatores epidemioldgicos associados. Métodos: Os
participantes foram abordados por meio de suas redes sociais e responderam um questionario formulado pelos
autores do projeto que visa averiguar se havia queixas de dores e definir algumas caracteristicas epidemiologicas
dessa demografia. Resultados: Foi encontrada uma prevaléncia de dores nessa populacdo de 68,5%.(76/111).
Ademais, as regidoes mais comumente citadas foram a coluna, cabega, pescogo € maos. Conclusao: A demografia de
e-atletas esta sujeita a extensas jornadas de treino que podem predispor a ocorréncia de dores musculoesqueléticas.
A amostra analisada apresentou uma prevaléncia dessas dores elevada, sendo necessarios estudos futuros para
melhor caracterizar essa demografia e atualizar as condutas médicas para melhor atendé-la.

Descritores: Jogos de video; Dor; Atletas profissionais.
Apoio Financeiro: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas

Gerais (FAPEMIG) por meio de concessao de bolsa de iniciacao cientifica do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MQG).
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Sarcopenia in post-chronic stroke individuals: a cross-sectional study

Ana Carolina Joviano Galvio!, Daniela Moura Dario?, Janaine Cunha Polese?

! Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

*Mestranda da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

3Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
Email: Janaine.polese@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A hemiparesia ¢ um sinal classico observado apos Acidente Vascular Cerebral (AVC). Recentemente,
a sarcopenia, que engloba a fraqueza muscular, redugdo do trofismo e desempenho fisico vem sendo investigada
na literatura mundial pela sua importancia e prevaléncia na populacao. Todavia, pouco se sabe sobre a sarcopenia
em individuos pds AVC. Objetivo: Analisar a frequéncia de sarcopenia em individuos p6s AVC cronico e sua
associagao com desfechos funcionais. Método: Trata-se de um estudo transversal, com a inclusao de individuos
p6s AVC da comunidade geral, > 20 anos, sem déficits cognitivos, que esta sendo desenvolvido de acordo com as
recomendagdes STROBE. E aplicado o questionario SARC-F e a avaliagdo da forga de preensdo palmar, a fim de
rastrear a presenca de sarcopenia. Sao avaliados a mobilidade pelo Timed Up and Go (TUG), velocidade de marcha
(Teste de Caminhada de 10 metros), niveis de atividade fisica (Perfil de Atividade Humana) e for¢a muscular de
membros inferiores (Teste do Esfigmomanometro Modificado). Estatistica descritiva para caracterizar a frequéncia
de sarcopenia, além do coeficiente de Pearson para investigar a associacao entre as variaveis estao sendo utilizados.
Resultados: At¢ o momento, foram incluidos 30 individuos, o que estd de acordo com o cronograma da pesquisa.
E esperado encontrar uma alta frequéncia de sarcopenia pés AVC cronico. Quanto a associagdo da sarcopenia
com desfechos funcionais, foi encontrada uma associacao estatisticamente significativa de magnitude razoavel e
moderada entre 0 TUG e SARC-F do lado parético (1=0,388; p<0,05) e ndo parético (r=0,531; p<0,05). Conclusao:
A partir dos dados preliminares coletados, observa-se que a presenca de sarcopenia esta relacionada com uma pior
mobilidade funcional. Espera-se observar resultados similares em relagcdo as demais variaveis coletadas.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Sarcopenia; Qualidade de vida.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio da concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Notification of incidents monitored by physiotherapists reduces mortality in patients with chronic diseases hospitalized in an intensive
care unit

Ana Flavia Nunes Faiad', Flavia de Paula Castro Ferreira', Ana Karolina Lima Souza?, Ana Carolina Diniz?, Amanda Aparecida Oliveira
Leopoldino?

"Mestrando do curso de Ciéncias em Saude da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: amanda.leopoldino@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: No Brasil, as doengas cronicas sdo responsaveis por 72% das mortes, atingindo especialmente as
populagdes mais vulneraveis, principalmente aqueles internados em uma unidade de terapia intensiva (UTI), com
idade avangada e em uso de ventilagdo mecanica (VM). Visto isso, analisar a taxa das ocorréncias de incidentes,
reconhecer e dimensiona-los pode contribuir para a avaliagdo e monitoramento da qualidade da assisténcia em
saude, e consequentemente promover a melhoria na seguranca dos mesmos. Objetivo: Investigar os incidentes
monitorados por fisioterapeutas e a mortalidade de pacientes com doengas cronicas, internados em uma UTIL
Métodos: Estudo coorte, observacional, analitico e retrospectivo. Foi feita analise de dados de prontuarios de todos
os pacientes que estiveram internados na UTI de janeiro de 2019 a abril de 2021 que sofreram algum incidente
monitorado pelo fisioterapeuta. As varidveis coletadas e analisadas foram as caracteristicas e condi¢des dos pacientes
como: Idade, sexo, classificagdo de gravidade segundo o Related Diagnostics Group, doengas cronicas, VM, tempo
de internagdo real e previsto, tipo de incidente, profissional que notificou e turno da ocorréncia. Resultado: A
amostra foi composta por 343 pacientes, sendo que 176 (51,3%) sofreram pelo menos um incidente, e 73,2%
tinham 60 anos ou mais. Representaram maior risco de ocorréncia de 6bito o aumento da idade (HR 1,02, IC 95%
1,00; 1,04), o uso de VM (HR 7,34, IC 95% 3,21; 16,81) e ocorréncia de incidente (HR 2,66, IC 95% 1,65; 4,28).
Os fisioterapeutas foram os profissionais que mais notificaram os incidentes, sendo que aqueles com danos graves
foram mais comuns durante a madrugada e neste mesmo turno, ocorreram a menor incidéncia de notificagdes
de circunstancias notificaveis. Conclusdo: Os achados apresentados neste estudo, sugerem que a notificacdo de
incidentes no qual ndo geraram dano ao paciente, pode reduzir o tempo de internagdo e o risco de obito.

Descritores: Unidade de terapia intensiva; Seguranca do paciente; Ventilagdo mecanica.
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Patients’ adherence to postoperative medical guidelines: are written recommendations effective?

Ana Julia Resende Rochal, Daniela Sampaio Faleiros Cauhi], Raphael Borges de Oliveira Gomesz, Paula Vilaga Ribeiro Cangado?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
?Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: raphaelbogomes@gmail.com

RESUMO

Introducio: A adesdo dos pacientes as recomendagdes médicas € essencial a um melhor prognoéstico derivado,
sobretudo, do sucesso terapéutico. A utilizacdo de recomendacdes médicas escritas no contexto hodierno da
populagdo brasileira ¢ acompanhada de questionamentos sobre essa ser, ou ndo, a melhor forma de se fornecer
as orientacdes necessarias ao bom progndstico do paciente no momento pos-operatdrio. A importancia deste
trabalho se justifica na possibilidade futura de se estabelecer uma melhor maneira de fornecer orientagcdes médicas
aos pacientes que ndo seja a forma escrita. Objetivo: Avaliar a adesdo dos pacientes as recomendagdes médicas
escritas no pos-operatorio de procedimentos cirurgicos ortopédicos. Método: Trata-se de um estudo transversal,
de natureza qualitativa, em que pacientes no pds-operatério de cirurgias ortopédicas respondem a um formulério
afim de se constatar o grau de entendimento as orientagdes médicas pos-operatorias escritas e a relagdo deste com o
grau de adesdo as recomendagdes. Resultados: Analisou-se uma amostra de 207 pacientes, obtendo-se o resultado
parcial de 12,1% (N=25) ndo possuem nenhum grau de escolaridade, 17,4% (N= 36) possuem ensino fundamental
incompleto, 35,7% (N= 74) ndo realizaram a leitura das orientagdes médicas pos-operatdrias, 38,6% (N= 80) ndo
compreenderam o que estava redigido no papel contendo as orientacdes médicas, e 81,2% (N= 168) seguiram as
orientagdes médicas. Conclusdo: Espera-se, ao final da pesquisa, se estabelecer uma relagdo direta entre a falta de
adesdo dos pacientes as recomendagdes médicas escritas com a falta de leitura e de compreensao de tais orientagoes.

Descritores: Cooperagdo e adesdo ao tratamento; Meios de comunicacdo; Cuidados Pos-Operatorios; Promogao
da saude.

APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Non-infectious incidents monitored by physiotherapists increase hospital length of stay of patients with COVID-19

Ana Karolina Lima Souza', Ana Carolina Diniz', Ana Flavia Nunes Faiad?, Flavia de Paula Castro Ferreira?, Amanda Aparecida Oliveira
Leopoldino?

'Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Mestrando do curso de Ciéncias em Satude da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: amanda.leopoldino@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A idade do paciente e suas morbidades, possui relacdo direta com o agravamento da COVID-19,
contribui com o aumento da internacdo hospitalar, das demandas de tratamentos em unidade de terapia intensiva
(UTI) e aumento de dbitos. A ocorréncia de incidentes impacta diretamente no prognostico do paciente, tornando-
se fundamental a atuacdo da equipe multidisciplinar, sendo atribuido ao fisioterapeuta assegurar um cuidado
seguro e livre desses eventos. Objetivo: Investigar as notificagdes de incidentes ndo infecciosos monitorados por
fisioterapeutas em pacientes diagnosticados com COVID-19 e a sua relagdo com o tempo de internacao hospitalar
e uso de ventilacdo mecanica. Método: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo com uma amostra por
conveniéncia composta por pacientes com COVID-19 internados em um hospital publico brasileiro no periodo
de marco de 2020 a dezembro de 2021. Foram compilados os seguintes dados para caracterizacdo da amostra:
idade, sexo, doencas cronicas ndo transmissiveis, descri¢do da gravidade pela metodologia Related Diagnostics
Group, tempo de internacdo hospitalar previsto, tempo de internacao hospitalar realizada, ocorréncia do incidente
ndo infeccioso, exposicdo a ventilagdo mecanica e desfecho hospitalar (alta/transferéncia/obito). As varidveis
quantitativas foram testadas quanto a normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, quando apresentaram
distribui¢do normal foi utilizado o teste T e distribuicdo ndo normal foi utilizado o teste de Mann-Whitney. Na
correlacdo entre as varidveis categoricas foram utilizados os testes Qui-quadrado, Fisher e Monte Carlo. O nivel
de significancia considerado foi p<0,05. Resultados: Foram incluidos 90 prontuarios no estudo (65,6+14,7 anos,
55,6% do sexo masculino). A ocorréncia de incidentes foi significativa no tempo de internagao na UTI (p<0,007),
tempo de ventilacdo mecanica (p<0,020) e desfecho de dbito 70,6% (p<0,001). Conclusao: Os incidentes nao
infecciosos no ambiente hospitalar aumentam o tempo de internacdo e pode inferir em um aumento no uso de
ventilagdo mecanica em pacientes diagndsticos com COVID-19.

Descritores: COVID-19; Seguranga do paciente; Tempo de internagao.

APOIO FINANCEIRO: Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de
bolsa de iniciagdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciagdao Cientifica (PROBIC).
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Forms of clinical presentation of acute myocardial infarction with st-segment supra and without st-segment supra in a university
hospital

Arthur Campos Lima Rodrigues', Antonia Indelicato Milano’, Alda Cristina Alves de Azevedo®

'Académicos do curso de graduagdo em Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: aldacaazevedo@yahoo.com.br

RESUMO

Introducio: O infarto agudo do miocardio (IAM) ¢ uma das principais causas de Obitos no mundo. A causa
mais comum ¢ a obstru¢ao de uma das artérias coronarianas, que acarreta na interrupgao parcial ou total do fluxo
sanguineo para determinada area do miocardio levando a isquemia dos cardiomidcitos e, consequentemente, injuria
dos mesmos. Ao eletrocardiograma, o IAM pode se apresentar com ou sem supradesnivelamento do segmento ST.
A identificagao da apresentacao clinica do IAM ¢ importante pois leva o paciente a procurar o atendimento médico
mais precoce € assim, permite um diagnostico precoce, reduzindo a morbimortalidade dessa enfermidade. Entre
os principais sintomas apresentados estao dor precordial ou retroesternal, dispneia, sensacdo de morte, sudorese
profusa, palidez cutanea, nduseas e vomitos. Objetivo: Verificar se hd correlagdo entre o IAM e os sintomas
apresentados por pacientes diagnosticados com essa enfermidade em um Hospital Universitario entre maio e agosto
de 2022. Método: Estudo observacional e transversal, realizado por meio da analise retrospectiva dos prontudrios
dos pacientes que se enquadram no perfil desejado. Resultados: Espera-se que os sintomas mais frequentemente
apresentados pelos pacientes analisados estejam de acordo com a descri¢cao da bibliografia de base ja existente
sobre o assunto. Dessa forma, ¢ esperado que a dor precordial ou retroesternal, a dispneia e a sudorese intensa
estejam entre esses sintomas. Conclusao: O presente estudo se encontra em fase de analise de dados, portanto
ainda ndo apresenta conclusoes finais. Todavia, pode-se reiterar a relevancia do estudo, considerando que o IAM
¢ a causa de obito de cerca de 73.035 pessoas a cada ano e que este estudo tem o potencial de identificar novas
associagoes e correlacdes entre os sintomas caracteristicos desta enfermidade.

Descritores: Infarto do miocardio; Infarto do miocardio com supradesnivel do segmento st; Infarto do miocardio
sem supradesnivel do segmento st; Sinais e sintomas; Eletrocardiografia.
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The worsening of frailty syndrome in the older adults caused by the COVID-19 pancemics

Barbara Duarte Cangussu'; Ana Sophia Mitre Leite'; [zabela Luiza Guedes Lima Manata'; Maria Carolina Santos Vieira?;, Maira
Tonidandel Barbosa?

'Académicas do curso de Medicina (BDC e ASML) e Fisioterapia (ILGLM) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, orientadora do estudo.

Email: mairatonidandel@terra.com.br

RESUMO

Introducio: O declinio multidimensional cumulativo das reservas fisioldgicas que ocorre em idosos na Sindrome
de Fragilidade (SF) ¢ responsavel por maior vulnerabilidade fisioldégica e menor capacidade de homeostase diante
de eventos adversos, como na infeccao pelo novo coronavirus. Dessa forma, a SF estd associada a maior risco de
descompensagdo de doengas cronicas, a quadros clinicos graves e maior mortalidade na COVID-19. As medidas
de isolamento social para contengdo da transmissdao do virus podem potencializar a evolugdo desta sindrome.
Objetivo: Investigar a prevaléncia da sindrome de fragilidade e sua evolugao em idosos atendidos no ambulatorio
de Geriatria da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais durante a pandemia. Método: Trata-se de estudo
descritivo prospectivo e observacional realizado com pacientes atendidos no ambulatorio de Geriatria junto a seus
familiares. Resultados: Durante o periodo de setembro 2021 e julho de 2022, 66 idosos foram avaliados, idade
média 80,9 + 8,4 anos, 43 mulheres (65,2%). Entre os participantes, 53,0% foram classificados como frageis,
24,2% pré-frageis e 22,7% robustos. Em um ano, 10,6% dos participantes relataram ter tido COVID-19 e destes,
57,1% necessitaram hospitalizacdo. Quanto ao dominio vitalidade, 51,4% dos frageis e 18,8% dos pré-frageis
apresentaram comprometimento por perda de peso ndo intencional. Além disso, 37 (56,9%) tiveram sua atividade
fisica reduzida durante o periodo da pandemia e 36 (54,5%) relataram suas pernas mais fracas que anteriormente.
Conclusio: A pandemia da COVID-19 causou impactos negativos na funcionalidade, humor, cogni¢do, habitos
de vida e capacidade intrinseca dos idosos que necessitaram permanecer em isolamento social, reduziram contatos
sociais, atividades fisicas e tiveram dificuldade para comparecer aos atendimentos ambulatoriais neste periodo.

Descritores: Idoso; Fragilidade; COVID-19.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Impact of the COVID-19 pandemic in the number of kidney transplants performed at a university hospital in Minas Gerais

Beatriz Antunes Pazzini!, Jordana Coelho Moisés!, Lucélia Ferreira da Costa?, Flavia Guimaraes Rodrigues?

'Académica(s)do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG.
2 Enfermeira do Hospital Universitario - MG, Belo Horizonte, MG.
3 Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG- Brasil. E-mail: flavia.rodrigues@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 foi decretada no cendrio mundial em margo de 2020. Neste contexto,
houve impacto no transplante de 6rgaos solidos, afetando potenciais doadores, candidatos e receptores, seja pela
reducdo das doagdes ou pela pressdo de recursos limitados impostos na saude, impactando na mortalidade dos
pacientes que o aguardavam. No Brasil, segundo dados da Associacio Brasileira de Transplante de Orgfos, o
transplante renal sofreu queda tanto em 2020 quanto em 2021, contrastando com o aumento do nimero de pacientes
na lista de espera. Objetivo: Avaliar comparativamente o nimero de transplantes renais realizados no periodo
de 2018 a 2022 em Hospital Universitario e analisar o impacto da pandemia na doagdo renal. Método: O estudo
estd sendo conduzido como uma pesquisa epidemioldgica transversal, a partir da andlise de dados contidos em
prontuario eletronico de pacientes submetidos ao transplante renal em um Hospital Universitario em Belo Horizonte
- M@, entre janeiro de 2018 e junho de 2022. Resultados: No ano de 2018, o Hospital Universitario registrou 51
transplantes realizados. Destes, 27 (52,9%) no primeiro semestre € 24 (47%) no segundo semestre. Em 2019, foram
registrados 64 transplantes, sendo 28 (43,6%) no primeiro semestre e 36 (56,3%) no segundo semestre. J4 em 2020,
ano em que se iniciou a pandemia, totalizou-se 23 transplantes, uma redugdo de 64,1% em comparagdo a 2019,
sendo 18 até margo de 2020, e apenas 5 apds esta data. Em 2021, o nimero de transplantes permaneceu em queda,
sendo realizados apenas 27, e, em 2022, até o primeiro semestre, foram realizados 24 transplantes, valor semelhante
ao dos anos que precederam a pandemia. Conclusio: O numero de transplantes renais realizados na instituicao de
saude apresentou importante declinio nos anos de 2020 e 2021, marcos da pandemia, com inicio da retomada em
2022.

Descritores: COVID-19; Transplante renal; Mortalidade.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V6:N2 (Supl. 2) - 2022



XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

Evaluation of the prevalence of istmocele and compatible symptomatology presented in patients submitted to video hysteroscopy in an
universitary hospital - preliminary findings

Bruna Cangado Beltrdo Santos', Carolina Carvalho Tolentino!, Carolina Pereira Pires', Chiara Menezes Greco'!, Fernanda Saliba
Coelho!, Luisa De Sousa Mattos Murta!, Luiza Filizzola Carabetti Carreiro', Walter Antonio Prata Pace?

'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: walterappace@gmail.com

RESUMO

Introducio: A istmocele ¢ caracterizada pelo fechamento miometrial defeituoso apds histerotomia prévia,
levando a formagao de area hipoecoica na parede anterior do istmo uterino no local da cicatriz de cesariana. Sua
fisiopatologia nao ¢ totalmente elucidada, mas questdes relacionadas a localizagdo da incisao cirurgica, histerorrafia
mal realizada, formagdo de aderéncias precoces e predisposi¢ao individual estdo associadas a ocorréncia desse
defeito, cuja prevaléncia ¢ de 56% a 84% na populacdo ja submetida a cesariana. Por estar associada a sintomas
como sangramento uterino anormal (SUA), dor pélvica, infertilidade e complicagdes obstétricas, o diagndstico e
abordagem da istmocele sdo importantes para a melhora da qualidade de vida das pacientes acometidas por essa
afeccao. Objetivo: Quantificar os achados sugestivos de istmocele em pacientes com cesariana prévia submetidas a
video-histeroscopia ambulatorial em um Hospital Universitario e os possiveis sintomas associados a essa moléstia.
Método: Trata-se de um estudo observacional, analitico e transversal prospectivo que avaliard a presenca de
istmocele nas pacientes com cesariana prévia submetidas a video-histeroscopia em um Hospital Universitario no
periodo de abril de 2022 a novembro de 2022. Resultados: At¢ o momento, das 234 mulheres que realizaram o
exame dentro do periodo de analise, 92 entraram como amostra na pesquisa por ja terem sido submetidas a cesariana
e assinado o TCLE. Dessas, apenas 9 apresentaram istmocele a histeroscopia, o que demonstra uma prevaléncia
de aproximadamente 9,8%. Ademais, das pacientes com istmocele confirmada, 2 eram assintomaticas enquanto
as outras 7 apresentavam dor pélvica e 6 relataram presenga concomitante de SUA. Conclusao: A prevaléncia de
istmocele na institui¢ao foi, até o momento, significativamente menor que aquela descrita na literatura e a presenga
de sintomatologia associada ¢ encontrada em cerca de 77,7% das mulheres. Vale ressaltar que tais conclusdes sao
parciais, visto que a coleta e analise de dados da pesquisa ainda nado foi concluida.

Descritores: Histeroscopia; Cesariana; Ginecologia.
APOIO FINANCEIRO: Fundagdao Educacional Lucas Machado (FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas

de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessao de bolsa de iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de
Iniciagao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Approach of medical academics on the preservation of female fertility

Bruna Eduarda Ribeiro Ramos', Beatriz Libero Abdalla', Ana Marcia de Miranda Cota?

Discente do quarto ano do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Médica, ginecologista, mestre em Ginecologia, Obstetricia e Mastologia. Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: anamarcia.cota@gmail.com.

RESUMO

Introducio: O envelhecimento determina o declinio da fertilidade feminina, devido a redugdo progressiva da
quantidade de oocitos. Apesar disso, muitas mulheres se apresentam para aconselhamento reprodutivo quando
sua fecundabilidade ja diminuiu significativamente — o que pode ser recorrente no caso de futuras médicas, ja
que a formagdo em Medicina ¢ longa e, geralmente, acarreta o adiamento da maternidade. Objetivo: Avaliar o
conhecimento de académicas de Medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte — Minas Gerais, sobre
senescéncia reprodutiva e preservagao da fertilidade, evidenciando a importancia do assunto para um planejamento
familiar satisfatorio associado ao seguimento da carreira médica. Método: Trata-se de um estudo transversal
descritivo, que analisou o conhecimento de 149 académicas sobre satide reprodutiva, através de um questionario
online. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (nimero do parecer de aprovagio: 5.290.573)
e realizado com o consentimento das pacientes. Para andlise dos dados utilizou-se o software R versdao 4.0.3.
Resultados: A idade média de ingresso na faculdade foi 19,3 + 2,2 anos e o tempo de formagdo foi estimado em
10,4 £+ 1,1 anos. 87,3% informaram o desejo de ter filhos biologicos e 81,2% mostraram-se adeptas a possibilidade
de adiamento da maternidade por motivos académicos/profissionais. Todas acreditavam que o envelhecimento
prejudica a fertilidade feminina. 73,2% das académicas informaram saber a taxa de fecundabilidade até os 35 anos,
mas a maioria relatou erroneamente que essa estaria entre 55-85%. 89,9% relataram saber o que ¢ reprodugdo
assistida, embora 59,7% nao conheca a diferenca entre criopreservagao de odcitos, de embrido e de tecido ovariano.
81,9% informaram nao terem sido orientadas sobre o impacto da idade sobre a fertilidade. Conclusao: As estudantes
possuem uma compreensao limitada sobre saude reprodutiva, provavelmente devido a falta de orientacdo médica,
somada a um planejamento familiar insuficiente, que nem sempre considera o fator profissional.

Descritores: Saude reprodutiva; Preservacao da fertilidade; Planejamento familiar; Estudantes de medicina.

APOIO FINANCEIRO: Fundagao Educacional Lucas Machado - Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica da
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (PROBIC FCM-MGQG).
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Barriers perceived by Brazilian physical therapists in the prescription of aerobic exercises for patients after stroke

Bruno Dennis Teixeira!, Isabela Diniz Souza!, Janaine Cunha Polese?, Maria Gabriela Oliveira Ferreira!, Samara Dias Caldeira', Larissa
Tavares Aguiar?

'Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: larissa.aguiar@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: Embora diretrizes clinicas recomendem que o exercicio aerdbio esteja presente no processo de
reabilita¢do de individuos pds acidente vascular cerebral (AVC), os fisioterapeutas comumente enfrentam barreiras
para sua implementacdo. Contudo, nenhum estudo investigou essas barreiras percebidas por fisioterapeutas
brasileiros. Objetivo: Identificar as barreiras percebidas pelos fisioterapeutas brasileiros na prescri¢ao de exercicios
aerdbios para individuos pos-AVC. Método: Estudo observacional transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Os dados foram coletados por meio de um questiondrio online, baseado em estudos anteriores e validado
pelo método Delphi, enviado por meio de redes sociais para os profissionais. Foram recrutados fisioterapeutas
que trataram no minimo um paciente pds-AVC nos tltimos trés meses. A andlise de dados foi realizada por meio
de estatistica descritiva. Resultados: Participaram 79 fisioterapeutas (3448 anos; com 9+8 anos de formacao). A
maioria (n=48;61%) evita prescrever exercicio aerdbio para pacientes pos-AVC devido as barreiras institucionais.
A falta de um teste de triagem disponivel para auxiliar na seguranga foi a barreira mais relatada (n=20;42%). Além
disso, 91% (n=72) dos participantes relataram haver caracteristicas dos individuos pds-AVC que os fazem evitar
prescrever o exercicio aerobio, sendo a disfungdo cognitiva ( n=46;64%) e a capacidade limitada de se exercitarem
em um nivel de treinamento (n=41;57%) os principais fatores. Ainda, 77% dos profissionais (n=61) revelaram evitar
tal prescri¢do devido a preocupagdes relacionadas ao paciente. A preocupagdo com o estado cardiaco (n=39;64%)
foi a mais citada. Somente dois participantes relataram auséncia de barreiras. Conclusdo: Diversas barreiras sdo
percebidas por fisioterapeutas brasileiros que os fazem evitar de prescrever exercicio aerdbio para individuos pds-
AVC. As mais relatadas foram a disfun¢do cognitiva, a capacidade limitada de se exercitar e a preocupagdo com o
estado cardiaco dos individuos. A adequada compreensdo dessas barreiras pode contribuir para o desenvolvimento
de estratégias para aprimorar a implementagao clinica do exercicio aerobio pos-AVC.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Tratamento Aerdbio; Reabilitagao.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciagao cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG).
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Developmental dysplasia of the hip: profile of children undergoing surgical treatment

Caio de Vasconcelos Sarmento’, Milena Lima Loures', Monica Franca Teles Rodrigues de Resende?, Isabel Cristina Gomes Moura®,
Amanda Aparecida Oliveira Leopoldino®.

'Académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Mestranda do curso de Ciéncias em Satide da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
3Estaticista, Mestre e Doutora em Estatistica pela Universidade Federal de Minas Gerais
“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: amanda.leopoldino@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A Displasia do Desenvolvimento do Quadril (DDQ) ¢ uma das doencgas musculoesqueléticas mais
comuns do recém-nascido. Quando ndo tratada, pode causar osteoartrose do quadril e disturbios da marcha.
Estudos destacam como fatores de risco o sexo feminino, presenca de historia familiar, parto pélvico, malformagdes
congénitas associadas, entre outros. Objetivo: Avaliar o perfil de criancas submetidas a tratamento cirtargico
de DDQ, enfatizando a presenca ou nao dos fatores de risco para a doenga nessa populacdo. Método: Estudo
observacional transversal retrospectivo de prontuarios dos pacientes submetidos a tratamento cirargico entre 2010
e 2022 em hospital-referéncia no municipio de Belo Horizonte. Depois, foi aplicado um questionario estruturado
dos pacientes incluidos, e a partir das respostas, foram descritos dados clinicos e fatores de risco dessa populagao de
pacientes. Resultados parciais: Avaliaram-se 364 prontuarios. Destes, 313 foram excluidos porque se submeteram
a cirurgia por outras doencas (240), estavam em idade adulta (40), ou nao tinham dados atualizados para contato
(33). Dos 51 incluidos, 46 (90,2%) eram do sexo feminino, 25 (49%) eram primogénitos, 6 (13%) apresentavam
historico familiar de DDQ), 13 (25,5%) tiveram diagnostico antes dos seis meses, 15 (31,3%) tiveram parto pélvico,
e 40 (83,3%) foram levados ao pediatra mais de 4 vezes durante o primeiro ano de vida. Ademais, 36 (70,6%)
apresentaram sequelas pds-operatdrias. Conclusao: O sexo feminino foi predominante, o que estd de acordo com
a literatura. A presenca de historia familiar e posicao pélvica nao foram maioria. A maioria dos pacientes operados
nao possuia fatores de risco para DDQ — também concordante com a literatura —, o que pode explicar o diagndstico
tardio, pois ndo foram investigados com ultrassonografia. Como limitacdo do presente estudo, ndo se avaliou
presenca de instabilidade do quadril — uma indicagao de se fazer ultrassonografia no periodo pds-natal.

Descritores: Displasia do Desenvolvimento do Quadril; Fatores de Risco; Ortopedia; Pediatria.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciagdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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SARS-CoV-2 in pediatrics: an analysis of hospitalized patients with suspected COVID-19 in a hospital in the interior of MG

Camile Rabello Netto Gribel', Navarro Santos Gribel?, Luara Isabela dos Santos®

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
2Médico Pediatra do Hospital Monsenhor Horta da cidade de Mariana, MG, Brasil

*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil

Email: luara.santos@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A transmissao pelo virus SARS-CoV-2 ocorre através de goticulas respiratérias dos individuos
infectados e emergiu como grande problema de satide publica nos ultimos anos. A COVID-19 apresenta amplo
espectro clinico variando desde quadros assintomaticos e leves, 80% dos casos, a graves. O diagnoéstico € baseado
na presenca do virus que apresenta curta janela de deteccao relacionada ao tempo de infec¢ao. Portanto, os casos
suspeitos, mesmo testando negativo, devem ser mantidos isolados. Na populacao pediatrica, encontra-se perfil de
pacientes com cenario diverso dos adultos, que concentraram a quase totalidade das mortalidades. No entanto,
o acompanhamento das caracteristicas da internacdo na faixa pediatrica no Brasil carece maior compreensao.
Objetivo: Analisar os pacientes pediatricos internados por suspeita de COVID-19, em hospital do interior de
Minas Gerais, apontando os principais sintomas, tempo de permanéncia e diagnosticos encontrados. Método: O
presente estudo € observacional descritivo qualitativo. Foram analisados prontuarios dos pacientes com sintomas
sugestivos de COVID-19 que procuraram atendimento, na faixa etaria de 0 a 13 anos incompletos, no ano de 2021.
Resultados: Nos pacientes pediatricos avaliados os sintomas, em sua maioria, foram leves, sendo febre, tosse e
dificuldades respiratorias os mais comuns. Mediante evolugdo favoravel, a maioria dos pacientes ndo necessitou
de longo tempo de permanéncia internado, recebendo alta ap6s melhora clinica com recomendagdo de isolamento
domiciliar. Apesar da suspeita de COVID-19, 90% dos pacientes testaram negativos, sendo diagnosticados com
outras patologias como pneumonias, bronquiolite, crise de exacerbagdo asmatica e gastroenterites. Conclusao:
Através da analise clinica apresentada foi possivel identificar os principais diagnoésticos diferenciais da COVID-19
em pediatria. Apesar dessa patologia ter sido pouco prevalente no publico estudado ressalta-se que os dados descritos
foram coletados em cenario de maior isolamento social. Frente apresentacao clinica suspeita de COVID-19 ¢
extremamente importante que essa seja considerada para propedé€utica e medidas de isolamento adequadas.

Descritores: COVID-19; Infecgdes respiratorias; Pediatria; Isolamento dos pacientes; Tempo de internagao.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacao cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG)
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Analysis of personal protective equipment used by healthcare professionals in Belo Horizonte to fight Covid-19

Carolina Marques Miranda de Albuquerque Maranhéo!, Clara Gomes Francisco!, Airton Martins da Costa Lopes?

'Académico de graduacdo no curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
?Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: airton.fisiologia@gmail.com

RESUMO

Introdug¢do: Em 2020 foi declarada a pandemia de COVID-19. O uso de méscara em locais publicos se tornou
obrigatdrio em diversos paises e hospitais em todo o mundo adotaram protocolos de seguranga mais rigidos para
ajudar na contenc¢do do virus. No entanto, o uso dos equipamentos de prote¢do individual (EPIs) vem, muitas
vezes, sendo negligenciado. Torna-se interessante, portanto, analisar os EPIs usados pelos profissionais da satde
no combate a COVID-19. Objetivos: Analisar o uso de EPIs pelos profissionais da satide de Belo Horizonte no
combate a COVID-19. Método: Trata-se de um estudo transversal conduzido a partir de um questionario online
respondido pelos profissionais da satide que atuaram em contato direto com pacientes contaminados ou com suspeita
de contagio pelo SARS-CoV-2. Foram selecionados um total de 51 individuos. Resultados: Alguns dos EPIs
recomendados pelo Ministério da Satde ndo sdo fornecidos em todas as instituigdes. Dentre as recomendagdes do
Ministério da Saude, os equipamentos de prote¢do mais usados pelos profissionais foram mascara N95 (88,2%),
luvas de procedimento (80,3%) e gorro (66,6%). Os menos utilizados foram mascara cirargica (41,1%), face
shield (43,1%) e 6culos de protecdo (54,9%). 31% dos voluntarios ndo usam nenhuma protecao ocular e todos
os participantes usam alguma protec¢ao respiratoria. Apenas 56,9% dos participantes atestaram que a geréncia da
institui¢do cobrava o uso do EPI completo dentro do hospital ou para se aproximar dos pacientes. Somente 2%
ndo utilizava mascara N95 para realizar procedimentos geradores de aerossol em pacientes com COVID-19. As
principais causas para o abandono dos EPIs, em valor absoluto, foram “acho desconfortavel” e “ndo considero
necessario”. Conclusdo: Sao necessarias medidas para aumentar a adesdo dos profissionais da satide ao uso dos
equipamentos de prote¢do individual para evitar o contagio desses trabalhadores e a transmissdo do COVID-19
para demais individuos.

Descritores: COVID-19; Equipamento de Protecdo Individual; Pandemias.
APOIO FINANCEIRO: Este projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundag¢do Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢dao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Preliminary results of the original study: uterine cervical stenosis in postmenopausal women submitted to video-hysteroscopy
examination - prevalence and findings

Carolina Pereira Pires!', Beatriz Chiari Messias!, Bruna Cangado Beltrdo Santos', Chiara Menezes Greco!, Fernanda Saliba Coelho!,
Luisa De Sousa Mattos Murta', Luiza Filizzola Carabetti Carreiro!, Jodo Oscar de Almeida Falcdo Janior?

!Graduando do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: jofalcaojr@gmail.com.

RESUMO

Introducdo: A estenose do canal cervical uterino (ECCU) ¢é o estreitamento patologico do orificio cervical
interno do utero, onde hd a criagdo de um obstaculo da comunicagdo entre o canal vaginal e a superficie interna
uterina. Trata-se de condi¢do capaz de apresentar consequéncias clinicas significativas, como sangramento uterino
anormal, infertilidade e dificuldade para o Exame de Video-histeroscopia Diagnostica (EVHD). Estima-se que
sua incidéncia na populacdo feminina geral seja cerca de 3,4%-32,7%, mas ndo existem dados de prevaléncia da
condi¢dao em populacdes especificas, como em mulheres na pés-menopausa. Estas apresentam maior predisposi¢ao
a estenose cervical e, muitas vezes, sdo subdiagnosticadas devido a clinica menos exuberante. Objetivo: Analisar
a prevaléncia de ECCU em pacientes pds-menopausicas submetidas ao EVHD, além dos achados histeroscopicos
correspondentes. Método: Estudo observacional, analitico e transversal prospectivo, realizado a partir da anélise de
dados coletados na anamnese e no EVHD em um Hospital Universitario no periodo de margo de 2022 a novembro
de 2022. Resultados: Até o presente momento, foram coletados dados de 122 mulheres pés-menopausicas, das
quais 26 apresentaram ECCU ao EVHD. Assim, tem-se um resultado preliminar de prevaléncia de + 21,31% na
populacao estudada. Ademais, foi iniciada revisdo bibliogréfica a respeito do tema para elaboracao do artigo final.
Conclusido: O EVHD ¢ uma abordagem minimamente invasiva e ¢ o método mais utilizado para diagnosticar
patologias intrauterinas. Suas complica¢des, como laceracdes cervicais e perfuragdo uterina, ocorrem mais
frequentemente em mulheres pés-menopdusicas em que a passagem pelo orificio cervical pode ser dificultada
gracas a presenca de um colo com elasticidade reduzida e de consisténcia fibrética. Com isso, preliminarmente
conclui-se que, a cada 10 mulheres em menopausa, mais de 2 terdo ECCU e, portanto, estardo sujeitas a maiores
riscos de complicagdes no EVHD. Entretanto, ¢ necessaria finalizacao da coleta de dados para elaboragdo de uma
conclusdo definitiva.

Descritores: Menopausa; Estenose; Histeroscopia; Ginecologia.

APOIO FINANCEIRO: Fundagdo Educacional Lucas Machado (FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas
de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica (PROBIC-FCM-MQG).
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Analysis of the influence of sex in the diagnosis of Autistic Spectrum Disorder

Maria Eduarda Ferreira Lemos', Frederico Moreira Man Fu'!, Arthur Mendes de Miranda Soares!, Ana Maria de Jesus Cardoso?, Lamara
Laguardia Valente Rocha’.

' Académicos do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.

2 Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
3 Centro Universitario FAVENI.

Email: lamara.laguardia@gmail.com.

RESUMO

Introducio: O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € frequentemente mais precoce em homens
que em mulheres, conforme a literatura atual. Embora existam poucas pesquisas sobre o tema, estudos sugerem
que tal diferenca pode ser justificada por diferencas sintomatologicas entre os sexos, como reducio do hiperfoco
e maior prevaléncia de camuflagem em pacientes femininas. Objetivo: Identificar a influéncia do sexo na
oportunidade do diagnostico de TEA. Método: Trata-se de um estudo analitico descritivo, realizado através de
um questionario eletronico adaptado pelos autores, baseado na escala M-CHAT, distribuido em redes sociais, com
respostas condicionadas a concordancia com o TCLE. Analisou-se os dados com técnicas de estatistica descritiva.
Resultados: Foram obtidas 104 respostas e selecionadas 96, dos quais 38 participantes eram do sexo feminino e
58 do masculino. As maes foram responséaveis por responder 90 formularios e 66% dos pacientes eram usudrios
do SUS. A idade média de diagndstico foi de 4 anos e trés meses no geral, 4 anos e seis meses no sexo feminino
e 4 anos e um meés no masculino. A camuflagem foi identificada em 42% das meninas e em 18% dos meninos.
A queixa mais frequente ndo contemplada na escala de referéncia foi o atraso de fala. Conclusao: O diagndstico
precoce do TEA ¢ um desafio, com varias fragilidades a serem enfrentadas, entre elas a tendéncia a0 mascaramento
ou camuflagem observadas no sexo feminino. Ressalta-se a necessidade de mais pesquisas para validagdo e
constru¢do de instrumentos especificos para a detec¢do precoce do autismo, e estabelecicimento das diferengas
sintomatologicas relativas ao sexo.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Diagnostico Clinico; Avaliagdo de Sintomas; Sexo.

APOIO FINANCEIRO: Bolsa de iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica da Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais (PROBICFCM-MG), fomentadas pela FELUMA no valor de R$200,00 mensais.
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Preliminary progress of the master s research: “study of 3000 cases of robotic surgery from a multidisciplinary and multi-institutional
program”

Chiara Menezes Greco', Ana Sophia Mitre Leite!, Pedro Romanelli de Castro?, Fernando Augusto de Vasconcellos Santos?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: fernando.santos@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: Desde que a via de acesso laparoscopica popularizou-se nos servigos de cirurgia de todo o mundo,
na década de 1990, os cirurgides tém procurado desenvolver técnicas e taticas cirtirgicas menos invasivas € menos
traumaticas. A partir dos anos 2000, a cirurgia laparoscopica comegou também a ser realizada com o auxilio de sis-
temas roboticos. A implantagdo de programas de cirurgia robotica (CR) requer um esforco institucional e pessoal.
Muito tempo e dinheiro sdo necessarios para que isso ocorra. Estes requerem atuagdes multidisciplinares, treina-
mento especializado e acompanhamento intensivo. Objetivo: Avaliar o desempenho e evolugdo de programa de
CR multi-institucional e multidisciplinar. Método: Estudo retrospectivo, transversal, baseado em analise de dados
obtidos de forma sistematizada, de 3000 procedimentos cirtrgicos realizados em pacientes operados nos hospitais
conveniados com o Instituto de Cirurgia Robotica da Fundacao Educacional Lucas Machado - FELUMA, incluindo
as especialidades de urologia, coloproctologia, ginecologia, cirurgia toracica e cirurgia geral. Resultados: foram
realizadas reunides periodicas com autores e orientador para delineamento das variaveis do estudo e foi elaborado
o banco de dados com 3328 pacientes. Este foi construido com dados coletados por equipe multidisciplinar regular
e sistematicamente desde a implanta¢ao do programa de CR, incluindo: tempo de posicionamento dos pacientes,
tempo para colocacao dos portais cirurgicos € o tempo de conexdao com a plataforma robotica; tempo de perma-
néncia do cirurgido no console; tempo de permanéncia do paciente em sala cirurgica; tempo de internagao e taxa
de reinternacgao nos primeiros 30 dias por especialidade. A pesquisa estd na etapa de analise estatistica para entao
concluirmos o objetivo do trabalho com a elaboracao das curvas de aprendizado. Conclusao: O conhecimento de-
talhado dos fatores relacionados ao sucesso e falha de programas de CR permite, aos programas a serem instalados
no futuro, ndo cometer os mesmos equivocos, otimizando o investimento de recursos financeiros € humanos.

Descritores: Cirurgia Robotica, Procedimentos Cirurgicos Roboticos, Tempo de Internagao.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundag¢ao Educacional Lucas Machado (FE-

LUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessao de bolsa de iniciacao
cientifica do Programa de Bolsas de Iniciagdao Cientifica (PROBIC-FCM-MGQG).
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Correlation of lifestyle-related energy consumption with the functional capacity and walking speed of individuals after stroke

Daniella Moura Dario!, Ana Carolina Joviano Galvao 2, Anna Balsamao Vaz 2, Maria Clara Ferreira de Oliveira?, Matheus Henrique
Bretas de Matos?, Maria da Gloria Rodrigues Machado®, Janaine Cunha Polese*

'‘Mestranda em Ciéncias da Satide do Programa de P6s-Graduagdo da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
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RESUMO

Introducio: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é considerado a maior causa de incapacidade no mundo. Alguns
déficits sdo esperados ap6s o AVE, como diminui¢do da forca muscular, déficits na marcha, descondicionamento
fisico e assim, restri¢do da participagdo social. Dessa forma, avaliar a possivel relagao entre a andlise do consumo
de energia relacionado ao estilo de vida (ACEREV) com capacidade funcional e velocidade de marcha ¢ de
extrema importancia. Objetivo: avaliar a correlagdo entre 0o ACEREV com a capacidade funcional e a velocidade
de marcha em individuos pos AVE. Métodos: Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CAAE: 12606919.4.0000.5134). Foram realizados o questionario Duke Activity Status Index (DASI) para avaliar
capacidade funcional, teste de caminhada de dez metros (TC10m) para avaliar velocidade de marcha e Perfil de
atividade humana (PAH) para avaliar o nivel de atividade fisica e anélise do ACEREV pelo questionario PAH.
Foram utilizadas estatisticas descritivas para caracterizacdo da amostra e coeficiente de Correlagao de Pearson para
associacdo entre variaveis. Resultados: 26 individuos p6s ave, com 79+17 anos, 29+18 equivalentes metabolicos
(METS) no DASI e velocidade maxima de 1,18 m/s. Foi encontrado uma associacao estatisticamente significativa
com correlacdo de magnitude moderada (r=0,62) para o DASI, correlagdo de magnitude moderada (r=0,60) para
a velocidade de maxima de marcha. Conclusao: Foi observado que existe relagdo entre a andlise do consumo de
energia relacionado ao estilo de vida com a capacidade funcional e a velocidade maxima em individuos pds AVE.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Funcionalidade; Aptidao cardiorrespiratoria

APOIO FINANCEIRO: Bolsa de Financiamento da Fundag¢ao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(FAPEMIG).
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RESUMO

Introdugido: O envelhecimento populacional e os avangos tecnologicos em Medicina resultaram no aumento
da sobrevida de pacientes com doengas incuraveis. Como consequéncia, a relevancia de Cuidados Paliativos na
pratica médica aumentou. A educacdo sobre Cuidados Paliativos atribui maior confianga do médico no cuidado
de fim de vida, garantindo qualidade de vida aos pacientes terminais. Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre
Cuidados Paliativos entre os estudantes dos 4°, 5° e 6° anos de Medicina em uma faculdade particular de Belo
Horizonte. Método: Trata-se de estudo transversal baseado nos dados obtidos na aplicacdo de um questionario
online para 135 estudantes. Resultados: Em relacdo ao nivel de conhecimento sobre Cuidados Paliativos, 109
(80,7%) dos académicos de Medicina classificam como regular, 16 (11,9%) como ruim e 10 (7,4%) consideram ter
bom conhecimento do tema. A maioria (77%) dos estudantes de Medicina entrevistados acredita ndo ter recebido
informacdes suficientes sobre cuidado de pacientes em situacdo terminal na graduagdo. Para 95 (23,5%) dos
voluntarios, faltou espaco para abordagem dos aspectos emocionais espirituais e sociais do ser humano como o
contato com o paciente sem a possibilidade de cura. Para 86 (21,2%) faltou inclusdo de uma disciplina que tratasse
de questdes como o processo de morte e o morrer. Para 39 (9,6%) faltou sensibiliza¢do por parte dos professores
para fazé-los pensar neste tipo de questdo. 15 (3,7%) académicos ndo souberam opinar sobre e, apenas 2 (0,5%)
afirmaram ndo ter faltado nada durante o curso e se sentirem completamente preparados para assistir o paciente
em cuidado paliativo e sua familia. Conclusio: A realizagdo da pesquisa permitiu caracterizar que a maioria dos
estudantes dos 4°, 5° e 6° anos de Medicina dessa faculdade particular de Belo Horizonte avalia seu conhecimento
sobre Cuidados Paliativos como regular e que algumas melhorias poderiam ser feitas na abordagem deste tema
durante a graduacao.

Descritores: Cuidados paliativos; Conhecimento; Educa¢do médica; Autoavaliacao.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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RESUMO

Introdugdo: A apendicectomia ¢ considerada a cirurgia mais realizada pelo cirurgido geral, correspondendo a cerca
de 1% de todas as cirurgias. Estima-se que 20% ou mais das apendicectomias realizadas apresentam resultado
anatomopatologico negativo para apendicite aguda, demonstrando a necessidade de ferramentas diagnésticas
acessiveis e eficazes para a indica¢do da apendicectomia. Evidéncias indicam que a presenca do sinal de acimulo
fecal no ceco em radiografias simples de abdome pode ser eficaz para o diagnostico de apendicite aguda. Objetivo:
Avaliar a acuracia diagndstica de um método simples e de baixo custo para a apendicite aguda em relagdo a
tomografia computadorizada (TC) de abdome. Método: Estudo observacional, retrospectivo e quantitativo, com
dados coletados dos prontuarios eletronicos de 203 pacientes com mais de 18 anos, de ambos os sexos, submetidos
a apendicectomia no Hospital Madre Teresa entre 01 de janeiro de 2020 e 01 de janeiro de 2021. Resultados:
Houve associag@o significativa entre o resultado da TC e do anatomopatologico. Para a TC, a sensibilidade foi
igual a 72,1% e a especificidade, 91,7%. Para o topograma, a sensibilidade foi 47,5% e a especificidade, 54,2%.
Conclusido: Discute-se a associa¢do entre radiografias de abdome e topogramas de tomografia computadorizada
de abdome, evidenciando proximidade em suas formas de andlise, de acordo com profissional especialista em
radiologia. Tendo em vista a diferenca significativa das taxas de sensibilidade e especificidade entre a TC e o
topograma, pode-se concluir que a TC continua sendo o exame de imagem de escolha para pacientes com suspeita
de apendicite em hospitais que possuem este recurso de forma facil e rapida. Entretanto, em institui¢des de satde
que nao dispdem de TC, ou sua realizagdo pode retardar o tratamento do paciente, as radiografias de abdome, por
vezes, podem ser capazes de identificar o sinal de acimulo fecal no ceco, dando mais uma pista do diagndstico.

Descritores: Apendicite Aguda; Apendicectomia; Tomografia Computadorizada; Diagnostico

APOIO FINANCEIRO: Programa de Bolsas de iniciagdo cientifica (PIBIC) da FAPEMIG

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V6:N2 (Supl. 2) - 2022



XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

Evaluation of adverse effects after immunization by the Oxford-AstraZeneca vaccine (ChAdOx1 nCov-19)

Clara Chagas Barbosa Santos !, Camila Hostalacio Duarte Coutinho !, Bruno Almeida de Rezende?, Lucas Ferreira Alves?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: lucas.alves@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducfo: A imunizacdo em massa contra a infeccdo pelo SARS-Cov-2 ¢ imprescindivel para o controle da
pandemia em curso. Contudo, permanece imprescindivel o estudo de efeitos adversos da vacinagdo na populacao.
Objetivo: Realizacdo de uma avaliacdo da incidéncia, duragdo e fatores associados aos efeitos adversos apods
vacinagdo da primeira e segunda dose da vacina Oxford-AstraZeneca na populagdo acima de 18 anos em Belo
Horizonte. Método: Estudo transversal, observacional e retrospectivo desenvolvido no periodo de janeiro a maio
de 2022, por meio de aplicagdo de questionario de producdo propria via online. Resultados: Foram avaliados
286 participantes com idade média de 36,3 anos. Apos a primeira dose, 259 (90,6%) participantes relataram
efeitos, sendo apenas 0,7% efeitos severos. Os efeitos mais frequentes foram dor local (75,3%) e dor no corpo
(63,3%). Na segunda dose, 211 (73,8%) individuos relataram efeitos, sendo os mais frequentes dor local (75,4%)
e cefaleia (35,1%), sendo apenas 1% efeitos severos. Evidenciou-se associacdo entre idade abaixo de 50 anos e
auséncia de comorbidades com presenca de efeitos adversos apds as duas doses da vacina. Apds a primeira dose,
73,4% dos participantes com efeitos adversos tinham menos de 50 anos e 83,4% ndo apresentavam comorbidades.
Apos a segunda dose, 73,9% dos pacientes com efeitos adversos tinham menos de 50 anos e 84,8% nao possuiam
comorbidades. Conclusido: A pesquisa permitiu compreender a incidéncia dos efeitos adversos e os fatores
associados a incidéncia desses efeitos, como sexo, presenca de comorbidades e infec¢do prévia pelo Sars-Cov-2.

Descritores: Vacinacdo; Infeccdes por Coronavirus; Efeitos Colaterais e Reacdes Adversas Relacionados a
Medicamentos; Imunizac¢ao; Vacinagdo em Massa.

APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Funda¢do Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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RESUMO

Introducio: Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP) ¢ uma infeccdo de trato urinario alto, em que os fatores de risco
incluem idade até 25 anos, novos ou multiplos parceiros sexuais, inicio precoce da atividade sexual, historia de
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) ou de DIP prévia. Dentre esses, o uso de dispositivo intrauterino
de cobre (DIU) ainda apresenta controvérsias na literatura, como fator de risco para DIP, havendo divergéncias
importantes entre os estudos existentes. Objetivo: Verificar se o uso de DIU de cobre aumenta a chance de a
mulher desenvolver a Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) e se ha associacdo positiva entre os fatores de risco ja
descritos na literatura e a DIP. Método: Foi realizado um estudo piloto retrospectivo do tipo caso-controle, em que
foram avaliados todos os prontuarios, via eletronica, das pacientes entre 18 e 40 anos, que foram atendidas nos
seis primeiros meses de 2021 em um ambulatorio universitario de Belo Horizonte, a partir de fichas elaboradas
pelos pesquisadores que sistematizavam o conteudo a ser procurado nos prontudrios. Apds isso, foi realizado um
pareamento dessas fichas, sendo selecionadas 15 mulheres para compor o grupo “caso” (pacientes que tiveram/
tem DIP) e 15 mulheres para compor o grupo “controle” (pacientes que nunca tiveram DIP), de forma a garantir
maior homogeneidade possivel. Uma vez realizada essa divisdo, os dados das 30 pacientes foram inseridos em
excel para andlise estatistica. Resultados: No grupo caso, 33,3% das pacientes ja usou DIU de cobre e nenhuma
usa atualmente esse dispositivo. J& no grupo controle, 13,3% ja usou DIU de cobre (p=0,397) e 13,3% faz uso (p=
0,503). Conclusao: Conclui-se que a correlagdo entre o uso de DIU de cobre e a DIP ainda necessita de maiores
estudos para melhor elucidagdo da hipdtese inicialmente formulada, mas que o presente estudo podera guiar futuras
pesquisas nessa tematica.

Descritores: Doenca Inflamatoria Pélvica; Dispositivos intrauterinos de cobre; Fatores de risco.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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RESUMO

Introdugdo: A histeroscopia ¢ considerada hoje o padrdo ouro na avaliagdo da cavidade uterina e patologias
que tem em sua fisiopatologia inter-relacdo com esta cavidade sdo a indicagdo para o procedimento. O método
permite uma avaliacdo singular da cavidade bem como avaliagdo de aspectos funcionais do endométrio como
vascularizagdo, espessura, presenga ou auséncia de muco e sinais indicativos de infec¢do. Ainda, ¢ o Unico que
permite bidpsia dirigida de areas suspeitas ou lesdes. Finalmente, como procedimento cirurgico ¢ tratamento para
grande nimero de lesdes apresentando as vantagens ja classicamente relacionadas a abordagem endoscopica como
menor morbi-mortalidade, menor tempo de internagdo, menor tempo para reinicio das atividades e menor custo.
Objetivo: Demonstrar um panorama das histeroscopias cirdrgicas no servico de cirurgia ginecologica de um hospital
referéncia em Belo Horizonte, descrever as indicagdes clinicas para a cirurgia em questdo, apresentar as taxas de
complicacdes, analisar tempo cirrgico e tempo de internacdo e comparar os dados encontrados com os ja descritos
na literatura. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo, avaliando as pacientes admitidas no respectivo Hospital
para realizagdo de histeroscopias no periodo de janeiro de 2018 a margo de 2022. A coleta de dados sera feita por
meio de andlise dos documentos médicos disponiveis no prontudrio eletronico. Resultados: O estudo encontra-se
em desenvolvimento e dentro do prazo do cronograma, dessa forma nao hé dados disponiveis para divulgacao. Até
o presente momento o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sendo a proxima etapa
a coleta de dados. Conclusao: Espera-se com o resultado da pesquisa um melhor entendimento das indicagdes de
histeroscopia cirtirgica em um dos principais centros de referéncia de Belo Horizonte. Dessa forma, o estudo sera
uma maneira de auxiliar na defini¢do dos riscos-beneficios relacionados a procedimentos ciriurgicos ginecologicos,
de modo a contribuir para a tomada de decisao.

Descritores: Procedimentos cirrgicos minimamente invasivos; Histeroscopia; Procedimentos cirirgicos em
ginecologia.

APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio do Programa de Iniciacao Cientifica do Hospital

Felicio Rocho e Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (PIC- HFR/FCM-MG) por meio de concessdo de
bolsa de iniciagao cientifica.
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Risk factors associated with HIV infection in brazilian blood centers and their relation with screening before donation
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RESUMO

Introdugdo: As estratégias para reduzir a contaminacao por infec¢des transmissiveis por transfusdo (ITTs) estdo
em constante evolugdo. O risco residual (RR), diminuiu em varios paises, desde o surgimento do HIV até hoje.
No entanto, um estudo recente mostrou que, no Brasil, o RR permanece substancialmente maior do que em
outros paises nos ultimos 10 anos. Sabe-se que existem grupos com maior risco de serem HIV+ do que outros e
entender esses comportamentos pode auxiliar na triagem clinica e ajudar a reduzir o RR de transmissdo do HIV nas
transfusdes. Objetivo: O presente estudo objetivou avaliar os fatores de risco relacionados a infec¢do pelo HIV
em doadores de sangue de quatro grandes hemocentros brasileiros. Método: Trata-se de um estudo caso-controle
que foi conduzido por meio da analise de questionarios ACASI, com dados coletados pelos estudos REDS-II e
REDS-III, que ja foram aprovados pela CONEP e pelos comités de ética de todos os hemocentros participantes.
Estdao sendo analisados dados de aproximadamente 1507 doadores de sangue (791 controles — HIV negativos e
716casos — HIV positivos), recrutados de 2009 a marco de 2017 em quatro hemocentros brasileiros. Para avaliagdo
da associagdo entre as caracteristicas e comportamentos de risco ¢ a ocorréncia de HIV foi utilizado o modelo
logistico binario e um modelo de regressao logistica multipla. Os resultados foram apresentados como odds ratio
(OR) e foi considerado significativo p<0,05. Foi utilizado o programa R versdo 4.1.2. Resultados: Doadores do
sexo masculino, da fundacdo Hemope, com ensino médio incompleto, separados/divorciados/vitivos, que foram
classificados como bissexuais e homossexuais, que relataram comportamentos como: exposicao ao trabalho, uso
de piercing, tatuagem, drogas intravenosas, passado carcerario e homens que realizaram sexo com outros homens
apresentaram maior chance de serem HIV+. Conclusdo: As entrevistas prévias a doacao sao defasadas ao abordar
infec¢des por HIV, demonstrado pelo alto nimero de bolsas soropositivas.

Descritore: Transfusdo de sangue; Sorodiagnostico da AIDS; Seguranga transfusional; Bancos de Sangue.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG).
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RESUMO

Introducio: O pdlipo endometrial (PE) ¢ definido como uma proje¢do da mucosa endometrial, resultado de uma
hipertrofia focal do endométrio. A transformagdo maligna, apesar de rara, ¢ possivel, sendo recomendado por
autores a avaliacdo complementar com a histeroscopia, capaz de avaliar a cavidade uterina, seguida por bidpsia,
capaz de analisar a histologia e fechar o diagndstico de PE. Objetivo: Correlacionar e reportar a correspondéncia dos
achados histeroscopicos com os achados anatomopatoldgicos em pacientes submetidas a polipectomia. Método:
Estudo observacional, analitico e transversal prospectivo que seré realizado durante o Curso de Histeroscopia da
Pos-graduacdo de Ginecologia Minimamente Invasiva de um Hospital Universitario, contendo uma fase de coleta
de dados, outra de andlise estatistica e seguida por fim pela interpretacdo dos dados das pacientes submetidas a
polipectomia. Resultados: O trabalho em questdo estd em desenvolvimento na fase de coleta de dados, com 235
pacientes submetidas a histeroscopia diagnostica ambulatorial em 4 meses de coleta. Destas 75 foram encaminhadas
devido a identificagdo de pdlipo endometrial no ultrassom. Durante o procedimento constatou-se que 116 pacientes
tinham PE, entretanto somente 53 foram biopsiados ambulatorialmente, sendo as restantes encaminhadas para
histeroscopia cirurgica. A principal dificuldade encontrada estd na coleta dos resultados das bidpsias, uma vez
que somente a paciente tem acesso ao resultado, necessitando do seu retorno, o que nem sempre acontece devido
a perda de seguimento. Conclusao: Por fim, a hipotese do presente estudo espera encontrar uma correspondéncia
histeroscopica e histologica nas pacientes participantes do estudo, semelhante ao encontrado na literatura, na
presenca ou ndo de sintomatologia indicativa da patologia.

Descritores: Histeroscopia; Pélipo endometrial; Anatomopatoldgico;
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V6:N2 (Supl. 2) - 2022



XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

Common mental disorders in sex workers in Belo Horizonte, Minas Gerais

Fernanda Thais Campos', Eduardo Rodrigues Ferreira Gomes de Camargos', Raissa Stephanie Rodrigues da Silva!, Victoria Cardoso
Alves', Ana Clara Santana de Sousa 2, Sumaya Giarola Cecilio®

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil.

*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil.

E-mail: sumaya.cecilio@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A prostituicio ¢ um trabalho vulnerdvel a situacdes de discriminacdo, estigmas e violéncias que
pode predispor ao desenvolvimento de Transtornos Mentais Comuns (TMC), que se manifestam por meio de
sintomas como insOnia, cefaleia, fadiga, entre outros. Tais sintomas associam-se a uma piora da satide mental
das trabalhadoras do sexo. Por isso, investe-se em estudos para avaliar a ocorréncia de TMC, bem como elucidar
estratégias de acompanhamento e apoio na area da satide. Objetivo: Avaliar a ocorréncia de Transtornos Mentais
Comuns em mulheres, profissionais do sexo de Belo Horizonte, e correlaciona-las as varidveis sociodemograficas
e caracteristicas do trabalho. Método: Pesquisa quantitativa com delineamento transversal. A populagdo do
estudo, até o momento (pesquisa em andamento) consistiu em 25 mulheres profissionais do sexo que atuam em
Belo Horizonte, Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagdo do Self Report Questionnaire
(SOR-20) — Traduzido e pesquisa de dados sociodemograficos. Resultados: 100% sdo do sexo feminino, 80%
solteiras, 40% pardas, 32% negras, 84% recebem valor minimo de 20 reais por atendimento, 90% realizam entre
15 a 20 atendimentos por dia, 72% trabalham entre 10 e 12 horas por dia. Entre as variaveis associadas ao humor
depressivo-ansioso, verificou-se que a maioria sentia-se nervosa, tensa ou preocupada, sentia-se triste ultimamente,
chorou mais que o costume e assustou-se com facilidade. Para os sintomas somaticos, a maior parte nao relatou
dores de cabeca frequentes, nem perda de apetite. Quanto ao decréscimo de energia vital, cansar-se com facilidade
foi o componente mais influente. Avaliando os pensamentos depressivos, a maioria perdeu o interesse pelas coisas.
Conclusiao: Transtornos Mentais Comuns estdo presentes na maioria das entrevistadas, e os principais motivadores
sdo a longa jornada de trabalho e o baixo faturamento mensal, os quais provocam principalmente extremo cansago,
tensdo, preocupagdo e nervosismo, levando ao desinteresse pelas coisas.

Descritores: Profissionais do sexo; Transtornos Mentais; Determinantes Sociais da Saude.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Prevalence of skin and subcutaneous lesions at the outpatient surgical clinic of a private higher education institution

Gabriel Cangado de Morais Ribeiro!, Enzo Luiz Rezende Novaes', Gabriel Pacheco Vasconcelos, Thiago de Almeida Furtado?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais — Belo Horizonte, MG-Brasil
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais — Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: thiagofurtado@hotmail.com

RESUMO

Introducio: A cirurgia ambulatorial ¢ uma 4rea da medicina que surgiu a partir da necessidade de se reduzir as
filas de espera para pequenas intervengdes cirtirgicas, bem como o tempo de internagdo e os custos de uma possivel
hospitalizag@o. Procedimentos para retirada ou bidpsia de lesdes de pele e subcutdneo sdo recorrentes na pratica
cirargica ambulatorial. Objetivo (s): Tracar o perfil epidemioldgico e a prevaléncia de todos os tipos de lesdes de
pele e subcutaneo tratadas no ambulatério de clinica cirtirgica de uma institui¢do privada de ensino superior entre
setembro e dezembro de 2021. Método: Trata-se de um estudo transversal realizado por meio da andlise dos resul-
tados anatomopatoldgicos de pacientes atendidos entre os meses de setembro e dezembro de 2021. Foi realizada
uma analise descritiva acerca da prevaléncia das lesdes, além de uma analise comparativa entre as lesdes. Resulta-
dos: Foram avaliadas 559 lesdes no periodo proposto, sendo 231 (41,3%) em pacientes do sexo masculino e 328
(58,7%) em pacientes do sexo feminino. Destas, a prevaléncia de lesdes pré-malignas foi 17 (3%), e a prevaléncia
de lesdes malignas foi de 23 (4,1%). A unica lesdo pré-maligna encontrada foi a ceratose actinica. As lesdes malig-
nas encontradas foram: carcinoma basocelular, carcinoma de células escamosas e lentigo maligno. Conclusao: As
lesdes benignas de pele e subcutineo representaram a maior parte das lesdes tratadas no ambulatério de clinica ci-
rargica de uma instituicao de ensino superior privada, com destaque para os lipomas. Os dados referentes as lesdes
malignas foram compativeis com os encontrados na literatura.

Descritores: Cirurgia ambulatorial; Perfil epidemiologico; Prevaléncia; Nevos e melanomas.

APOIO FINANCEIRO: Os autores agradecem a Funda¢ao Educacional Lucas Machado (FELUMA) da Faculda-
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) pela concessao da bolsa de iniciacdo cientifica do Programa de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica.
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Investigation of the criteria for thromboprophylaxis prescription by medical clinic and general surgery residents, in a university hospital
of the SUS in Belo Horizonte — MG.

Gabriela Moreira Ireno!, Geovana Madureira Teixeira Lacerda Alves!, Rodrigo Santana Dutra?

'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG.
’Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG.
E-mail: rodrigosdutra@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A profilaxia de tromboembolismo venoso, prescrita rotineiramente em pacientes hospitalizados,
deve ser empregada de forma sistematizada, apds uma analise dos fatores de risco associados a esse quadro.
Assim, os guias de predicdo clinica sdo indicados para estabelecer o uso adequado dessa terapia, uma vez que a
auséncia de interven¢do pode acarretar complicagdes tromboembolicas, enquanto a profilaxia quimica aumenta
significativamente o risco de sangramento. Portanto, o uso dos escores no meio médico ¢ imprescindivel para guiar
a pratica clinica. Objetivo: Elencar as varidveis utilizadas pelos residentes de clinica médica e cirurgia geral para
prescrigdo de tromboprofilaxia, em um hospital Universitario do Sistema Unico de Saude de Belo Horizonte —
MG. Método: Estudo observacional transversal, a partir da aplicagdo de um questionario aos residentes de Clinica
Médica e Cirurgia Geral em um hospital Universitario do SUS em Belo Horizonte — MG, apds consentimento
informado por escrito, nos meses de Maio a Agosto. Resultados: Os questionarios serdo revisados para determinar
quais escores sdo utilizados na determinagdo da tromboprofilaxia e identificar as varidveis determinantes para
a prescrigdo dessa terapia. Uma amostra por conveniéncia de 21 individuos foi obtida. No momento, a anélise
de dados esta sendo realizada com previsdo de conclusdo no més de Outubro e serd seguida da elaboracdo da
dissertagdo e envio para publica¢do. Conclusao: Os programas de residéncia médica, juntamente com os programas
educacionais baseados em evidéncias, viabilizam que os médicos tenham contato com diferentes ferramentas,
como os guias de predicdo, e reflitam os riscos e beneficios das prescrigdes realizadas. Dessa forma, a revisdo
das estratégias utilizadas pelos residentes, em um hospital do SUS em Belo Horizonte, para profilaxia venosa nos
pacientes internados com diagnosticos clinico-cirirgicos, permite levantar lacunas no conhecimento que requerem
diligéncia, melhorando, assim, a qualidade do atendimento médico e reduzindo a morbimortalidade associada a
TEV.

Descritores: Embolia; Trombose venosa; Embolia pulmonar; Pontuagdo de propensao.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Pregnancy in patients submitted to arterial embolization of uterine leyomiomas

Gustavo Santos Rainato', Marina Antonini e Silva', Ilveu Cosme Dias?, Jessica Abreu Ferreira Vaz de Melo®, Fernanda Jardim Gripp?,
Gabriela Santos Soares!, Flavia Guimardes Rodrigues*

'Académico(s) do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
*Médico com especialidade em Ginecologia e Obstetricia, Belo Horizonte, MG-Brasil.

*Académica(s) do curso de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: flavia.rodrigues@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introdugdo: Leiomiomas uterinos sdo tumores benignos originados de células musculares lisas em mulheres em
idade reprodutiva, sendo frequentemente encontrados como parte da investigagao de infertilidade. O tratamento de
leiomiomas uterinos sintomaticos deve ser realizado de maneira individualizada por meio da andlise do tamanho e da
localizagdo conforme o interesse das pacientes em relagdo a preservagdo do ttero e, consequentemente, a fertilidade.
Nesse contexto, a embolizagao de artéria uterina (EAU), um procedimento minimamente invasivo, recebe atencao
crescente, uma vez que ¢ considerada uma alternativa terapéutica para as mulheres que desejam manter a capacidade
reprodutiva. Objetivo: Determinar a frequéncia de gravidez em pacientes submetidas a embolizacdo arterial para
tratamento de leiomiomas uterinos que realizam acompanhamento médico em uma clinica ginecoldgica em Belo
Horizonte, Minas Gerais. Método: O estudo foi conduzido como uma pesquisa transversal a partir da analise de
dados obtidos de prontuarios eletronicos de pacientes submetidas ao procedimento de EAU entre margo de 2003
a margo de 2018. Foram coletados dados clinicos e caracteristicas radiologicas. Resultados: De um total de 587
pacientes que foram submetidas ao procedimento de EAU para tratamento de leiomiomas, 150 tinham interesse em
engravidar. Dessas pacientes, 88 engravidaram, representando uma frequéncia de 58,7%. Dos sintomas analisados
antes da realizacdo da EAU, a menorragia foi o mais frequente entre as pacientes (97%). A média de leiomiomas
observados foi de 4,9, com tamanhos que variavam entre 1 a 9 cm e a maioria com localizagdo intramural (96%).
Conclusao: Esses resultados preliminares sugerem uma efetividade da embolizacdo de leiomiomas uterinos na
redu¢do de sintomas e no aumento da taxa de gravidez.

Descritores: Gravidez; Embolizagdo de artéria uterina; Leiomiomas uterinos; Fertilidade.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢ao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Coinfection in diagnosis patients with COVID-19 submitted to hospital treatment

Hanna Luisa de Oliveira Freitas'; Lamara Laguardia Valente Rocha?; Flavia Guimaraes Rodrigues®

'Académica do curso de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
?Docente do Centro Universitario Unifaveni, Belo Horizonte, MG-Brasil.

3Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: flavia.rodrigues@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introdugdo: A rapida propagagdo do novo coronavirus, levou a Organizagdo Mundial de Satde a declarar em
mar¢o de 2020 a Pandemia da COVID-19. A presenca de coinfecgdo por bactérias e fungos em pacientes infectados
pelo virus SARS-CoV-2 ¢ um sério problema enfrentado na pandemia da COVID-19 e tem requerido ajustes
nos sistemas de satde e nos programas do uso de antimicrobianos. Entretanto, ha poucos estudos que mostram
o impacto das coinfecgdes em pacientes acometidos pela COVID-19 sob tratamento hospitalar, principalmente,
quando os pacientes foram internados em Unidades de Terapia Intensiva. Objetivo: Determinar a prevaléncia de
coinfeccdo entre pacientes com COVID-19 submetidos a tratamento hospitalar. Método: O estudo foi conduzido
como uma pesquisa epidemioldgica transversal a partir da andlise de dados contidos em prontuarios eletronicos
de pacientes admitidos em um Hospital Universitario em Belo Horizonte, Minas Gerais, diagnosticados com
COVID-19, entre o periodo de margo de 2020 a abril de 2021. Resultados: Dos 145 pacientes hospitalizados e
diagnosticados com COVID-19, 139 foram incluidos no estudo, sendo que 38,13% (53/139) tiveram coinfec¢ao
confirmada. A prevaléncia de coinfec¢do na populagao estudada foi de 38 casos a cada 100 casos de COVID-19.
Das infecgdes fungicas observadas, Candida albicans e Acinetobacter baumanii foram as mais frequentes. O
perfil microbioldgico bacteriano observado nos pacientes com COVID-19 foi constituido por Staphylococcus spp,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus coagulase negativa, Escherichia coli, Enterococus spp, Micrococcus spp,
Klebsiella aerogenes, Klebsiella pneumoniae, Bacillus spp; Proteus mirabilis € Pseudomonas aeroginosa. Além
disso, na evolugdo clinica dos 139 pacientes incluidos na andlise, houve 25 casos de dbito, 37 casos de alta e 77
casos de transferéncia. Conclusiio: No estudo foi observado alta frequéncia de coinfecg¢@o bacteriana nos pacientes
com diagnodstico de COVID-19 hospitalizados. Entretanto, pesquisas adicionais sdo necessarias para avaliar o real
impacto das coinfec¢des bacterianas e fungicas no contexto da COVID-19.

Descritores: SARS-CoV-2; COVID-19; Coinfecgoes.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciagdo cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG).
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What are the aerobic exercise parameters prescribed for individuals after stroke by brazilian physical therapists?

Isabela Diniz Souza', Bruno Dennis Teixeira', Janaine Cunha Polese?, Samara Dias Caldeira', Maria Gabriela Oliveira Ferreira!, Larissa
Tavares Aguiar?

'Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: larissa.aguiar@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: Diretrizes recomendam que o exercicio aerobio faga parte da reabilitacdo de individuos pos acidente
vascular cerebral (AVC). Contudo, nenhum estudo avaliou como ocorre essa prescri¢do por fisioterapeutas no
Brasil. Objetivo: Investigar como ¢é realizada a prescricdo de exercicios aerdbios para individuos pds-AVC por
fisioterapeutas brasileiros. Método: Foi realizado um estudo observacional transversal, onde foram recrutados
fisioterapeutas brasileiros que trataram no minimo um paciente pds-AVC nos tltimos 3 meses. A coleta de dados
ocorreu por meio de um questionario online, baseado em estudos anteriores, validado pelo método Delphi e enviado
via e-mail ou redes sociais para os profissionais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Foi
utilizada estatistica descritiva para analise dos dados. Resultados: Foram incluidos 79 fisioterapeutas com idade
de 34+£8 anos, sendo 76% do sexo feminino com atuagdo na pratica clinica ha 9+8 anos. A maioria (n=78; 99%)
concorda ou concorda fortemente que o exercicio aerdbio deve ser incluido na reabilitagdo de individuos pos-AVC.
Entretanto, 58% dos profissionais relataram inseguranga em algum aspecto dessa prescri¢dao ¢ mais da metade dos
fisioterapeutas 59% (n=33) ndo conhece as diretrizes de exercicio aerdbio especificas para individuos p6s-AVC. A
intensidade de exercicio aerdbio mais prescrita foi moderada (46%), contudo, 11% dos profissionais desconhecem
qual intensidade prescrevem. A frequéncia de exercicio mais comum foi de duas vezes por semana (38%), durante
44417 minutos por dia. O modo de exercicio mais prescrito foi caminhada no solo (89%). Conclusido: A maioria
dos fisioterapeutas brasileiros concorda com a implementagdo do exercicio aerdbio para individuos pos-AVC.
Entretanto, ndo conhecem as diretrizes de exercicio aerdbio especificas para esses pacientes, o que pode justificar
a inseguranca em algum aspecto dessa prescricdo. Além disso, o fato de alguns profissionais ndo saberem qual
intensidade de exercicio aerdbio prescrevem pode comprometer a eficacia e a seguranga do treino.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Tratamento Aerobio; Reabilitagao.

APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciagdo cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG).
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Prevalence and risk factors of neuropathic pain in patients care for orthopedics in the urgency and emergency unit

Isabela Magalhdes Gomes Macedo!, Leticia Ribeiro Sternick', Robinson Esteves Santos Pires>*
Gustavo Waldolato Silva®*

'Académica do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG- Brasil.
*Docente da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

3Servigo de Trauma Ortopédico do Hospital Felicio Rocho, Belo Horizonte, MG-Brasil.

“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: gustavo.silva@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducfo: Disestesia, sensacdo de queimacgdo, choque elétrico e alodinia sdo sintomas frequentes de dor
neuropatica. Estima-se que 10% da populagdo brasileira apresenta dor de caracteristicas neuropaticas. Em uma
unidade de urgéncia e emergéncia ortopédica, sdo atendidos pacientes com traumas recentes, entorses, dores
cronicas e alteragdes musculoesqueléticas idiopaticas. Distinguir a dor nociceptiva de dor neuropatica € importante
para o estabelecimento de etiologia, prognostico e tratamentos especificos. Objetivo: Investigar a prevaléncia e os
fatores de risco de dor neuropdtica em pacientes atendidos pela ortopedia em unidade de urgéncia e emergéncia.
Método: Trata-se de um estudo de coorte, prospectivo observacional, que inclui pacientes maiores de 18 anos
atendidos no pronto atendimento pela especialidade da ortopedia de um hospital localizado em Belo Horizonte.
Para fins de coleta, o calculo amostral foi de 139 pacientes. Os dados estdo sendo coletados através de levantamento
dos prontudrios e aplicagdo de um questionario contendo varidveis de avaliagdo clinica, qualidade de vida e
dor neuropatica. Em todos os testes estatisticos, o nivel de significancia serd previamente estabelecido em 5%.
Resultados: Até o presente momento, 35 pacientes foram incluidos no estudo, dos quais 6 apresentaram dor
de caracteristica neuropatica (17,1%). Embora a pesquisa ainda esteja em desenvolvimento, observa-se que um
numero significativo de pacientes atendidos no servigo de urgéncia e emergéncia do hospital apresentaram dor de
caracteristica neuropatica. Conclusao: Espera-se encontrar poucos pacientes com dor neuropatica, tendo em vista
que se trata de um servigo de urgéncia e emergéncia, cujo objetivo consiste em prestar atendimento para pacientes
acometidos por quadros agudos.

Descritores: Ortopedia; Emergéncia; Dor cronica; Diagnostico.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebe apoio do Programa de Iniciagdo Cientifica do Hospital

Felicio Rocho e Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (PIC-HFR/FCM-MG) por meio de concessdo de
bolsa de iniciacao cientifica.
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The impacts of the COVID-19 pandemic on the physical and mental health of after stroke individuals
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E-mail: larissa.aguair@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: O acidente vascular cerebral (AVC) € uma das principais causas de morte e incapacidade, represen-
tando um grande problema de saude publica. Com a pandemia da COVID-19 houveram momentos de restri¢do
de circulagdo de pessoas e servigos de satde, o que possivelmente levou a um impacto na satde fisica e mental
de individuos pés-AVC. Objetivo: Investigar os impactos da pandemia da COVID-19 na saude fisica e mental de
individuos p6s-AVC. Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (#49473521.20000.5134). Foram avaliados individuos p6s-AVC com idade > 18 anos. Para avaliar o im-
pacto na satde fisica e mental, o questionario ConVid - Pesquisa de Comportamentos, desenvolvido pela Fundacao
Oswaldo Cruz, foi aplicado via formulario online ou telefone. Resultados: Foram incluidos 40 individuos (54+14
anos; 7,4+5,6 anos p6s-AVC). A maioria (80%) teve o contato restrito com as pessoas durante a pandemia, saindo
apenas para farmécia e/ou supermercado e para atendimento a saide. Muitos relataram que a pandemia deteriorou
pouco ou muito o estado de satde (47,5%). 42,5% dos entrevistados se sentiram isolados dos familiares ou dos
amigos proximos muitas vezes ou sempre, € 35% experienciaram sensagdo de tristeza e/ou depressdo durante a
pandemia, além de 50% terem se sentido ansiosos e/ou nervosos. Metade dos individuos praticavam atividades
fisicas trés vezes ou mais durante a semana, no periodo pré-COVID, com essa média mantida durante a pandemia.
Contudo, no periodo pré-pandémico; 47,5% praticavam exercicios fisicos por mais de 46 minutos/dia, com redugao
para 32,5% durante a pandemia. Conclusido: A pandemia representou impacto na satde fisica e mental dos indivi-
duos p6s-AVC, com destaque para o bem-estar mental dos entrevistados, que foi prejudicado durante esse periodo.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; COVID-19; Saude Mental.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
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Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG).

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V6:N2 (Supl. 2) - 2022



XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

Epidemiological clinical profile of patients with congenital syphilis seen at a reference outlet of pediatric infectology in Belo Horizonte:
a descriptive analysis

imowicz Lins!, Julia Queiroz uj iros!, ia Vitori u a ura
Joana Chaimowicz Lins!, Julia Queiroz Araujo Faleiros!, Maria Vitoria Assumpc¢do Mourdo?

'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
YInfectologista pediatrica e Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: joanaczlins@gmail.com

RESUMO

Introducao: A Sifilis Congénita (SC) ¢ uma doenga prevenivel que pode gerar graves repercussdes no bebé.
Considerando o aumento da incidéncia de SC no Brasil, a investigacdo dos casos em Belo Horizonte tem uma
importante contribuicao para intervengodes direcionadas ao combate dessa doenca. Objetivo: Descrever o perfil
epidemiologico dos casos de SC atendidos em um servigo ambulatorial de Infectologia Pediatrica de referéncia.
Método: Coorte retrospectivo com delineamento descritivo. Os dados foram obtidos por meio da analise, de
variaveis maternas e do lactente, dos prontudrios médicos de todas as consultas de SC realizadas em um servigo
ambulatorial de referéncia durante o ano de 2020 (60 pacientes). Resultados: Em relacdo aos dados maternos,
a maioria das gestantes realizou um acompanhamento de pré natal adequado (93,6%), embora a classificagao
do tratamento dessas gestantes tenha sido majoritariamente inadequado (66%). Em relagdo aos lactentes, 56,6%
eram do sexo masculino, 16,6% nasceram de parto prematuro, e 18,3% foram considerados pequenos para a idade
gestacional (PIG). Quanto a classificacdo do neonato em relagdo a SC, em 3,4% nao foi possivel a avaliagdo,
26,6% foram considerados expostos, enquanto 70% foram considerados infectados, sendo que, dentre esses, 95,2%
deram-se pela inadequagdo do tratamento materno. Quanto a extensdo da propedé€utica, em relacdao a coleta de
Liquor, 75% foi conduzido forma como ¢ orientado pela literatura. Em relacdo a Radiografia de Ossos Longos, a
conducao foi conforme orientada em 70% dos casos. 100% dos considerados infectados foram tratados, apesar do
antibiotico de escolha contradizer a literatura em 24% dos casos. Conclusdo: Apesar das medidas de diagnostico
e tratamento serem bem esclarecidas na literatura, o combate a SC ainda ¢ um desafio. A atuagdo na adequagao do
tratamento materno, principal lacuna identificada no presente estudo, ¢ necessaria. Capacitagdes para o tratamento
e propedéutica do neonato também devem ser priorizadas.

Descritores: Sifilis Congénita; Sifilis; Transmissao Vertical de Doenca Infecciosa; Assisténcia Ambulatorial.
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ABSTRACT

Introduction: Inguinal hernias correspond to 75% of abdominal wall hernias. To treat this condition, ensuring
greater patient comfort, minimally invasive techniques - laparoscopic and robotic hernia repair (LHR and RHR) -
gained strength. The laparoscopic transabdominal preperitoneal technique (TAPP), is a minimally invasive techni-
que with posterior visualization of the abdominal wall. The endoscopic totally extraperitoneal technique does not
penetrate the peritoneal cavity and the mesh seals the hernia in the preperitoneal space. The robotic technique cor-
responds to the TAPP approach through a robotic platform. Even with this range of techniques, approximately 10%
have chronic postoperative pain. Inguinodynia is this postoperative pain persisting beyond 3 months after surgical
intervention and persisting for over 2 months, causing a functional compromise. Objective: Verify the prevalence
of inguinodynia following hernia repair, comparing laparoscopic and robotic approaches. Methods: A literature
research was performed in PubMed, using descriptors “inguinodynia”, “chronic inguinal pain”, “inguinal hernia”,
“laparoscopic” and “robotic”. We included systematic revisions and cohort studies that verified the incidence of in-
guinodynia, published in the last 5 years. Results: After screening 26 studies, 8 were selected. Eight studies verified
the prevalence of inguinodynia in RHR, comprising 462 patients. The prevalence varied from 0% to 14.1%, with a
weighted average of 3.16%. Five studies verified the prevalence of inguinodynia in LHR, comprising 882 patients.
The prevalence varied from 2.1% to 20%, with a weighted average of 11.94%. Three studies compared LHR and
RHR, however only one showed a significant difference, using postoperative visual analog scale. Conclusion: Al-
though RHR showed a lower prevalence of inguinodynia when compared to LHR, the inguinodynia incidence in
LHR was substantially higher than the one found in consolidated guidelines, probably because of the low number
of studies selected. Also, there is a need for studies with association measures between LHR and RHR.

Keywords: Inguinodynia; Chronic inguinal pain; Inguinal hérnia; Laparoscopic; Robotic.
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RESUMO

Introducio: O burnout em estudantes consiste de trés dimensdes: 1) exaustdo emocional, caracterizada pelo
sentimento dos alunos estarem exaustos em virtude das exigéncias do estudo; 2) descrenca, entendida como o
desenvolvimento de uma atitude cinica e distanciada em relacdo ao estudo e 3) ineficacia profissional, caracterizada
pela percepcdo de estarem sendo incompetentes como estudantes. Além das variaveis do ambiente, os fatores de
personalidade sdo preditores de esgotamento. Os fatores de personalidade que correspondem ao Big Five sdo:
extroversao, amabilidade, conscienciosidade, neuroticismo e abertura a experiéncia. Cada um desses fatores conduz
a diferengas de comportamento entre os individuos. Objetivo: Analisar a influéncia entre os fatores de personalidade
no burnout numa amostra de estudantes de medicina. Método: Trata-se de uma pesquisa observacional analitica
de carater transversal que utiliza um questionario adaptado a partir do Inventario de Personalidade Ilternational
Personality Pool (IPIP) e do MBI- SS Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI- SS) para afericdo dos
atributos da personalidade e indice de burnout em estudantes, respectivamente. Além disso, sdo analisadas variaveis
complementares, como idade e sexo. Resultados: Foram incluidos 298 estudantes do 1° ao 9° periodo do curso de
Medicina de uma faculdade privada. O neuroticismo foi o fator de personalidade mais associado as trés dimensoes
do burnout, apresentando coeficientes de correlacdo bivariada de Spearman significativos, o que ¢ corroborado
com outros resultados da literatura. Conclusiao: A partir dos resultados desse estudo € possivel afirmar que os
tracos de personalidade podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento dos sintomas do burnout
em estudantes.

Descritores: Burnout; Personalidade; Inventario de Personalidade.
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RESUMO

Introducio: Criangcas com Doenca Falciforme (DF) estdo susceptiveis a inimeras complicacdes, dentre elas
as infecgdes, que estdo dentre suas principais causas de morte. Por esse motivo, a febre deve ser abordada
oportunamente, sendo bem investigada e tratada. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolédgico e a evolugdo clinica
e laboratorial de criangas e adolescentes com DF atendidos em um Hospital Terciario de Referéncia, devido a
exacerbagdo da doenga de base. Método: Coorte retrospectivo, realizado através de busca em prontudrio, que
avaliou 231 pacientes entre 0 e 18 anos, com diagnostico de DF, atendidos durante o ano de 2021. Resultados:
Dentre os pacientes avaliados, 50,6% eram do sexo masculino, e a idade média foi de 6,6 anos (Desvio Padrdo - DP
5,0). Houve predominancia da Anemia Falciforme (HbSS) como diagndstico de base (75,8%), seguida da Doenca
da Hemoglobina C (HbSC) com 18,6%. Os principais sintomas observados foram dor (70,9%), febre (50,2%) e
palidez (48,9%). Aproximadamente 10% dos pacientes fizeram uso de antibidtico prévio a admissdo hospitalar
e 51,9% receberam antibidtico apos a avaliacdo, com tempo médio de tratamento de 7,16 dias (DP 3,78). Em
hemograma de admissao, 42% dos pacientes apresentaram leucocitose. 8,22% das criangas demandaram suporte de
terapia intensiva, com tempo médio de permanéncia de 4,35 dias (DP 2,77). 30,3% necessitaram de hemotransfusao
e 63,6% de analgesia. O tempo médio de internacdo foi de 6,26 dias (DP de 4,36). Dentre os pacientes internados,
40,6% dos pacientes receberam diagnostico de infeccdo. Conclusdo: A diferenciacdo das infecgdes bacterianas
de doengas virais ainda ¢ um desafio, porém diante de uma suspeita clinica de infec¢do, mesmo com achados
inespecificos, € preciso ser oportuno na prescri¢ao de antibidticos no intuito de prevenir evolugdo grave e obito.

Descritores: Doenca falciforme; Febre; Infeccoes.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado
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Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V6:N2 (Supl. 2) - 2022



XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

Hysteroscopic findings in patients submitted to a second look surgical hysteroscopy

Juliana Vieira Figueiredo Urbano!, Jodo Oscar de Almeida Falcao Janior? Laura Barroso Chiari! Beatriz Andrade Roquette Reis!

1Graduando de Medicina da Ciéncias Médicas de Minas Gerais — Belo Horizonte, MG-Brasil
’Docente de Medicina da Ciéncias Médicas de Minas Gerais — Belo Horizonte, MG-Brasil
Email: jofalcaojunior@gmail.com

RESUMO

Introducio: A histeroscopia ¢ considerada o padrdao ouro na avaliagdo da cavidade uterina. O método pode ser
usado tanto para diagnostico de diversas patologias uterinas em sua modalidade ambulatorial, quanto terapéutico,
na modalidade cirargica. Algumas pacientes podem necessitar uma reavaliacao ou second look ap0s a histeroscopia
cirtirgica. Objetivo: Reportar a prevaléncia e quais os achados endometriais encontrados em pacientes previamente
submetidas a histeroscopia cirargica que necessitaram de uma reavaliagdo pela histeroscopia diagnostica. Método:
Trata-se de um estudo transversal retrospectivo realizado por meio da anélise de prontuarios de pacientes previamente
submetidas a histeroscopia cirtrgica e que, posteriormente, foram reabordadas em um second look de histeroscopia
diagnostica, em um hospital universitario. Resultados: As indicacdes mais comuns para a histeroscopia cirurgica
foram polipo endometrial (58,1%), sangramento uterino anormal (26,5%) e mioma submucoso (22,8%). Os achados
mais prevalentes foram polipo endometrial (67,6%), mioma submucoso (29,1%) e espessamento endometrial
(8,9%). As indicagdes para o exame second look mais comuns foram pos-polipectomia (71,1%) e pés-miomectomia
(30,3%). Ao exame, 37,6% tiveram achados sem alteracdes, 30,2% atréficos e 11,3% proliferativos. Conclusao:
A histeroscopia cirurgica ainda se mantém como um método de imagem de enorme valia para a investigacao de
afeccoes uterinas, podendo auxiliar muitas mulheres no tratamento e seguimento de patologias tao prevalentes
entre a populagdo feminina.

Descritores: Histeroscopia; Neoplasias do Endométrio; Hemorragia Uterina.
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RESUMO

Introdugdo: As operagdes Lichtenstein e transabdominal pré-peritoneal (TAPP) sdo consideradas no reparo
de hérnias inguinais, ambas com vantagens. Determinar a superioridade entre elas se faz pela avaliagdo das
complicagdes -dor cronica e recorréncia-, rapida recuperacdo, resultados reprodutiveis e melhor custo-beneficio.
Objetivo: Identificar qual a melhor técnica cirurgica no reparo das hérnias inguinais em relacdo a taxa de recidiva,
dor cronica e tempo de retorno as atividades cotidianas, no Hospital Universitario Ciéncias Médicas (HUCM),
durante o Sétimo Mutirdo de Hérnias, em 2019. Métodos: O estudo do tipo transversal observacional quantitativo-
qualitativo ocorreu entre 2021 e 2022. Avaliou-se pacientes do 7° mutirdo de hérnias, promovido pela Sociedade
Brasileira de Hérnias, atendidos em hospital universitario de Belo Horizonte, homens e mulheres em maioridade,
com hérnias inguinais uni e bilaterais, ndo recidivadas, submetidos a cirurgia com TAPP e Lichtenstein. Desses,
17 pacientes executaram questionario e exame fisico, para investigacdo da dor cronica, do tempo de retorno
as atividades cotidianas e da recorréncia. Resultados: Dois grupos compostos por oito pacientes submetidos a
Lichtenstein (2 mulheres e 6 homens) e nove homens a TAPP, com idade média de 63 anos (p=0,0885). A dor
cronica incidiu em 44,4% no grupo Lichtenstein e em 37,5% na TAPP (p-valor>0,999). Ao exame fisico, auséncia
de recorréncia em ambas as técnicas. O retorno ao trabalho foi superior a um més para 44,4% dos membros da
Lichtenstein, e 25% da TAPP (p=0,555). Conclusao: Auséncia de diferenca estatistica para determinar qual foi a
melhor técnica cirargica aplicada durante o mutirdo, no HUCM. Todavia, a Lichtenstein atende as necessidades da
instituicdo, dada as condi¢des socioecondmicas, definidas pelo acesso limitado a técnica laparoscépica pelo SUS.

Descritores: Hérnia inguinal; Herniorrafia; Dor Cronica.
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RESUMO

Introducio: As doengas cardiovasculares tém sido a principal causa de mortalidade desde 1960, sendo a doenga
aterosclerotica coronariana a principal causa de morte na ultima década no Brasil. Frente a isso, a cirurgia de
revascularizagdo do miocardio ¢ a opcao terapéutica de escolha em muitas situagdes, sendo a principal cirurgia
cardiaca realizada na atualidade. Apds o procedimento cirirgico, em muitos servigos, o paciente ¢ encaminhado
diretamente para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) cirtrgica, necessitando de Ventilagdo Mecénica (VM) até
que a sua consciéncia e as condi¢des cardiovasculares, respiratorias, metabolicas e renais sejam restabelecidas.
Geralmente, a extubagdo precoce ocorre entre 6 € 12 horas apds admissdo na UTI, sendo idealmente feita entre 6 e
8 horas. Entender os motivos pelo qual o aumento da VM acontece ¢ fundamental para tentar conseguir prolongar
a sobrevida do paciente e proporcionar uma melhor qualidade de vida. Objetivo(s): O objetivo geral da pesquisa €
correlacionar os fatores em comum de pacientes submetidos ao maior tempo de VM no pds-operatorio da cirurgia
de revasculariza¢do do miocardio. Método: Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo, quantitativo com
base em dados coletados dos prontuarios de pacientes submetidos a ventilagdo mecanica no pos-operatdrio da
cirurgia de revasculariza¢do miocéardica. Resultados: Foram avaliados 60 pacientes com idade média de 61,9 + 8,9
anos sendo 42 (70%) homens. A maioria dos pacientes tiverem um tempo de VM menor que 12 horas (61,7%). A
complicacdo pds-operatdria mais frequente foi a acidose metabolica (35%) e o tempo de internagdo médio no CTI
foi de 5,0 + 3,3 dias. Conclusdo: Foi demonstrado associagao significativa em apenas uma variavel pré-operatoria
(presenca de doencga renal) e uma variavel dos pds-operatério (sangramento). Além disso, foi possivel identificar
relagdo significativa entre o tempo de VM maior ou igual a 12 horas com o maior tempo de internagdo no CTIL.

Descritores: Revascularizagdo miocardica; Cuidados Pos-Operatorios; Respiragao artificial.
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RESUMO

Introducio: As glomerulopatias sdo as doencas renais mais frequentemente diagnosticadas por bidpsia,
podendo resultar de muitos distarbios hereditarios ou adquiridos com diversas apresentacdes clinicas. O estudo
epidemiologico dessas patologias permite identificar seu padrao de distribui¢ao na populacao e principais etiologias,
possibilitando melhores estratégias propedéuticas. Objetivos: Avaliar e correlacionar os resultados diagnosticos de
individuos que realizaram bidpsia renal em um hospital publico terciario de Belo Horizonte- MG com a clinica das
devidas glomerulopatias diagnosticadas, além de analisar as principais comorbidades e os medicamentos em uso
associados. Método: Trata-se de um estudo de coorte observacional e retrospectivo, sendo os dados obtidos através
da avaliacdo dos prontuarios de todos os pacientes submetidos a bidpsia renal no ambulatoério de um hospital
universitario entre agosto de 2012 e agosto de 2022. Resultados: Espera-se encontrar com maior frequéncia os
padrdes histologicos de glomeruloesclerose focal e segmentar (GESF), nefropatia por IgA e nefrite lupica. Ja em
relagdo as comorbidades associadas, ¢ esperada maior prevaléncia de diabetes mellitus, hipertensao arterial e lupus
eritematoso sist€émico, assim como o predominio do uso de inibidores da bomba de proton. Conclusao: Os dados
obtidos poderdo auxiliar no levantamento epidemioldgico das principais glomerulopatias detectadas por meio
de biopsia e as principais patologias de base associadas, contribuindo para prevencao e tratamento satisfatorios.

Descritores: Glomerulonefrite; Bidpsia; Comorbidade.
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Markes of maternal and newborn severity and mortality in a 100% SUS hospital, in the context of the COVID-19 pandemic

Luiza Takamatsu Goyata !, Luiza Thomopoulos Mariante !, Lucas Ribeiro de Andrade !, Marcos Salomao Stuat Avelar !, Ana Maria de
Jesus Cardoso %, Lamara Laguardia Valente Rocha 2

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: anamjc2001@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A pandemia por SARS-CoV-2 ganhou visibilidade pelo seu impacto na saide mundial. Entre a
populacdo de maior vulnerabilidade encontram-se as gravidas e os neonatos. Objetivo: Identificar os marcadores
de gravidade e mortalidade materna e neonatal em um hospital filantropico 100% SUS, durante a pandemia
por COVID-19. Método: Estudo quantitativo, descritivo e transversal retrospectivo, com dados secundarios,
considerando prontudrios médicos de gestantes e neonatos internados, como casos de COVID-19 ou SRAG, entre
01 de junho de 2020 a 31 de maio de 2021. Resultados: A amostra foi constituida por 62 prontuarios, sendo 36 de
gestantes e 26 de neonatos. A média de idade das gestantes foi de 26 anos e 6 meses e a média de idade gestacional
foi de 35 semanas. 52,8% das gestantes eram de alto risco devido a HAS e 15,8% a DM. 11,5% das gestantes com
sintomas de SRAG tiveram testes positivos para SARS-CoV-2. Em relagdo aos neonatos, 63,3% eram prematuros,
com média de peso de 1743 gramas e as principais causas de internagdes foram prematuridade e comorbidades
associadas. Em termos de desfecho, houve um 6bito materno por choque cardiogénico e trés transferéncia materna
para terapia intensiva. Essas gestantes internaram com dificuldade respiratoria e aquela de alto risco por HAS e
obesidade evoluiu para 6bito. Foram registrados um aborto e dois 6bitos fetais. Conclusdo: A investigagao sobre os
marcadores de gravidade e dbitos maternos e neonatais ¢ fundamental para a programagao da assisténcia a gestante
no pré-natal, parto e puerpério, durante a pandemia por COVID-19.

Descritores: Recém-nascido; Mortalidade Neonatal; Mortalidade Materna; Doenga por Coronavirus 2019-nCoV;
COVID-19.

APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢dao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Most prevalent dermatological conditions in hospitalizations of the pediatric population in a tertiary public hospital in Belo Horizonte

Mariana Almeida Botelho!, Luciana de Paula Santana!, Luiza Laborne Sousa Pinto Kalil

! Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2 Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG- Brasil.
Email: lulaborne@gmail.com

RESUMO

Introducio: As doengas dermatoldgicas apresentam alta prevaléncia em ambientes hospitalares, porém a maior
parte da literatura e das medidas epidemioldgicas estdo centradas na populacao adulta, havendo necessidade de
elaboragdo de estudos voltados a populagdo infantojuvenil. Objetivo: Conhecer o perfil de afec¢des dermatologicas
mais prevalentes em internagdes pediatricas em um hospital tercidrio referéncia em dermatopediatria de Minas
Gerais. Método: Pesquisa prospectiva, observacional, transversal conduzida através da revisdo de prontuarios de
pacientes internados na enfermaria pediatrica de um Hospital terciario avaliados em interconsulta pela equipe de
Dermatologia no periodo de junho a agosto de 2022. Resultados: Até o momento desse estudo, 14 pacientes se
adequaram aos critérios de inclusdo e de exclusdo, havendo um predominio de farmacodermias (21,4%) abscesso
infeccioso (14,2%), dermatite seborreica (14,2%), escabiose complicada (14,2%), dermatite das fraldas (7,1%).
Outras enfermidades encontradas foram dermatomiosite (3%), tunga penetrans (3%), tinea sp (3%), histiocitosis
cefalicabenigna (3%), esporotricose (3%), cisto pilonidal (3%), tunga penetrans (3%) e outras (8%). As comorbidades
mais prevalentes foram dermatite atdpica (15,3%), doengas cardiacas (15,3%), infec¢des congénitas (7,6%) e outras
(61,8%). Espera-se, com a continuidade da coleta dos dados, o aumento das estatisticas das patologias supracitadas
mais predominantes. Conclusdo: Os dados obtidos poderdo auxiliar no delineamento do perfil epidemiologico
das doengas dermatoldgicas mais frequentes entre os infantos hospitalizados, permitindo ajustes no ensino para os
estudantes dermatologistas e ndo-dermatologistas.

Descritores: Dermatopatias; Hospitalizagdo; Criangas.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciagdo cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG).
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Assessment of human anatomical knowledge after the completion of anatomy subject among medicine students

Miguel de Sousa eAnnuzzo', Guilherme Augusto Turbino Ribeiro', Adriana Torres da Silva?

' Académicos do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais.
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: adrianatorressilva@yahoo.com

RESUMO

Introducio: A Anatomia Humana ¢ uma das disciplinas basicas da graduagdo médica. Seu conteudo, geralmente, ¢
descrito como complexo, devido @ memorizacdo de nomes extensos, por exemplo. Contudo, atualmente defende-se
a ado¢do de metodologias ativas e promotoras do aprendizado significativo, memorizado de forma compreensiva
e com aplicabilidade funcional. Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre a Anatomia Humana entre os estudantes
de medicina de uma institui¢do de ensino superior apos a conclusao da disciplina. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, que contou com um questiondrio aplicado a 268 alunos de ambos os sexos, matriculados do 3° ao 12°
periodo do curso de medicina dessa faculdade. Resultados: Quando questionados sobre a frequéncia no laboratorio
de anatomia no curso da disciplina, 38% dos alunos frequentavam apenas durante as aulas praticas; 8% durante as
aulas praticas e em outros horarios todas as semanas; 33% durante as aulas praticas e na véspera das provas e 20%
durante as aulas praticas, em outros horarios ao longo da semana e na véspera das provas. Com relag@o ao habito de
revisar os conteudos prévios, 16% dos alunos reportaram revisar com frequéncia, 48% revisam pouco e 34% nao
revisam. Quando questionados sobre o desempenho ao cursar a disciplina e sobre o conhecimento atual, observou-
se valor-p do Teste de Wilcoxon (pw) < 0,005 na comparacao entre esses dois cortes temporais em todos os grupos
de contetido propostos. Ao correlacionar a redugdo no conhecimento entre o periodo em que a disciplina foi cursada
e o momento atual com o héabito de revisar os contetdos, verificou-se relagdo significativa, diferentemente na
correlagdo com a frequéncia no laboratério de anatomia durante o curso da disciplina. Conclusdo: O habito de
revisar os conteudos ja estudados se mostrou um aliado no aprendizado eficaz, diferentemente da frequéncia ao
laboratério de anatomia ao longo da disciplina.

Descritores: Anatomia; Medicina; Aprendizagem.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Tthe impact of social isolation on the incidence of arthralgia in students in the health area of a higher education institution in Belo
Horizonte.

Nicolas Semaan Silveira', Regis Felipe Madureira', Luiz Wellington Pinto?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG.
luizwellingtonpintocti@gmail.com.

RESUMO

Introduciio: A artralgia estd associada a um comprometimento da funcdo articular e pode ser provocada por
doencas inflamatorias que possuem o sedentarismo como fator de risco. Nesse sentido, o isolamento social, criado
para conter o avango da COVID-19, pode estimular o sedentarismo e aumentar a incidéncia de artralgia. Objetivo:
Analisar o impacto do isolamento social na incidéncia de artralgia nos alunos de uma instituicao de ensino superior
de Belo Horizonte. Método: Estudo observacional transversal com 117 académicos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (Nimero CAAE: 40764620.0.0000.5134). Posteriormente, foi realizada a coleta de
dados por meio do Google Forms. As associagdes entre variaveis categoricas foram avaliadas pelos testes Qui-
quadrado e a comparagao das varidveis numericas com a presenca de artralgia foi realizada pelo teste de Mann-
Whitney. As anélises foram realizadas no software R versao 4.0.3, considerando um nivel de significincia de 5%.
Resultados: Da amostra, 85 eram mulheres (73%) e 32 eram homens (27%). Nao houve diferenga estatistica em
relacdo a idade (22 + 3,9), altura (1,7 £ 0,1), peso (62,2 + 11,8), IMC (21,9 + 2,8), infec¢do pela COVID-19 (48%)
e o sedentarismo (25%) com a incidéncia de artralgia. Além disso, foi possivel evidenciar que aproximadamente
24% dos participantes que tiveram a infec¢do por COVID-19 apresentaram dor articular durante o curso da doenga.
Conclusao: Foi encontrado uma prevaléncia de artralgia de aproximadamente 40% nos académicos em geral, e
uma incidéncia de artralgia de cerca de 19% durante a pandemia.

Descritores: Artralgia; COVID-19; Osteoartrite.
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Barriers to the comprehensive care of sex workers in Belo Horizonte — MG

Raissa Stephanie Rodrigues da Silva!, Victoria Cardoso Alves!, Fernanda Thais Campos!, Eduardo Rodrigues Ferreira Gomes de
Camargos!, Ana Clara Santana de Souza?, Sumaya Giarola Cecilio®

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil.
2 Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil.

3 Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil.

E-mail: sumaya.cecilio@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: As profissionais do sexo sao mulheres que vivem e trabalham em um cenario de estigmatizagdo e de
recriminacao sobre o seu corpo € o seu trabalho. Sao um grupo excluido socialmente e isso se desdobra em barreiras
para o acesso integral a satide. Objetivo: Identificar as barreiras para a atengdo integral da satide de profissionais
do sexo em Belo Horizonte, Minas Gerais. Método: Pesquisa qualitativa, realizada com oito profissionais do sexo
que atuam em Belo Horizonte. A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas semiestruturadas e a analise
seguiu o referencial proposto por Bardin. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: A principal barreira encontrada foi o estigma e o
preconceito dos profissionais da saude, o que resulta em atendimentos que se limitam a compreensao da saude das
mulheres como auséncia de infec¢des sexualmente transmissiveis: “uma vez eu fui sentar na cadeira do dentista
e antes de eu abrir a boca ele me perguntou se meus exames de HIV estavam em dia” (E-01). Além disso, a
auséncia da longitudinalidade do cuidado devido a vergonha de se apresentarem como profissionais do sexo nas
cidades de origem, deu-se como uma barreira para o acesso integral a saude. Ainda, as proprias mulheres que
deixam de ir aos servicos de saude devido ao tempo de espera, o que compromete seu dia de trabalho e quantidade
de clientes. Além disso, a migragdao dessas mulheres para os centros mostra-se como um empecilho visto que as
participantes constantemente viajam para trabalhar em outras cidades, encontrando muitas dificuldades em manter
seus acompanhamentos de saude atualizados. Conclusdo: As barreiras para o acesso € a atengao integral a satde
pelas profissionais do sexo perpassam por aspectos psicossociais e culturais, ambientais e estruturais, além de
econdmicos.

Descritores: Profissionais do Sexo; Vulnerabilidade social; Vulnerabilidade em satde.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Sexual health in high-risk pregnant women: cross-cross study in a reference service in the metropolitan region of Belo Horizonte

Sarah Ferreira Lopes', Mariana Luiza Moreira!, Mariana Flores Vianna', Larissa Volpini Barreto Borém?, Ana Maria de Jesus Cardoso?

! Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
Email: laravolpini@gmail.com

RESUMO

Introducio: A saude sexual ¢ essencial para a manutencdo das relagdes afetivas e saude global do individuo.
A disfuncdo sexual apresenta impactos negativos emocionais € na qualidade de vida. Como um dos fatores de
influéncia, a gravidez ¢ um momento de muitas mudangas fisicas e psicologicas que podem levar a mudangas
no padrdo de vida sexual. A gestacdo de alto risco, soma insegurangas e comorbidades a esse periodo, o que
pode afetar ainda mais a funcionalidade sexual. Assim, sdo necessdrios estudos acerca da satide sexual dessa
populacdo especifica, considerando suas particularidades. Objetivos: Avaliar a saude sexual de gestantes de alto
risco e impactos na fun¢do sexual, relacionando-a a idade gestacional. Comparar a autopercepcao da saude sexual
e verificar a abordagem da sexualidade durante o pré-natal. Método: Estudo transversal observacional por meio
da aplicagdo do questionario Indice de Fungdo Sexual Feminina (IFSF), sendo o grupo de interesse gestantes de
alto risco acompanhadas no Centro de Atendimento Especializado em Sabard entre junho de 2022 e margo de
2023. Resultados Parciais: Foram avaliadas 29 gestantes de alto risco entre junho e agosto, sendo 2 excluidas da
pesquisa. Entre as participantes, 70% e 77% delas disseram que ter vida sexual ativa ¢ importante para si e para
seu relacionamento, respectivamente, e 60% apontam a gravidez como fator dificultador do ato sexual. A média
do ISFS foi de 21,95, e 59% das gestantes foram classificadas com alto risco para disfuncao sexual. Apenas 33%
delas tiveram acesso a educacfio sexual no pré-natal. E previsto que os resultados finais mantenham este padrio
observado. Conclusio: Desafios surgiram para coleta de dados, como menor adesdo ao questionario por parte das
gestantes que o esperado, o que atrasou a finalizagdo desta etapa. A partir dessa parcial, esperamos a confirmagao
da relacdo entre gestacdo de alto risco e disfuncdo sexual.

Descritores: Gravidez de Alto Risco; Gestantes; Satde Sexual; Sexualidade; Saude da Mulher.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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The Impact of the Covid-19 pandemic on life quality and treatment of children with cancer

Sarah Saloméo Jeha', Sarah Barbosa Leal, Paula Lustosa Martins:.

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG.
’Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: paulalust2007@gmail.com

RESUMO

Introducio: Em mar¢o de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) decretou o estado de pandemia pela
COVID-19. Diante disso, medidas de biosseguranga foram tomadas para preservar a saude da populagdo e diminuir as
taxas de infecgdo. Tais medidas poderiam apresentar efeito negativo nos pacientes oncoldgicos pediatricos, uma vez
que mudancas na dindmica social e restrigdes de rotina, somadas ao consideravel estresse da realizagao do tratamento
oncologico possivelmente causaram aumento dos niveis de ansiedade e consequente diminuicdo da qualidade de
vida desses pacientes. Objetivos: Analisar possiveis mudangas nas condutas do tratamento oncologico pediatrico e
avaliar se ocorreram alteracdes significativas na qualidade de vida dos pacientes acolhidos por duas casas de apoio
na regido de Belo Horizonte- MG durante o periodo da pandemia do COVID-19. Método: Estudo observacional
transversal realizado através da aplicacdo de questionarios as criangas que realizavam tratamento oncoldgico
durante o periodo da pandemia e frequentadoras das casas de apoio selecionadas. Resultados: Diferentemente
do esperado, nao houveram alteracdes significativas durante a pandemia no tratamento e na qualidade de vida dos
pacientes oncologicos pediatricos. Em relacdo as terapéuticas, aproximadamente 90% dos pacientes ndo relataram
atraso ou mudangas no protocolo, todavia, 100% da amostra demonstrou estar mais insegura em visitar o hospital
durante o periodo da pandemia estudado. A partir da anélise dos dados coletados que avaliavam a qualidade de
vida da amostra estudada, ndo foi percebido grande prejuizo causado diretamente pelo isolamento social, e sim
relacionado a realizagdo do tratamento e seus efeitos colaterais. Conclusdo: Apesar das mudancgas sofridas no
periodo da pandemia, o sistema de saude conseguiu contornd-las de forma a manter o tratamento oncoldgico
infantil com poucas altera¢des na conduta. Quanto a qualidade de vida, notou-se a permanéncia dos parametros
anteriores a pandemia, ja mais baixos que a média.

Descritores: Pandemia; Covid-19; Pediatria; Qualidade de vida; Oncologia.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacao cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG).
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Epidemiological Profile of COVID-19 in Hospitalized Patients at a University Hospital

Tereza de Azevedo Guimaraes', Bruna Gil Campos!, Laura Avellar Chaves Pontes', Lunamaris Amaral Soares', Maria Julia Machado
Oliveira Stoupa', Cecilia Maria de Souza Lagares Dabien Haddad?.

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email:cecilia.haddad@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introduc¢io: Em marg¢o de 2020 a Organizagao Mundial da Satide decretou o inicio da pandemia do novo coronavirus.
Porém, devido a pouca informacao sobre o virus, foram instalados novos protocolos sanitarios e discussdes acerca
dos tratamentos. Sendo assim, tragar perfis epidemioldgicos e clinicos tornou-se uma ferramenta valiosa para
entender o comportamento da doenga e para ajustar a melhor forma de tratamento. Objetivos: Descrever o perfil
epidemioldgico, clinico e os fatores de risco de pacientes internados com COVID-19 em um Hospital Universitério.
Método: Estudo transversal retrospectivo realizado por meio da analise de prontudrios de pacientes internados com
teste positivo para COVID-19 em um Hospital Universitario, no periodo de dezembro de 2019 até julho de 2021.
Foi feita a anélise descritiva e os dados foram apresentados como média e desvio padrdo ou frequéncia relativa.
Resultados: Foram incluidos 130 pacientes com média de idade de 64,9+15,4 anos, a maioria (60,8%) eram do
sexo masculino, procedentes de Belo Horizonte e pertencentes a algum grupo de risco (96,2%). Os fatores de risco
mais prevalentes foram idade acima de 60 anos (32,3%), doenga renal cronica (21,5%) e hipertensos (20%). Quanto
aos primeiros sintomas o mais comuns foram: dispneia (56,2%), febre por mais de 24 horas (45,4%), tosse (32,3%).
Em relacdo aos exames foram observados na maioria dos pacientes alteragcdes de hemograma (hemoglobina),
creatinina, gasometria arterial (PaCO,) e Raio X de Térax. Conclusdo: Os resultados da pesquisa evidenciam
que homens, idosos e de grupo de risco foram os mais atingidos pela doenga. Dentre os primeiros sintomas
predominaram os respiratorios e as alteragcdes laboratoriais mais comuns foram as de hemograma e creatinina. A
partir do perfil clinico e epidemiologico tracado ¢ possivel entender melhor a doenga e seu comportamento, tanto
no contexto intra quanto no extra hospitalar.

Descritores: Epidemiologia; Sars-CoV-2; COVID-19; Perfil de Saude; Pandemias.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Comparative analysis of benzodiazepine use among medicine, nursing and psychology students and the relationship between their
knowledge with the way of use

Victor Decat Gongalves', Maria Fernanda Sampaio de Moura!, Airton Martins da Costa Lopes?

'Académico do curso de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: airton.lopes@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: Os benzodiazepinicos (BZD) sao uma classe de medicamentos utilizados como sedativos, ansioliticos,
hipnoticos e anticonvulsivantes. Apesar de serem medicagdes extremamente eficazes, causam altas taxas de
dependéncia em seus usudrios e isso vem gerando um aumento da prevaléncia do uso de BZD. Dentre os usudrios
dessa classe de medicamentos, destacam-se cada vem mais os estudantes de ensino superior, que possuem diversos
fatores desencadeantes de estresse e ansiedade gerados pela pressao psicoldgica e mercadologica sobre eles.
Objetivos: Comparar o uso de BZD entre alunos dos cursos de medicina, enfermagem e psicologia e analisar a
influéncia do conhecimento da farmacologia dessa classe medicamentosa com a forma de uso. Método: Se trata
de um estudo quantitativo transversal, no qual um questiondrio composto por 10 a 16 perguntas, a depender das
suas respostas, produzidas pelos pesquisadores — Airton Martins da Costa Lopes, Maria Fernanda Sampaio e Victor
Decat Gongalves — serdo aplicados entre alunos dos cursos de medicina, enfermagem e psicologia, com a finalidade
de analisar os pontos destacados nos objetivos. Resultados: até o presente momento, foram coletadas 91 respostas
(69 alunos de medicina, 13 de enfermagem e 9 de psicologia), cerca de 24% da amostra total. Como resultado,
observamos que 28,6% dos entrevistados fazem ou ja fizeram uso de benzodiazepinicos, sendo que a prevaléncia €
maior no curso de psicologia (44%), seguido por enfermagem (30%) e medicina (26%). Além disso, foi observado
que entre os alunos de medicina, apenas 5% ndo tem conhecimento farmacoldgico sobre os BZD, porém mais
pessoas fazem uso da medicag¢do sem prescri¢cao (22,2%). Conclusdo: Como resultado parcial, notou-se uma alta
prevaléncia do uso de benzodiazepinicos entre estudantes da area da satide, mas ainda nao ¢ possivel chegar a uma
conclusdo assertiva sobre a pesquisa em questdo, sendo essencial a amostra total para esse fim.

Descritores: Benzodiazepinicos; Universitarios; Ansiedade; Ansioliticos.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Alterations in women's libido after gastroplasty: a cross-sectional observational study

Victoria Braga e Fragal, Marina Gazzinelli de Oliveira Limal, Carolina Trancoso de Almeida’

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
’Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: carolinatalmeida@gmail.com

RESUMO

Introducio: A obesidade ¢ definida pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) como o excesso de gordura
corporal, em quantidade prejudicial a saude. Além de ter mais chances de desenvolver doengas como Diabetes
Mellitus, dislipidemia, doenca cardiovascular e outras, ¢ importante ressaltar o impacto psicoldgico e emocional que
a obesidade pode gerar na vida do individuo, que muitas vezes tem uma percep¢ao corporal negativa, principalmente
nas mulheres. O bypass gastrico, também conhecido como cirurgia bariatrica, ¢ considerado o método mais eficaz
para a cura da obesidade grave. Porém, pode trazer consequéncias duradouras para os pacientes. Enquanto alguns
estudos demonstram uma melhora da funcao sexual devido a melhora da autoestima, regularizagdo hormonal e
outros fatores, outros demonstraram que pode ocorrer uma piora, levando em conta a grande flacidez e também
a quebra de expectativa. Devido a grande divergéncia entre os resultados dos estudos, ainda escassos, se faz
necessaria a realiza¢ao de outras pesquisas nessa area, muitas vezes negligenciada. Objetivos: Avaliar se ha alguma
mudanca na libido de pacientes do sexo feminino apos a realizagdo da gastroplastia. Método: Estudo observacional
transversal, que sera realizado com um conjunto de pacientes do sexo feminino em uma clinica cirargica, em
acompanhamento pds-operatdrio apods a realiza¢ao da gastroplastia, por meio da aplicagdao de questionarios para a
avaliacdo da qualidade sexual das pacientes. Resultados: O escore limiar para fungao sexual na mulher pelo CSFQ
¢ de 47 pontos, assim, qualquer pontuacao abaixo dessa ¢ classificada como disfuncao sexual. Entre a amostra
coletada até o momento, de 95 pacientes, apenas 38 (40%) pontuaram acima de 47 pontos, utilizando a escala
de 5 fatores. Conclusdo: Até o momento mostra-se uma grande prevaléncia (60%) de disfunc¢do sexual entre as
pacientes do sexo feminino apds a gastroplastia.

Descritores: Gastroplastia; Libido; Sexo Feminino.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacao Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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The sociodemographic profile of breastfeeding in young mothers

Victoria Melo Ramalho', Raissa Emily Andrade Souza', Camila Menezes Sabino de Castro?

'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: camila.castro@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: O processo da amamentacao ¢ fundamental tanto para a crianga quanto para a nutriz, a qual possui
a responsabilidade da oferta do aleitamento. Os fatores relacionados ao desmame precoce sdo extrinsecos e
intrinsecos a nutriz, como a autoconfianca e a seguranga. Objetivo: Descrever as caracteristicas sociodemograficas
de maes jovens e a experiéncia com a orientacao profissional sobre o processo de amamentagdao. Método: Estudo
transversal realizado com amostra de 65 usuarias de dois servicos ambulatoriais, em Belo Horizonte. Participaram
mulheres que tiveram uma gestacao até os 20 anos de idade. A coleta de dados foi realizada entre os meses de
setembro de 2021 e fevereiro de 2022, por meio de entrevista presencial, utilizando questionario sociodemografico
desenvolvido pelas autoras. As varidveis categoricas foram apresentadas como frequéncias absolutas e relativas
e as variaveis numéricas como meédia e desvio-padrao (DP). Resultados: A idade média das participantes,
quando gestaram, foi 17,3 anos (+1,66). Em relagdo aos dados sociodemograficos, 13,9% classificaram-se como
brancas, 47,7% informaram ter estudado até o ensino fundamental, 67,7% informaram ser solteiras ¢ 60%
informaram ter renda familiar mensal menor que um salario-minimo. Das participantes, 98,5% fizeram pré-
natal, 80% informaram ter recebido orienta¢do profissional (médico ou enfermeiro) sobre amamentagdo e 75,4%
informaram ter recebido conselho de amigos e familiares. Em relagdao a segurancga no processo de amamentagao,
41,5% relataram maior seguranca na orientagdo profissional, 27,7% se sentiram mais seguras com as orientagdes
da rede de apoio e 21,5% maior seguranga em sua experiéncia prévia. Conclusido: Os dados evidenciaram
que orientagdo sobre o aleitamento materno pode ser importante no processo de amamentacao. Além disso, faz-
senecessariaarealizagdo de mais estudos para investigar arelagao entre os fatores associados aamamentagao em maes
jovens. Ressalta-se que uma possivel vulnerabilidade social desse grupo deve ser considerada nas agdes de promogao
e educacao em saude.

Descritores: Aleitamento materno; Nivel socioecondmico; Promoc¢ao da satde.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciagdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Validity and reliability of the telephone-based application of the modified fatigue impact scale in individuals with multiple sclerosis

Vitéria Eduarda Alves de Jesus!, Mariana da Conceigdo Rodrigues Ribeiro!, Raquel de Carvalho Lana Campelo?, Flavia Cardoso
Schaper?, Sthéfany Garcia Azevedo!, Juliana Machado Santiago dos Santos Amaral®?, Rodrigo Gongalves Kleinpaul Vieira’, Larissa
Tavares Aguiar?

! Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

3 Preceptor do ambulatorio de doenga desmielinizante do Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais - IPSEMG, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: larissa.aguiar@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A fadiga ocorre em cerca de 70% dos individuos com esclerose multipla ao longo da vida, impactando
na funcionalidade e reduzindo a qualidade de vida. A Escala Modificada de Impacto de Fadiga (MFIS-BR) ¢
um instrumento com adequadas propriedades de medidas para avaliar a percepcao do impacto da fadiga nestes
individuos. Entretanto, ndo had estudos at¢ o momento que tenham investigado a validade e confiabilidade da
aplicacdo deste questiondrio por telefone. Objetivo: Verificar a validade de critério concorrente e a confiabilidade
teste-reteste da MFIS-BR aplicada por telefone. Método: Trata-se de um estudo metodolégico. A MFIS-BR foi
aplicada presencialmente e por telefone para estabelecer a validade. Para avaliagao da confiabilidade foram utilizadas
as duas aplicacdes por telefone. Todas as aplicagdes ocorreram com um intervalo de 5-7 dias. O coeficiente de
correlacdo intraclasse (CCI) com intervalo de confianca (IC) de 95% foi utilizado. Resultados: Foram incluidos
15 individuos (41£10 anos). A pontuacao mediana na Escala Expandida do Estado de Incapacidade (EDSS) foi
1,5+1,5. Entre a aplicagdo presencial e por telefone, foi encontrada correlagao significativa (p<0,001) e de magnitude
moderada, quanto ao escore total (CCI=0,74, 1C95%=0,38-0,99), dominio fisico (CCI=0,74, 1C95%=0,38-0,90),
cognitivo (CCI=0,79, 1C95%=0,47-0,92) e psicossocial (CCI=0,61, IC95%=0,18-0,85). Nas duas aplica¢des por
telefone, foi encontrada correlacao significativa (p<0,001) e de alta magnitude entre o escore total (CCI=0,97,
1C95%=0,91-0,99), dominio fisico (CCI=0,94, 1C95%=0,83-0,98), cognitivo (CCI=0,96, 1C95%=0,90-0,99)
e psicossocial (CCI=0,84, 1C95%=0,60-0,94). Conclusao: Segundo os resultados preliminares, a aplicagdo por
telefone da MFIS-BR mostrou-se valida e confidvel para avaliar a percepcao do impacto da fadiga em individuos
com esclerose multipla.

Descritores: Esclerose Multipla; Fadiga; Reprodutibilidade dos Testes.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Hypoglycemia: do pacientes and their caregivers know how to deal with it?

Yasmin Brito Santos!, Stella Gontijo Sant’ Anna Vaz de Melo Dorneles ! e Ménica Maria Teixeira 2

'Académica do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
?Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
Email: monica.teixeira@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: O diabetes mellitus (DM) pode ser resultado de um disturbio na secre¢ao ou na agdo periférica da
insulina. Para o tratamento, pode ser necessario o uso de insulinoterapia ou hipoglicemiantes. Este quadro produz
sintomas indesejaveis, podendo interromper as fungdes diarias, diminuir o desempenho no trabalho e causar
acidentes graves. Objetivo: Analisar o conhecimento dos pacientes em um Hospital Universitario (HU) portadores
de DM e de seus cuidadores acerca da identificagdao de sinais e sintomas de hipoglicemia. Método: Trata-se de
um estudo quantitativo, transversal nao randomizado, descritivo e observacional. A amostra sera composta por
132 portadores de DM e seus cuidadores em um HU. Inicialmente tem sido aplicado o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido seguido pela analise do nivel de percep¢do prévia em relagdo a identificagao da hipoglicemia e
seu tratamento através da aplicagdao dos questionarios Clarke, Gold e Escala de Hipoglicemia de Edimburgo. Em
sequéncia tem sido realizada a instrugdo acerca da hipoglicemia, visando o autocuidado, por meio da distribui¢ao
de cartilha. Resultados: Até o presente momento, foram recrutadas 15 participantes, evidenciando que 10 pacientes
apresentavam percep¢ao normal da hipoglicemia pelos questionarios Gold e Clarke, 4 apresentavam percepgao
normal apenas pelo questionario Clarke e 1 paciente apresentava percep¢ao reduzida em ambos os questionarios.
Em relacdo a Escala de Hipoglicemia de Edimburgo os sintomas mais prevalentes foram suor, tremor, sonoléncia
e fome, seguidos de palpitagdo, dificuldade de fala, nausea, comportamento estranho, confusao mental, falta de
coordenagdo e dor de cabeca. Conclusido: Apesar do alto indice esperado de pacientes com percepgao normal da
hipoglicemia, muitos nao reconhecem o termo e ainda nao sabem relacionar a sintomatologia e a correta abordagem.
Assim, muitas vezes o paciente acaba retratando um sintoma ausente apenas pela falta de percepgao e nao pela
auséncia clinica, demonstrando certo grau de desinformagao frente a hipoglicemia.

Descritores: Hipoglicemia; Diabetes Mellitus; Hipoglicemiantes.
APOIO FINANCEIRO: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo Educacional Lucas Machado

(FELUMA) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MGQG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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The routine pediatric vaccination in patients from zero to five years old of an universitary clinic during the pandemic

Sarah Furtado Defeo', Alice Franga Clemente!, Alicia Zeferino Rodrigues’, Tulio Esteves Tormin Botelho?, Joana Lazzarini da Silveira
Generoso®, Cleuza Guimaries Teixeira*, Paula Lustosa Martins*

'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Académico do curso de Medicina Universidade de Itatina, Itauna, MG-Brasil.

3 Académica do curso de Medicina Universidade de Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, MG-Brasil.
“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email: paulalust2007@gmail.com.

RESUMO

Introducio: A prevengdo primaria de doengas transmissiveis ocorre com a utiliza¢ao das vacinas que estimulam o
sistema imunoldgico do individuo, protegendo-o de infecg¢des e reduzindo significativamente a morbimortalidade
infantil. Estima-se que, no Brasil, dois a trés milhdes de mortes infantis j& foram evitadas. Dessa forma, foi criado
o Programa Nacional de Imunizagao (PNI), que foi desenvolvido possibilitando a criagdo de um calendério vacinal
e a garantia da imunidade gratuita. Contudo, percebe-se que, com o inicio da pandemia causada pelo Sars-CoV-2,
a hesitagdo para vacinar aumentou mundialmente. Objetivo: Analisar cobertura vacinal em pacientes de 0 a 5 anos
em Ambulatério Universitario durante a pandemia do COVID-19. Método: Trata-se de um estudo transversal,
realizado com a participagdo voluntaria de 267 pacientes de 0 a 5 anos de um Ambulatério Universitario. Para
a coleta de dados foi utilizado um questionario sobre a vacinacdo do paciente, respondido pelo responsavel e na
analise, realizada pelo pesquisador, da caderneta vacinal da crianga. Resultado: Os dados coletados foram analisados
e constatou-se que a maioria das criangas foram declaradas pardas, sexo feminino e estavam acompanhadas pelas
maes. A maioria analisada apresentou vacinagao em dia, porém 36% delas apresentaram atraso vacinal a partir de
2020, o que representa uma porcentagem significativa frente a importancia da vacina. E valido ressaltar que as
vacinas Influenza e poliomielite foram as que mostraram um atraso relevante e que muitas das criangas entrevistadas
ndo portavam a caderneta de vacinagdo. Conclusio: Como reflexo da redugdo da cobertura vacinal infantil, pode-se
haver o retorno de doengas ja erradicadas ou epidemiologicamente estaveis com consequentes Obitos relacionados
as doengas preveniveis. A prevencao primaria otimiza os custos na satide especialmente em cenario de pandemia
que sobrecarrega o sistema de satde. Portanto, torna-se necessaria a ado¢do de medidas humanas e econdmicas a
fim de manejar a situagao.

Descritores: Cobertura Vacinal; Crianca; Covid-19; Pandemia.
APOIO FINANCEIRO: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado

de Minas Gerais (FAPEMIG) por meio de concessdo de bolsa de iniciagao cientifica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG).
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Analysis of the epidemiological profile of visceral leishmaniasis and hiv coinfection in brazil during 2011 to 2019: an original study

José Marcelo Ferreira Guimardes Cruvinel', Pablo Pieroni de Souza Soares', Marcilene Rezende da Silva?, Flavia Guimardes Rodrigues?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil..
?Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: jmarcelo.guimaraes25@gmail.com

RESUMO

Introducdo: A leishmaniose visceral (LV) ¢ classificada como pertencente ao grupo de doengas tropicais
negligenciadas, provocada por protozoarios do género Leishmania. O perfil epidemioldgico da LV no Brasil vem
mudando rapidamente, devido a uma elevada urbanizagio. Dentre os fatores que estdo associados ao aumento da
incidéncia, destaca-se a infec¢do pelo HIV. Este quadro pode induzir uma apresentacdo mais grave da LV, favorecer
uma reativagdo da infec¢do latente, causar uma resposta terapéutica menos eficaz e aumentar o risco de recidiva
apos o tratamento; sendo, assim, um desafio global. Objetivo: Tragar o perfil epidemioldgico da LV, nos individuos
que apresentam coinfecc¢do pelo virus HIV, levando em consideragdo seus fatores preditivos no Brasil, entre os
anos de 2011 e 2020. Método: Trata-se de um estudo descritivo transversal populacional, baseado na andlise
dos dados fornecidos publicamente pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
Resultados esperados: Espera-se que, ao calcular a prevaléncia da coinfec¢do, com posterior divisdo dos dados
por raga, faixa etaria, sexo, escolaridade e evolugdo da doenga, seja possivel realizar uma andlise sistematizada
com os dados mais atuais disponiveis. Com os dados coletados até o momento, observa-se que foram notificados
3.338 casos, destes 2613 s@o homens (78.28%) e 724 sao mulheres (21.71%). A faixa etaria mais frequente ¢ de 20-
39 anos, com 1579 casos (47.30%). Em relagdo a etnia, nota-se que a populagdo parda ¢ mais acometida (n=2364
[70.82%]). Os dados sobre a escolaridade, em sua maioria, estdo em branco. Por fim, a evolu¢do mais comum
foi a cura (n=2197 [65.81%]). Conclusdo: Espera-se que, com a finalizacdo da pesquisa, se tenha uma andlise
epidemioldgica mais ampla e mais atual da ocorréncia dessa coinfec¢do no territorio brasileiro. A partir disso, sera
possivel gerar subsidios para estudos e politicas ptblicas, bem como estratégias de manejo adequado dos pacientes.

Descritores: Leishmaniose Visceral; Coinfec¢ao por HIV; Prevaléncia; Mortalidade.
Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacao Educacional Lucas Machado (FELUMA)

da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de iniciacao cientifica
do Programa de Bolsas de Iniciacdao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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Critical Performance of Advanced Cardiovascular Life Support Training (ACLS-AHA), Influencing Factors

Isabella Cristina Silva!, Ana Virginia Oliveira Brito e Oliveira!, Débora Lucciola Coelho?, José Felippe Pinho da Silva?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
’Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: jose.felippe@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A simulagao realistica (SR) ocupa um crescente espaco na matriz curricular dos cursos de graduacao
em medicina. Evidéncias, embora controversas, sugerem que os estudantes desenvolvem mais competéncias
educacionais com os recursos por meio da SR quando comparado aos métodos tradicionais de ensino. Objetivos:
Analisar o desempenho dos alunos nas diferentes etapas criticas do treinamento ACLS-AHA e correlacionar este
desempenho com possiveis fatores influenciadores. Métodos: Alunos de duas turmas do ultimo ano do curso de
medicina de uma institui¢do privada serdo divididos em dois grupos, baseado na matriz curricular que cursaram a
graduacdo (com carga horaria maior ou minima de simulacao realistica). Posteriormente, realizarao o curso ACLS-
AHA e terdo seu desempenho analisado e comparado a partir do checklist de avaliagao preenchido pelos instrutores
do curso. Resultados esperados: As praticas clinicas no contexto do curso ACLS-AHA sao caracterizadas por
simulagdes que colocam os alunos em situacdes de estresse controlada cujo desempenho exige conhecimentos
prévios e podem ser influenciados por diversos fatores. Diante disso, espera-se com este estudo identificar que a
carga de treinamento prévio no Laboratério de Habilidades e Simulagdo Realistica- LabSim, o contexto emocional
e outros atributos da area afetiva se correlacionem positivamente com um melhor desempenho dos alunos no
ACLS-AHA, o que pode contribuir para a reflexdo sobre o aprendizado e incentivo da implementacao dessas
estratégias de ensino em cursos de graduacdo em medicina € em outros cursos de ciéncias da satde.

Descritores: Educacao Médica; Treinamento por Simulacao; Habilidade Clinica; Treinamento com Simulagdo de
Alta Fidelidade.

Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacao Educacional Lucas Machado (FELUMA),
mantenedora da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessdao de bolsa de
iniciagcdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PROBIC-Vinculado ao Mestrado FCM-
MG/2022).
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Clinical profile of women after spinal cord injury: a exploratory study

Luma Dias Pessoa de Almeida’, Igor Antonio Carvalho Ribeiro' Fernanda Saltiel Barbosa Velloso? Raquel de Carvalho Lana?

'Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
’Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
E-mail: raquel.campelo@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: O Traumatismo Raquimedular (TRM) ¢ um dos acometimentos neuroldgicos mais graves que podem
afetar o individuo, interferindo inclusive na sexualidade e fertilidade. Apesar da grande relevancia dessa condi¢ao
de saude entre mulheres, ha escassez de estudos a esse respeito. Conhecer o impacto dessa condi¢cdo na satde
pélvica de mulheres com TRM permite manejo mais adequado dessa populacao junto a equipe multidisciplinar.
Objetivo: Identificar e caracterizar as principais deficiéncias relacionadas a saude pélvica de mulheres com Lesao
Medular. Método: Trata-se de dados preliminares de estudo observacional, com mulheres entre 23 e 75 anos
com TRM entrevistadas via internet por meio de dois questionarios auto-respondidos. O primeiro elaborado pelas
autoras a partir de dados da literatura e o segundo o Pelvic Floor Bother Questionaire (PBFQ), validado e adaptado
transculturalmente para o portugués brasileiro. Resultados: Até o momento participaram do estudo 56 mulheres,
com média de idade de 42,1 (9,8 DP) anos, 33 delas (58,9%) tem companheiro(a), 32 (57,14%) mulheres sdao
sexualmente ativas, sendo que 22 concluintes do Ensino Médio (39,3%), 23 (41,1%) possuem TRM ha mais de
15 anos, 13 (23,2%) com nivel cervical de lesdo medular, 30 (53,6%) em regido toracica, 13 (23,2%) em lombar;
sendo que 33 sdo lesdes completas (58,9%). As queixas mais frequentes relacionadas a satide pélvica foram: 31
(55,3%) perda de urina recorrente; 30 (53,5%) aumento da frequéncia urinaria; 34 (60,7%) urgéncia miccional;
19 (33,9%) sintomas de prolapso; 41 (73,2%) dificuldade de evacuar; 40 (71,4%), perda de gases e\ou fezes;
Dentre 25 sexualmente ativas, 8 (25)% relatam desconforto durante a relagdo. Conclusao: Mulheres com TRM
apresentam elevada frequéncia de queixas relacionadas a saude pélvica, principalmente relacionadas as fungdes
intestinais, seguidas das urinarias. Documentar essas incapacidades € o primeiro passo para se estabelecer estratégias
terapéuticas apropriadas para essa populagdo com vistas a melhorar sua qualidade de vida.

Descritores: Traumatismos da Medula Espinal; Saide da Mulher; Disturbios do Assoalho Pélvico; Pessoas com
Deficiéncia.

Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundacao Educacional Lucas Machado (FELUMA)

da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) por meio de concessao de bolsa de iniciacao cientifica
do Programa de Bolsas de Iniciacdao Cientifica (PROBIC-FCM-MG).
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INFECCAO POR COVID-19 E SEGUIMENTO POS-OPERATORIO DAS
CIRURGIAS GINECOLOGICAS DURANTE A PANDEMIA

Jodo Oscar de Almeida Falcdo Junior!, Camila Alves Vieira Silva?, Gabricla Braga Menezes?,
Natalia Maria Valenzi Amorim?, Sarah de Carvalho Signoretti

'Médico Ginecologista do Hospital Felicio Rocho. Belo Horizonte-MG. jofalcaojr@gmail.com
2Graduanda da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Belo Horizonte-MG.
3 Médica Ginecologista do Hospital Felicio Rocho. Belo Horizonte-MG.

Introdu¢io: Em 2020, o novo coronavirus acarretou uma pandemia e demandou diversas mudangas para adequagdo a nova
realidade. Procedimentos cirurgicos sao facilitadores da contaminagdo pelo virus devido a vulnerabilidade que a paciente se
submete, concluindo a relevancia do estudo do prognoéstico desses individuos no pds-operatorio. Objetivo: Identificar e quan-
tificar as pacientes submetidas a procedimentos cirtargicos na vigéncia de infec¢do por Covid-19 a prevaléncia destes casos
em nosso meio, e o prognostico clinico deste grupo. Métodos: Uma analise retrospectiva sera feita através dos registros dos
prontudrios das pacientes submetidas a cirurgia ginecologica no Hospital em Belo Horizonte entre 15 de margo de 2020 até 30
de julho de 2020, e entre 01 de janeiro e 01 de abril de 2022. A partir do contato com as pacientes, identificaremos aquelas que
foram submetidas a procedimentos cirirgicos sem o conhecimento inicial da sua infeccao pelo novo corona virus e realizar
a aplicag@o de um questionario acerca dos sintomas do COVID-19 e dos exames que foram realizados. Resultados: Espera-
mos que a pesquisa nos permita ter um melhor entendimento do impacto da pandemia no risco relacionado a procedimentos
cirurgicos realizados na ginecologia. O estudo pode ser uma ferramenta no auxilio da defini¢cdo mais clara da equagao risco-
-beneficio relacionado a procedimentos cirirgicos ginecoldgicos, contribuindo na tomada de decis@o quanto a indicagdo e con-
traindicacdo de diversos procedimentos cirurgicos essenciais no dia a dia do tratamento de diversas patologias que atingem a
mulher nas diversas etapas de sua vida para que sua abordagem tenha impacto significativo na satide das mulheres. Conclusio:
Necessita-se correlacionar o impacto de infeccdo por COVID-19 no seguimento pds-operatorio das cirurgias ginecologicas,
observando-se mudancas no padrao dos prognasticos. Isso permitird um maior entendimento cientifico de como essas interven-
¢des ocorreram em situagdes extremas como na pandemia e quais técnicas adaptadas devem ser adotadas de forma permanente.

Descritores: Coronavirus; Periodo Pos-Operatorio; Procedimentos Cirtirgicos em Ginecologia; COVID-19 .

Apoio financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio do programa de iniciagdo cientifica do Hospital Felicio Rocho e
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (PIC-HFR/FCMMG) por meio da concessao de bolsa de iniciagao cientifica.
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NOS INDICADORES DA QUALIDADE DO
ATENDIMENTO AS GESTANTES NA ATENCAO BASICA NO ESTADO DE MINAS GERAIS

The Impact Of The COVID-19 Pandemic On The Indicators Of Appointment s Quality ToPregnant Women
In The Primary Attention In The State Of Minas Gerais

Artur de Tassis Cabral Fernandes', Bruna Bosco Machado', Carolina Marques Miranda de AlbuquerqueMaranhao!, Cecilia
Maria de Sousa Lagares Dabien Haddad?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: cecilia.haddad@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducao: O acesso a saude é essencial durante a gravidez e puerpério. Em 2019, os primeiros casos de
COVID-19 foram relatados, resultando em uma pandemia global. Nesse contexto, existeum paradoxo na
saude das gestantes: o comparecimento as consultas de acompanhamento da gesta¢do ¢ essencial para sua
garantia de saude, mas pode ser fator de risco para o contagio do SARS-CoV-2. Objetivo: Analisar o impac-
to da pandemia de Coronavirus na qualidade daateng@o basica as gestantes ¢ os possiveis desdobramentos,
considerando descritores relacionadosa saude materna no periodo de 2017 a 2021. Método: Trata-se de um
estudo retrospectivo, observacional e transversal conduzido através da coleta e analise de dados disponiveis
no TABNET pelo DataSUS e no Painel de Monitoramento de Casos de COVID-19 da Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais. Foram coletados dados sobre a mortalidade materna e fetal, nimero de consultas
pré-natal, duracao da gestacdo, escolaridade, idade e estado civil da mae, peso do recém-nascido, nimero de
nascidos, tipo de parto e o nimero de contaminag¢des por COVID-19 em Minas Gerais no periodo de 2017
a 2021. Os dados foram separados em dois grupos para a analise: pré-pandemia (2017 a 2019) e pds-pan-
demia (2020 a 2021). As variaveis foram apresentadas como frequéncias absolutas e relativas. As analises
foram realizadas nos softwares Microsoft Excel e R versdao 4.0.3. Resultados: Houve melhora na maioria
dos indicadores da qualidade do atendimento as gestantes no periodo analisado, mesmo com adissemainag¢ao
e a crescente da pandemia de SARS-CoV-2. Conclusio: O estado de Minas Gerais apresentou melhora da
qualidade do atendimento as gestantes na atengdo basica, tendo em vista os indicadores analisados.

Descritores: COVID-19; Gravidez; Atencao Primaria a Saude; Cuidado Pré-Natal; SARS-CoV- 2;

Apoio Financeiro: Este projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdao Educacional Lucas Machado (FE-
LUMA) da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG) por meio de concessdo de bolsa de
iniciacdo cientifica do Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PROBIC-FCMMG).
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RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

ANOTIFICACAO DOS INCIDENTES MONITORADOS POR FISIOTERAPEUTAS REDUZ
A MORTALIDADE EM PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS INTERNADOS EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Notification of incidents monitored by physiotherapists reduces mortality in patients with chronic diseases
hospitalized in an intensive care unit

Ana Flavia Nunes Faiad', Flavia de Paula Castro Ferreira', Ana Karolina Lima Souza?, Ana Carolina Diniz?,
Amanda Aparecida Oliveira Leopoldino®

"Mestrando do curso de Ciéncias em Saude da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
*Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail: amanda.leopoldino@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducdo: No Brasil, as doengas cronicas sdo responsaveis por 72% das mortes, atingindo especialmente as
populagcdes mais vulnerdveis, principalmente aqueles internados em uma unidade de terapia intensiva (UTI), com
idade avancada e em uso de ventilagdo mecéanica (VM). Visto isso, analisar a taxa das ocorréncias de incidentes,
reconhecer e dimensiona-los pode contribuir para a avaliagdo e monitoramento da qualidade da assisténcia em
saude, e consequentemente promover a melhoria na seguranca dos mesmos. Objetivo: Investigar os incidentes
monitorados por fisioterapeutas e a mortalidade de pacientes com doengas cronicas, internados em uma UTI. Mé-
todos: Estudo coorte, observacional, analitico e retrospectivo. Foi feita analise de dados de prontuérios de todos os
pacientes que estiveram internados na UTI de janeiro de 2019 a abril de 2021 que sofreram algum incidente mo-
nitorado pelo fisioterapeuta. As varidveis coletadas e analisadas foram as caracteristicas e condi¢des dos pacien-
tes como: Idade, sexo, classificacdo de gravidade segundo o Related Diagnostics Group, doengas cronicas, VM,
tempo de internacao real e previsto, tipo de incidente, profissional que notificou e turno da ocorréncia. Resultado:
A amostra foi composta por 343 pacientes, sendo que 176 (51,3%) sofreram pelo menos um incidente, e 73,2%
tinham 60 anos ou mais. Representaram maior risco de ocorréncia de dbito o aumento da idade (HR 1,02, IC 95%
1,00; 1,04), o uso de VM (HR 7,34, IC 95% 3,21; 16,81) e ocorréncia de incidente (HR 2,66, IC 95% 1,65; 4,28).
Os fisioterapeutas foram os profissionais que mais notificaram os incidentes, sendo que aqueles com danos graves
foram mais comuns durante a madrugada e neste mesmo turno, ocorreram a menor incidéncia de notificagdes de
circunstancias notificaveis. Conclusdo: Os achados apresentados neste estudo, sugerem que a notificacao de inci-
dentes no qual ndo geraram dano ao paciente, pode reduzir o tempo de internag@o e o risco de obito.

Descritores: Unidade de terapia intensiva; Seguranga do paciente; Ventilacdo mecanica.

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V6:N2 (Supl. 2) - 2022



XVI I I SIM POSIO DE PESQUISA E EXTENSAO

ACADEMICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

I SIMPOSIO INTERNACIONAL

DE PESQUISA E EXTENSAO ACADEMICA

RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

ANALISE E COMPARACAO DO NIVEL DE EXERCICIO FiSICO PRATICADO POR
ACADEMICOS DAS AREAS DA SAUDE DE UMA INSTITUICAO SUPERIOR PARTICULAR
DE BELO HORIZONTE/MG - BRASIL

Analysis and comparison of the level of physical exercise practiced by academics of the health areas from a
private university in Belo Horizonte/MG - Brazil

Luiz Felipe Mundim de Souza'; Eduarda Franco de Castro’;
Leonardo Barsante Drumond?

'Académica do curso de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Belo Horizonte, MG-Brasil;
e-mail: leodrumondg@hotmail.com

RESUMO

Introducio: Os cursos superiores das areas da satde sdo conhecidos por exigirem muito dos alunos, o que tém gerado con-
sequéncias negativas na satide dessas pessoas. Uma das consequéncias é a elevada média de indice de Massa Corporal (IMC)
¢ a alta taxa de sedentarismo na média desses cursos. Levando em consideragdo os inimeros beneficios que a pratica de
exercicio fisica pode gerar para essas pessoas, € de extrema importancia avaliar o nivel de exercicio fisica de académicos das
areas da saude. Objetivo: Avaliar o nivel de exercicio fisica praticado por académicos dos cursos das areas da satde de uma
faculdade particular de Belo Horizonte e comparar os resultados encontrados. Método: Foi realizado um estudo observacio-
nal transversal com 72 estudantes de medicina, 12 estudantes de enfermagem, 11 estudantes de psicologia e 23 estudantes de
fisioterapia por meio de aplicag@o do questionario IPAQ ("International Physical Activity Questionnaire ) curto por meio da
plataforma Google Forms apo6s a aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram anali-
sados por meio do Microsoft Excel. Resultados: Do total de 118 participantes, 30 (25,4%) foram classificados como Muito
Ativo, 61 (51,7%) como “Ativos”, 6 (5,1%) como “Irregularmente Ativos A”, 13 (11%) como “Irregularmente Ativos B” ¢
8 (6,8%) como “Sedentarios”. Os participantes do estudo do sexo masculino se mostraram proporcionalmente mais ativos.
Ao se comparar os dados obtidos pelo estudo com os dados da literatura, notou-se que os académicos das areas da satide do
presente estudo apresentam um nivel de exercicio fisica mais satisfatorio do que a média do cenario internacional. Conclu-
sao: Ha um adequado indice de exercicio fisica entre os estudantes da institui¢do analisada. S0 necessarios mais estudos
com os académicos da area da satude acerca de seus habitos de exercicio fisica, para melhor compreensdo das consequéncias
da sobrecarga da grade curricular.

Descritores: “Estudantes de Ciéncias da Saude” ; “Estudantes de Medicina” ; “Saude do Estudante” ; “Exercicio Fisico”;
“Comportamento Sedentario”

Apoio Financeiro: esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais

(FAPEMIG) por meio da concessdo de bolsa de iniciagdo cientifica do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cien-
tifica (PROBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG)
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ANALISE DE CUSTO DO TRATAMENTO DO PE DIABETICO

Cost analysis of diabetic foot tratment

Silvia Pereira Freire!; Juliana Aparecida Pimenta e Vieira?, Daniel Mendes Pinto®; Maria da Gloria Rodrigues Machado*

'Académica de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais; , Belo Horizonte, MG-Brasil;
2Académica de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais; , Belo Horizonte, MG-Brasil,
3Médico Cirurgido Vascular da equipe do Hospital Felicio Rocho, Belo Horizonte, MG — Brasil.

“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil;

Email: maria.machado@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducao: O pé diabético ¢ uma sindrome caracterizada por alteracdes degenerativas da estrutura do pé em pessoas dia-
béticas causada por neuropatia, isquemia ou associacdo de ambas. O grupo de complicagdes relacionadas ao pé diabético
¢ a principal causa de amputagdes nesta populagdo. O tratamento envolve medidas preventivas da ulceragdo, multiplos
procedimentos corretivos das deformidades articulares, revascularizagdes do membro e curativos de longo prazo. Devido a
multiplicidade de apresentagdes clinicas e opgdes terapéuticas, o custo do tratamento ¢ alto. H4 poucas analises de custo de
tratamento em nosso meio, em especial em relagdo aos procedimentos de revascularizacdo do membro. Objetivo: Conhecer
o custo do tratamento de pacientes com pé diabético divididos em grupos de tratamento conservador, endovascular e cirar-
gico aberto; comparando o custo do tratamento entre estes trés grupos. Método: Serdo estudados pacientes com pé diabético
em tratamento no Centro de Cicatrizagdo de Feridas do Hospital Felicio Rocho com seguimento de 6 meses ou até que ocorra
a cicatrizagdo da lesdo, amputacdo do membro ou 6bito. Resultados: A amostragem serd por conveniéncia, seguindo o fluxo
de pacientes tratados. Os pacientes serdo divididos em trés grupos: (A) tratamento conservador, que consiste em curativos
sequenciais e medidas ndo cirurgicas; (B) tratamento endovascular, aqueles que necessitaram de revascularizagdo do mem-
bro por via endovascular e (C) tratamento cirurgico aberto, aqueles que necessitaram de cirurgias de revascularizacao do
membro inferior. Pretende-se comparar o custo total do tratamento em cada grupo, o tempo necessario para cicatrizagdo e
os desfechos de preservacdo do membro, amputagdo ou 6bito. Conclusdo: O conhecimento do custo do tratamento do pé
diabético podera orientar alocacdo de recursos para prevengdo desta condi¢@o; a simples analise de custo do pé diabético ¢é
uma informagao original em nossa populagao.

Descritores: Pé Diabético; Custos e Analise de Custo; Diabetes Mellitus.

Apoio Financeiro: esse projeto de pesquisa recebeu apoio do Programa de Iniciagdo Cientifica do Hospital Felicio Rocho e
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (PIC- HFR/FCM-MG) por meio de concessdo de bolsa de iniciagdo cientifica.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE MEDICINA SOBRE OS
SARCOMAS DE EXTREMIDADES

Assessment Of The Knowledge Of Medical Students About Extremity Sarcoma

Gabriella Freitas Pereira Bartolomeu!, Alycia Madureira Handeri!, Pedro Alcantara Botelho Machado?,
Ana Paula Drummond-Lage?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
?Pos-graduagdo na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

Email do(a) orientador(a): anapdru@gmail.com

RESUMO

Introducao: Estima-se que, até 2030, o cancer seja a principal causa de mortalidade no Brasil. Entretanto, o curriculo
médico brasileiro ¢ defasado no estudo da cancerologia, sendo a abordagem dos tumores malignos fragmentada em varias
disciplinas. Cria-se assim uma dissociagdo entre a realidade de saude na populacdo e a formagao médica. Os sarcomas se
enquadram tanto no grupo das neoplasias malignas quanto no das doencas raras e sofrem duplamente o impacto da desin-
formagdo. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos académicos de medicina quanto aos conceitos basicos dos sarcomas de
extremidades e o ensino da cancerologia. Método: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e exploratorio realizado
através de um questionario digital, abrangendo topicos como a epidemiologia, fisiopatologia, propedéutica dos sarcomas de
extremidades, e satide publica. A populagdo do estudo foram académicos de medicina a partir do oitavo periodo. As variaveis
categoricas serdo apresentadas como contagens e percentuais e as numéricas via teste Shapiro-Wilk, associadas via teste Qui
quadrado de independéncia e a comparacao de varidveis continuas entre grupos sera realizada via analise de variancia de
fator tinico. A analise serd desenvolvida no programa gratuito R versdo 3.3.2 com nivel de significancia de 5%. Resultados:
A amostra total foi de 325 respostas. Os resultados preliminares indicam que 96,3% dos alunos ndo tém em seu curriculo a
disciplina de cancerologia; 45,9% nao sabem definir o que sdo os sarcomas; apenas 11% foram capazes de identificar tumo-
res benignos e 15% lesdes 0sseas metastaticas em radiografias. Finalmente 77.9% ndo sabem o fluxo de encaminhamento do
paciente com cancer no sistema unico de saude. Conclusio: A andlise preliminar evidencia a defasagem no ensino médico
a respeito das neoplasias, especialmente dos sarcomas de extremidades. Por fim, faz-se necessario a conclusdo da analise
estatistica para interpretacdo dos resultados e novas associagoes.

Descritores: Sarcoma; Graduagdo em educacdo médica; Diagnodsticos; Neoplasias; Satde publica.

Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio do Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PROBIC) da
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais vinculado ao Mestrado Ciéncias Médicas por meio da concessdo de bolsa de
iniciagdo cientifica.
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