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A Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FcMMG) é uma instituigao de ensino renomada que se des-
taca pelo investimento na educagio dos alunos. A faculdade estd constantemente atualizando suas metodologias
de ensino para acompanhar as demandas e avangos na drea médica. Os alunos sao incentivados a participar de
atividades extracurriculares que contribuem para a ampliagao de seus conhecimentos e desenvolvimento de
habilidades. Para a rcMMG, a realiza¢io da Jornada Académica de Psiquiatria (JaP) demonstra o comprometi-

mento da instituigao em promover destaque para o campo da Psiquiatria.

A1 Jornada Académica de Psiquiatria foi criada, em 2019, no intuito de inaugurar o pensamento solidificado
sobre Psiquiatria na Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, de modo a haver troca de conhecimento
entre académicos e profissionais com experiéncia no assunto. Notava-se que havia uma caréncia nessa drea na
institui¢ao e a jornada buscava fomentar a sede por esse saber, tao milenar e a0 mesmo tempo tao adequado

aos dias atuais.

Neste ano, a 1v Jornada Académica de Psiquiatria visou repetir a experiéncia positiva dos anos anteriores.
Realizada nos dias 3 e 4 de abril de 2023, a Jornada obteve mais de 200 inscritos foi composta por 6 pales-
trantes, 20 apresentagdes de pdsteres, 1 tema livre e 2 mesas redondas, sendo os melhores trabalhos de cada
modalidade premiados. Para os ouvintes, a participagao no evento foi uma oportunidade para expandir seus
conhecimentos e se atualizar sobre os avangos na drea da satide mental. As palestras ofereceram uma visao
aprofundada sobre temas diversos, abordando questoes relevantes e atuais que podem nao ser contempladas
apenas no curriculo regular do curso. Posteriormente, os resumos dos trabalhos aprovados também receberam

a possibilidade de serem publicados nos anais da Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas.

O programa da 1v JAP permitiu niveis variados de aproximagao aos temas ligados a Psiquiatria, mas com um
claro compromisso politico social. Abriu um frondoso debate sobre as sexualidades, dando voz aos sujeitos
sexuais, capazes de reivindicar direitos e existéncias subjetivas. Escolheu a literatura para ser examinada como
texto que compde subjetividades experimentadas como singularidades. Na investigacio literdria apostaram na
linguagem como semiologia capaz de construir verdades ficcionais, a partir de restos vividos. Com a psiquia-
tria forense pensaram o sujeito e coletivo e suas lgicas contratuais. Entendendo o sujeito como produtor da
cultura no espaco coletivo vieram a se questionar sobre quais dilemas a sadde publica teria que enfrentar para
promover sadde para todos, permitindo ao sujeito o lugar de redutor de iniquidades e gestor do seu autocuida-
do. Aportaram com sua curiosidade uma Psiquiatria capaz de se pensar como ciéncia da linguagem, capaz de

construir subjetividades, reduzir iniquidades e gerar cidadania.
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Dessa forma, a 1v JaP foi um evento que fortaleceu a reputagao da institui¢io. Ao absorver as informagées apre-
sentadas nas palestras e interagir com os palestrantes, os estudantes tornam-se mais preparados para enfrentar

os desafios da prética médica

Nesse contexto, é possivel identificar que a oportunidade de realizar eventos de sucesso como estes durante a
graduagio sao benéficos tanto para a institui¢io, quanto para os organizadores e académicos participantes. Visto
que, promove um maior desenvolvimento do conhecimento por meio das informagées adquiridas durante as
palestras, como também permite conhecer temas e atuagdes de diversas dreas profissionais, das quais muitas
vezes nao temos consciéncia ou nio sao abordadas durante a graduagio do curso. Além disso, permite ainda, a
possibilidade de criar um networking com os professores e palestrantes, como também de desenvolver habili-
dades de comunicagio e crescimento profissional. Por esse motivo, se torna essencial o incentivo da faculdade
diante a realizagio de eventos como este, dado que sio fundamentais para a carreira profissional e interagao

entre docentes e académicos.

Agradecemos a oportunidade em realizar a 1v Jornada Académica de Psiquiatria e todo o apoio fornecido pela
faculdade e a todos envolvidos que contribuiram para concretizagao do evento que foi realizado com éxito e
recebeu um feedback muito positivo dos participantes que estavam presentes, despertando na comissao organi-
zadora o interesse em dar prosseguimento em novas edi¢oes da Jornada devido a satisfagao em ter contribuido

com o aprendizado dos ouvintes.

Assinatura do professor responsavel pelo evento
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RESUMO DE REVISAQ SISTEMATICA

The use of psychedelics to manage depression and anxiety in life-threatening patients

VITOR LUIZ DE PAULA SILVA SANTOS', ARIANE DIAS SANTOS', BRICIA CARLA DE ALMEIDA', LUIS FERNANDO PEDROSA MENDES?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG.
2 MEDICO GENERALISTA FORMADO NO CENTRO UNIVERSITARIO SERRA DOS ORGAOS, TERESGPOLIS, RJ. EMAIL: LFPEDROSAMENDES@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A depressio e ansiedade sdo transtornos de cunho psiquico capazes de afetar diretamente o bem
estar do ser humano, sobretudo quando aliada a doencas com risco de vida, como o cincer. A terapéutica usual
utiliza principalmente antidepressivos e benzodiazepinicos, entretanto, segundo a Organiza¢ao Mundial da
Satide, um tergo dos pacientes nao respondem ao menos até trés antidepressivos diferentes. Nessa perspectiva, a
terapia psicodélica baseada no uso da ayahuasca, dcido lisérgico e psilocibina sao possiveis alternativas, diante de
suas propriedades antidepressivas e ansioliticas como agonistas de receptores de serotonina 5-HT2A. Objetivo:
Realizar revisao sistemdtica sobre a eficdcia da terapia assistida com psicodélicos no tratamento da ansiedade
e depressao associada a doencas com risco de vida. Métodos: Trata-se de uma revisao sistemdtica da literatura,
que buscou artigos originais entre 2014 e 2023, nos idiomas inglés e portugués, na base de dados da Biblioteca
Virtual em Satide, através das palavras chaves: Alucinégenos, Depressao, Ansiedade, Doente Terminal. Apéds
avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos encontrados de forma independente entre os revisores, foram
selecionados seis artigos. Resultados: A partir da andlise desses seis estudos duplo-cegos, randomizados e con-
trolados por placebo, baseados em escores de ansiedade (HADS, sTAL, HAM-A) e depressio (MADRS e HAM-D),
observou-se que, na administragao de variadas doses de psilocibina, dcido lisérgico e ayahuasca, hd diminuigao
desses escores. Essa queda ocorre desde a administragao da primeira dose e é mantida até doze meses apds a
administragio da ultima dose. Também foi notada a auséncia de efeitos adversos agudos ou cronicos durante
ou ap6s doze meses de tratamento. Conclusao: Os resultados mostram que as substincias psicodélicas podem
colaborar no manejo da ansiedade e depressao, quando administradas em ambiente controlado e supervisiona-
do. Entretanto, é mister que haja estudos controlados maiores, a fim de validar a eficicia e a seguranga dessas

opgoes terapéuticas.

Descritores: Alucinégenos; Depressao; Ansiedade; Doente Terminal.
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RESUMO DE REVISAO INTEGRATIVA

Brexanolone: Specificity in the treatment of Postpartum Depression

ANDRE LUIZ KROGER MACEDO NEVES', BEATRIZ CHIARI MESSIASZ, ISABELA CHIARI MESSIAS2, BRUNA STANCIOLI PAIVA2, JUNEA LUIZA
RODRIGUES DE PAULA CHIARI3

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS, CONTAGEM, MG-BRASIL.
2 ACADEMICO (A) DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
3 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, BRASIL. EMAIL:JUNEACHIARI@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A depressao pés-parto (Dpp) é uma das principais condigdes médicas relacionadas a gravidez,
atingindo 13,2% das mulheres no puerpério. De acordo com o Manual de Diagndstico e Transtornos Mentais
(DSM-5), a DPP é um episddio depressivo maior, com risco de auto-exterminio em até 30% das mulheres
acometidas, tornando-se uma das principais causas de mortalidade materna. Além do sofrimento materno e
familiar, a DPP traz impactos negativos para a relagio mae-bebé. Mesmo com o tratamento, hd alta prevalén-
cia de sintomas residuais, como ansiedade e insénia. O tratamento precoce e eficaz é vital e, apesar da alta
prevaléncia e mortalidade, o inico medicamento especifico para a ppp é a Brexanolona, evidenciando sua
relevincia. Objetivo: Avaliar a eficdcia e seguranca da brexanolona como tratamento para a prp. Método:
Revisao integrativa da literatura dos bancos de dado Pubmed e LiLACS, PAHO-IRIS, MEDLINE ¢ WHOLIS inte-
grados na plataforma Bvs, publicados entre 2017 e 2023, por meio de busca cegada, utilizando os descrito-
res “Brexanolone”, “Zulresso”, "sAGe-547","depression” e “postpartum depresssion”. Dentre os 156 artigos
encontrados, foram selecionados 6 para andlise. Os desfechos analisados foram melhora clinica dos sintomas
depressivos e seguranga do firmaco. Resultado: A brexanolona foi eficaz na melhora e/ou remissao dos sin-
tomas em todos os estudos avaliados, com prolongamento minimo e madximo de 70-81,4%. J4 as mulheres
que receberam o placebo apresentaram uma melhora de 9,1-61,7%. O grupo experimental relatou menos
efeitos adversos (40%) comparados com 72,7% do grupo controle, sendo vertigem o principal efeito (41,6%).
Conclusao: A Brexanolona é considerada um marco farmacolégico, por sua alta eficicia, rdpida acdo e poucos
efeitos adversos. E o primeiro medicamento especifico aprovado para tratar a ppp, sendo uma esperanca para

os casos deste disttrbio, de alta prevaléncia e mortalidade.

Palavras-chave: Depressao pds-parto; Brexanolona; Puerpério.
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RESUMO DE REVISAO INTEGRATIVA

Control of insulin resistance as a facilitator in the therapy of treatment-resistant bipolar disorder

GABRIEL MAIA NASCIMENTO', CLARA GONGALVES MENDONGA', CRISTIANO MORADO NASCIMENTO?

1 ACADEMICO (A) DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 MEDICO ESPECIALISTA EM PSIQUIATRIA, GRADUADO PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: CRISTIANOMORADO@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O transtorno bipolar (TB) é uma doenca mental grave que afeta aproximadamente de 2% a 5%
da populagiao mundial. E caracterizada por episédios de humor deprimido, mania e hipomania, sendo seu
tratamento ser potencialmente desafiador, especialmente quando o paciente apresenta progressao da doenga,
tornando-o resistente ao tratamento convencional, cendrio comum denominado neuroprogressao. A resisténcia
insulinica (R1) estd presente em mais de 50% de pacientes bipolares e tem se mostrado intimamente relacionada
com o aumento de vias inflamatdrias que afetam a funcionalidade da barreira hematoencefilica (BHE). Essa
relagao estabelecida entre r1, inflamagio sistémica e neuroinflamagio se mostrou como um marcador propor-
cional a severidade do disttrbio bipolar e a resposta inadequada ao tratamento. Objetivo: Apresentar a relagao
entre a resisténcia insulinica e o transtorno bipolar resistente a tratamento. Método: Revisao integrativa com
artigos selecionados por meio das bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs utilizando os descritores “blood-brain
barrier”, “bipolar disorder” e “insulin resistance”. Para a selegao dos artigos foram utilizados como critérios de
inclusdo: estudos de ensaio clinico controlado e transversal publicados nos tltimos 5 anos. Resultados: Os
estudos evidenciaram que a IR, por meio de vias inflamatérias e dano epitelial, possui um papel fundamental
no agravo da injaria 4 BHE. Dessa forma, nota-se um quadro mais agressivo naqueles pacientes portadores de
TB com RI. Assim, o controle da RI mostra-se como uma possivel estratégia para a preven¢io ou tratamento do
curso neuroprogressivo do TB, sendo tal melhora qualificada pela utiliza¢io da escala de Montgomery-Asberg.
Contudo, mais ensaios clinicos randomizados precisam ser realizados para uma confirmagao mais detalhada
da abordagem. Conclusao: A terapéutica do TB resistente a tratamento é um desafio para os profissionais da
drea. Portanto, o aumento do sucesso no tratamento de pacientes apds abordagem da R evidencia uma possivel

nova estratégia terapéutica.

Descritores: Barreira hematoencefélica; Transtorno bipolar; Resisténcia a insulina
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RESUMO DE REVISAO INTEGRATIVA

therapeutic potential of the use of 3,4-methylenedioxymethanphetamine in patients with post-
traumatic stress disorder

BRUNA BASTOS PACHECO", HELEN ROCHA DE MORAIS GONGALVES?, FERNANDA DAMASCENO FERREIRA', HELIO LAUAR DE BARROS?

TACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2PROFESSOR ASSISTENTE - PRECEPTOR DA RESIDENCIA DE PSIQUIATRIA FORENSE IRS FHEMIG, DEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL UFMG E PROFESSOR CONVIDADO DO
DEPARTAMENTO, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: HELIOLAUAR@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O Transtorno de Estresse Pés-Traumdtico (TEPT), distirbio de ansiedade caracterizado por lem-
brangas recorrentes intrusivas apds trauma, é uma condi¢do cronica psiquidtrica com grande impacto na quali-
dade de vida e de dificil manejo terapéutico. Estudos comprovam que os tratamentos convencionais de primeira
linha, que incluem psicoterapia e antidepressivos, melhoram apenas 50% dos pacientes em sofrimento mental.
O 3,4-metilenodioximetanfetamina (MpMa) é um liberador de monoaminas no sistema nervoso central que
atua diretamente no bem-estar, redu¢ao do medo e de emogoes negativas. Nesse cendrio, pesquisas recentes
indicam potencial psicoterapéutico da associagao do psicodélico em individuos com TEPT. Objetivo: Avaliar a
possivel relagao terapéutica do MDMA em pacientes com TEPT. Método: Revisao integrativa da literatura baseada
em artigos da base de dados “PubMed”, utilizando os descritores “N-Methyl-3,4-methylenedioxyamphetamine”
e “Post-Traumatic Stress Disorders”. Foram consideradas revisoes sistemdticas e meta-andlises em inglés publi-
cadas nos ultimos cinco anos. Ao final da selecio, foram encontrados oito artigos, porém somente quatro apre-
sentaram texto completo e acesso liberado, sendo analisados criteriosamente. Resultados: Estudos compararam
pacientes em tratamento com psicoterapia associado ao psicodélico com individuos que recebiam placebo.
Identificou-se que o psicodélico tem efeito potencializador na reducio dos sintomas de TEPT, aumento da re-
missao e melhora no quadro clinico, evidenciado por scores, como a escala de caps-5 (Clinician-Administeread
pTSD Scale for bM-5). Ademais, dois autores relataram que o risco de dano neurocognitivo e fisico ¢ minimo,
no entanto, efeitos colaterais foram relatados, incluindo nduseas, vomitos, ins6nia e bruxismo. Conclusao:
Portanto, nota-se a promissora abordagem terapéutica do MDMA nos casos de TEPT. No entanto, é impres-
cindivel a realizagao de novos ensaios clinicos randomizados que visam elucidar de forma clara o impacto na
qualidade de vida dos pacientes, possiveis efeitos colaterais e a interagao farmacolégica do MDMA com outros

antidepressivos, sobretudo a longo prazo.

Descritores: N-metil-3,4-metilenodioxianfetamina; Psicoterapia; Transtornos de Estresse Pés-Traumdticos;
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RESUMO DE REVISAO INTEGRATIVA

The use of ayahuasca for the treatment of depression: an integrative review

ALEXANDRE CESAR WALL PASCHOALIN', ARTHUR DE OLIVEIRA MAGALHAES', JOAO GABRIEL DE FARIA MIRANDA ALBUQUERQUE AREAS', LUCAS
MORAES ALVES PEREIRAY, RENATO SATHLER AVELARZ

1GRADUANDOS DO CURSO DE MEDICINA NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ARTHUROMW@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: Atualmente, segundo a Organizagao Mundial da Satide, mais de 300 milhoes de pessoas sofrem
de depressao. Entretanto, cerca de 50% dos tratamentos nao tém sucesso na prevencao da reincidéncia da
doenga. Dessa forma, abre-se espaco para o estudo de novos medicamentos para o combate do transtorno
depressivo, como o ayahuasca, uma bebida cultural dos povos indigenas da Amazonia feita de uma videira,
Banisteriopsis caapi, junto da planta Psychotria viridis. Objetivo: Analisar o que a literatura atual diz acerca do
uso do ayahuasca para o tratamento da depressio. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa baseada em
artigos publicados no PubMed utilizando critérios de inclusao de data de publicagao (2018 a 2023) e tipos de
estudo (ensaio clinico, metandlises e revisoes sistemdticas). Depois disso, foi feita uma andlise dos artigos que
estavam dentro dos critérios. Resultados: A partir do 7° dia de estudo dos efeitos do ayahuasca no organismo,
os artigos jd apresentaram resultados positivos em relagao a sua utilizagao. Para isso, em 3 dos artigos foi utili-
zado o “Montgomery—Asberg Depression Rating Scale (MADRs)”, que é uma escala para medir a gravidade dos
episédios depressivos dos pacientes. Nessa escala, houve uma diminuigao de até 86% da gravidade no 21° dia.
Ademais, foi utilizado em outro estudo um questiondrio (Symptom Assessment-45 Questionnaire), que avalia
9 diferentes transtornos psiquidtricos, como: ansiedade, depressio e hostilidade, e teve como resultado uma
melhora de todos os diferentes transtornos, com exce¢ao de fobias. Por fim, no tltimo artigo foi utilizado o
DAss-21, um outro teste que mede niveis de depressao, ansiedade e estresse, que mostrou uma diminuigao dos
niveis do transtorno depressivo. Conclusao: O uso do ayahuasca teve resultados promissores para o combate da
depressio. Contudo, mais estudos sao necessdrios com um maior nimero de pessoas para verificar sua possivel

utiliza¢io na populagao.

Descritores: Banisteriopsis; Transtorno Depressivo; Tratamento Medicamentoso.
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RESUMO DE REVISAO INTEGRATIVA

Few-foods diet as a supportive treatment of ADHD for kids and teenagers

MARIANA SIQUEIRA GANDRA?; LUCIANA MARTINELLI LUCENA SAAR SILVAT; MARIANA GODOY LEITE?

TACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: MARIANA.LEITE@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: O transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TpAH) se manifesta na infincia com sintomas
de desatengao, impulsividade e hiperatividade, além de estar associado a queixas fisicas e a distirbios do sono.
Essas caracteristicas afetam, principalmente, aspectos cognitivos, sociais e emocionais do individuo, sendo
necessdrio que a abordagem terapéutica envolva todos os aspectos afetados. Porém, o tratamento medica-
mentoso muitas vezes nao é capaz de atenuar todos os sintomas, justificando-se a necessidade de intervencoes
complementares, como o uso de dietas oligoantigénicas (Do). Objetivo: Discutir o uso da po no tratamento
para TDAH, analisando os beneficios desta quanto & melhora da sintomatologia da doenga e do bem-estar do
paciente. Método: Uma revisao sistemdtica realizada por meio da pesquisa de artigos nas plataformas PubMed
e Cochrane, utilizando os descritores “dier”, “ADHD” e “few-foods diet’, com os operadores booleanos “aAND”
e “orR”. Resultados: Perante a andlise dos artigos selecionados, evidenciou-se que, dentre diversas linhas de
tratamento pela dieta, a oligoantigénica aparenta ser a mais promissora para o TDAH. Por meio da andlise perso-
nalizada de quais alimentos pioram os sintomas de TDAH, a DO propde um plano alimentar que pode melhorar
significativamente a sintomatologia fisica e do sono, mediante o consumo de elementos menos alergénicos ao
paciente, como carne de cordeiro, péra e quinoa. No entanto, nio hd evidéncias que comprovem que a DO
mitiga os sintomas de desatencio e hiperatividade. Conclusao: Essa dietoterapia, quando acompanhada do
tratamento multidisciplinar e adaptada para cada paciente, visto que um individuo responde de forma tinica a
diferentes dietas, apresenta melhor eficicia em comparagio ao tratamento convencional. Além disso, a DO se
destaca dentre outras intervencoes alimentares, como a suplementa¢io de vitaminas e de 6mega-3, justifican-

do-se a necessidade da obtenc¢io de mais evidéncias a seu respeito.

Descritores: Transtorno do déficit de atencio com hiperatividade; Dieta restritiva; Dietoterapia.
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RESUMO

Introdugio: O transtorno do estresse pds-traumdtico (TEPT) é uma condigio psiquidtrica que pode ocorrer em
pessoas que presenciaram ou vivenciaram alguma forma de evento traumitico, seja ele psicoldgico, fisico ou
social. Segundo critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DsM-5), os principais
sintomas sdo: reviver a experiéncia traumdtica, evitago, alteragdes negativas de cogni¢io e humor e alteracoes
no despertar e na reatividade. Contudo, existem alguns fatores que dificultam o tratamento dessa condigao,
sendo, principalmente, a baixa taxa de adesdo e o fato de nio existir tratamento especifico para o TEPT. Nesse
contexto, estudos associando a terapia assistida com 3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA) para o tratamen-
to de pacientes com condi¢des severas de TEPT vém se mostrando promissores. Objetivo: Analisar e compilar
dados atuais sobre a relacio entre TEPT e MDMA como auxilio no tratamento. Método: Foi realizada revisao in-
tegrativa de artigos conduzida nas bases de dados PubMed e Europe-pmc utilizando os descritores “Transtornos
de Estresse Pés-Traumadticos”, “N-Metil-3,4-Metilenodioxianfetamina” e “ITratamento Primdrio”, aplicando-se
o operador booleano “AND”. Incluiram-se artigos publicados entre 2019 e 2021 que utilizaram a escala de
qualidade PEDro. Foram excluidos artigos que apresentavam conflito de interesse. Ademais, a busca foi feita de
forma cegada e independente. Resultados: O MDpMAa induz a liberagao no organismo de serotonina, dopamina,
noradrenalina e ocitocina e reduz a atividade da amigdala, estrutura componente do sistema limbico que coor-
dena as emogoes. Consequentemente, haverd a redugio de ansiedade e hipervigilancia, sintomas prevalentes
em pacientes de TEPT. Ademais, aumenta a confianca, abertura e socializagio, levando a uma melhor adesao ao
tratamento psicoterapéutico, visto que a relagio entre terapeuta e paciente serd potencializada. Conclusao: A
prética da terapia assistida com MDMA revela ser um tratamento promissor para pacientes com casos severos de

TEPT. Contudo, é necessdrio que novos estudos sejam feitos para que haja comprovagio dessa terapia.

Descritores: Transtornos de estresse pés-traumdticos; N-metil-3,4-metilenodioxianfetamina; Tratamento primdrio.
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RESUMO

Introdugio: Entende-se como Transtorno do Espectro Autista (TEA) um transtorno do neurodesenvolvimento
que compromete a comunica¢do verbal, interacdo social e leva ao desenvolvimento de comportamentos
estereotipados. Ainda nao hd forma de tratamento especifica delimitada, e tem surgido como possibilidade o
uso de uma das substincias da Cannabis sativa que possui potencial terapéutico, o canabidiol (cBD), que tem
como beneficios a diminuigao da agressividade, insonia, hiperatividade, entre outros sintomas. Objetivos:
Realizar uma revisao da literatura sobre como os efeitos do canabidiol podem contribuir para o processo de
tratamento do Transtorno do Espectro Autista. Método: Foi realizado levantamento bibliogréfico nos bancos
de dados e indexadores SciLo e PubMed, utilizando os termos “transtorno do espectro autista’, “neuropsi-
cofarmacologia”, “cannabis” e “canabidiol”, nos idiomas portugués e inglés. Foram entdo selecionados seis
artigos atualizados, considerando a adequagao ao objetivo do trabalho. Resultados: Foi indicado que o uso
de cBD exerce uma fungio fitoterdpica ao atuar nos receptores endocanabindides do sistema nervoso, que tem
papel ja reconhecido no quadro do TEA. Assim, foi encontrado que seu uso levou a diminui¢io dos sintomas
como ansiedade, agitacio, irritabilidade e agressividade, além de melhora de cognigio, atengio e de interagoes
sociais, o que também auxilia em um melhor aproveitamento do processo psicoterdpico. Além disso, foram
relatados efeitos colaterais mais modestos quando comparados a outras medicacoes cldssicas. Conclusao: O
canabidiol tem se mostrado como uma op¢ao terapéutica muito promissora para individuos com TEA, com
resultados indicando melhora de percep¢ao, atengao e interacao social, bem como diminui¢ao de quadros an-
siosos e hiperativos, o que ainda contribui para uma melhor adesao psicoterapéutica. Dessa forma, é essencial
que essa drea continue a ser investigada com profundidade e estudos mais amplos sejam realizados para validar

e expandir o seu uso.

Descritores: Transtorno do espectro autista; Canabidiol; Transtorno autistico; Terapias Complementares.
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RESUMO

Introdugio: Entre 2010 e 2019, ocorreu um aumento de 43% no nimero anual de mortes por suicidio no
Brasil, além de um aumento no risco de morte por suicidio em todas as regides do pais. Nesse contexto, a de-
pressao com ideacio suicida, um transtorno mental incapacitante e severo, mostra-se pertinente no contexto
da satde puablica. Como tentativa de suprir a demanda por um medicamento emergencial para pacientes com
esse transtorno, a potencializa¢io de antidepressivos, a partir da combinagio de agentes medicamentosos orais
recém-administrados com o spray nasal Spravato, a base de escetamina, vem ascendendo no mercado. Objetivo:
Elucidar o funcionamento desse medicamento, bem como sua eficicia em relagio a depressao com ideagio sui-
cida. Método: Revisdo integrativa baseada em artigos cientificos dos bancos de dados MEDLINE e ScikLo, encon-
trados a partir dos descritores “esketamine” e “depression”. Os critérios usados foram artigos escritos em inglés
publicados a partir de 2019. Resultados: Os artigos analisados evidenciaram que o spray nasal de escetamina,
coadministrado com o uso de antidepressivos recém-iniciados, ¢ responsdvel por uma reducio significativa nos
sintomas depressivos em um curto periodo, apos a primeira dose, em pacientes que apresentam um quadro
de depressao com idea¢do suicida ativa com inten¢ao. Conforme apresentado nos estudos, acredita-se que a
escetamina ¢é responsdvel por conferir efeitos antidepressivos ao influenciar transitoriamente na transmissao
do glutamato. Essa agao promove um aumento da liberagio e da atividade do fator neurotréfico derivado do
cérebro, estimulando o processo de formagio de sinapses entre neurdnios. Conclusao: Os estudos examinados
sugeriram a administragdo da escetamina em conjunto com um antidepressivo recém-iniciado como uma so-
lugao transitéria para casos agudos. Portanto, o Spravato, spray nasal de escetamina, pode suprir a necessidade

existente de um antidepressivo de agao rdpida em pacientes que possuem depressao com ideagao suicida.

Descritores: Depressao; Escetamina; Ideagao Suicida.
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RESUMO

Introdugio: Depressao é um problema de saide mental comum em pacientes portadores de doengas poten-
cialmente fatais que recebem Cuidados Paliativos, em especial, a populagio idosa, relacionando-se diretamente
a redugio da qualidade de vida, abandono de tratamento e aumento do risco de suicidio nessa popula¢io. Em
vista de ser uma doenca banalizada, subdiagnosticada e subtratada, seu rastreio deve fazer parte da abordagem
ao paciente em Cuidados Paliativos para que o manejo terapéutico farmacoldgico e nio farmacoldgico seja
devidamente aplicado, evitando maior sofrimento por parte dos idosos. Objetivo: O objetivo deste resumo ¢é
reunir informagoes, mediante anélise de estudos recentes, acerca do melhor tratamento farmacolégico utilizado
em idosos portadores de depressiao que se encontram em cuidados paliativos. Métodos: Realizamos uma revi-
sao da literatura a partir das bases de dados MEDLINE e LiLACS considerando artigos publicados nos dltimos 21
anos, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: A escolha da melhor terapia medicamentosa dependerd dos
seus efeitos colaterais, tolerabilidade e expectativa de vida do paciente versus tempo de resposta da medicacio.
Para o tratamento de pacientes com expectativa de vida de alguns meses, antidepressivos podem ser uma opgao
adequada, mas para pacientes com menor progndstico de vida, psicoestimulantes sdo essenciais, em razio de sua
rapida resposta. Somado aos medicamentos, a agregacao de terapias complementares também tem contribuido
para melhora do quadro clinico. Contudo, pacientes em cP costumam apresentar outras doengas, tornando a
decisao pelo melhor tratamento uma tarefa dificil e individualizada. Conclusio: O tratamento farmacolégico
em idosos com quadro depressivo € em tratamento paliativo é muitas vezes desafiador, visto que o quadro de
muitos ird contraindicar o uso desses medicamentos. Por fim, ressalta-se demasiada importincia em identificar
a depressao precocemente nessa populacio para que junto do tratamento conservador, terapias nao medicamen-

tosas possam individualizar o tratamento promovendo maior conforto e satisfagio ao paciente em sofrimento.

Descritores: Depressao; Tratamento Medicamentoso; Cuidados Paliativos.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 2023 /suplemento 2 * volume 7 * ndimero 1 15



IV JORNADA ACADEMICA
DE PSIQUIATRIA DA FCMMG

RESUMO DE REVISAO INTEGRATIVA

Importance of Diagnosing Charles Bonnet Syndrome in the Presence of Visual Hallucinations

HELEN ROCHA DE MORAIS GONGALVES', BRUNA BASTOS PACHECO', FERNANDA DAMASCENO FERREIRA', HELIO LAUAR DE BARROS?

1 GRADUANDA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 PROFESSOR ASSISTENTE - PRECEPTOR DA RESIDENCIA DE PSIQUIATRIA FORENSE IRS FHEMIG, DEPARTAMENTO DE MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL UFMG E PROFESSOR CONVIDADO DO
DEPARTAMENTO, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: HELIOLAUAR@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A sindrome de Charles Bonnet (cBs) é uma condi¢o clinica neuropsiquidtrica caracterizada pela
presenca de alucinagdes visuais em pacientes com estado cognitivo conservado e importante deterioragio da
visdo. Em vista do transtorno emocional causado por essa doenga, o reconhecimento dos seus sintomas é essen-
cial no manejo destes pacientes. Objetivo: Evidenciar a importincia do diagnéstico da Sindrome de Charles
Bonnet para a qualidade de vida da populagio com declinio da acuidade visual. Método: Revisio integrativa
de literatura baseada em 6 artigos retirados das bases de dados “Scielo” e “Pubmed”, utilizando os descritores
“Sindrome de Charles Bonnet” e “Disturbios na visao”. Resultados: A prevaléncia de cBs é de 11% a 13% em
pessoas com perda visual parcial e de 1% a 2% na populagao geridtrica. Sua ocorréncia ¢ apds dias ou semanas
da perda da visao, persistindo de minutos a anos. Os pacientes descrevem figuras simples ou complexas, como
pessoas, animais, objetos inanimados ou cenas, frequentemente irritantes que causam temor, preocupagao,
ansiedade e perturba¢io. Podem desaparecer ao fechar os olhos, mudangas na ilumina¢io ou no direciona-
mento do olhar e aumentar o contato social. Muitos pacientes preferem esconder seu distiirbio com medo
de serem portadores de uma doenca psiquidtrica grave e muitas vezes ao questionarem suas visdes recebem
respostas inadequadas. E estritamente importante o reconhecimento dos diagnésticos diferenciais, descartando
causas graves de alucinagdes visuais, como distdrbios psiquidtricos, neuroldgicos, oculares ou intoxicagio por
drogas. Portanto, ¢ essencial o conhecimento da cBs que, muitas vezes, ¢ subdiagnosticada e nio identificada.
Conclusao: Em vista do transtorno emocional causado por esta doenca, o diagnéstico da cBs é essencial para
o alivio do sofrimento dos pacientes. E necessério o acompanhamento e a escolha de tratamento terapéutico

eficaz e adequado.

Descritores: Sindrome de Charles Bonnet; Alucinagoes visuais; Diagnéstico Clinico.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 2023 /suplemento 2 * volume 7 * ndimero 1 16



IV JORNADA ACADEMICA
DE PSIQUIATRIA DA FCMMG

RESUMO DE REVISAO INTEGRATIVA

Non-pharmacological interventions in the prevention of delirium in hospitalized patients

JOAO GABRIEL PEREIRA ROCHA', ISADORA PIMENTEL ARAUJO BARBOSA', DR. HENRIQUE SOARES DUTRA OLIVEIRAZ

1 ACADEMICO (A) DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: HENRIQUESDO@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Delirium é uma complica¢io neuropsicolégica comumente observada em pacientes hospitali-
zados, com ocorréncia estimada em 23%, que pode apresentar importante influéncia no prognostico. Nesse
sentido, torna-se relevante considerar formas de intervencio nao farmacolégicas para diminuir a incidéncia
de desfechos nio favordveis. Objetivo: Revisar os estudos acerca das intervengées nio farmacoldgicas desti-
nadas a prevenir o delirium em pacientes hospitalizados. Método: Foi realizada uma revisao integrativa nas
bases de dados MEDLINE (via Pubmed) e ScieLo. Foram selecionados artigos na lingua portuguesa e inglesa,
com critérios cronoldgicos de publicagio, dentro do qual delimitou-se uma janela de até nove anos, dos quais
foram analisados os titulos e resumos para posterior leitura na integra dos artigos selecionados, foram usados
os descritores “Delirium”, “Preven¢ao”, “Nao farmacolégico”, “Pacientes hospitalizados”. Resultados: H4 evi-
déncias da influéncia das intervengdes nio farmacoldégicas multicomponentes, tais como promogio do sono,
atengao a nutrigio e a hidratacio e estimulacoes cognitivas, em relagao a redu¢io da manifestacao de delirium
em pacientes hospitalizados. Estima-se redugdo da incidéncia de delirium em cerca de 43% em comparagio
com os cuidados habituais. Conclusao: Apesar dos resultados dos estudos, no que tange a prevengao do deli-
rium, apresentarem-se favordveis, nao houve evidéncias suficientes sobre os desfechos mortalidade, gravidade

e duracio do quadro de delirium.

Descritores: Delirium; Terapia Comportamental; Hospitalizagao.
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RESUMO

Introdugao: A esquizofrenia (Ez) e o transtorno bipolar (TB) sdo transtornos psiquicos de relevincia médica,
visto que possuem quadros clinicos que se sobrepdem, enaltecendo a necessidade de maior conhecimento
acerca dos critérios especificos. Objetivo: Identificar parAmetros efetivos de diagndstico diferencial entre TB e
Ez. Método: Esse estudo foi elaborado a partir de pesquisas realizadas no Pubmed e Sciero, com utilizagao dos
descritores “differential diagnosis”, “bipolar disorder” e “schizophrenia”. Os critérios de inclusao foram estudos
realizados ap6s 2014, excluidos os publicados antes desta data e que nao se relacionassem com o tema. Assim,
doze artigos foram selecionados para compor a amostra final desta revisio. Resultados: Estudos mostraram
marcos de atraso na infincia em ambos transtornos, contudo criangas portadoras de EzZ mostraram-se com
deficiéncias intelectuais e cognitivas mais expressivas, enquanto na bipolaridade o déficit é mais significativo
no decorrer da doenca. Em geral, a Ez foi apontada como disttrbio de pior desempenho em cognicio social,
especialmente em resolucio de problemas, raciocinio e aprendizagem. A maior parte dos trabalhos sobre essas
condi¢des postula que a EZ e o TB possuem caracteristicas singulares capazes de auxiliar no diagnéstico diferen-
cial. Além disso, para a prdtica clinica atual, o manual diagnéstico e estatistico feito pela Associagdio Americana
de Psiquiatria, DsM-5-TR (2022), elucida critérios de diagndstico para cada um dos transtornos. Segundo esse
manual, a EZ possui critérios, como delirios, alucinagées, discurso e comportamento desorganizados e sintomas
negativos, enquanto o 1B ¢ dividido entre episédios de mania, hipomania e depressio maior. Todavia, crescen-
tes evidéncias cientificas demonstraram que no estdgio inicial dos transtornos pode-se abordar uma conduta
fase-especifica para substituir a categorizagio precoce do paciente. Conclusao: Apesar de muitas vezes a EZ e
o TB se apresentarem clinicamente semelhantes, hd ferramentas que auxiliam no diagnéstico diferencial entre

estas condigoes, auxiliando nos estudos e tratamento individualizado para cada paciente.

Descritores: Diagndstico Diferencial; Esquizofrenia; Padroes de referéncia; Transtorno bipolar.
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RESUMO

Introdugao: Transtorno depressivo maior (Tpm) ¢ uma condicio de sadde que afeta mais de 320 milhoes
de pessoas no mundo, sendo uma das principais causas de incapacidade e custos em satide. Os tratamentos
de primeira linha, 1sRs, podem levar semanas ou meses para produzir efeito, e em um ter¢o a metade dos
pacientes, nao induzem resposta satisfatdria. Sua prevaléncia global, impacto individual e socioecon6émico,
tornam a depressao um dos mais ativos campos da pesquisa médica em que ganha cada vez mais relevincia
a psilocibina. Essa substincia age como agonista dos receptores 5-HT2A, atuando em uma via implicada na
depressio. Objetivo: Revisar o potencial terapéutico da psilocibina no tratamento do Tpm. Método: Foi rea-
lizada uma revisdo integrativa nas bases de dados PubMed e Scielo, selecionando estudos de 2018 a 2023, a
partir do descritor “Psilocibina”, incluindo apenas ensaios clinicos e estudos focados no Tpm. Resultados: Os
ensaios clinicos revisados evidenciaram que a terapia com psilocibina apresenta reducoes acentuadas de sinto-
mas depressivos desde a primeira dose administrada no tratamento, com efeitos mdximos em 5 semanas. Além
de rdpida, a resposta antidepressiva mostrou-se sustentada, com beneficios clinicos observados por 12 meses,
maior tempo de acompanhamento entre os estudos. Efeitos adversos, como ansiedade e confusdo transitéria,
pensamentos desorganizados, ndusea e cefaléia, foram relatados, todavia a psilocibina apresenta alto perfil de
seguranca e baixo indice de dependéncia. Quando comparada ao escitalopram, a psilocibina apresentou maior
ou semelhante eficdcia, e os estudos nao demonstraram intera¢io farmacoldgica negativa entre essas substan-
cias. Conclusao: A terapia com psilocibina ¢ promissora como nova opgao de tratamento para TDM, Visto que
apresentou diminuigio substancial dos sintomas depressivos em um menor espago de tempo e com efeitos
prolongados, mesmo em poucas doses. Estudos maiores sio necessirios para avaliar as varidveis psicoldgicas e

farmacolégicas, bem como as consequéncias da terapia a longo prazo.

Descritores: Psilocibina; Transtorno Depressivo Maior; Psicodélicos; Depressao; Agentes Antidepressivos.
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RESUMO

Introdugao: O Transtorno Afetivo Bipolar (TaB) é considerado um transtorno mental cronico, recorrente e
incapacitante. Sua apresentagao ¢ diferente em criancas, quando comparada com o padriao descrito em adultos.
H4 um comprometimento, portanto, no diagndstico dos pacientes, podendo levar a prejuizos no desenvolvi-
mento cognitivo e emocional. Apesar disso, o tratamento, na maioria dos casos, se assemelha ao utilizado para
adultos. Objetivo: Avaliar as dificuldades do diagnéstico e tratamento do TAB na infincia. Método: Revisao sis-
temadtica de artigos cientificos retirados da base de dado PUBMED, buscados pelos descritores “bipolar disorder”,
“drug therapy”, “mental health” e “child psychiatry”, publicados nos tltimos 3 anos em inglés. Resultados:
Existem desafios referentes ao diagndstico e tratamento do TAB em criangas. Os critérios diagndsticos se man-
tém, entretanto, nesse grupo etdrio, é mais comum um humor irritdvel, ao invés de um depressivo, presente nos
adultos. Assim, é frequente a manifestagao de sinais, como agressividade e irritabilidade, enquanto nos adultos
hd predominio de anormalidades das fungdes cognitivas. Existe, ainda, dificuldade referente a diferenciacao do
TAB de outras condi¢des, como TDAH. Ademais, a identificagio de fatores preditivos, como depressio e ansie-
dade, auxilia no tratamento precoce, reduzindo o risco de relapsos e disfungées socioeducacionais e cognitivas.
Existem, também, sinais de alarme na infincia, incluindo distdrbios do sono e queda no rendimento escolar.
O tratamento para criangas e adolescentes consiste na psicofarmacoterapia com estabilizadores de humor de 12
e 22 geragdo como litio e aripiprazol, quetiapina, risperidona e olanzapina, associada a intervengio psicossocial.
Estudos sugerem melhores resultados com o litio a longo prazo em relagio aos outros medicamentos, entretanto,
os infantes s3o tratados majoritariamente com antipsicéticos atipicos. Conclusiao: O diagndstico do TAB na
infincia ¢ dificultado pela presenca de diferentes manifestagoes, como agressividade, e pelo obstdculo de distin-

gui-lo de outros transtornos. O tratamento ¢ realizado através da psicofarmacoterapia e intervengao psicossocial.

Descritores: Transtorno Bipolar; Terapia Medicamentosa; Satide Mental; Psiquiatria Infantil.
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RESUMO

Introdugao: O climatério corresponde 2 fase nao reprodutiva das mulheres e ocasiona alteragoes fisioldgicas
decorrentes da queda dos niveis estrogénicos. Alteragoes como ondas de calor, secura vaginal e perda da libido
sdo sintomas que interferem na qualidade de vida e no bem-estar emocional, podendo influenciar o psicolégico
das mulheres acometidas. Ainda, hd a estigmatizacio por parte da sociedade, que passa a classificar essas mu-
lheres que estao na menopausa como menos joviais e/ou atraentes. Objetivo: Descrever, com base na literatura,
as alteragdes psicoldgicas em mulheres climatéricas. Método: Foi realizada uma revisao integrativa nas bases de
dados PubMed, Scielo e Cochrane, utilizando os descritores “climacteric”, “symptoms” e “mental health”. Os
critérios de inclusao foram: apresentar relagdo com a pergunta norteadora; ser estudo original, publicado entre
2015 e 2022 em inglés ou portugués. Artigos pouco conclusivos e/ou baixa qualidade metodolégica foram ex-
cluidos. Resultados: Foram incluidos 8 artigos. Segundo a andlise dos artigos, as mulheres apresentaram irrita-
bilidade, dificuldade de sono, prevaléncia de falta de ar (incluindo suor e calor intenso), problemas musculares
e nas articulagoes e sobrepeso como principais sintomas, resultando em 4nimo depressivo e ansiedade. Além
disso, mulheres que possuem apoio da familia e/ou de psicélogos/psiquiatras relataram redugio dos incomodos
associados & menopausa ou nao terem sofrido nenhum sintoma e dano psicolégico. Conclusao: O climatério
interfere negativamente no que diz respeito ao contexto psicoldgico da mulher, o processo de envelhecimento
junto as diferentes alteracoes fisioldgicas em consequentes as mudangas hormonais, a falta de conhecimento

por parte da familia e da sociedade também dificultam o enfrentamento dessa fase.

Descritores: Climatério; Sintomas Psiquicos; Saide Mental.
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RESUMO

Introdugdo: O Transtorno de Déficit de Atengao com Hiperatividade (TpAH) é um transtorno neuroldgico
que apresenta como sintomas: Diminui¢io da capacidade de foco e concentragio em atividades estudantis, co-
tidianas e profissionais, manifestacoes comportamentais de cardter hiperativo e impulsivo, além de adiamento
do ciclo circadiano. Visto que ji sao conhecidos alguns efeitos do uso prolongado de aparelhos tecnolégicos e
que alguns deles se assemelham aos sintomas do Transtorno. Objetivo: Essa revisao destina-se a averiguar se hd
uma relac¢io direta entre a exposi¢ao dos pacientes portadores de TDAH as redes sociais e seus quadros clinicos,
reunindo dados da literatura relativos ao impacto da utilizagao prolongada das midias digitais em pacientes
com TDAH. Método: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados Scielo e PubMed na lingua inglesa
utilizando como descritores ADHD, Social Media e Technology publicados entre 2018 e 2023. Resultados: A
exposi¢ao dos individuos a essas tecnologias evidenciou uma relagao causal bilateral, na qual tanto as midias
geraram uma predisposi¢ao ao Transtorno e seus sintomas, quanto o Transtorno predispds ao vicio tecnolégico.
A média de tempo de tela que predispoe a0 TDAH varia na literatura de 1 a 14 horas, sendo que de 1 a 10 horas
é o suficiente para exacerbar os sintomas j4 estabelecidos. Além disso, alteragoes do sono, diminui¢io da ativi-
dade cerebral em dreas responsdveis pela memoria, atengao e tomada de decisao, redugdo de interagdes sociais
e sedentarismo sao consequéncias do uso excessivo de tecnologias associados ao TpaH. Conclusao: Deve-se
enfatizar a necessidade da proposi¢io de estratégias, por parte dos profissionais da satide, no sentido de gerar
um melhor gerenciamento do seu tempo de tela, visando 4 atenuagao dos sintomas de TpAH. Por fim, conhecer

e reunir todas as informacoes disponiveis na bibliografia torna a busca por um tratamento eficaz mais factivel.

Descritores: Transtorno do Deficit de Atengao com Hiperatividade; Equipamento Tecnoldgico; Dependéncia

de Internet e de Jogos Eletronicos.
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RESUMO

Introdugéo: O uso abusivo de drogas é um problema de satide mundial, acarretando dependéncia e consequen-
temente necessidade de tratamento. O quadro de dependéncia quimica tem caracteristicas como: prejuizo do
autocontrole, alteragdes de humor, hipotimia, disforia e maior reatividade ao estresse, culminando em aumento
do desejo por drogas. A dependéncia estd relacionada ao déficit de regulacio emocional e do controle de impul-
sos, com envolvimento do cértex pré-frontal medial e cértex cingulado anterior. Modulando a atividade dessas
regioes, ¢ possivel evitar e tratar a dependéncia de determinadas substancias. O mindfulness ¢ difundido atual-
mente como opgo de tratamento para a dependéncia. Essa técnica trabalha dreas do cérebro ligadas ao auto-
controle, a regulagao das emogdes e a atengao. Objetivos: Analisar artigos sobre mindfulness e uso de substancias
psicoativas com potencial de abuso e dependéncia quimica, avaliando se hd relacao entre esta prética meditativa
e os desfechos relacionados ao uso de substancias Metodologia: Foram utilizados os descritores “Mindfulness
AND Drug abuse” com os filtros: ensaio randomizado controlado, revisao, revisio sistemdtica e metandlise, nas
bases de dados Pubmed e Scielo, utilizando publicagées dos tltimos 10 anos. Dessa busca, resultaram 244
artigos, sendo selecionados aqueles que utilizavam o mindfulness como principal intervengao, excluindo-se os
nao pertinentes. Foram selecionados 4 artigos para esta revisao literdria. Resultados: Foi observado uma relagao
inversamente proporcional entre a pratica de mindfulness e a dependéncia de substincias psicoativas, sendo essa
técnica tao benéfica para reducio da dependéncia quanto o uso de tratamentos jd comprovados cientificamen-
te, como metadona e sertralina. A técnica também parece contribuir para reducio das recaidas a longo prazo.
Ademais, a prética de mindfulness reduziu indices de estresse e auxiliou no controle das emogées. Conclusao:
O mindfulness teve agao positiva na reducao do abuso de substincias psicoativas. Entretanto, sio necessdrios

estudos com amostras mais amplas para determinagio da eficdcia dessa técnica.

Descritores: Mindfulness; Abuso Oral de Substincias; Transtornos Relacionados ao Uso de Substincias.
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RESUMO

Introdugédo: Cincer é uma alteragio na multiplicacio celular que tem por demanda, na forma maligna, um
tratamento agressivo e eficaz, utilizando quimio e radioterapia. Como efeito do tratamento cita-se o risco
de alteragoes psiquicas no paciente, que pode experimentar diferentes sintomas relacionados a diferentes
diagndsticos devido as intensas mudangas provocadas pelo tratamento, tanto na perspectiva socioeconémica,
quanto nos hdbitos de vida. Objetivo: Identificar os principais sinais e sintomas relacionados a alteracoes psi-
quicas em pacientes oncoldégicos. Método: Revisao integrativa realizada nas bases Scielo e EBsco, utilizando
descritores controlados, no limite temporal de 2016 a 2023, publicados no Brasil. Resultados: A ansiedade
e depressao foram as alteragoes psiquicas mais citadas nos 9 estudos constituintes da amostra. A depressao
¢ o transtorno psiquidtrico mais comum em pacientes com cancer, ocorrendo entre 22% e 29% dos casos.
Essa variabilidade pode estar associada ao local do tumor, estdgio clinico, dor, limitagao fisica e suporte social.
Aproximadamente 33% daqueles que apresentam mais dor ficam depressivos. Em contrapartida, 13% daqueles
que nao sofrem tanta dor proveniente do cAncer enfrentam a depressdo. 21% a 58% dos pacientes que sio
tratados com quimioterapia sofrem com o transtorno. Dentre os sinais e sintomas associados, cita-se: ideagao
suicida, estado depressivo, crise de ansiedade, aumento da dor, variagao diurna do cortisol e da melatonina,
negacao, raiva/irritabilidade, inseguranga, pessimismo, desinimo. Conclusao: O tratamento do cincer, bem
como da depressao e da ansiedade, deve caminhar juntos como forma de promover a satide, diminuir os sin-
tomas que podem interferir na terapéutica e, sobretudo, melhorar a perspectiva de vida. Dentre os sintomas
relacionados, tem-se a prostracio, negagao ao tratamento, isolamento e falta de perspectiva de vida, com medo
constante da morte. Destarte, observar a alteracio comportamental do paciente faz-se necessdrio para melhor

condugio e eficdcia da terapia.

Descritores: Ansiedade; Depressao; Oncologia
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RESUMO

Introdugio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por intera¢des sociais e comunicagao preju-
dicadas, conjuntamente com comportamentos repetitivos e restritos. O TEA ¢ uma importante questao de saide
publica, mas, apesar de sua relevincia, ainda nao hd tratamento curativo e a etiopatogenia desta condi¢io nio
estd completamente elucidada. Evidéncias atuais retratam disbiose na microbiota intestinal de individuos au-
tistas, fundamentando a hipétese do eixo microbiota-intestino-cérebro no transtorno. Essa tese expoe interagao
entre bactérias intestinais e sistema nervoso central, mediante a susceptibilidade da barreira hematoencefdlica
a alteragoes metabolicas advindas da disbiose, modulando fatores comportamentais. Considerando-se essa
teoria, é interessante investigar os efeitos dos probidticos como terapéutica do TEA pela interferéncia no eixo
microbiota-intestino-cérebro. Objetivo: Avaliar o impacto do uso de probidticos no TEA, para melhor com-
preensio do eixo microbiota-intestino-cérebro. Método: Trata-se de uma revisao integrativa baseada em estudos
randomizados controlados, de lingua inglesa, publicados nos dltimos 10 anos e encontrados na base de dados
PubMed, utilizando-se como descritores “autism”, “microbiota” e “probiotics”. Resultados: Foram encontrados
10 artigos, destes apenas quatro foram elegiveis. Dois artigos, um estabelecendo associacio de probidticos com
ocitocina e outro de probidticos com frutooligossacarideos, demonstraram melhora dos sintomas comporta-
mentais dos portadores de TEA, mas o uso isolado dos probidticos nao apresentou eficicia significativa. A relagao
entre uso dos probidticos e melhora dos sintomas gastrointestinais em autistas com disbiose sintomatica foi
divergente entre dois artigos, sendo que um demonstrou uma relagao positiva entre seu uso combinado com
colostro e o outro nio evidenciou beneficio da administragio isolada. Conclusao: Conclui-se que o uso isolado
de probiéticos, apesar de interferir no eixo microbiota-intestino-cérebro de pacientes autistas com disbiose, nao
gerou melhora expressiva de aspectos comportamentais e gastrointestinais do transtorno. Ressalta-se também,
a caréncia de estudos com desenhos adequados para avaliar essa hipdtese, demonstrando a necessidade de in-

vestigagao mais aprofundada sobre o assunto.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Microbiota Gastrointestinal; Probidticos.
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RESUMO

Introdugédo: O Transtorno Depressivo Maior (TbM) caracteriza-se por humor depressivo, anedonia e outros
sintomas, trazendo prejuizos sécio-ocupacionais significativos. Embora existam tratamentos eficazes para de-
pressao, cada paciente responde diferente & medicagio, dificultando o controle da doenga. Desse modo, o
Exame Farmacogenético possibilita auxiliarna escolha dos medicamentos quais medicamentos serao mais ade-
quados ao paciente, otimizando o tratamento psiquidtrico e reduzindo efeitos adversos. Objetivo: Analisar
a relevincia do Exame Farmacogenético para Psicofirmacos no tratamento do TpM. Métodos: Revisio de
literatura com busca bibliogréfica nas bases de dados PUBMED e sCIELO, usando as palavras-chaves “transtorno
depressivo maior”, “farmacogenética’ e “transtorno depressivo resistente a tratamento,” publicados nos dlti-
mos 5 anos, sendo selecionados textos em inglés e portugués. Resultados: O uso do teste farmacogenético
para avaliacio médica faz parte da medicina personalizada, que consiste na incorporagao dos dados genéticos
a fatores clinicos e ambientais para predicao de risco-beneficio no manejo das patologias, trazendo beneficio
individual e socioecondmico. Apenas 30% dos pacientes que sofrem de TDM, e outros distdrbios psiquidtricos
permanecem adaptados 2 medica¢do e alcangam remissao. Ademais, cerca de 50% dos pacientes com TDM nio
respondem ao primeiro antidepressivo. Dessa maneira, testes farmacogenéticos visam avaliar genes com efeito
farmacocinético (codificantes das enzimas do Citocromo P450) e farmacodinimicos (como o do receptor de
serotonina). A literatura traz evidéncias que o uso de informagoes farmacogenéticas para guiara escolha do trata-
mento farmacoldgico demonstrou aumento de resposta clinica apés 8 semanas do uso da terapia antidepressiva
proposta pelo exame, mostrando beneficio terapéutico. Conclusao: Os testes farmacogenéticos atuais permi-
tem a avaliacdo individualizada dos efeitos adversos e terapéuticos medicamentosos, possibilitando auxiliar na
escolha particular do recurso terapéutico, contribuindo para qualidade de vida e maior adesaoao tratamento.
Logo, ¢ importante o aumento de investimento nesses testes e sua maior divulgagio como ferramenta para

conduzir o tratamento do TDM.

Descritores: Transtorno Depressivo Maior; Farmacogenética; Transtorno Depressivo Resistente a Tratamento.
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