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Apresentacao

O I Congresso Académico Internacional de Saude Integral da Mulher
(I coasmm) foi um evento realizado nos dias 29 e 20 de agosto de 2023.
Idealizado inicialmente por académicos de medicina a fim de estimular a
discussao e reflexdo acerca do papel da interdisciplinaridade para a garantia
de um atendimento integral a populacio feminina, atingiu seu objetivo por
meio da produgio de trabalhos cientificos dos diversos cursos da 4rea de sau-
de bem como pelo didlogo estabelecido entre participantes e convidados. Em
conformidade com os objetivos estabelecidos na Politica Nacional de Atenc¢io
Integral 2 Mulher, o I coasmm tratou sob a ética multidisciplinar assuntos
como: direitos sexuais e reprodutivos, assisténcia a gestante, empoderamento
das usudrias do sus e Sistema Suplementar de Satde, combate a violéncia
contra a mulher em suas vdrias formas de apresenta¢io, compreensao das
necessidades e especificidades da mulher de diferentes grupos populacionais
bem como de grupos antes excluidos de politicas publicas como a populagio
LGBTQIA+. Foi possivel entao transmitir e estabelecer a compreensio que tratar
da satde da populacio brasileira feminina de maneira integral perpassa nao
apenas pelo componente fisico, e exige articulagio e harmonia entre os niveis

e diferentes equipes de trabalho na drea da satude.
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ESTUDO ORIGINAL

#violenciaobstetrica no TIKTOK: um estudo
transversal da qualidade da informacao no Brasil

#violenciaobstetrica on TikTok: a cross-sectional study of information quality in Brazil

GIOVANNA MARTINS VILAS BOAS', AMANDA LIMA ALVES PEREIRA', ANA CLAUDIA PEREIRA DE SOUZA', CAROLINA RIBEIRO PAINS DE OLIVEIRA',
JHENIFER VIANA DE FREITAS', ZILMA SILVEIRA NOGUEIRA REIS?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS
2DOCENTE DO DEPARTAMENTO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA DA FACULDADE DE MEDICINA DA UFMG, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS-BRASIL.
EMAIL: ZILMA@UFMG.BR

RESUMO

Introdugio: A violéncia obstétrica (vo) ¢ direcionada a parturiente, podendo se manifestar como negligéncia,
violéncia verbal, fisica ou sexual. O TikTok tem sido usado para divulgar informagdes e relatos acerca da vo.
Entretanto, faltam pesquisas que avaliem a qualidade desses videos. Objetivo: Descrever e analisar quantita-
tivamente os videos referentes a vo no TikTok. Método: Estudo transversal com coleta dos 100 videos mais
relevantes no TikTok -segundo algoritmo da plataforma—ao procurar pela hashtag #violenciaobstetrica, em
24/07/2023. Videos estrangeiros foram excluidos da selegao. As visualizacoes, curtidas, comentdrios e autoria
(profissional da satide ou nao) foram coletados. Os instrumentos Patient Education Materials Assessment Tool
for Audiovisual Materials e JAMA Benchmark Criteria (jaMa) foram aplicados para avaliar qualitativamente
os videos. Os videos foram pareados pelo tipo de autoria para verificar se existiam variagoes estatisticamente
significativas na qualidade, por meio do T-test de médias. Resultado: Os videos somam 56.995.156 visualiza-
¢oes, 2.367.036 curtidas e 31.340 comentdrios, sendo a maioria deles feitos por maes (40%), 22% por doulas
e 21% por profissionais de satide. Estes atingiram média de 69,68 pontos para compreensibilidade, 7,25 pon-
tos para capacidade de agdo e 0,62 pontos para critérios JaAMA. Os videos feitos por demais tipos de autores
obtiveram média de 66,00; 12,99 e 0,57 pontos para tais categorias, respectivamente. Nao foram encontradas
variagoes estatisticamente significativas na qualidade dos videos quando comparados em relagio a autoria, pro-
fissional de satide ou nao, para a compreensibilidade (p=0,39), capacidade de acio (p=0,27) e critérios JaMA
(p=0,41). Dos 100 videos avaliados, 31% continham informagées enganosas, sendo mais comum (51,61%)
a generalizacdo de que um procedimento sempre configura vo, como a episiotomia. Conclusao: O TikTok,
pelo seu grande alcance, pode auxiliar a expor o tema. Contudo, a confiabilidade dessas informagoes precisa ser

considerada, pois a disseminagio de conhecimentos sem uma critica cientifica pode acarretar em desinformagao.

Descritores: Violéncia obstétrica; Rede Social; Comunicagao em Satde.
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RELATO DE CASO

A importancia do diagnostico de covip-19
em gestantes para a lprevengﬁo da sindrome
semelhante a pré-eclimpsia: um relato de caso

The importance of the diagnosis of COVID-19 in pregnant women for the prevention of pre-
eclampsia like syndrom: a case report

MARCELA DE CASTRO BASTOS RODRIGUES'; LiVIA VILAGA COTA PEREIRA'; LUANA PAULA DE FARIA RIBEIRO'; GABRIEL MARTINS CRUZ CAMPOS?

1A(},ADfMI[}A DE MEDICINA DO 10° PE,RI'0I10 DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, BRASIL.
ZMEDICO GINECOLOGISTA E OBSTETRICIO, E DOGENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, BRASIL.
EMAIL: GMARTINSCAMPOS@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A Pré-Eclampsia (PE) ¢ uma sindrome sistémica especifica da gestacdo, caracterizada por elevagio
da pressao arterial e proteindria, sendo a principal causa de morte materna no Brasil, atingindo cerca de 5%
a 8% das gestantes. Na pandemia da covip-19, foi evidenciada uma sindrome semelhante & Pré-eclampsia
(PE-LIKE) em gestantes infectadas pelo sars-CoV-2, que pode agravar a condigao da paciente e comprometer
o desenvolvimento fetal. Assim, o conhecimento dessa condigdo tornou-se essencial para o manejo adequado
das pacientes gestantes infectadas por esse virus. Objetivo: Descrever um caso de PE-LIKE atendido em um
hospital de Betim/Mmg, discutir sobre as repercussoes clinicas e diferenciar o manejo da PE-LIKE e da PE. Método:
Avaliagdo do caso, andlise do prontudrio e bases de dados eletrénicos ScieLo, UpToDate e PubMed. Resultados:
Paciente do sexo feminino, 25 anos, primigesta, grivida de 36 semanas e 5 dias, obesa, buscou atendimento
médico hospitalar, queixando mialgia, coriza, febre, tosse seca, dispneia leve e odinofagia hd 5 dias. Ao exame
fisico, taquicdrdica, taquipneia, saturando 95% em ar ambiente e leve esforco respiratério. Foi admitida no
CTI ap4s RT-PCR positivo para SARS-CoV-2, onde apresentou piora progressiva do quadro e elevagio pressérica
intermitente. Foram solicitadas propedéuticas complementares, que confirmaram a PE-LIKE, devido a uma
relagao proteina/creatinina de 0,63 mg/dl. Apés 3 dias de internagao, a paciente entrou em trabalho de parto,
com persisténcia da elevagio pressérica, dessaturacao, agitagao e taquidispneia e grande esforgo respiratério. Foi
optado pela cesariana por insuficiéncia respiratéria aguda materna durante condugio do trabalho de parto. O
recém-nascido foi extraido vivo, com APGAR 8/9, sem intercorréncias. Conclusdo: A PE e PE-LIKE apresentam
fisiopatologias semelhantes, mas condi¢des distintas, diferenciadas pela avaliagio dos biomarcadores sFle-1/
Plgr, LpH e Utarr. Logo, é necessdrio um diagndstico preciso para evitar intervengoes desnecessdrias e resguar-
dar a saide materna e fetal.

Descritores: Gestantes; Complicagdes Infecciosas na Gravidez; Pré-Eclampsia; covip-19.
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ESTUDO ORIGINAL

Associagao do teste de estabilidade pélvica com
as funcoes dos musculos do assoalho pélvico em
mulheres idosas

Association of the pelvic stability test with the functions of the pelvic floor muscles in elderly women

ANNA PAULA FREIRE E SILVA', CAROLINA PRATA SOARES', RAPHAELA MARIANA DE OLIVEIRA CRUZ', RENATA BEATRIZ DE ARAUJO GOMES', LEANI
SOUZA MAXIMO PEREIRAZ, JULIANA MAGALHAES MACHADO BARBOSAS

TACADEMICO DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZDOCENTE DO DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA, UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: JULIANA.BARBOSA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR.

RESUMO

Introdugéo: A estabilidade pélvica estd relacionada ao alinhamento entre pelve e tronco. Estudos apontam que
os musculos do assoalho pélvico (Map) participam da postura e contribuem para a estabilidade lombo-pélvica,
ao lado de outros grupos musculares. Em mulheres idosas, os efeitos da senescéncia e da senilidade podem
afetar a relagdo entre MaPs e estabilidade pélvica. Objetivo: Investigar a associagao do Teste de Estabilidade
Pélvica com as Func¢oes dos Musculos do Assoalho Pélvico em mulheres idosas. Métodos: Participaram 52
mulheres idosas, integrantes do Back Complaints in the Elders (BACE-Brasil), selecionadas por conveniéncia da
comunidade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica. As participantes que preencheram os critérios de
participacdo, responderam ao questiondrio socio-clinico-demogréifico e realizaram os testes Exame das Fungées
Sensoriais e Musculares do Assoalho Pélvico (Ersmar) e de Elevaciao Pélvica com o Joelho Estendido, usando
marcadores biorreflexivos para quantificar a queda pélvica bilateralmente. Foram usadas medidas de tendén-
cia central e dispersao e os testes de Pearson e Spearman de acordo com a normalidade dos dados (p<0.05).
Resultados: Nio houve associacio significativa entre Dor localizada (E: p=0.09 e D: p=0.24), Tonus ipsilateral
(E: 0.24 € D: 0.20 ) e contralateral (E: 0.15 e D: 0.25), forca muscular (E: 0.88 e D: 0.80 ), resisténcia em se-
gundos (E: 0.96 e D: 0.77) e resisténcia em repeticoes (E: 0.64 ¢ D: 0.72) .Os valores da correlagao nao foram
reportados j4 que niao houve associagio significativa. Conclusao: Nao houve associagao significativa entre o
Teste de Estabilidade Pélvica e as fungées dos map em mulheres idosas. E possivel que compensacoes em outros

grupos musculares afetem essa relagio, o que deve ser investigado em futuros estudos.

Descritores: Assoalho Pélvico; Idosos; Pelve.
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ESTUDO ORIGINAL

Caracteriza¢ao das fun¢ées musculares do
assoalho pélvico e dos sintomas urindrios em
mulheres pos parto de acordo com a via de parto

Characterization of the muscular functions of the pelvic floor and urinary symptoms in postpartum
women

MARIA EDUARDA ROCHA MIGNACCA', PAULA BATISTA FERREIRA', IURY GUERRA MOREIRA PIMENTA', LAIS GONGALVES GOUVEA?, LUCA SIMONI
GUIMARAES', SAMEA APARECIDA DE FREITAS ALMEIDA?, GABRIELLA FERREIRA VIEIRAZ

1ACADEMICO DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
ZDOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: GABRIELLA.VIEIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: Os musculos do assoalho pélvico (MaP) apresentam fungdes de sustentacao dos 6rgaos pélvicos,
esfincteriana para o reto e uretra e sexual-reprodutora. A gestagao e a via de parto podem sobrecarregar os MAP
e provocar disfungoes do assoalho pélvico. Objetivo: Caracterizar as fungdes musculares do assoalho pélvico
(FMAP) e a ocorréncia da 1U em mulheres no pés-parto imediato. Método: Estudo observacional transversal,
com mulheres em periodo pds parto, em maternidade da regido metropolitana de Belo Horizonte, de fevereiro
a julho de 2023. Realizado inspe¢io visual dos MAP para avaliar as FMaP de Controle (contragio e relaxamento),
Coordenagao. Aplicado o International Consultation on Incontinence Questionnaire—Short Form (1C1Q-SF) para
avaliar a presenca e gravidade da 1u durante a gestagdo. Estatistica descritiva caracterizou a amostra em relacio
as EMAP e a ocorréncia da 1u. Resultados: No estudo foram avaliadas 130 puérperas, 48h pés-parto. Parto ce-
sdrea (pc) 78 ( 60%) e parto vaginal (pv) 52 (40%). Deste total, a preservagao das FMAP foi observada em 109
(83,8%) para controle (contragdo), 61 (46,9%) para controle (relaxamento) e 105 (80,76%) para coordenagio.
Jé no pc os valores respectivos foram 85,89%, 37,17% e 79,41%, e no pv foram 80,76%, 61,53% e 82,69%.
A média de escore do 1€1Q-SF para as 130 mulheres foi 3,30 e 3,29 para pc e 3,32 para pv. Conclusio: A FMAP
controle (relaxamento) apresentou-se preservada em uma porcentagem maior no Pv, controle (contragio)
ocorreu de forma contrdria. Isso pode ter relagao com efeitos diferentes das vias de parto nas FMAP, importante
compreender tais resultados para uma abordagem fisioterapéutica assertiva. J4 a presenca e gravidade da 1u
ocorreu de forma similar em ambos os grupos, provavelmente porque foi avaliado considerando o periodo

pré-natal e nio havia a varidvel parto para influenciar.

Palavras-chaves: Assoalho Pélvico; Distdrbios do Assoalho Pélvico; Pés-Parto
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ESTUDO ORIGINAL

Efeitos da oficina de parto na percep¢ao do medo
e expectativas em relagao ao parto: um estudo de

viabilidade

Effects of the Oficina do Parto on the perception of fear and expectations regarding childbirth: A
feasibility study

BRUNA GONGALVES DIAS', AMANDA MARTINS SILVA', CLARA PEREIRA GUALTER', ELYONARA MELLO DE FIGUEIREDO?, MARIANA MAIA OLIVEIRA
SUNEME®

TACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ZDOCENTE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ELYONARAMF@GMAIL.COM
*DOCENTE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: MARIMFO@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: O medo do parto impacta negativamente na vida das gestantes e fatores como a consciéncia dos
eventos do trabalho de parto, sao preditores para participa¢io de forma ativa no ciclo gravidico puerperal e para
a satisfacdo. A preparacio do casal resulta numa vivéncia de parto satisfatéria para o casal e para a equipe. A
Oficina de Parto (BARACHO et al, 2021), ¢ uma estratégia de educagio em satde para casais grividos que busca
conscientizar, sobre a gravidez e parto, gerando uma postura ativa para um parto sauddvel e seguro. Objetivo:
Avaliar a viabilidade de um ensaio clinico investigando o efeito da Oficina do Parto na percep¢io do medo
e na expectativa das mulheres sobre o parto. Método: Considerando os cinco objetivos de Osmond e Cohn
(2015) para Estudos de Viabilidade, foram avaliados: o recrutamento e caracteristicas da amostra resultante; o
refinamento dos procedimentos de coleta de dados e medidas de resultados; a aceitabilidade e adequagao da
intervengio e procedimentos; os recursos e capacidade para gerir e implementar o estudo e a intervengao; e as
respostas preliminares a intervengao. O medo do parto foi avaliado pelo Questiondrio sobre o Medo Percebido
do Parto (Qmrp), aplicado antes e apds a Oficina do Parto para 6 casais. Resultados: Nao houve dificuldades na
implementagio da intervengio, a qual levou a redugio de 26,4% na mediana do QMpP apés a aplicagio, sendo
que escores menores indicam menor medo. Porém, o treinamento da equipe para conduzir a Oficina do Parto
de acordo com as demandas de cada casal, e a valida¢do do QMPP para portugués brasileiro devem ser conside-
rados em estudos futuros. Conclusio: E vidvel a aplicagio da Oficina do Parto por profissionais de satde e o

desenvolvimento de ensaios clinicos sobre o medo e a expectativa em relagdo o parto, com devidas adaptagoes.

Descritores: Educa¢io em saide; Estudos de viabilidade; Trabalho de Parto.
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REVISAO SISTEMATICA

O papel da vitamina D para a prevencao da
depressao pos parto
1he role of vitamin D to prevent postpartum depression

PAULA VALENTE", LUCIANA MARTINELLI LUCENA SAAR SILVA', LUISA DE MELO RAMOS', MARIANA PENNA E PINHO', MARLY DE CASSIA CARVALHO2

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: MARLY.CARVALHO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A depressao pds-parto (DPp) é um transtorno de humor prevalente em mulheres no periodo
perinatal. A etiologia desse transtorno é pouco conhecida, por isso, procura-se estudar os principais fatores
associados a ele. Assim, a deficiéncia de vitamina D (DvD) nesse perfodo tem se mostrado um possivel fator
de influéncia na sintomatologia da prp. Objetivo: Discutir a relagao da DvD com a pDP, abordando possiveis
abordagens terapéuticas com uso de Calciferol. Método: Uma revisao sistemdtica realizada por meio da pes-
quisa na base MEDLINE, utilizando os descritores “vitamin 4, “ergocalciferol’, “postpartum women”, “depressive
disorder”, “postpartum depression” com os operadores booleanos “aND” e “oR”. Foram incluidos estudos do tipo
analitico, revisdes sistemdticas, meta-andlises e ensaios clinicos controlados que correlacionaram a DDP com a
vitamina D e tratavam sobre as abordagens terapéuticas com Calciferol. Foram excluidos artigos que associavam
a vitamina D a outras doengas e a DDP a outras deficiéncias metabdlicas. Resultados: A maioria dos artigos
analisados apontou uma associagio entre a DvD e a DDP. Estudos indicam que essa relagao deve-se & presencga de
receptores da vitamina em zonas do cérebro afetadas pela doenca, porém nio se sabe que aspecto em especifico
¢ alterado. Observou-se que a DvD durante a gravidez foi considerada um fator de risco. Diante disso, apesar
de nio existir um valor de referéncia de niveis séricos de vitamina D necessirio para a prevengio da ppp, é
indicado a suplementagao desse composto para manter os niveis séricos altos para que haja determinado grau
de prevencao. Conclusao: Apesar da auséncia de estudos que identifiquem com precisdo o papel da vitamina
D, é evidente a sua relagao na redugio da sintomatologia da ppP, sendo a suplementagio, uma alternativa para

essas mulheres. Porém, ainda é necessirio mais estudos sobre o tema.

Descritores: Prevengio; Vitamina D; Depressao pds parto.
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REVISAO INTEGRATIVA

A ética na reproducgao assistida: regulamentacgao e
pratica no Brasil

The Ethics Involved in Assisted Reproduction: Regulation and Practice in Brazil

PAULA SALOMAO LIBANIO", LORENZA TAVARES BRASIL BAHIA™ LUANA ESTEVES SANTOS', MARIA EDUARDA RIBEIRO DE FIGUEIREDO !, BRUNA
BARBOSA COIMBRA CORLAITE 2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIfNG[AS MEDICAS DE MINAS GERAIS-BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS-BELO HORIZONTE, MG — BRASIL, EMAIL: BRUNAGO.COIMBRA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O objetivo do uso das técnicas de reprodugio assistida (TRa) € viabilizar a procriagao, tanto no
tratamento da infertilidade quanto para proporcionar gestagao solo ou de casais homoafetivos. O surgimento
de polémicas morais e éticas, na auséncia de lei sobre o assunto, levou o Conselho Federal de Medicina (crm)
a elaborar um documento visando regulamentar as TRa, atualizado recentemente pela Resolugao n° 2.320/22.
Objetivo: Compilar as permissoes e proibi¢cdes da Resolugio n° 2.320/22. Método: Revisio integrativa das
Resolugoes n° 2.320/22, n° 2.294/21 e n® 2.168/17), analisando as alteragoes e impactos das novas decisoes.
Resultados: A Resolugao n° 2.294/21 permitiu pela 12 vez a doagao parental de gametas, até 4° grau desde
que nio incorra em consanguinidade; manteve a doagao compartilhada andnima, alterando as idades limites
de doagao, e incluiu a gesta¢do compartilhada para casais homoafetivos femininos, permitindo usar TRa para
beneficiar familias plurais. Alterou-se o niimero méximo de embries transferidos: até 2 abaixo de 37 anos e
até 3 acima dessa idade; se embrides sabidamente eupldides: até 1 por vez. A Resolugio n° 2.320/22 trouxe a
possibilidade da autoriza¢ao de excepcionalidade na cessao de ttero de substituicao se impossivel parentesco
com o casal e retirou a limitagdo médxima de embrides gerados in vitro. A redugao embriondria e a escolha do
sexo embriondrio permanecem proibidas. A idade limite para uso de TRA se mantem em 50 anos. Conclusao:
As TRAs trazem polémicas e dificuldades ético-morais que precisam ser contornadas para a evolugio médico-
-cientifica. Na inexisténcia de uma lei normatize seu uso, foi essencial a elaboragio de uma resolugio pelo cem
para nortear as priticas médicas. Com a evolug¢io da sociedade, novos desafios se impoem, sendo fundamental
atualizar as normativas para suprir as necessidades sociais.

Descritores: Resolugio CFM; Técnicas de Reprodugio Assistida; Etica Médica.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 2023 / suplemento 7 - volume 7 * namero 2 11



| CONGRESSO ACADEMICO INTERNACIONAL
DE SAUDE INTEGRAL DA MULHER

REVISAO SISTEMATICA COMPARATIVA

Explorando abordagens para infertilidade na
Sindrome dos Ovirios Policisticos: uma revisao
sistemdtica comparativa entre metformina e
tratamentos hormonais

Exploring approaches to infertility in Polycystic Ovary Syndrome: a comparative systematic review
between metformin and hormonal treatments

NICOLY GUIMARAES PEREIRA', ALANA SPECHIT VIEIRA', GABRIELA SCHETTINO MOREIRA BATISTA', MILENA LIMA LOURES', BRUNA BARBOSA
COIMBRA CORLAITE?

TACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
ZDOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: BRUNAGO.COIMBRA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: Sindrome dos Ovirios Policisticos (sop) é uma complexa condigdo associada a hiperinsulinemia e
a resisténcia insulinica, sendo a principal causa da infertilidade feminina. Sabe-se que a produgio excessiva de
androgénios contribui para anovulagio e aumento dos niveis de estrégeno. Nesse sentido, além das abordagens
hormonais, a metformina surge como opgao para tratar infertilidade associada a sop, jd que a gliconeogéne-
se ovariana, ao ser suprimida pelo hipoglicemiante, reduz a produgao excessiva dos androgénios. Objetivo:
Comparar o uso de horménios em associagdo com a metformina na abordagem da infertilidade associada a
sor. Metodologia: Realizou-se uma andlise comparativa de pesquisas catalogadas no PubMed, Lirac, ScieLo e
Cochrane com os termos do DEcs “Metformina”, “Sindrome dos ovdrios policisticos”, “infertilidade” datadas
entre 2016 a 2023 em inglés e portugués sendo localizados 10 estudos. Apds aplicagao de critérios de exclusao
(desvios temadticos, estudos duplicados, artigos que nao abordavam a pergunta central da pesquisa), 3 artigos
relacionados a pergunta norteadora do estudo foram examinados para a extracio de dados. Resultados: No
tratamento hormonal o Clomifeno é o medicamento mais utilizado, mas estd associado a efeitos colaterais
que diminuem a taxa de concep¢ao e aumentam as de aborto. Jd o Letrozol possui boas taxas de concepgao
com nascidos vivos e taxa minima associado a malformagdes. Apesar de ser off label é indicado em diretrizes
gerais de reprodugio assistida com indicacio semelhante ao Clomifeno. Dois estudos evidenciam resultado
semelhante entre Metformina e Clomifeno quando a Metformina é usada em associagao a outros indutores
de ovulagao quando h4 resisténcia insulinica. Conclusao: De acordo com a literatura a associagao da met-
formina ao tratamento hormonal, somado a mudanga de estilo de vida, pode contribuir para preservacio da
fertilidade em mulheres com sop. Entretanto, nio hd evidéncias de que seu uso como monoterapia tenha

efeito sobre a ovulacio.

Descritores: Metformina; Sindrome dos ovdrios policisticos; Infertilidade.
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RESUMO

Introdugio: A dor é uma queixa comum na gravidez, estando associada a alteragdes fisioldgicas gravidicas ou
condigoes cronicas prévias. Seu manejo inadequado pode conduzir & dor cronica e afetar mae e feto. Escassez
de estudos e mudancas farmacodinimicas e farmacocinéticas na gestagao tornam a escolha de analgésicos um
desafio para o médico devido a grande prevaléncia de sintomas algicos em grévidas. Objetivos: Avaliar riscos e
consequéncias do uso de analgésicos opidides e nao opidides na gravidez e definir o firmaco de primeira linha.
Método: Revisao sistematica de estudos indexados ao PubMed, rirac, ScieLo e Cochrane com os descritores
do pEcs “Analgesia’, “Analgesia Obstétrica”, “Manejo da Dor”, “Gravidez” e “Complicagoes na Gravidez” pu-
blicados entre 2018 a 2023 em inglés e portugués, encontrando 20 artigos. Apds aplicar critérios de inclusao
(artigos relacionados a pergunta norteadora e com qualidade metodolégica) e exclusao (fugas temdticas, dupli-
cagdes, nio respondiam a pergunta da pesquisa), 3 artigos foram analisados por dois integrantes para extragao
de dados. Resultados: Dentre os analgésicos nao opidides, trés artigos apontaram o paracetamol como medi-
camento de escolha, sem efeito teratogénico comprovado. Um estudo associou dipirona ao cincer infantil e o
dcido acetilsalicilico, em baixa dose, como seguro. Em relacio aos opioides, codeina teve maior incidéncia de
cesarianas de emergéncia, hemorragia pds-parto, gastrosquise e espinha bifida. J4 tramadol, morfina e fentanil
foram associados a defeitos cardiovasculares e sindrome de abstinéncia neonatal. Nos casos de dependéncia de
opioides, buprenorfina foi preferida & metadona. Conclusao: Principios éticos em pesquisa limitam a literatura
se mostrando necessdrio novas pesquisas clinicas. Efeitos principais incluem abortamento, prematuridade, ébito
neonatal, teratogenicidade e complicagdes ap6s o parto. Paracetamol se mostra primeira escolha, mas ressalvas

sdo necessdrias: deve ser usado em menor dose e tempo necessario.

Descritores: Analgesia; Analgesia Obstétrica; Manejo da Dor; Gravidez; Complicagoes na Gravidez.
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RESUMO

Introdugio: O tratamento clinico de sangramento uterino anormal (sua) é comumente realizado com o uso

em altas doses de Contraceptivos Orais Combinados, principalmente para mulheres em idade reprodutiva.
Entretanto, os estrogénios em doses elevadas (> 50 mcg) interferem nos sistemas pré-coagulante e anticoagu-
lante e podem aumentar, em média, cerca de 5-7 vezes o risco de eventos trombéticos, como tromboembolis-
mo venoso (TEV), a depender da geracao do medicamento. Objetivo: Demonstrar a importincia de se atentar
aos sinais clinicos de TEV no consultério em pacientes que usam estrogénio. Método: Dados clinicos colhidos

através de prontudrio. Resultados: Paciente de 45 anos deu entrada no Ambulatério Ciéncias Médicas em

10/04/2023, queixando-se de dismenorreia e sua desde novembro/2022, com menstruagao durando 15 dias,
associados a vertigem, anemia e astenia. Usou ciclo 21 (etinilestradiol e levonorgestrel) de 8 em 8 horas e rela-
tou dor intensa e queimagao em membro inferior direito (MID) na noite anterior a consulta. G3P4(1C)A0, sem
complica¢des. Apresenta leiomioma, nega tabagismo. Histdrico familiar de trombose. Ao exame fisico: testes de

Homans e da Bandeira positivos e presenca de edema em mip. Ciclo 21 foi substituido por Acido Mefeniamico

e a paciente foi orientada a buscar o servico do Hospital Odilon Behrens com urgéncia, mas sé o fez no dia

12/04/2023, com piora da dor, e teve diagndstico confirmado de tromboembolismo venoso (Tve) e evolugao

para tromboembolismo pulmonar (TEP). Conclusao: Ao serem percebidos em tempo oportuno, a clinica e os

sinais semiol4gicos de um paciente com TvP podem favorecer o diagndstico e o tratamento adequados, visando

reduzir intercorréncias de maior gravidade, como o TEP. Esse relato de caso foi importante para demonstrar
que, apesar de um tratamento ser comumente realizado, é necessdrio monitorizar os possiveis indicios de efeitos

colaterais que, embora pouco frequentes, podem ser fatais.

Descritores: Uterine hemorrhage; Contraceptives, Oral, Combined; Venous Thrombosis
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RESUMO

Introdugido: O Liquen Escleroso Vulvar (LEv) é uma doenga cronica e debilitante tipica da pés-menopausa,
podendo cursar com dor, dispareunia, prurido, desconforto estético, obstrugio uretral, atrofia da genitdlia e
malignizagao. A corticoterapia ¢ o tratamento padrio-ouro, mas apresenta efeitos colaterais locais e sistémicos.
Assim, terapias alternativas, como o laser, sao almejadas. Objetivo: Avaliar a viabilidade do uso de terapia a
laser para LEv. Método: Pesquisou-se os descritores “Vulvar Lichen Sclerosus” e “Laser Therapy” unidos pelo
operador booleano “AND” na base de dados “Cochrane Library”. Incluiu-se todos os artigos achados na segio
de “Trials” entre 2019-2023 e excluiu-se aqueles com resultados de acesso restrito, nao publicados ou nio rela-
cionados a terapia a laser. Resultados: Monoterapia com laser de diéxido de carbono (co2) versus placebo foi
ineficaz na reversao histopatolégica da LEV. J4 versus clobetasol, foi superior ou igualmente eficaz para caracte-
risticas clinicas e anatdmicas, pontuandopositivamente em diversos escores e questiondrios, sendo superior na
melhora de hiperceratose e atrofia em curto prazo. Estudos demonstram que o laser em dosagem normal foi
superior na melhora de sintomas e, como terapia de resgate, foi eficaz em pacientes nio responsivas a corticote-
rapia. Foi relatada ocorréncia de bolhas e queimaduras como possivel evento adverso do laser. Na modalidade de
terapia a laser nao ablativa versus corticoide houve maior redugio de sintomas e da esclerose, melhor satisfacio e
tolerincia do paciente e nenhum efeito adverso significativo. Em manuten¢ao, houveram bons resultados versus
clobetasol. Conclusao: Conclui-se que hd grande relevincia clinica no uso do laser de co2, principalmente o
nao ablativo, em diversas modalidades terapéuticas, a fim de minimizar os eventos adversos causadospor cor-
ticoterapia e proporcionar melhora em diversas medidas de desfecho. Porém, hd a necessidade de realizar mais

ensaios clinicos para formalizar protocolos de terapia a laser para LEv.

Descritores: Liquen escleroso vulvar; Terapia a laser; Ensaios clinicos como assunto.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 2023 / suplemento 7 - volume 7 * namero 2 15


mailto:carolinaledsham@gmail.com

	_GoBack
	_GoBack
	#violenciaobstetrica no tiktok: um estudo transversal da qualidade da informação no Brasil
	A importância do diagnóstico de covid-19 em gestantes para a prevenção da síndrome semelhante à pré-eclâmpsia: um relato de caso
	Associação do teste de estabilidade pélvica com as funções dos músculos do assoalho pélvico em mulheres idosas
	Caracterização das funções musculares do assoalho pélvico e dos sintomas urinários em mulheres pós parto de acordo com a via de parto
	Efeitos da oficina de parto na percepção do medo e expectativas em relação ao parto: um estudo de viabilidade
	O papel da vitamina d para a prevenção da depressão pós parto 
	A ética na reprodução assistida: regulamentação e prática no Brasil
	Explorando abordagens para infertilidade na Síndrome dos Ovários Policísticos: uma revisão sistemática comparativa entre metformina e tratamentos hormonais
	Riscos e recomendações do uso de analgésicos na gravidez: uma revisão sistemática
	Tromboembolismo pulmonar precedido de trombose venosa profunda durante tratamento de sangramento uterino anormal: um relato de caso
	Viabilidade do uso de terapia a laser em pacientes com Líquen Escleroso Vulvar: uma revisão sistemática de ensaios clínicos

