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XXIl CONGRESSO ACADEMICO DE MEDICINA

A Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, fundada no ano de 1950 pelo médico, profes-
sor ¢ humanista Lucas Monteiro Machado, é reconhecida entre as mais prestigiadas instituigoes de
ensino na drea de saide do pais. Ao longo da jornada de 70 anos da instituigao, marcada pela busca
de inovagdo pedagdgica e cientifica, destaca-se a criagdo, hd 23 anos, do Congresso Académico de
Medicina (cam).

Cercado por um projeto cujo principal objetivo é a promogio do conhecimento e o estimulo a
pesquisa na drea da satide, o caM é um evento organizado integralmente por um seleto grupo de 16
académicos de medicina voluntdrios. Em suas edi¢oes anteriores contou com a participagao de cerca
de 350 alunos de medicina das mais diversas faculdades da regido, prestigiados palestrantes da 4rea

da satde, além de apoio de grandes patrocinadores.

Nos anos de 2018 e 2019, o cam foi realizado no auditério Oromar Moreira na Associagio Médica
de Minas Gerais (AMMG), com capacidade para 350 pessoas, possibilitando a realizacio de eventos
cientificos memordveis. A tltima edicio do evento, realizada nos dias 14, 15 € 16 de marco de 2023,
contou com a presenga de quase 400 ouvintes, 7 palestrantes e apresentacio de 8 trabalhos nas mo-

dalidades mesa redonda, tema livre e tema orientado, e 20 apresentagoes de posteres.

O xxur Congresso Académico de Medicina (cam) foi internacionalizado, contando com a colabo-
ragao de palestrantes internacionais, possibilitando um maior intercimbio cultural para o evento e
conferindo uma maior relevincia ao evento a nivel nacional. Nos tltimos anos, diversas experiéncias
académicas significativas tém estimulado o interesse dos docentes e discentes da Faculdade pela pro-
dugcio cientifica, sendo este o sentido que orienta a publicagio dos trabalhos apresentados no xxir
Congresso Académico de Medicina.

MILENNY FERNANDA VASCONCELOS CANDIDO

Comissao Organizadora do Evento
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4 Ortorexia nervosa entre estudantes da drea da satide: uma revisao sistematica

Escleromixedema associado a gamopatia monoclonal como diagnéstico diferencial
da Esclerose Sistémica: um relato de caso

6 Depressao em cuidados paliativos: diagndstico e tratamento em pacientes idosos
Sindrome DRESS ap6s uso de sinvastatina: um relato de caso

8 Doenga de Paget Extramamdria associado a2 Adenocarcinoma Apdcrino,
Carcinoma Urotelial Papilifero e Adenocarcinoma de Préstata: um relato de caso
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corondria: relato de caso

10 Linfadenectomia inguinal em pacientes com carcinoma de pénis: uma anélise
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1" Diagnéstico e manejo de paciente com Deficiéncia de Fator XI em ambulatério
universitario: um relato de caso

12 Bloqueio neurolitico do plexo hipogastrico superior no tratamento da dor pélvica
cronica por endometriose: um relato de caso

13 Perfil clinico e epidemiolégico de pacientes submetidos a bidpsia renal em
hospital universitdrio em Belo Horizonte, MG

14 Traumatologia forense: como a caracteristica da lesao revela o crime?

15 O uso de psicodélicos para o manejo de depressio e ansiedade em pacientes com
risco de vida

16 Metastase de adenocarcinoma géstrico na préstata: um relato de caso
17 Aneurisma gigante de artéria iliaca roto tamponado

18  Beneficio dos inibidores de sGLT2 na insuficiéncia cardiaca e na reducio da
mortalidade: uma nova terapéutica

19 O uso de psicobiéticos no tratamento da depressao
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REVISAO SISTEMATICA

Orthorexia nervosa among healthcare students: a systematic review

LAURA CAMPOS SANTOS', LARA PINTO MOREIRA', MARIANA DE PAULA DIAS', PIETRA PASCHOALINO BOARETO' , ALEXANDRE AGUIAR
FERREIRA?

TACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZDOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: ALEXANDRE.FERREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: As desordens alimentares sao prevalentes entre os estudantes universitdrios, sendo a ortorexia ner-
vosa explorada como um novo tipo. E uma categoria diagndstica nio independente, com semelhancas a outros
transtornos alimentares. Caracteriza-se pelo foco obsessivo-compulsivo em uma dieta “sauddvel”. Se manifesta
como uma preocupagao extrema com o contedo alimentar levando a obsessao patolédgica pela qualidade dos
alimentos. Objetivo: Identificar comportamentos sensiveis associados a alimentagao sauddvel em estudantes da
drea da satide e analisar a recorréncia do disttirbio de acordo com a faixa etdria, sexo e curso dos integrantes do
grupo abordado. Método: Revisao sistemdtica através da busca de artigos cientificos na base de dados PuBMED,
utilizando os descritores: “Orthorexia”,“Healthcare”, “Students”. Foram incluidos artigos publicados de 2010
22019 e excluidos aqueles que nio respondiam a pergunta norteadora. Resultados: Alunos do sexo masculino
possuem uma tendéncia estatisticamente maior para ortorexia (P=0,001). Em rela¢io ao curso, 26,6% dos alu-
nos de nutrigao e 14,9% dos alunos de fisioterapia foram reconhecidos como fandticos por alimentos sauddveis.
Tanto os estudantes de nutri¢io (88,2%) quanto de fisioterapia (52%) declaram que perceberam mudangas
em sua atitude em relagdo a alimentacio depois que se formaram. Individuos com suspeita de ortorexia tém
um IMC notavelmente mais alto. Nao houve diferenca significativa na ocorréncia e gravidade da depressao no
grupo de estudo. A ligacio entre depressao e ortorexia nio foi confirmada. Conclusao: Observou- se que esses
comportamentos altamente sensiveis  alimentac¢ao sauddvel estao correlacionados ao sexo, IMC e curso dos
estudantes, sendo muito comuns em ambos os grupos pesquisados, porém com maior tendéncia entre os estu-
dantes de nutri¢do. O sexo masculino apresenta maior predominincia do distirbio quando comparado com
o sexo feminino. Com base no estudo, indicou-se que o grupo de maior risco sao os alunos que apresentam

valores de iMc mais elevados.

Descritores: Ortorexia nervosa; Estudantes de ciéncias da sadde; Satide mental.
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RELATO DE CASO

Scleromixedema associeted with Monoclonal Gamopathy as a diferencial diagnosis of Systemic
Sclerosis: a case report

JOAO VITOR ANACLETO DE CASTRO", LAURA CALDEIRA ZAVAGLIA', ANA VITORIA ANACLETO DE CASTRO', LUCAS PIMENTEL MARINHO', LUCAS
MOYSES CARVALHO DE OLIVEIRAZ

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZDOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: MOYSES_LUCAS@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O escleromixedema integra o conjunto de sindromes escleroderma-like, doengas caracterizadas
pelo o espessamento cutineo difuso, mimetizando a Esclerose Sistémica (Es). Este diagnéstico diferencial é
fundamental, pois sdo doengas heterogéneas na fisiopatogenia, prognéstico e tratamento. Objetivo: Descrever
um caso de espessamento cutineo difuso com sua investigagao, culminando no diagndstico de escleromixede-
ma associado a gamopatia monoclonal e sua condugio. Métodos: As informagées foram obtidas por meio de
revisdo do prontudrio, descri¢do do caso e revisio bibliogrifica de artigos publicados entre 2007 ¢ 2023, uti-
lizando as bases de dados Scielo e PubMed com os descritores “Escleroderma Sistémico”, “Paraproteinemias”,
“Escleromixedema”. Resultados: Homem de 41 anos iniciou quadro de madarose, hiperpigmentagao e espes-
samento cutineo difuso, inicialmente em face e evoluindo para tronco, abdome e membros, poupando mios
e pés. Foi diagnosticado como Es sem acometimento visceral, e tratado com metotrexato por 2 anos, sem
resposta clinica. A reavaliagio em centro especializado, evidenciava auséncia de Fenémeno de Raynaud (ry) e
Fator anti-nuclear (FAN) negativo, mitigando a hipdtese de Es. Nesse cendrio, a biépsia cutinea foi mandatéria,
e revelou depdsitos de mucina e fibrose da derme, poupando epiderme. Nesse contexto, foi afastado tam-
bém a possibilidade de Escleredema, Morfeia Pan-esclerética e Fasceite Eosinofilica, firmado o diagnéstico de
Escleromixedema. Além disso, foi investigado a comum associagio da doenca com a gamopatia monoclonal,
presente no paciente. Dessa forma, o tratamento foi alterado para ciclofosfamida, havendo leve melhora cuta-
nea apds 1 ano de uso. Conclusao: Apesar da Es ser um dos principais diagndsticos para espessamento cutineo,
a auséncia de FRy € FAN negativo afastam essa hipétese, ea biépsia cutdnea se torna uma importante ferramenta
para o diagnéstico diferencial das sindromes escleroderma-like. O escleromixedema deve ser considerado na
presenca de depésitos de mucina, além de indicar pronta investigagdo de gamopatia monoclonal associada,

direcionando o tratamento, apesar do progndstico cutineo reservado.

Descritores: Paraproteinemias; Escleroderma Sistémico; Escleromixedema.
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REVISAO SISTEMATICA

Depression in palliative care: treatment and diagnosis in elderly patients

MARIA FERNANDA RIBEIRO ALITO', MARIA EDUARDA MARTINS CAMPOS E FAGUNDES', FERNANDA ANDRADE?

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZDOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: FERNADAANDRADEGERIA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Depressao é um problema de sadde mental comum em pacientes portadores de doencas poten-
cialmente fatais que recebem Cuidados Paliativos, em especial, a populagio idosa, relacionando-se diretamente
a redugio da qualidade de vida, abandono de tratamento e aumento do risco de suicidio nessa popula¢io. Em
vista de ser uma doenca banalizada, subdiagnosticada e subtratada, seu rastreio deve fazer parte da abordagem
ao paciente em Cuidados Paliativos para que o manejo terapéutico farmacolégico e nao farmacolégico seja devi-
damente aplicado, evitando maior sofrimento por parte dos idosos. Objetivo: O objetivo deste resumo ¢ reunir
informagoes, mediante andlise de estudos recentes, acerca do melhor tratamento utilizado em idosos portadores
de depressao que se encontram em cuidados paliativos. Métodos: Realizamos uma revisao sistemdtica a partir
das bases de dados MEDLINE e LILACS considerando artigos publicados nos dltimos 20 anos, nos idiomas por-
tugués e inglés. Resultados: A escolha da melhor terapia medicamentosa dependera dos seus efeitos colaterais,
tolerabilidade e expectativa de vida do paciente versus tempo de resposta da medicagao. Para o tratamento de
pacientes com expectativa de vida de alguns meses, antidepressivos podem ser uma opg¢ao adequada, mas para
pacientes com prognéstico de poucas semanas ou dias de vida, psicoestimulantes sao essenciais em detrimento
de sua rdpida resposta. Somado aos medicamentos, a interdisciplinaridade com agregacdo de terapias comple-
mentares também tém contribuido para melhora do quadro clinico. Conclusao: O tratamento farmacoldgico
em idosos com quadro depressivo e em tratamento paliativo, é muitas vezes desafiador, visto que o quadro de
muitos ird contraindicar o uso desses medicamentos. Por fim, ressalta-se demasiada importincia em identificar
a depressao precocemente nessa populacio para que junto do tratamento conservador, psicoterapias e outros
complementos possam individualizar o tratamento de forma que promova maior conforto e satisfacio ao pa-

ciente em sofrimento.

Descritores: Depressio; Cuidados Paliativos; Tratamento; Antidepressivo.
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RELATO DE CASO

DRESS Syndrome after the use of Simvastatin: a case report

BRUNA GUIMARAES CAMILO', BRUNA ANTUNES DE MIRANDA PIRES', BRUNA GARCIA GOMES SALLES TEIXIERA', CLARA SOUSA DINIZ2

TACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZDOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: CLARADINIZ90@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A Sindrome DREss (Drug Rash with Eosinophilia and Systemic Symptoms) ¢ caracterizada por
uma reagdo adversa ao uso de medicamentos, e mesmo que rara, cursa com um quadro clinico grave com
variadas manifestacoes, como acometimento cutineo e até comprometimento multiplo de érgaos, sendo a
faléncia hepdtica a principal causa dos quadros letais. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com suspeita
de sindrome DRESs apds uso de sinvastatina para tratamento de dislipidemia, bem como as alteragdes clinicas
e laboratoriais decisivas para o diagnéstico. Métodos: Relato de caso com discussao baseadas em estudos cien-
tificos publicados nas bases de dados Bvsalud, Scielo e MedLine. Os descritores utilizados foram “Sindrome
DRESS” e “hipersensibilidade”, sendo incluidos artigos publicados em portugués, espanhol e inglés entre os anos
de 2019 a 2023. Resultados: Paciente do sexo feminino, 39 anos, avaliada no servico de urgéncia com febre,
exantema pruriginoso e descamativo difuso em cavidade oral, edema de face e membros, associado a cianose
periférica. Foi admitida em ambiente hospitalar para propedéutica. A andlise laboratorial mostrou elevagao de
dcido trico, discreto aumento de creatinina e ureia e alteragdes crescentes em enzimas hepdticas e marcado-
res inflamatérios. A paciente foi avaliada pelo corpo clinico de dermatologia, sendo corroborado a hipétese
de sindrome DREss causada devido ao uso de sinvastatina. Apds a suspensao de sinvastatina, houve melhora
progressiva do quadro clinico. Conclusao: O caso da paciente em estudo ¢ extremamente singular, pois além
de apresentar uma Sindrome pouco prevalente, o medicamento causador, sinvastatina, é raramente associado
com o desencadeamento desta doenga, e por essa mesma razao necessitou de maiores estudos e investigacoes
para um diagndstico correto. Devido a raridade do quadro e sua considerdvel letalidade, o diagnéstico 4gil ¢
desafiador, porém essencial. Dessa forma, se faz necessdrio a disseminagao de mais trabalhos sobre a sindrome
DRESS na comunidade médica.

Descritores: Sindrome de Hipersensibilidade a Medicamentos; Doengas do Complexo Imune; Sinvastatina
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RELATO DE CASO

Extramammary Paget Disease associated with Apocrine Adenocarcinoma, Papilliferous Urothelial
Carcinoma and Prostate Adenocarcinoma: a case report

ARTHUR MOREIRA CARDOSO', GIOVANNA ANDRADE LOPES?, LARA ANDRADE LOPES?, JULIANA CRISTINA SILVA FRAGA?

1AGAD@MI(}U DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO, OURO PRETO, MG-BRASIL

ZACADEMICA DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCI AS MEDIC AS DE MIN AS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-  BRASIL.

%POS GRADUADA CLINICA MEDICA PELO HOSPITAL JOAO XXIIl E EM DERMATOLOGIA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA.
EMAIL: FRAGAJULI@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A Doenca de Paget Extramamadria (DPE) é uma neoplasia cutinea rara que pode estar associada
a outras neoplasias. Manifesta normalmente na vulva com prurido, lesao eritematosa e descamativa. Devido
a0 acometimento inespecifico e a raridade, o diagndstico desse acometimento ¢ tipicamente retardado. O
tratamento da doenga ¢é a exérese cirdrgica com margens livres da lesio. Objetivo: Relatar um caso raro de
DPE associada a outras neoplasias, evidenciando o processo de elaboragao do raciocinio clinico e de exclusao
de diagnésticos diferenciais. Métodos: Foi analisado o caso de paciente masculino com queixa ao dermatolo-
gista, o qual apresentava multiplas intercorréncias, urolégicas e dermatoldgicas, as quais foram diagnosticadas
clinicamente e por meio de bidpsias. Foram utilizados cinco artigos publicados nos anos de 2010 a 2019, nas
linguas portuguesa e inglesa nas bases de dados PubMed e Scielo. Efetuou-se a busca dos descritores Doenga de
Paget Extramamadria, Cincer de Préstata e Neoplasias da Bexiga Urindria. Resultados: Paciente, sexo masculino,
78 anos, refere prurido na bolsa escrotal de inicio hd 2 anos, ao exame fisico presenca lesdo eritemato- esca-
mativa. A biépsia Adenocarcinoma Apécrino associado 4 Doenga de Paget. Foi encaminhado ao urologista e
solicitado Ressonincia Magnética da Préstata que evidenciou tumor vesical. Foi realizado exérese da lesao da
bolsa escrotal e Ressec¢ao Transuretral (RTU) de Bexiga e, durante a cirurgia, devido a presenga de aumento do
volume prostitico, também foi realizado a RTU de Préstata. As amostras foram encaminhadas a biépsia, que
identificou Carcinoma Urotelial Papilifero de baixo grau e Adenocarcinoma de Préstata, além do diagndstico
prévio de Adenocarcinoma Apdécrino e DPE. Paciente estd em acompanhamento com a oncologia para segui-
mento. Conclusao: A DPE é uma neoplasia rara, sendo de grande valia a utilizagao de métodos que permitem

a exclusdo de diagndsticos diferenciais, que possuem tratamentos e prognésticos distintos.

Descritores: Doenca de Paget Extramamadria; Cincer de prostata; Neoplasias da bexiga urindria.
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RELATO DE CASO

Challenges of Acute Coronary Syndrome in the emergency when there is no coronary lesion:
case report

LUANA PAULA DE FARIA RIBEIRO", LiVIA AMARAL LiVIA AMARAL SALOME FURTADO, LIVIA VILAGA COTA PEREIRA', ERICA SILVA?

TACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZDOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: MEDICA.ERICA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A principal causa de morte no mundo é decorrente de doengas cardiovasculares, especialmente a
Sindrome Coronariana Aguda (sca). Trata-se de uma emergéncia cardioldgica caracterizada por dor tordcica
tipica, alteragdes no eletrocardiograma (EcG) e elevacao de marcadores de lesio miocirdica. Diante da suspeita
clinica de infarto agudo do miocdrdio (1am), torna-se necessdrio o tratamento rdpido e eficaz direcionado para
coronariopatias obstrutivas. Entretanto, alguns casos podem se tratar de infarto com artérias corondrias nao
obstruidas, definido como MiNoca (Myocardial Infarction with Nonobstructive Coronary Arteries). Objetivo:
Descrever um caso incomum de dor tordcica atendido no hospital tercidrio em Belo Horizonte/mG cujo diag-
néstico foi estabelecido por ressonincia magnética (Rm) do coragao. Métodos: Avaliacao do caso durante
internagao hospitalar, andlise do prontudrio e de bases de dados eletronicos ScieLo, UpToDate e PubMed.
Resultados: Feminino, 60 anos, hipertensa e dislipidémica, comparece ao pronto socorro devido dor toricica
tipica hd duas horas. Imediatamente, foi realizado ECG que ndo mostrou elevagio do segmento-st. Iniciado
protocolo de sca (HEART SCORE 7) e coleta de troponina que estava elevada (2614 ng/ml com valor de referéncia
inferior a 9). Diante da hipdtese de 1aM sem supra-st, encaminhado a paciente para cateterismo cardiaco que
nao mostrou nenhuma ateromatose coronariana. Apesar da auséncia de lesdes arteriais obstrutivas, seguiu-
-se a propedéutica com a RM do coragdo que evidenciou dreas de pequenos infartos recentes confirmando o
diagnéstico de MINOCA. Recebeu tratamento medicamentoso com dupla antiagregagao plaquetdria, estatina e
beta-bloqueador e orienta¢io para acompanhamento cardiolégico ap6s a alta. Conclusao: O reconhecimento
precoce da lesao miocdrdica é fundamental para reduzir o risco de morte desses pacientes. Porém, curiosamente,
alguns casos nio se tratam de lesao coronariana obstrutiva e a RM torna-se util para o diagndstico diferencial

definitivo correto e o tratamento adequado.

Descritores: MiNOCA; Sindrome Coronariana Aguda; Dor Torécica; Infarto.
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REVISAO SISTEMATICA

Inguinal lymphadenectomy in patients with penile carcinoma: a comparative analysis between the
open and robotic technique

GUILHERME PRATA BORGES ABI HABIB1, HENRIQUE LAERTE FERREIRA SANTOS1, LUIZA CELANI REIS DE LACERDA1, MATHEUS NISTER MOREIRA
REIS2, PEDRO ROMANELLI DE CASTRO3

‘AQADEMIGO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DECIENCI AS MEDIC AS DEMIN AS GERAIS BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
MEDICO UROLOGISTA DO HOSPITAL MATER DEI E ORIZONTI, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.

*DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.

EMAIL: PEDROROMANELLI@YAHO00.COM.BR

RESUMO

Introdugéo: A linfadenectomia da regio inguinal é o procedimento padrao-ouro em pacientes com carcinoma
de pénis, feito essencialmente por técnica aberta. No entanto, com o desenvolvimento da técnica minimamente
invasiva, em especial a cirurgia robdtica, tem se ampliado pesquisas acerca dessa técnica nesse procedimento,
com possibilidade de menor morbidade perioperatéria, menores riscos de complicagdes e tempo de interna-
¢ao reduzido. Objetivo: Comparar as técnicas aberta e robdtica na cirurgia de linfadenectomia inguinal apés

carcinoma de pénis, em relagio ao tempo de procedimento, complicagbes perioperatdrias e rendimento nodal.
Métodos: Foram analisados 4 artigos, sendo 1 revisao literdria e 3 estudos retrospectivos, comparando as téc-
nicas de linfadenectomia. As palavras-chave pesquisadas foram robotic inguinal lymphadenectomy, na Pubmed,
Dynamed e Medline. Resultados: Os estudos concluiram um maior tempo operatdrio na técnica robética, as-
sociado a uma menor taxa de complicagdes pds-operatdrias, como linfocele, linfedema, abscesso, deiscéncia da
ferida, necrose e infec¢ao de pele. Ambas tiveram rendimento nodal semelhante, mas menos pacientes tiveram

de ser submetidos  ligadura de safena. O tempo de internagio e o volume de sangramento foram menores na
técnica robética. Conclusao: Conclui-se que a técnica minimamente invasiva tem uma redugio da quantidade

e gravidade das complicagées, associado com um menor tempo de internagio. No entanto, o niimero reduzido

de individuos estudados (7) e o baixo tempo de seguimento correspondem a fatores limitantes que devem ser
superados em novos estudos sobre o tema.

Descritores: Linfadenectomia; Carcinoma; Neoplasias Penianas.
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RELATO DE CASO

Diagnosis and management of patient with factor XI deficiency in a university ambulatory: a case
report
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RESUMO

Introdugao: Previamente conhecida como hemofilia C, a deficiéncia do fator x1 trata-se de condigao autosso-
mica recessiva e doenca hematoldgica rara de sintomatologia varidvel. Embora a glicoproteina seja essencial para
uma hemostasia normal, dado ao seu papel importante na cascata de coagulagao, a doenga raramente tem como
manifesta¢io sangramentos espontineos, o que torna seu diagnéstico desafiador. Objetivo(s): Relatar o caso de
uma paciente pedidtrica portadora de deficiéncia do fator x1 de coagulagio, descrevendo a trajetéria diagndstica
e a conduta realizada. Método: As informagoes do caso clinico foram obtidas por meio de revisao do pron-
tudrio informatizado em ambulatério universitdrio e revisao bibliografica nas bases de dados SciELo e PUBMED
utilizando os descritores “Coagulagao Sanguinea”, “Deficiéncia do Fator x1” ¢ “Tempo de Protrombina”. Foram
consultados artigos em portugués e inglés datados a partir do ano de 2000. Resultados: Paciente de 11 anos,
sexo feminino, encaminhada a consulta de hematologia pedidtrica em decorréncia de alteragoes em exames
sanguineos solicitados pela equipe do posto de satide apds queixa de fluxo menstrual aumentado desde a me-
narca. Nega hematomas espontineos e outros sangramentos anormais ou aumentados. O exame apresentado
demonstra elevagao discreta do tempo de tromboplastina parcial ativado (prTa), de 42/30. Foram solicitados
fatores v1ir, 1x, X1, x11, além de fator de Von Willebrand e cofator de ristocetina. Resultado evidenciou fator x1
de 37% e, posteriormente, apés encaminhamento ao ambulatério de coagulopatia em Hemominas, de 25%,
que confirmou a hipétese diagndstica de deficiéncia leve de fator x1. Conclusao: Salienta-se a importancia de
uma conduta clinica correta adequada diante de doengas raras como a deficiéncia de fator x1. O diagnéstico é
de extrema importincia sobretudo antes de um procedimento cirtrgico, haja vista que as manifestagdes mais
comuns da doenca sao pds-traumdticas. O trabalho torna possivel conhecer as caracteristicas da doenca e dife-

rencid-la de outras condi¢des hematoldgicas.

Descritores: Coagulagao Sanguinea; Deficiéncia do Fator x1; Tempo de Protrombina.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 11


mailto:luizapaixãodeoliveira@gmail.com

XXIl CONGRESSO ACADEMICO DE MEDICINA

RELATO DE CASO

Neurolytic block of the superior hypogastric plexus in the treatment of chronic pelvic pain due to
endometriosis: a case report
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RESUMO

Introducio: A dor pélvica cronica (prc) por endometriose trata-se de uma condigio ginecolégica muitas vezes
subdiagnosticada, gerando significativos impactos na qualidade de vida. Para essa condi¢ao, abordagens usuais
baseiam-se no tratamento farmacoldgico oral, e em alguns casos, opta-se pela abordagem cirtirgica, como a
laparoscopia. Entretanto, alguns estudos tém apresentado nova perspectiva para o tratamento algico de pacien-
tes refratdrias, através de anestésicos com agao neurolitica em plexos nervosos relacionados a regido acometida,
sendo que, no caso da DPC, o tratamento terd enfoque no plexo hipogdstrico superior (pHs). Trata-se de uma
estrutura retroperitoneal, responsdvel por transmitir estimulos dolorosos viscerais ao dtero e anexos, vagina e
bexiga. Para a realizagio do procedimento, o profissional utiliza-se das estruturas anatdmicas e também da rea-
lizagao de imagens tomograficas ou de raio X para guiar-se. Objetivos: Descrever caso clinico acerca de dor
pélvica cronica secunddria a endometriose, analisando abordagem anestésica neurolitica, para melhor controle
dlgico. Método: Anidlise qualitativa do caso clinico, associada a revisao bibliogrifica de estudos publicados
entre 1995 e 2005, nas bases de dados Scielo e PubMed. Resultados: Paciente de 19 anos, portadora de prc
secunddria a endometriose, com padrio de acometimento infraumbilical bilateral e caracteristicas nociceptivas
viscerais, sob uso regular de opioides para controle dlgico. Submetida anteriormente 4 duas abordagens laparos-
copicas, porém, houve persisténcia de quadro dlgico importante. Iniciou-se assim uma nova abordagem, através
do bloqueio do PHS com anestésicos, com a¢io neurolitica no territério pré-definido. O bloqueio anestésico do
PHS, apresentou-se eficaz no controle da dor, tanto no caso descrito, quanto nos estudos analisados, mostran-
do-se como uma alternativa promissora no tratamento de pacientes refratdrias a abordagem usual. Conclusao:
O uso do bloqueio neurolitico mostra-se como uma opgao relevante no tratamento da Dprc, e reafirma a ne-
cessidade de ampliagao de estudos acerca dessa temdtica, responsdvel por impactar de maneira significativa a

qualidade de vida.

Descritores: Anestesia; Dor; Endometriose.
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ESTUDO ORIGINAL

Clinical and Epidemiological Profile of Patients Submitted to Renal Biopsy in a Teaching Hospital
in Belo Horizonte, MG
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RESUMO

Introdugao: Bidpsia renal é um procedimento de baixo risco, utilizado para o diagndstico, terapéutica e prog-
néstico de nefropatias. O diagnéstico precoce aumenta a chance de controle das glomerulopatias, podendo
reduzir a progressao para uma Doenga Renal Crénica (DRc) terminal. Existem poucos estudos no Brasil que
tracam o perfil epidemioldgico e as motivagoes para a realizagio de bidpsia renal. Portanto, ¢ essencial aumentar
essas pesquisas, para que seja possivel comparagoes, levando a maior eficicia no diagnéstico precoce, melhor
tempo habil de intervengao terapéutica. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos pacientes submetidos a
bidpsias renais no servico de Nefrologia de um Hospital Universitdrio. Método: Estudo unicéntrico de coorte
retrospectiva de andlise de prontudrios médicos, incluindo pacientes submetidos a biépsia renal no Servigo de
Nefrologia do HU no periodo de 01 de janeiro de 2021 a 05 de outubro de 2021. Foi desenvolvida uma ficha
de dados, analisando seis varidveis principais: sexo, idade, caracteristicas clinicas do paciente, complicagdes da
biépsia, desfecho e indica¢ao da bidpsia. A partir dessa coleta foi feita uma andlise numérica para determinar
a epidemiologia e condi¢des que levaram a bidpsia nos pacientes internados. Resultados: Foram colhidos
64 resultados de bidpsias, porém, houve perda de seguimento, resultando 49. A maioria dos pacientes eram
homens, na média de 45 anos. Quanto a clinica, 17 pacientes estavam em didlise no momento da internagao,
17 j& passaram por um transplante renal e 7 eram transplantados e em didlise no momento da internacao. O
principal desfecho foi a alta seguida de acompanhamento ambulatorial, o que comprova a importancia da
bidpsia renal no desfecho clinico dos pacientes. Conclusao: A bidpsia renal é indispensdvel para elucidagao
de enfermidades renais, porém ¢ necessario ter critérios para a sua indicagao. Tal procedimento é seguro e de

diagnéstico de certeza, sendo importante para o prognéstico de pacientes.

Descritores: Bidpsia; Rim; Nefropatias.
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Forensic traumatology: how does the characteristic of the injury reveal the crime?
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RESUMO

Introdugio: A traumatologia forense visa instruir autoridades, tanto da justi¢a criminal quanto civil, quanto a
quantificagio, gravidade e evolugio de lesoes corporais. Nesse sentido, o estudo de suas particularidades denota
caracteristicas importantes do crime, principalmente quanto ao instrumento utilizado. Objetivo: Estabelecer
a correlagao entre determinados tipos de lesdes com o instrumento empregado. Método: Trata-se de uma
revisao sistemdtica sobre traumatologia forense, foram selecionados oito artigos das bases de dados PubMed e
Scielo, com os descritores “Traumatologia forense”, “Medicina Legal”, “Lesao” e “Instrumento”. Foram exclui-
dos artigos de revisao e selecionados dois artigos e um capitulo de livro, todos em portugués. Resultados: A
lesao é caracteristica do instrumento que a produziu. Naquelas em que a extensdo é maior que a profundidade,
entende-se que um agente cortante a provocou. Lesoes profundas, mas com preservacio de pele, sao ditas
contundentes, sendo causadas por objetos rombos. Em feridas de formato de botoeira, tem-se como arma
um instrumento perfuro-inciso de um tnico gume. J4 lesao com fenda de arestas similares e Angulos agudos,
instrumento de dois gumes, enquanto traumas de aparéncia estrelar ou triangular, arma de trés gumes. Para se
definir a ordem em que foram deferidas, leva-se em consideragao as particularidades e a quantidade de sangue.
Por exemplo, na existéncia de trauma tanto no abdémen, com presenca de sangramento verticalizado, quanto
no peito, com sangramento lateralizado, pressupde-se que a primeira lesao ocorreu no ventre, a vitima estando
de pé, e a posterior, a do peito, com ela na horizontal. Deve ser considerado também  a localizagao da ferida
para identificagio do tipo de crime. Conclusao: As caracteristicas de uma lesdo, seu formato, extensdo e pro-
fundidade, podem revelar muito sobre um crime, principalmente no que tange a arma utilizada. Dessa forma,

seu conhecimento ¢ fundamental em qualquer investigagao criminal.

Descritores: Medicina forense; Medicina legal; Traumatologia; Ferimentos; Lesoes.
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The use of psychedelics in the management of depression and anxiety disorders with life-threatening
illness
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RESUMO

Introdugio: A depressio e ansiedade sdo transtornos de cunho psiquico capazes de afetar diretamente o bem
estar do ser humano, sobretudo quando aliada a doengas com risco de vida, como o cincer. A terapéutica usual
utiliza principalmente antidepressivos e benzodiazepinicos, entretanto, segundo a Organizacao Mundial da
Satide, um tergo dos pacientes ndo respondem ao menos até trés antidepressivos diferentes. Nessa perspectiva, a
terapia psicodélica baseada no uso da ayahuasca, dcido lisérgico e psilocibina sao possiveis alternativas, diante de
suas propriedades antidepressivas e ansioliticas como agonistas de receptores de serotonina 5-HT2A. Objetivo:
Realizar revisao sistemdtica sobre a eficdcia da terapia assistida com psicodélicos no tratamento da ansiedade
e depressao associada a doencas com risco de vida. Métodos: Trata-se de uma revisao sistemdtica da literatura,
que buscou artigos originais entre 2014 e 2023, nos idiomas inglés e portugués, na base de dados da Biblioteca
Virtual em Satide, através das palavras chaves: Alucinégenos, Depressao, Ansiedade, Doente Terminal. Apéds
avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos encontrados de forma independente entre os revisores, foram
selecionados seis artigos. Resultados: A partir da andlise desses seis estudos duplo-cegos, randomizados e con-
trolados por placebo, baseados em escores de ansiedade (HADS, sTAI, HAM-A) e depressio (MADRS e HAM-D),
observou-se que, na administragao de variadas doses de psilocibina, dcido lisérgico e ayahuasca, hd diminuigao
desses escores. Essa queda ocorre desde a administragao da primeira dose e é mantida até doze meses apds a
administragio da ultima dose. Também foi notada a auséncia de efeitos adversos agudos ou cronicos durante
ou ap6s doze meses de tratamento. Conclusio: Os resultados mostram que as substincias psicodélicas podem
colaborar no manejo da ansiedade e depressao, quando administradas em ambiente controlado e supervisiona-
do. Entretanto, é mister que haja estudos controlados maiores, a fim de validar a eficicia e a seguranga dessas

opgoes terapéuticas.

Descritores: Alucinégenos; Depressao; Ansiedade; Doente Terminal.
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Guastric adenocarcinoma metastasis to the prostate: a case report
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RESUMO

Introdugao: Sabe-se que metdstases na préstata tém como origem, majoritariamente, em estruturas vizinhas.
Da mesma forma, adenocarcinomas géstricos tém maior tendéncia de acometer 6rgaos adjacentes. Logo, me-
tastases na glandula prostética, provenientes de adenocarcinomas gastricos, sao raras e pouco documentadas na
literatura. O relato a seguir contempla um caso sobre essa patologia. Objetivo(s): Relatar um caso de metastase
de adenocarcinoma géstrico na prostata. Método: Andlise de prontudrios e exames complementares, associados
a revisao literdria. Resultados: Paciente do sexo masculino, 81 anos, diagnosticado em 2017 com adenocar-
cinoma géstrico, foi submetido a gastrectomia parcial, nao sendo indicada extensio do tratamento com qui-
mioterapia. Em 2021, paciente apresentou hemattiria, sendo realizada cistoscopia, que demonstrou presenga
de lesdes de aspecto neopldsico na préstata. Optou-se por realizar ressec¢ao transuretral (RTU) de préstata
para extensio propedéutica, sendo que os fragmentos enviados para andlise foram apontados como papilomas.
Todavia, com a persisténcia do quadro de hematuria, o paciente foi submetido a outra RTU em Fevereiro/2022,
demonstrando novas lesdes. O material foi enviado novamente para andlise anatomopatolégica, que evidenciou
neoplasia papilifera de alto grau. Foi realizado estudo imunohistoquimico, que veio a confirmar metdstases de
adenocarcinoma gistrico. Realizou-se uma ressonincia magnética multiparamétrica, expondo lesoes altamente
suspeitas para neoplasia no ter¢o médio e dpice da zona periférica direita, com extensdo uretral e sinais de
invasdo extra-prostdtica. A fim de realizar o tratamento cirtrgico, o paciente foi submetido a prostatectomia
radical via cirurgia robética. Conclusao: Sob essa perspectiva, nota-se a relevincia da descri¢do do caso, haja
vista que existem poucos relatos semelhantes na literatura. Ademais, o prognéstico da metdstase prostitica é
ruim, visto que o carcinoma muitas vezes ¢ descoberto em estdgio avangado. Dessa forma, o caso explicita a
importincia do trabalho multidisciplinar para identificagdo e diagnéstico precoces, melhorando a abordagem

e acompanhamento do caso, visando alcangar melhores prognésticos e tratamentos.

Descritores: Metdstase; Adenocarcinoma; Ressecgao transuretral de prostata.
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RESUMO

Introdugao: Aneurismas de artéria iliaca interna sio eventos raros, acometendo apenas 0,1% da populagio e,
por isso, é incomum que seja feito o diagnéstico precoce, aumentando significativamente sua morbimortalida-
de. Este relato de caso ¢ de um paciente masculino, 67 anos, levado pelo samu para uma ura de Belo Horizonte
apresentando quadro de dispnéia, cianose de extremidades, nervosismo, alucinagées e facies ansiosas de dor
abdominal inespecifica. Relatava uso frequente de bebida alcoélica, mas sem grande relevancia. Na admissao,
o paciente apresentava taquicardia 150 bpm, sudorese fria, hipotensao arterial pa 60 x 40 mmHg e relatava
piora da dor abdominal. HPP: HAS, Fa intermitente, tlcera duodenal, gastrite, etilismo cronico e ex-tabagista.
Paciente foi internado na unidade e foi solicitado revisao laboratorial para investigagao do quadro. Durante a
reavaliagio, foi suspeitado quadro de aneurisma roto, sendo encaminhado ao servigo de referéncia da regiao
onde, inicialmente, foi realizado angiotomografia evidenciando aneurisma gigante de artéria iliaca. Paciente foi
submetido a abordagem endovascular e, durante a abordagem cirtirgica, veio a ébito. Objetivo: Relatar uma
condi¢ao rara e descrever a abordagem médica realizada. Método: O relato do caso foi desenvolvido em uma
uPA de Belo Horizonte. Foram utilizadas revisoes bibliograficas integrativas na lingua inglesa e portuguesa. Foi
utilizado como base o livro Cirurgia Vascular: Rossi Murilo. Resultados: Por ser uma condigao rara e de dificil
diagnéstico, o aneurisma de artéria ilfaca pode cursar com um quadro de abdome agudo. O quadro possui um
progndstico ruim e alta taxa de morbimortalidade, tendo como conduta principal a abordagem endovascular
para a corregdo dessa lesao. Conclusao: Por ser uma condigao de dificil diagnéstico, é necessdrio que seja rea-

lizada uma boa anamnese e exame fisico para diagnosticar a condigao de forma precoce.

Descritores: Aneurisma; endovascular; abdome agudo.
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Benefit of SGLT2 inhibitors in heart failure and mortality reduction: a new management
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RESUMO

Introducao: A insuficiéncia cardiaca (1c) é uma sindrome clinica complexa, caracterizada pelo mau fun-
cionamento cardiaco de maneira que nio ¢ possivel suprir as necessidades do organismo. Os Inibidores do
Cotransportador Sédio-Glicose 2 (iscL12) (dapaglifozina, empaglifozina e canaglifozina) sio tipicamente usa-
dos no tratamento de Diabetes Mellitus tipo 2, mas, recentemente, esses medicamentos vém sendo aplicados
no tratamento de enfermidades cardiovasculares. Objetivo: Analisar possiveis beneficios do uso dos inibidores
de SGLT2 na terapéutica da insuficiéncia cardiaca, elucidando seus mecanismos de a¢do e a relagio com a re-
dugio da mortalidade. Métodos: Realizou-se uma revisao sistemdtica nas bases de dados LiLacs, PubMed e
ScikrLo, utilizando os descritores“Inibidores do Transportador 2 de Sédio- Glicose”, “Insuficiéncia Cardiaca”
e “Mortalidade”, segundo o Decs, aplicados de forma isolada e combinada, em portugués e inglés, entre os
anos de 2020 e 2022. Foram excluidos relatos de casos, comentdrios e trabalhos duplicados. Resultados:
Apesar da disponibilidade terapéutica conhecida e do avango da cardiologia, o prognédstico da 1c se mantém
desfavordvel, podendo diminuir severamente a capacidade funcional do paciente portador e aumentando seu
risco de mortalidade. Nesse sentido, estudos recentes tém mostrado o efeito benéfico dos inibidores sGLT2 para
o tratamento da IC, tanto para pacientes diabéticos quanto para nao diabéticos. Sugere-se que esses firmacos
apresentam efeitos cardioprotetores como a inibi¢ao da remodelagdo cardiaca, a redugao da pré e a pds-carga
do coragio, e a elevagio da eritropoiese, aumentando assim, a oferta de oxigénio para o miocdrdio e a melhora
da sua produgio energética. Conclusao: Diante do prognéstico complexo da 1c, fica evidenciada a necessidade
de novas estratégias terapéuticas. Os inibidores de sGLT2 sao medicamentos que tém ganhado destaque para
os portadores e ndo portadores de diabetes com 1c, porém refor¢a- se a importincia da continuidade de novos

estudos acerca do tema a fim de consolidar essa nova terapéutica.

Descritores: Inibidores do Transportador 2 de Sédio-Glicose; Insuficiéncia Cardiaca; Mortalidade.
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RESUMO

Introducio: A Organiza¢io Pan-Americana de Satide estima que globalmente cerca de 300 milhoes de pessoas
sao afetadas pela depressao, sendo um dos transtornos mentais mais comuns. Entretanto, alguns individuos nao
se adaptam as farmacoterapias convencionais, tendo respostas ineficazes ou efeitos colaterais adversos, sendo
necessdrias outras alternativas. Nessa perspectiva, os psicobiéticos s3o promissores, por modular a comunicagio
bidirecional entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central- eixo microbiota-intestino-cérebro
(MGBA). A microbiota intestinal é responsdvel por produzir diversas substincias e neurotransmissores responsa-
veis pela modulagio de sono, apetite e humor. Devido a isso, a disbiose pode tornar o ambiente propicio para
a predisposicio de transtornos mentais, como a depressio. Objetivo: Analisar a eficiéncia dos psicobidticos
no tratamento da depressio. Método: Pesquisas realizadas nas bases de dados PubMed e Cochrane. Foram
incluidos ensaios clinicos aleatorizados publicados a partir de 2019 que descreveram como os psicobidticos
podem ser utilizados no tratamento de depressao. Os critérios de exclusao foram: estudos em redagao diferente
de portugués e inglés, disponibilizados em resumo e que nio abordavam diretamente a proposta estudada.
Resultados: O uso de psicobidticos consiste na administracio didria do suplemento contendo L. helveticus
R0052 e B. longum R0175, que influencia positivamente através da regulagio do eixo MGBA ao modular os
niveis circulantes de citocinas, quimiocinase e neurotransmissores.Consequentemente,reduz osniveisdecortisol-
plasmdticoedecitocinas pré-inflamatérias, reduzindo os sintomas de depressao e melhorando fungdes cognitivas.
Na literatura, existem duas hipéteses dominantes que explicam possiveis mecanismos de acao dos psicobiéti-
cos—ambas envolvem a regulacio de marcadores inflamatdrios e da neurotrasmissao da seratonina. Conclusao:
A suplementagio de psicobidticos em pacientes depressivos melhorou os sintomas da depressao, principalmente
reduzindo citocinas inflamatérias. Todavia, é necessdrio mais estudos para ratificar tais conclusoes j4 que apesar

dos avangos nas pesquisas, o distirbio continua sendo desafiador.
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