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FISIOTERAPIA: INOVAGAO E INCLUSAO
APRESENTACAO

O Férum Interdisciplinar do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (FCMMG) é um evento cientifico anual que se consolidou como um espago de aprendizado e
troca interdisciplinar. O principal objetivo do evento é integrar contetidos relevantes de diferentes
disciplinas da matriz curricular, promovendo o desenvolvimento do processo cientifico, a

criatividade e a inovagao no campo da fisioterapia.

Com o tema deste ano, Fisioterapia: Inovagao e Inclusao, o evento reforca a importancia de
solucdes que transformem a prética da fisioterapia, impactando positivamente a acessibilidade, a

eficiéncia e a qualidade dos servicos de sadde.

A programacio é cuidadosamente planejada, abrangendo conferéncias e apresentagbes de

trabalhos cientificos.

Participam do evento pesquisadores renomados, professores, estudantes e grupos convidados,

promovendo um ambiente de aprendizado din4mico e colaborativo.

Os anais do evento retinem os resumos de apresentagio orais e modalidade banner, desenvolvidos
por alunos da 12 4 52 série do curso de Fisioterapia da FcMMG. Esses trabalhos destacam o esforco
coletivo e individual dos estudantes em criar solugées inovadoras que promovam o bem-estar e a

inclusio, evidenciando o potencial transformador da fisioterapia na sociedade.

Participe deste espaco de inspiragao e aprendizado e descubra como a inovagio e a inclusao podem

transformar o futuro da fisioterapia e da satde.

Comissao Organizadora
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Analysis of The Socioeconomic Profile of Families of Hippotherapy Practitioners at a Specialized
Rehabilitation Center in Belo Horizonte
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TAACADEMICO DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
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RESUMO

Introdugao: A equoterapia é uma abordagem que utiliza 0 movimento dos cavalos para promover be-
neficios em pessoas com necessidades especiais, como condigdes neuroldgicas, motoras e sensoriais.
Embora amplamente apoiada pela literatura, envolve custos elevados, o que pode limitar o acesso de familias
com menor poder aquisitivo. Objetivo: Analisar o perfil socioecondmico das familias de praticantes de um
centro de reabilitagao especializado de Belo Horizonte. Métodos: Foi realizado um estudo descritivo entre
agosto e setembro de 2024, utilizando o Critério de Classificagaio Econdmica Brasil (CCEB) para avaliar o perfil
socioecondmico dos pais de praticantes de equoterapia em um centro de reabilitacio em Belo Horizonte. O
questiondrio foi aplicado no primeiro contato entre o terapeuta e a familia, apds os pais terem sido previamente
informados sobre os objetivos da pesquisa e concedido seu consentimento formal para participar do estudo.
Resultados: O cces foi aplicado a seis familias de praticantes de equoterapia. Os resultados indicaram que
uma familia pertence a classe C2, com renda mensal de R$2.403,04; duas familias a classe C1, com renda entre
R$3.276,76 e R$3.980,38; uma familia a classe B2, com renda de R$5.755,23; uma 2 classe B1, com renda
de R$12.683,34; e uma a classe Al, com renda de R$26.811,68. Conclusées: Os resultados demonstram
uma ampla variagao socioeconémica entre as familias, o que sugere que a equoterapia estd acessivel a diferentes
classes sociais neste centro de reabilitagao especifico. No entanto, o fato de apenas uma familia pertencer a
classe C2 pode indicar que as familias de classes mais baixas ainda enfrentam dificuldades de acesso. Futuros
estudos poderiam explorar os impactos dessa intervencio em familias de diferentes contextos socioecondmicos,

ampliando o entendimento sobre os desafios enfrentados no acesso.

Descritores: Hippotherapy, Social Class, Equity, Social Inclusion.
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E-MAIL: UIARA.BRAGA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Durante os treinos e competigoes esportivas hd maiores demandas sistémicas do corpo huma-
no que precisam ser supridas para um bom rendimento esportivo. A duragao insuficiente do sono e a baixa
ingestdo de liquido podem impactar negativamente a performance dos atletas. Objetivo: Identificar os ha-
bitos de hidrata¢io e sono de atletas adolescentes, do sexo masculino, de futsal e basquete das sub catego-
rias 14 e 15 de um clube esportivo mineiro. Método: Foi aplicado o Athlete Sleep Screening Questionnaire
(assQ), que rastreia os hdbitos de sono dos atletas e um questiondrio padronizado para identificar os héd-
bitos de hidratagao em atletas. Resultados: A amostra do estudo foi composta por 36 atletas sendo 80%
da modalidade basquete e 20% da modalidade futsal. No quesito dificuldade no sono, 9 deles foram ca-
racterizados com nenhuma dificuldade, 20 com leve, 8 com moderada e 2 com grave dificuldade. 100%
possui recomendacio de receber orientagoes educativas sobre a temdtica, 67% possui recomendagao
de receber monitoramento e acompanhamento da equipe de apoio do time e 22% possui recomendagao
para realizagao de teste de diagndstico para distirbio do sono e avaliagao para proposta de tratamento.
Em relacdo a hidratagao durante as competicoes e treinamentos, 55% deles sempre se hidratam sendo que todos
informaram que dgua ¢é sua primeira op¢ao de consumo. 50% se hidratam da mesma forma sem preocupagao
com a estagio, 15 deles ndo tem ideia de qual ¢ a quantidade de ingestao hidrica adequada e 50% nao tinham
recebido nenhuma orientagio sobre a temdtica anteriormente. Conclusao: Os resultados mostram a importin-
cia da introdugio da educagao em satide quando se diz respeito a uma boa rotina de hidrata¢io do sono para
os jovens atletas. Elaborar estratégias que estimulem os adolescentes ao autocuidado quanto a esses fatores é

fundamental para um melhor desempenho esportivo.

Descritores: Esporte; Hidratagio; Sono.
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RESUMO

Introdugao: No atendimento de disfungoes pélvicas, a inspegdo, palpagio e testes especiais do as-
soalho pélvico sao essenciais. Objetivo: Analisar a percepgao de alunos do curso de Fisioterapia so-
bre o exame do assoalho pélvico (Eap) no estdgio de Fisioterapia na Sadde da Mulher e Pélvica (rsmp).
Métodos: Estudo transversal quantitativo, realizado em um ambulatério de Fisioterapia de instituigao privada
(cAAE:72436423.4.0000.5134). Foi aplicado questiondrio eletrénico ad hoc sobre a percepgao do eapr. Os
alunos foram divididos em dois grupos: G1- alunos que j cursaram a disciplina FsMP, mas nao fizeram o es-
tdgio rsmMP; G2- alunos que jd cursaram o estdgio Fsmp. Os dados foram apresentados por estatistica descritiva.
Resultados: 54 alunos de fisioterapia responderam aos questiondrios: 32 no G1 e 22 no G2. No G1, 65,6%
relataram apreensao, 59,4% nao se sentem preparados e 68,8% expressaram receio de constrangimento. O
medo de causar desconforto nos pacientes foi apontado por 87,5%. Ainda assim, 53,1% consideram o exame
essencial para o diagnéstico. No G2, 72,7% relataram apreensao antes do exame, 63,6% nao se sentiram pre-
parados e 63,6% sentiram constrangimento. Adicionalmente, 81,8% expressaram receio de causar desconforto
ao paciente. Entretanto, 81,8% reconheceram a contribuigao significativa do exame para o diagnéstico e trata-
mento. Em ambos os grupos, 100% consideraram importante o treinamento prévio. Conclusio: A percepgao
dos alunos sobre a Esp é predominantemente positiva, evidenciando a importincia do treinamento prético e
da sua realizacio na formagao profissional e no diagnéstico funcional do paciente. Ainda que a maioria sinta
apreensdo, constrangimento e despreparo pra executi-lo. Os resultados sugerem a necessidade de acoes visando
aumentar a seguranqa ¢ a conflanca dos discentes, que contribua para o atendimento mais qualificado e para
o aprendizado da rsmp.

Descritores: Assisténcia Ambulatorial; Modalidades de Fisioterapia; Educacio; Diafragma pélvico.
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2 DOCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL:FERNANDA.VELLOSO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR, GABRIELLA.VIEIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Estruturalmente, o assoalho pélvico é formado por masculos, féscias e ligamentos que encer-
ram a parte inferior da pelve. Essas estruturas desempenham o papel de sustentar a bexiga, a vagina, o ttero
e o reto, além de auxiliarem no fechamento uretral, vaginal e anal. A literatura indica que as disfungées do
assoalho pélvico (DAPs) co-ocorram, jd que o assoalho pélvico atua como um sistema combinado de suporte
para todos os érgaos pélvicos e de funcio esfincteriana. Objetivo: Identificar a ocorréncia e a co-ocorréncia
de DAPs entre os pacientes atendidos na clinica escola. Métodos: Trata-se de estudo observacional transversal
(cAAE: 72436423.4.3001.5128) que analisou a ocorréncia de DAPs entre os pacientes atendidos no estigio de
Fisioterapia na Saide da Mulher no ambulatério de uma faculdade localizada em Belo Horizonte/mG. Os dados
foram coletados dos prontudrios contendo avaliagao e diagndstico fisioterapéuticos de pacientes encaminhados
com DAP para tratamento. Resultados: Vinte e trés mulheres, média de idade 52,9 (+20,9) e imc médio de
37,2 (+24.1) participaram do estudo. Entre esses pacientes, 22 deles (95,65%) apresentavam disfungoes miccio-
nais; 13 (56,52%), disfuncdo anal; 4 (17,39%), disfungio sexual; 3 (13,04%); prolapso de orgaos pélvicos; e 1
(4,35%) teve dor pélvica. Quanto a co-ocorréncia de pap, 7 (30,4%) apresentaram uma DAP; 13 (56,5%), duas
disfungées; 2 (8,7%), trés disfuncoes; e 1 (4,4%) apresentou quatro disfungdes concomitantes. Conclusao: Os
dados indicaram que a maior ocorréncia é de disfungées miccionais, e que a maioria apresenta mais de duas
disfungoes simultaneamente, corroborando o descrito na literatura sobre a co-ocorréncia das pAPs em razao da
influéncia das estruturas que o compéem. Esses resultados direcionam para abordagem terapéutica ampla do

assoalho pélvico, ainda que a paciente venha encaminhada com diagndstico de uma tnica disfungao.

Descritores: Assoalho pélvico; Disfungao do assoalho pélvico; Prevaléncia.
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Good sleepers or bad sleepers: what is the profile of individuals taken care of in the
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RESUMO

Introdugio: A ma qualidade do sono tem um impacto negativo significativo na saide mental e fisica, além de
aumentar os riscos de doencas cardiometabdlicas e a morbi-mortalidade. Atualmente existem diversas estraté-
gias para avaliacio da qualidade do sono, sendo o questiondrio Qualidade do Sono de Pittsburgh uma ferramen-
ta validada e de fécil aplicagao. O questiondrio avalia sete componentes: qualidade subjetiva do sono, laténcia
do sono, duragio do sono, eficiéncia habitual do sono, distirbios do sono, uso de medicamentos para dormir
e disfuncao diurna, e classifica os individuos em “bons dormidores” ou “mau dormidores”. Objetivos: Avaliar
o indice de qualidade do sono dos individuos atendidos em uma clinica escola localizada em Belo Horizonte/
MG. Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal, realizado no ambulatério de Fisioterapia de
uma institui¢ao privada de ensino superior de Belo Horizonte, Minas Gerais. Para avaliagio da qualidade do
sono foi utilizado o questiondrio Qualidade do Sono de Pittsburgh. O questiondrio foi aplicado uma vez em
cada individuo atendido na clinica escola. Resultados: Foram incluidos 18 individuos, com média de idade
63.55 (£16.05), sendo 55,56% do sexo masculino. Do total, 15(83,33%) eram da Fisioterapia cardiovascular,
2(11,11%) musculoesquelética e 1 (5,56%) satide da mulher. Dos individuos avaliados, 7(38,89%) apresentam
algum distdrbio do sono, 8 (44,44%) sono ruim e apenas 3 (16,67%) foram classificados com boa qualidade do
sono Conclusao: De acordo com os resultados encontrados, observa-se que mais de 80% dos individuos desta
amostra apresentam reduc¢io da qualidade do sono, esses dados reforcam a importancia de avaliar a qualidade

do sono dos individuos para planejar um tratamento adequado.

Descritores: Qualidade do sono; Pacientes ambulatoriais; Sono.
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RESUMO

Introdugao: A didstase dos musculos retos abdominais (DRa) é o afastamento dos musculos do abdome em
relagao a linha alba, comum em gestantes e puérperas devido as mudangas biomecanicas, hormonais e ao cres-
cimento fetal. A pratica de exercicio fisico (EF) antes e durante a gravidez pode ajudar a reduzir a ocorréncia de
DRA, trazendo beneficios para a mie e para o bebé. Objetivos: Descrever a ocorréncia de DRa e a prdtica de EF
antes e/ou na gestagdo e identificar a relagao entre a DRA em puérperas e a realizagao de er. Métodos: Estudo
retrospectivo observacional com puérperas de parto vaginal internadas atendidas na maternidade no estdgio
de Fisioterapia na Satde da Mulher. Elas tiveram a bra medida em centimetros por palpagio e responderam
sobre a frequéncia e tipo de EF antes e/ou durante a gestacao. Estatistica descritiva, teste qui-quadrado e exato
de Fischer foram utilizados. Resultados: Vinte e duas puérperas, com mediana de idade de 30,5 anos(24-38)
e de 1,5 gestagdes(1-5) foram incluidas. Oito (36,4%) apresentaram DRA maior que 3cm, com mediana de
2cm (0-7cm). Nove mulheres (40,9%) praticavam EF antes e durante a gestagao, 14 (63,6%) antes da gestacao
e 11 (50%) praticaram durante a gestagao. Cinco destas (45,5%) mulheres faziam EF antes e interromperam
a prética na gravidez. Nao houve associagio entre realizar EF antes e/ou durante a gestagdo e a ocorréncia de
DRA. Conclusao: Apenas 1/3 da amostra apresentou DRa. Os resultados sugerem que a presenga de DRa pode
nao estar diretamente ligada a prética de exercicios nessas puérperas devido a baixa ocorréncia e gravidade da
condigao. No entanto, o poder estatistico calculado foi de 29% para o tamanho de efeito observado (0,27),

indicando que seriam necessdrias 103 mulheres para validar os achados.

Descritores: Gestagio; Didstase Muscular; Exercicio Fisico.
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RESUMO

Introdugédo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (Droc) ¢ caracterizada por um distarbio ventilatério obs-
trutivo devido a exposi¢ao prolongada a agentes nocivos. Dessa forma, é caracteristico dessa populagio apresen-
tar dispneia, que é um sintoma que impacta nas atividades de vida didria (avD) Objetivo: Avaliar a percepgao
de dispneia, por meio de uma escala, em pacientes com proc de uma clinica escola. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (caaE:72436423.4.0000.5134), que incluiu
individuos com diagnéstico de broc, comprovados através da prova de fungao pulmonar, que possuem 18 anos
ou mais. A percep¢ao da dispneia foi avaliada por meio da escala Medical Research Council (MRc) - graus 0 a 4
na qual pontuagées mais altas indicam maior percep¢ao de dispneia em atividades de pequeno esforco. Para o
processamento, os dados foram tabulados no programa EXceL-versao 16.77. Assim, foram apresentadas como
medidas de tendéncia central e dispersao, de acordo com a distribui¢ao normal dos dados, e frequéncia absoluta
e/ou relativa. Resultados: Foram incluidos 10 individuos, dos quais 60% eram mulheres, com idade média
de 71 anos e tempo médio de diagndstico de 94 meses. Em relac¢io a gravidade da proc, 60% apresentaram
GoLD 3. Observou-se média de 2,7 (+0,67) na escala MRc, indicando na escala de classificagio que os indivi-
duos apresentam dispneia ao caminhar apressadamente, além de terem uma marcha mais lenta que pessoas da
mesma idade. Conclusao: Pacientes com proc acompanhados em uma clinica escola, apresentam percepgao

moderada a grave de dispneia, em pequenos esforcos.

Descritores: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica; Dispneia; Assisténcia Ambulatorial.
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RESUMO

Introdugao: A hospitalizagio prolongada em idosos resulta frequentemente em perda de for¢ca mus-
cular, comprometendo a func¢ao e aumentando o risco de complica¢oes. A forca de preensio palmar
e a Escala de Avaliagao da Forca Muscular (Medical Research Council - MRc) sao ferramentas importan-
tes para avaliar a fungao muscular. Objetivo: O estudo tem como objetivo descrever a for¢a de preensio
palmar e a pontua¢ao no MRc de idosos internados por até 5 dias e idosos internados por 6 dias ou mais.
Método: Foi realizado um estudo observacional com 20 idosos hospitalizados. Os pacientes foram dividi-
dos em dois grupos: Grupo A (internados até 5 dias, n=9) e¢ Grupo B (internados 6 dias ou mais, n=11).
A forca de preensao palmar foi medida com um esfigmomandmetro, e a forga muscular global com a escala
MRC. Resultados: Os idosos do Grupo A tinham em média 65 anos com 4 comorbidade, sendo 66% homens.
A média do Mrc foi de 54 (pr+7,3) pontos e a preensdo palmar lado dominante 153 (pr+51) mmhg e nio
dominante 154 (pr+59) mmhg. Os idosos do Grupo B tinham em média 70 anos com 2 comorbidade, sendo
63% homens. A média do MRc foi de 53 (DP+7,9) pontos e a preensdo palmar lado dominante 152 (pr+76)
mmbhg e ndo dominante 145 (Dr+64) mmhg. Portanto, o grupo A demonstrou uma for¢a muscular superior
ao grupo B, com diferenga média de 0,86 pontos no MRc, além de 0,56 mmhg e 8mmhg na for¢a de preensao
palmar. Conclusao: Idosos hospitalizados por até 5 dias exibiram maior for¢a muscular e de preensio palmar
em comparagio aos internados por 6 dias ou mais. Embora as diferengas sejam pequenas, os dados sugerem que
o tempo de internagio pode influenciar na perda de for¢a muscular, destacando a importincia de intervengoes

ﬁsioterapéuticas precoces.

Descritores: Forca Muscular; Hospitalizacio; Idoso.
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Evaluation of hip and spine muscle strength in patients with lower back pain attended at a
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RESUMO

Introdugio: A dor lombar é uma condigao musculoesquelética muito prevalente na populagio, afetando cerca
de 568 milhoes de pessoas no mundo. Estudos indicam que individuos com lombalgia, além de alteragoes
psicossociais importantes, podem apresentar comprometimento da for¢a muscular do quadril, devido a proxi-
midade anatdmica e acoplamento biomecénico dessas articulagoes, bem como, fraqueza na coluna. Objetivo:
Avaliar a for¢a muscular do quadril e coluna em pacientes com lombalgia atendidos em uma clinica escola de
Fisioterapia em Belo Horizonte. Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal, conduzido entre
julho e setembro de 2024. Participaram do estudo 8 pacientes com lombalgia, sendo 5 mulheres ¢ 3 homens
que estavam em tratamento no ambulatério de fisioterapia musculoesquelética de uma faculdade privada de
Belo Horizonte/mMG. Foi mensurada a for¢a muscular dos extensores de quadril e tronco, por meio do teste do
esfigmomandmetro modificado. Resultados: 62,5% dos pacientes apresentaram forca dos extensores de quadril
abaixo de 50% do predito, com média de 34,8% do valor. Em relagao aos extensores de tronco, apenas 12,5%
destes pacientes estavam com a forga abaixo de 50% do predito, sendo a média da amostra de 60,2% do valor.
Conclusao: A forga muscular de extensores de quadril dos pacientes com lombalgia foi consideravelmente
menor. Contudo, os extensores de tronco nio estavam tao abaixo do predito. Isso pode direcionar uma pos-
sibilidade de sobrecarga maior da coluna lombar em decorréncia de fraqueza dos musculos do quadril. Dessa
forma, vale ressaltar a importincia de se avaliar e trabalhar a musculatura também do quadril em pacientes
com lombalgia, uma vez que, jd se sabe que a biomecénica do quadril estd intrinsecamente ligada a coluna
lombar. Entretanto, é importante salientar que o presente estudo nio avaliou um efeito de causalidade, sendo

importante investigagao por meio de outros delineamentos de pesquisa, como ensaio clinico.

Descritores: dor lombar, for¢a muscular, quadril, coluna.
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Risk stratification of obstructive sleep apnea in individuals with cardiorespiratory disorders
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RESUMO

Introdugao: A sindrome de apneia obstrutiva do sono (saos) pode aumentar o risco de eventos cardio-
vasculares, reduzir a expectativa de vida e impactar negativamente a qualidade de vida dos individuos
com essa sindrome. O questiondrio sTor-Bang é uma ferramenta simples e objetiva, utilizada para es-
tratificagao do risco de saos em adultos. O questiondrio consiste em 8 questoes, com alternativas de sim
ou nao. Para cada resposta afirmativa é atribuido 1 ponto, sendo a pontua¢io mixima 8. Pontuag¢oes
de 0 a 2 indicam baixo risco de saos, de 3 a 4 sugerem risco moderado e acima de 5, alto risco.
Objetivos: Avaliar o risco da saos em individuos atendidos em um ambulatério de disfungdes cardiorrespi-
ratérias. Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal, realizado no ambulatério de Fisioterapia
Cardiorrespiratéria da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Para avaliagao do risco de saos foi
aplicado o questiondrio sTOP-BANG em todos os individuos atendidos no ambulatério durante o periodo
de fevereiro a abril de 2024. O estudo foi aprovado pelo cep sob o cagg:72436423.4.0000.5134/Numero
do parecer: 6.552.362. Resultados: Foram incluidos 30 individuos, 18(60%) do sexo feminino e 12(40%)
do sexo masculino, com média de idade de 65,57 (15,28) anos. De acordo com a pontuagio do sTtor-
BANG, 20% dos participantes apresentaram baixo risco para a sa0s, 50% risco moderado e 30% alto risco.
Conclusao: Diante do resultados obtidos pode-se observar que 80% dos participantes apresentaram modera-
do a alto risco para a saos. Tais achados refor¢am a importincia da estratificagao de risco para a saos, visando

melhorar a qualidade de vida dos individuos e reduzir os riscos de satide associados a esse distirbio do sono.

Descritores: Questiondrio; Apneia Obstrutiva do Sono; Doengas cardiovasculares.
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RESUMO

Introdugio: A satide mental e a qualidade do sono sao essenciais para a qualidade de vida de pais e cuidadores
de criangas atipicas. Frequentemente, esses cuidadores lidam com altos niveis de estresse, ansiedade e privagio
de sono devido as demandas especificas de suas criangas. Nesse contexto, o autocuidado se torna uma priorida-
de negligenciada, criando um ciclo de exausto, esgotamento e sintomas depressivos, comprometendo assim, a
capacidade de lidar com os desafios didrios. Objetivo: Rastrear indicadores de sintomas depressivos e qualidade
do sono de cuidadores de criangas atipicas. Método: Foi realizado um rastreio de qualidade do sono e sadde
mental de pais cuidadores de criangas atipicas atendidas em um ambulatério de fisioterapia de uma faculdade
privada de Belo Horizonte. Durante um dia de atendimento, foi realizado um momento de acolhimento com
os pais e cuidadores, onde foram aplicados dois instrumentos, o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PsQI) e a escala de depressao de Beck (BDI), para rastreio de indicadores de qualidade de vida dessa populagao.
Resultados: Foram entrevistados 14 pais e cuidadores, nos quais 64% (9) apresentaram através do BDI grau
leve a moderado de sintomas depressivos, 14% (3) moderado a grave e 7 % (1) severo. Com relagao a qualidade
do sono através do Psql, foi obtido de forma uninime um score superior a 5 pontos, o que corresponde a uma
qualidade de sono insatisfatdria. Associado a isso, na pergunta “qual outra razio para que vocé tenha problema
para dormir”, 50% relataram sintomas dlgicos e 14% sintomas de estresse. Conclusao: Portanto, cuidar da
saide mental, abordando questoes como estresse, ansiedade e depressao, bem como garantir um sono de quali-
dade de forma integrada, ¢ crucial para promover um ciclo de bem-estar, ajudando os cuidadores a se manterem

sauddveis em primeiro lugar, para assim, promover um ambiente familiar equilibrado.

Descritores: Criangas com Deficiéncia; Cuidadores; Qualidade de vida.
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RESUMO

Introdugao: A lombalgia ¢ uma disfungao musculoesquelética comum que acomete até 80% da populacao

mundial. Possui causas multifatoriais incluindo fatores mecanicos, degenerativos, psicossociais e inflamatérios.
Alguns estudos sugerem uma relagio entre a hipermobilidade articular lombar e a lombalgia, e esta hipermobi-
lidade pode ser compensatéria a hipomobilidade em regides adjacentes, como a regido tordcica. Desta forma, é
importante verificar a mobilidade articular de toda a coluna em pacientes com lombalgia. Objetivo: Verificar a
presenca de hipomobilidade tordcica em pacientes com lombalgia atendidos em um ambulatério social de uma

instituicao religiosa. Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo, a partir de dados coletados do prontudrio

de um ambulatério social pertencente a uma instituicao religiosa de Belo Horizonte. Foram selecionadas ava-
liagdes de pacientes atendidos pela Fisioterapia Musculoesquelética com queixa de lombalgia. Destas avaliagoes,
foram extraidos dados demograficos e avaliagao da mobilidade articular da coluna. Resultados: Do prontudrio,
foram extraidas 6 avaliagdes de pacientes com queixa de lombalgia. Destas avaliagoes, nenhum paciente apre-
sentou hipomobilidade na regido lombar, 5 (83%) apresentavam hipomobilidade na regido tordcica, 4 (66%)

apresentavam hipermobilidade na regiao lombar e nenhum apresentou hipermobilidade na regiao toricica.
Dos pacientes com hipermobilidade na regido lombar, 4 (100%) apresentavam hipomobilidade na regiao

tordcica. Conclusao: Concluimos que a hipomobilidade tordcica é extremamente prevalente em pacientes

com lombalgia, podendo estar relacionada a hipermobilidade compensatéria da lombar, causando sobrecarga

e contribuindo para a dor. Esse padrao biomecanico refor¢a a importincia de avaliar globalmente a coluna.
No entanto, sio necessdrios mais estudos com maior nimero de participantes para conclusoes mais precisas e

intervencgoes eficazes.

Descritores: Low back pain; Spine; Joint instability.
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RESUMO

Introdugao: O equilibrio e a forca muscular dos membros inferiores (Mmir) estao diretamente relacionados as ati-
vidades da vida didria. Déficits nesses dois desfechos podem aumentar a probabilidade de lesoes e quedas. Dessa
forma, torna-se essencial avaliar o equilibrio e a forca muscular de mmi1 em individuos com disfun¢oes neuroldgi-
cas. Objetivo: Avaliar o equilibrio e a forca muscular dos Mmi1 de pacientes com disfun¢oes neuroldgicas atendidos
no Ambulatério de Fisioterapia de uma instituigao de ensino privada de Belo Horizonte-mG. Métodos: Estudo
transversal retrospectivo, aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa (cAAE:72436423.4.0000.5134). Foram
coletados dados dos prontudrios dos pacientes adultos, com disfun¢oes neuroldgicas, atendidos no Ambulatério
de Fisioterapia, periodo matutino, entre abril e julho/2024. Além das informagoes de caracterizagao dos pacien-
tes (idade, sexo, diagndstico clinico) foram coletados dados sobre o equilibrio (avaliado pelo Mini BEsTest) e forca
muscular dos extensores de joelho, bilateralmente (avaliado pelo Teste do Esfigmomanémetro Modificado - TEm).
Estatisticas descritivas (frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrao) foram utilizadas para as anilises.
Resultados: A amostra constituiu de 12 pacientes, com média de idade de 58 (17) anos, sendo a maioria do
sexo masculino (n=10, 83%). Os diagndsticos mais frequentes foram: Acidente Vascular Cerebral (n=4, 33%)
e Doenga de Parkinson (n=2, 17%). Metade (50%) dos pacientes apresentaram risco de quedas pelo Mini
BESTest (pontuagio menor ou igual a 17,5 pontos) e quatro (33%) apresentaram fraqueza muscular pelo TEM
(forga muscular menor que 70% do valor predito). Conclusao: Os resultados demonstraram que metade dos
pacientes apresentaram risco de quedas, porém, menos da metade tinha fraqueza muscular de mmir. Esses dados
apontam para a importancia de uma ampla avalia¢io dos individuos com disfungoes neurolégicas no sentido

de identificar os diferentes fatores que podem interferir no equilibrio e aumentar o risco de quedas.

Descritores: Forca Muscular; Extremidade Inferior; Equilibrio Postural.
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RESUMO

Introdugao: O teste de caminhada de seis minutos (Tc6) é um teste de fdcil execu¢io que avalia aptidao
fisica e capacidade funcional. A capacidade funcional refere-se a habilidade de realizar atividades didrias e
fungdes necessdrias para a vida cotidiana, assim, a avaliagio da capacidade funcional de pacientes com dis-
fungdes neuroldgicas é essencial para compreender o impacto das doengas na qualidade de vida e autono-
mia dos individuos. Além disso, essa avaliagao permite o desenvolvimento de intervengoes terapéuticas
mais eficazes. Objetivo: Avaliar a capacidade funcional de pacientes com disfung¢oes neurolégicas em uma
clinica escola de Fisioterapia em Belo Horizonte. Métodos: Estudo observacional transversal, realizado en-
tre abril e junho de 2024, com pacientes atendidos no Ambulatério de Fisioterapia, drea Neurofuncional
Adulto (caaE:72436423.4.0000.5134). Todos os pacientes capazes de deambular de forma independen-
te realizaram o TC6 em um corredor de 14 metros, seguindo os procedimentos padronizados para realiza-
¢ao do teste. A distincia percorrida pelos pacientes no Tc6 foi obtida e comparada com a distincia per-
corrida por individuos sauddveis (400 a 700m). Estatisticas descritivas foram utilizadas para as andlises.
Resultados: Foram analisados sete pacientes, sexo masculino, com idade mediana de 50 anos. Os
diagnésticos clinicos dos pacientes eram: Acidente Vascular Cerebral (n=3, 42,86%), Polineuropatia
(n=3, 42,86%) e Esclerose Multipla (n=1, 14,29%). Em média os pacientes percorreram 316m, sen-
do a distAncia minima de 96m e a mdxima 450m. A maioria dos pacientes (n=6, 86%) apresentaram re-
dugao da capacidade funcional estando abaixo da distdncia minima percorrida por individuos sauddveis.
Conclusao: O conhecimento da capacidade funcional é essencial para que fisioterapeutas direcionarem suas
intervenc¢oes de forma mais eficaz. Ao adotar uma conduta terapéutica individualizada é possivel melhorar a
capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida desses pacientes, facilitando o retorno as atividades didrias

e a reintegragao na comunidade.

Descritores: Capacidade Funcional; Teste de Caminhada de 6 Minutos; Disfun¢oes Neurolégicas.
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RESUMO

Introdugao: O avc, uma das principais causas de incapacidade e mortalidade em todo o mundo, estd forte-
mente associado a fatores de risco cardiovascular modificdveis. No Brasil, o aAvc é uma das principais causas
de morte e incapacidade a longo prazo, destacando a necessidade urgente de manejo direcionado. Objetivo:
Identificar alteragoes cardiovasculares em individuos que sofreram um avc e estao recebendo cuidados fisio-
terapéuticos subsequentes. Métodos: Um estudo descritivo retrospectivo foi conduzido em um ambulatério
de fisioterapia de fevereiro a agosto de 2024, analisando prontudrios de pacientes diagnosticados com avc. Os
dados coletados abrangeram demografia, detalhes do de avc e suas sequelas, eventos cardiovasculares, exames
e condutas prescritas. As andlises foram realizadas com o software Jamovi versao 2.3.28.0. Varidveis categéricas
foram expressas com nimero total e porcentagem enquanto varidveis numéricas foram apresentadas como
média + desvio padrio. A aprovagao ética foi concedida (caak: 72436423.4.0000.5134). Resultados: O es-
tudo avaliou 24 pacientes com avc, com idade média de 66,5 anos + 17,9, sendo 54,2% do sexo masculino.
Sequelas motoras e alteragdes de raciocinio foram observadas em 87,5% e 20,8%, respectivamente. Hipertensao
foi diagnosticada em 87,5%, diabetes tipo 2 e hipercolesterolemia em 37,5%. Um quarto dos pacientes foi
diagnosticado com infarto agudo do miocardio, angina instdvel, insuficiéncia cardiaca ou trombose venosa
profunda. Anormalidades no ecocardiograma em 20,8% dos pacientes, principalmente relacionadas a dilatacio
atrial e ventricular e regurgitacio valvular. O tratamento envolveu 21 intervencoes, destacando exercicios de
fortalecimento e treino aerébico (17 pacientes), seguido de treino de equilibrio (15) e marcha (6). Conclusao:
Este estudo destaca a complexa intera¢io entre doencas cardiovasculares e avc. Monitoramento continuo e
estratégias de tratamento personalizadas para gerenciar os riscos cardiovasculares sao necessirios para melhorar

os resultados a longo prazo para os sobreviventes de avc.

Descritores: avc; Doencas Cardiovasculares; Sinais e Sintomas; Cuidados Ambulatoriais.
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RESUMO

Introdugéo: A oxigenoterapia é comum em idosos com insuficiéncia respiratéria, mantendo uma saturagio
periférica de oxigénio (SpO2) adequada. Saturagoes abaixo do alvo causam hipdxia, enquanto o excesso de
oxigénio pode provocar toxicidade e hipercapnia. O alvo terapéutico é uma SpO2 de 88-92% para doengas
respiratérias/cardiacas e entre 92-96% para individuos sauddveis. Objetivo: Avaliar se idosos em uso de oxige-
noterapia estao atingindo a saturacio de oxigénio alvo. Métodos: Trata-se de estudo transversal e observacional
envolvendo idosos em uso de oxigenoterapia, internados em um hospital universitério do Sistema Unico de
Satde (sus). Estudo iniciado apés aprovac¢io do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 72436423.4.0000.5134).
Foram registradas as saturagoes de oxigénio, utilizando-se um oximetro de pulso, bem como o fluxo de oxigénio
administrado. Além disso, foi realizado um levantamento das comorbidades pré-existentes para determinar a
saturagao alvo de cada paciente. Resultados: A amostra foi composta por 25 idosos, com idade média de 73
anos (Dp + 11,3) e duas comorbidades em média (ppr + 1,5), sendo 60% do sexo masculino. A saturacio alvo
para 76% dos voluntdrios foi entre 88-92%, devido a presenca de doengas respiratdrias/cardiacas, enquanto
249 eram considerados sauddveis. Dos individuos avaliados, 36% situaram-se dentro da faixa de saturagao alvo
recomendada. Entretanto, em 44% dos casos, foi observada administragao excessiva de oxigénio, resultando em
uma saturagao que excedeu, em média, 3,6% (pp + 1,7) o valor alvo, sendo que apenas um desses pacientes foi
considerado sauddvel. Em contrapartida, 20% dos pacientes receberam oxigenoterapia insuficiente, apresentan-
do um déficit médio de -9,8% (pp + 9,7) em relagio a saturagao ideal. Conclusdo: O estudo ressalta a impor-
tAncia do controle adequado da oxigenoterapia, devido aos riscos de hipoxemia ou hipercapnia. Evidencia-se a
necessidade de uma prescri¢io padronizada baseada nas comorbidades, a fim de orientar a equipe responsivel

pela administragao e monitoramento da oxigenoterapia.

Descritores: Oxigenoterapia; Hospitalizagao; Saturagao de Oxigénio.
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RESUMO

Introdugao: A escala timers é uma ferramenta utilizada para avaliagio e manejo de lesoes cronicas, oferecendo
um método sistemdtico para guiar o processo de cicatrizagao. Ela considera fatores estruturais, funcionais e
sociais do individuo. Essa abordagem ajuda os profissionais de saide a identificar as barreiras para a cicatrizagao
da lesdo, implementar intervengdes especificas e ter cuidados especificos com o paciente em um contexto mais
amplo. Objetivo: Estratificar fatores funcionais e contextuais associados as lesdes de pacientes atendidos em um
hospital publico. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que envolveu sete pacientes atendidos por estudan-
tes de fisioterapia no estdgio de dermatofuncional no primeiro semestre de 2024. Ao avaliar o paciente foi con-
siderado o acréstico definido pela escala timers que possui pardmetros como: tecido no leito da ferida, presenga
de infecgao e/ou inflamacio, umidade, bordas da ferida, regeneracao e fatores psicossociais e funcionais. Foram
coletados dados sobre idade, condicio clinica, nimero de comorbidades e medicamentos de uso continuo.
Resultados: Os pacientes tinham, em média, 51 anos, com uma comorbidade e uso de um medicamento con-
tinuo. As condigoes clinicas inclufam deiscéncia cirtirgica, tlcera arterial, tlcera venosa e hidradenite supurativa.
Entre as alteragoes funcionais, 42% relataram dor, 57% apresentaram deficiéncia de deambulacio, 71% tiveram
reducio de forca muscular e amplitude de movimento, e 28% enfrentavam dificuldade para subir e descer escadas.
Em relagao as feridas, 71% continham esfacelo, 57% necessitavam de limpeza antimicrobiana, 71% estavam
timidas e 85% nao tinham borda epitelizada adequada. Todos os pacientes apresentavam fatores sociais adversos,
como transtornos psicolégicos, tabagismo, insuficiéncia familiar e condicoes de vida precirias. Conclusao: Os
pacientes apresentam perfis clinicos complexos, com multiplas comorbidades, limitacoes funcionais e lesoes
dificeis de cicatrizar. Além disso, fatores sociais adversos contribuem para agravar a situagio, o que sugere a

necessidade de uma abordagem multidisciplinar para um tratamento mais eficaz.

Descritores: Cicatriza¢io; Ferimentos; Avulsées cutineas; Modelo biopsicossocial.
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RESUMO

Introdugio: A sarcopenia é um distirbio muscular esquelético progressivo, envolvendo a perda generalizada e
acelerada da massa e fun¢ao muscular. Esta condi¢ao aumenta o risco de quedas e resulta em comprometimento
do desempenho fisico, aumentando a necessidade de cuidados de longo prazo. O padrao ouro do diagndstico
¢ através do exame DExXA (Absorciometria de Raios X de Dupla Energia) que apresenta alto custo. A bioimpe-
dancia elétrica (B1a), que permite a avaliagao do indice de musculo esquelético (IME), surge como uma técnica
de avaliagdo da composicio corporal, sendo uma alternativa vélida e de menos custo para rastrear a sarcopenia.
De acordo com o estudo NHANES 111, em individuos com idade superior a 60 anos, o IME igual ou inferior a
6,75 kg/m? indica sarcopenia. Objetivos: Rastrear a sarcopenia em individuos atendidos num ambulatério de
Fisioterapia de uma instituigao privada de ensino superior. Métodos: Trata-se de um estudo observacional trans-
versal, aprovado pelo CEP (CaAE: 72436423.4.0000.5134), realizado em um ambulatério universitdrio, durante
os meses de abril a julho. Foram incluidos individuos de ambos os géneros, com idade entre 22 anos e 86 anos
. Para rastreio da sarcopenia foram obtidos os valores da resisténcia elétrica através da B1a e calculado a massa
muscular esquelética (MME) por meio do IME, conforme a férmula de Janssen. Resultados: Foram incluidos 15
pacientes em tratamento fisioterapéutico no ambulatério. No total 20% apresentaram rastreio positivo para
sarcopenia, todas no sexo feminino, com média de idade 63 anos (+15.51). Conclusao: A presencga de sarco-
penia nessa amostra corrobora com a literatura, visto que, a mesma estd associada com disfun¢oes secunddrias.
Portanto o rastreio apontou a necessidade de identificar a doenga para aplicacoes de intervengoes eficazes com

o intuito prevenir e aplicar intervengoes eficazes.

Descritores: Sarcopenia; Saide do idoso; Impedancia Elétrica;.
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RESUMO

Introdugao: O assoalho pélvico(ar) é uma estrutura complexa de musculos, fiscias e ligamentos localizada na
pelve inferior. Avaliar o funcionamento dos musculos do ap ¢ essencial, pois muitas mulheres tém dificuldades
de realizar contracoes adequadas nesta regiao. Durante o exame de fungées do assoalho pélvico(Ersmap), é
importante observar se hd ativa¢io inadequada de outros grupos musculares. Objetivos: Caracterizar as fun-
¢oes musculares do AP das pacientes atendidas na clinica escola de Fisioterapia. Métodos: Estudo transversal
retrospectivo baseado na andlise de prontudrios eletronicos de mulheres atendidas no ambulatério da rcm-mG
durante o estdgio supervisionado em Fisioterapia da Satide da Mulher. Foram coletados dados sobre idade e
resultados do EESMAP vaginal e anal, sendo os dados analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados:
Foram incluidas 20 mulheres com disfuncées do ar, com idade média de 57,6 anos(15,49). No ESESMAP va-
ginal, 3 inspe¢io 14 apresentaram controle de contracdo presente. A palpacio, 17 apresentaram sensibilidade
a pressao; 4 dor e 10 controle de contragao completo. Quanto ao ténus, apenas 3 apresentaram ténus alto,
7 reagdo de movimento involuntdrio ausente e 12 nio possufam coordenagio. Quanto a forga, os resultados
variaram de 0 a 4. Quanto 2 resisténcia, apresentaram uma média de 5,33 segundos e 6 repeti¢oes. No EESMAP
anal, 2 apresentaram dor, fungio sensorial presente, tonus normal ou aumentado, controle de contragao pre-
sente, controle de relaxamento parcial/lento ou completo, coordena¢io ausente, for¢a normal, e resisténcia de
4-6seg e 10-12seg. Conclusio: Os resultados do EEsMAP vaginal revelaram variagdes significativas, enquanto no
EFSMAP anal, a resisténcia variou de 4 a 12 segundos, indicando uma necessidade de intervengées especificas.
Estes achados ressaltam a importancia de educar as pacientes sobre a anatomia e funcoes dessa regio, aliada a

orientagdes especificas para a realizagio correta dos exercicios, é crucial para a eficicia do tratamento.

Descritores: Disttrbios do Assoalho Pélvico; Mulheres; Incontinéncia urindria.
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RESUMO

Introdugao: A sindrome da fragilidade ¢ atribuida ao declinio funcional e piores desfechos clinicos. Essa con-
di¢ao favorece o individuo a desenvolver imobilidade, sarcopenia e redugao da capacidade funcional. Associado
a hospitalizagao tornam-se os pacientes mais suscetiveis a complicacoes, como quedas, prolongamento da in-
ternagio e maior risco de mortalidade. Objetivo: Avaliar a capacidade funcional e a fragilidade dos pacientes
internados na enfermaria de um hospital universitdrio. Métodos: No periodo de agosto a outubro de 2024 foi
desenvolvido um estudo transversal, realizado em um hospital universitdrio da regido metropolitana de Belo
Horizonte/ma. Foram coletados dados de individuos de ambos os sexos com faixa etdria > que 18 anos, hospi-
talizados na enfermaria, selecionados por conveniéncia. Foram utilizados os instrumentos de avaliagio Indice
de Fragilidade Rockwood (1r) e a Unit Mobility Score (1ms), para avaliar a fragilidade e capacidade funcional,
respectivamente. Resultados: Dos 25 individuos incluidos no estudo 60% do sexo masculino e 40% feminino,
com média de idade de 50 a 90 anos. Foi observado média de 3,8 no 1k ¢ 5,8 no mvs, o que indica grau mo-
derado de fragilidade e limitagoes significativas na mobilidade funcional dos individuos. Demonstrando alta
prevaléncia de fragilidade e comprometimento funcional dos individuos hospitalizados. Conclusao: A presenga
de fragilidade e baixa capacidade funcional em pacientes hospitalizados evidencia a importincia de intervengoes

precoces e direcionadas para melhores desfechos clinicos e de complicagdes durante a hospitalizagio.

Key-word: Capacidade Funcional; Fragilidade; Enfermaria Hospitalar; Avaliacao Fisioterapéutica.
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RESUMO

Introdugéo: A educagio dos jovens atletas sobre a importincia dos exercicios preventivos é fundamental na pra-
tica esportiva para melhor adesao aos programas de exercicios e reducao de lesoes. Além disso, a conscientizagao
sobre a importincia da prevengio contribui para a constru¢io de hébitos sauddveis e uma abordagem mais res-
ponsavel em relacio ao treinamento. Esse conhecimento pode facilitar o desenvolvimento de estratégias educati-
vas que aumentem a adesio aos exercicios preventivos. Objetivo: Avaliar o conhecimento de jovens atletas sobre
a importancia dos exercicios preventivos. Metodologia: Um questiondrio desenvolvido com base em estudo
anterior foi aplicado aos atletas que participavam do programa de fisioterapia preventiva em um clube esportivo.
Estatistica descritiva foi utilizada para anélise de dados. Resultados: Oito participantes responderam ao questio-
ndrio, sendo 62,5% do sexo feminino (n=5), com 14+1 anos, sendo 62,5% (n=5) atletas de voléi e 37,5% (n=3)
de futsal. A maioria dos atletas (75%; n=06) afirmaram compreender totalmente a importincia de realizar o progra-
ma de exercicios preventivos regularmente e todos os atletas (100%, n=8) compreendem a importincia dos exer-
cicios preventivos para melhora da performance esportiva. Contudo, apenas 25% dos individuos (n=2) conhe-
cem as lesdes mais prevalentes no esporte em que praticam e 50% (n=4) sabem os fatores de risco para estas lesoes.
Conclusao: A maioria dos participantes desconhecem as lesdes mais prevalentes no esporte em que praticam
e 25% dos atletas (n=6) nio compreendem totalmente a importincia de realizar o programa de exercicios pre-
ventivos. Estratégias educativas podem ser usadas para aumentar o conhecimento dos atletas sobre os exercicios

preventivos.

Descritores: Cuidado Preventivo; Atletas; Cooperagao e Adesio ao Tratamento.
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RESUMO

Introdugio: A avaliagio pré, inter e pds-temporada rastreia o atleta, favorecendo treinos especificos para tais
alteracbes minimizando a probabilidade de lesoes. Ela envolve testes especificos de cada modalidade e andlise de
pardmetros fisicos, utilizando dados quantitativos e qualitativos. A avalia¢io intertemporada observa os progres-
sos, o surgimento de lesoes e compara os resultados com a avalia¢ao inicial, permitindo a estruturagao de novos
rastreios, condutas para préxima temporada e selecao objetiva de testes mais especificos. Objetivo: Rastrear alte-
ragdes fisicas e especificas durante a temporada, realizando triagem para a préxima com foco na implementagao
de medidas preventivas Metodologia: Foram escolhidos testes funcionais e de pardmetros fisicos especificos
baseados nos fatores de risco do futebol e aplicados nos atletas da categoria de base de um clube esportivo da
regido metropolitana de Minas Gerais que consistiram em Hop single test, Y test, sentar e levantar unipodal,
funcao de extensores de quadril, ponte unipodal, prancha ventral, amplitude de tornozelo (apm) de dorsiflexao,
rigidez de rotadores laterais de quadril, flexibilidade de isquiossurais, teste de thomas e dismetria de membros.
Resultados: Foram avaliadas oito atletas da base, e 100% (n = 8) apresentaram alteragdes nos testes funcionais.
Dentre eles, 50% (n = 4) apresentaram alteragio no teste de flexibilidade dos isquiossurais, enquanto 37% (n
= 3) demonstraram alteragées no teste de rotadores laterais. Além disso, 25% (n = 2) apresentaram déficit de
ADpM do tornozelo, 25% (n = 2) evidenciaram queda pélvica leve € 25% (n = 2) baixa estabilidade central no
teste de prancha. Um total de 12% (n = 1) dos atletas apresentaram dismetria de membros e déficit de simetria
no single hop test e 12% (n = 1) apresentou alteragio no ussp Conclusao: A avaliagao intertemporada é uma
ferramenta eficaz para rastrear, monitorar a progressio fisica e orientar a equipe técnica sobre os pontos fracos

dos atletas, direcionando treinos especificos para melhor desempenho.

Descritores: Atletas; Desempenho fisico; Treinamento Esportivo; Lesoes esportivas
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RESUMO

Introdugiao: Um a cada trés idosos residentes na comunidade com 65 anos ou mais sofre pelo me-
nos uma queda por ano. Fatores de risco nao abordados para quedas levam a quedas recorrentes e baixa
qualidade de vida. Os profissionais de satde de atenc¢io primdria podem rastrear e otimizar fatores de ris-
co modificdveis, como déficit de equilibrio, instabilidade de marcha e fraqueza muscular. Intervengédes di-
recionadas baseadas em avaliagoes de risco de quedas demonstraram ser eficazes na reducao desses fatores.
Objetivo: Avaliar o efeito de uma intervengao na redugao dos fatores de risco de quedas em idosos indepen-
dentes que vivem na comunidade. Métodos: Os individuos foram inscritos em um programa para prevengao
de quedas recorrentes de 10 semanas, que compreendia exercicios em grupo de treinamento de forga, treina-
mento de equilibrio e educa¢io do paciente. For¢a muscular, mobilidade e equilibrio foram avaliados no inicio
e imediatamente apds o programa. Foi utilizado para avaliar a for¢a muscular o Teste do Esfigmomano6metro
Modificado (TEM) e para avaliar a mobilidade e equilibrio o Time Up and Go Test (Tuc). Resultados:
Participaram do programa 17 individuos, com 7319 anos, sendo 94% do sexo feminino. Foi observado uma
redugao média de 0,6 segundos na realizagao do TuG quando comparado pré e pés intervengio. Ainda, a forga
de preensao palmar teve um aumento médio de 13,8 mmHg no lado direito e 8,6 mmHg no lado esquerdo.
Conclusao: Esses resultados sugerem que esse programa pode melhorar a for¢a muscular, o equilibrio e a mobi-
lidade em idosos da comunidade. Isso corrobora para a redugao dos fatores de risco para quedas dos individuos
e consequentemente uma melhora da qualidade de vida.

Descritores: Idosos; Acidentes por Quedas; For¢a da Mao.
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RESUMO

Introdugao: O teste de sentar e levantar de 1 minuto (1sTs) é empregado na prética clinica como um teste
de campo vilido e confidvel para avaliar a fun¢ao de individuos com doengas cardiorrespiratérias. Objetivo:
Avaliar o nivel de for¢a e funcionalidade pelo teste de sentar e levantar da cadeira em 1 minuto, de pacientes
com disfuncoes cardiorrespiratérias. cardiorrespiratéria. Métodos: Estudo transversal retrospectivo, com andlise
de dados coletados em prontudrios eletronicos de usudrios do Sistema Unico de Satde (sus) atendidos numa
clinica escola de Fisioterapia de uma institui¢io privada, durante o primeiro semestre de 2024. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da instituicdo sob o (caae: 72436423.4.3001.5128). A forga e
funcionalidade dos membros inferiores foram avaliadas pela aplicagao do teste de sentar e levantar da cadeira
em 1 minuto pelos pesquisadores. Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva. Resultados:
Foram incluidos 47 pacientes, sendo 29 (61,70%) do sexo feminino e 19 (40,41%) do sexo masculino, com
idade média de 67 anos, altura de 1,61(0,10) metros, peso de 70 (19,92)kg e mc de 27,01(7,09) kg/m?. Os
diagnésticos clinicos mais prevalentes foram 20 (42,5%) pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica,
7(14,81%) com asma, 4(8,52%) com bronquiectasia e 4 (8,52%) com infarto agudo do miocdrdio. A média de
repeti¢oes do 1sTs foi de 16,50(6,63) vezes, equivalente a 50% do percentil de 33 repetiges como referéncia,
sexo feminino e idade entre 65-69 anos. Conclusao: Esses achados sugerem que a for¢a e funcionalidade dos
membros inferiores de pacientes com doengas cardiorrespiratdrias sao significativamente afetadas. Portanto, é
necessirio que as condutas fisioterapéuticas incluam estratégias que possam trabalhar esses aspectos, promo-

vendo autonomia e qualidade de vida para esses pacientes.

Descritores: Classificagio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde; Doengas respiratérias;
Modalidades de Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: As doengas respiratdrias cronicas sao lesdes que afetam a traqueia, bronquios, alvéolos e cavida-
de tordcica, sendo uma das principais causas de morbimortalidade global, com altos custos econémicos. O
principal fator de risco é a exposicao a poluentes. Embora incurdveis, a reabilitagio pulmonar com exercicios
aerébicos moderados e treinamento de resisténcia tem mostrado melhorar a funcio cardiovascular, muscular,
tolerncia a atividade fisica e qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O objetivo do estudo foi determinar a
prevaléncia de doengas cardiorrespiratdrias e teste funcional entre os pacientes atendidos em uma clinica escola
de Fisioterapia de uma instituigao privada. Métodos: Foi realizado um estudo observacional transversal (caak:
72436423.4.0000.5134), no qual foram revisados prontudrios fisioterapéuticos de pacientes atendidos em um
periodo de 3 meses. Os dados coletados incluiram diagndstico e teste do degrau de 2 minutos. Resultados:
Foram revisados os prontudrios fisioterapéuticos de 26 pacientes, ¢ observou-se uma alta prevaléncia de doen-
cas cardiorrespiratérias. A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (proc) foi predominante, sendo 40% dos
casos. A asma também foi significativa, sendo diagnosticada em 25% dos pacientes, enquanto a bronquite
cronica foi observada em 15%. Além disso, 10% dos pacientes apresentaram Sindrome Coronariana Aguda,
e 0s 10% restantes foram diagnosticados com condi¢des menos frequentes. A andlise das porcentagens do
predito, baseadas nos resultados do teste funcional do degrau, indicou uma média de aproximadamente 55%.
Esse valor reflete um nivel de comprometimento funcional cardiorrespiratério moderado a severo nos pacientes
avaliados. Conclusao: A proc foi a doenca mais prevalente nos casos avaliados, seguida da asma, além de ter
demonstrado-se um comprometimento substancial da fun¢do cardiorrespiratéria, por meio do teste do degrau.
Apontando a necessidade de programas de reabilitagdo pulmonar para melhorar a capacidade funcional e a

qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Doengas respiratérias, fatores de risco, doengas Cardiovasculares;
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RESUMO

Introdugio: A capacidade funcional (cF) refere-se 4 habilidade de realizar atividades que possibilitam o au-
tocuidado e a vida independente. Sua redugio estd relacionada a diminuicio da qualidade de vida e aumento
da morbimortalidade. A avaliagao da cF é relevante para o direcionamento da intervengio fisioterapéutica e
acompanhamento da funcionalidade dos individuos. Pode ser realizada através de testes de campo validados.
Entre eles, o teste de sentar e levantar de 1 minuto (TSL Imin) e o teste do degrau de 2 minutos (TD 2 min).
Ambos sio utilizados clinicamente por serem baratos e de ficil execugao. O desempenho esperado varia de
acordo com a populagio, considerando sexo e idade do individuo. Objetivo: Avaliar se existe correlagio entre
o TSL 1min e o TD 2min em individuos com disfungdes cardiorrespiratérias. Métodos: Estudo transversal
retrospectivo com dados coletados de prontudrios eletrénicos dos individuos atendidos no ambulatério de
Fisioterapia Cardiorrespiratéria de uma institui¢io privada de Belo Horizonte de agosto a outubro de 2024
(CAEE 72436423.4.0000.5134). Foram tabulados no programa spss — versao 20.0 e apresentadas como me-
didas de tendéncia central e dispersao, de acordo com a distribui¢ao normal dos dados, e frequéncia absoluta
e/ou relativa, e para avaliar a correlagio utilizou-se p-valor < 0,05. Resultados: Participaram 30 individuos,
sendo 21 mulheres (70%), com idade média de 65,76+13,09 anos e iMmc médio de 26,69+8 quilogramas por
metro quadrado (kg/m2). Doenca pulmonar obstrutiva cronica (proc) foi o diagndstico mais prevalente, 9
(30%), e proc associado a outra patologia, 9 (30%). Foi observado uma correlagio estatisticamente significa-
tiva e de magnitude moderada entre o percentual do predito do TSL 1min e o TD 2min (p=0,001; rho=0,561).

Conclusao: Nota-se a correlagao positiva entre o resultado de ambos os testes com uma magnitude moderada.

Descritores: Capacidade funcional, Aptidao Cardiorrespiratéria, Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: A Paralisia Cerebral (pc) é uma condicio caracterizada por uma lesio no cérebro em desenvolvi-
mento, que acarreta comprometimento funcional do membro superior e da fun¢ao motora grossa, prejudican-
do o desenvolvimento de habilidades motoras e a participagao em atividades. O Manual Ability Classification
System (MAcs) ¢ um instrumento para avaliar o desempenho manual, enquanto o Gross Motor Function
Classification System (GMFCs) para classificar a fun¢io motora grossa. O “Questiondrio de Qualidade de Vida
de Criancas com Paralisia Cerebral (cr Qor-Child)” ¢ uma ferramenta multidimensional utilizada para com-
preender as necessidades psicossociais desta populagao. Objetivo: Correlacionar a fungao manual, fun¢io mo-
tora grossa ¢ dominios de qualidade de vida de criangas e adolescentes com rc. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal retrospectivo, com dados preliminares coletados de prontudrios de uma pesquisa realizada em uma
institui¢do privada de BH (cAAE:75216823.30000.5134). Resultados: As correlagbes entre GMFCs € MACS com
os dominios de qualidade de vida foram analisadas por meio do Coeficiente de Correlagio de Pearson (r). O
GMECS apresentou correlagio média positiva com o dominio “Amigos/familiares” (r = 0,55), mas uma relacio
quase nula com “Participagao” (r = -0,01) e “Dor/Desconforto” (r = 0,03). A correlagio com “Sadde” foi forte
negativa (r = -0,66). O MACs também apresentou correlagio média positiva com “Amigos/familiares” (r = 0,58)
e correlagao média negativa com “Saude” (r = -0,65), e correlagoes fracas positivas com “Participa¢ao” (r =
0,22) e “Comunica¢io” (r = 0,23). Conclusao: Uma pior classificagao nas escalas GMECS e MACS estd associada
a uma percep¢ao mais negativa de sadde, destacando a importancia de intervengoes para melhorar a fungao
motora e manual como forma de impactar positivamente na qualidade de vida dessa populagio. Nio foram
observadas correlagdes significativas com participagio em atividades ou dor, sugerindo a influéncia de outros

fatores nesses aspectos.
Descritores: Paralisia Cerebral; Qualidade de vida; Satide; Fisioterapia; Satide Infantil.

Apoio financeiro: Este projeto contou com o apoio financeiro do Programa de Bolsas de Iniciagao Cientifica
(proBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
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RESUMO

Introdugao: Segundo a Associagao Internacional para o Estudo da Dor (1asp), dor cronica é uma dor persis-
tente ou recorrente com duragao superior a 3 meses. Geralmente influenciada por fatores psicoldgicos e sociais,
pode gerar estresse fisico e emocional, o que se associa a altos custos financeiros para a populacio e sistema de
satde. A dor caracterizada como musculoesquelética pode ser originada por comprometimentos articulares,
tendinosos, musculares e fasciais. Pacientes que apresentam dores musculoesqueléticas podem comparecer cerca
de 2,5 vezes mais a pronto-socorros e 1,5 mais a atendimentos ambulatoriais, levando a uma procura substan-
cial 4 aten¢do primdria a satide. Objetivo: Tragar o perfil epidemioldgico de pacientes com queixas musculoes-
queléticas cronicas atendidos em uma clinica-escola de fisioterapia. Métodos: estudo transversal retrospectivo,
com dados sociodemogréficos e clinicos coletados em prontudrios, no primeiro semestre de 2024. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da institui¢do. Resultados: Foram considerados 30 individuos, sendo
27 mulheres (90%) e 3 homens (30%), com média de idade de 56+9,76 anos. Os diagndsticos mais citados
foram osteoartrose (23,3%), lombalgia (16,6%), fascite plantar (10%) e tendinite ou tendinopatia (13,3%).
Hipertensio arterial sistémica e diabetes mellitus foram as comorbidades mais citadas. O tempo médio dos
sintomas foi de 41,26+55,21 meses. 14 (46,6%) individuos trabalham com limpeza e apenas 5 (16,6%) ji
aposentaram. Conclusio: Na populagao estudada, existe o predominio de individuos do sexo feminino, com
pelo menos uma comorbidade. A patologia mais prevalente foi a osteoartrose, com surgimento dos sintomas
superiores a 3 anos. Quase metade dos individuos trabalham com servigos bragais, o que pode gerar uma de-
manda corporal inferior 4 capacidade. Entender o perfil da populagao é de suma importincia para a criagao de

intervengdes individualizadas e estratégias para prevenir o surgimento de novas condicoes de satide.

Descritores: Perfil de Satide; Ortopedia; Dor Cronica.
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RESUMO

Introdugio: O edema de membros inferiores (Mmi) ¢ frequente no ciclo gravidico-puerperal, sendo o sedenta-
rismo o principal fator de risco. Praticar exercicio fisico (EF) nesse periodo é recomendado e favorece o retorno
venoso. Objetivo: Relatar a pritica de EF entre gestantes e a ocorréncia de edema de MMII no puerpério ime-
diato e investigar a associagao entre o EF antes/durante a gestagao ¢ o edema. Métodos: Estudo observacional
retrospectivo, realizado em maternidade da regiao metropolitana de Belo Horizonte. O edema de mmir foi
avaliado por meio do sinal de cacifo. As puérperas relataram o tempo, tipo e frequéncia de prética de EF antes
e durante a gestacao. Estatistica descritiva e teste do x* foram utilizados para andlise dos dados, considerando
p<0,05. Resultados: Foram incluidas 73 mulheres (31;+5,74 anos) mediana de 1,5 gestagdes(1-2), sendo
59,5%(43) submetidas a cesariana. Vinte e nove(39,7%) mulheres nao realizaram EF antes e durante a gestagao.
Quatro (5,5%) iniciaram EF na gesta¢do. Quarenta realizavam EF pré-gestacao e, destas, 16(40%) deixaram
de fazé-lo na gravidez. Apenas 24(32,9%) foram ativas antes e durante a gestagao. Quarenta e quatro(60,3%)
puérperas apresentaram edema de Mmir. Nao houve associagao entre exercitar-se antes da (x?=0,284, p=0,594,
gl=1) ou durante a gesta¢ao (x*=3,636, p=0,057, gl=1) e a ocorréncia de edema de Mm1I no puerpério imedia-
to. Por outro lado, praticantes regulares de EF apresentaram menos edema de mwmi1 (x?=3,956, p=0,047, gl=1).
Conclusao: Cerca de metade das mulheres que se exercitavam antes interromperam o exercicio fisico durante
a gestagao, e poucas iniciaram a prdtica nesta fase. Observou-se que apenas as praticantes regulares de exercicio

fisico apresentaram menor ocorréncia de edema no MMmII no pds-parto imediato.

Descritores: Exercicio fisico; Gravidez; Extremidade Inferior.
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RESUMO

Introdugao: O Assoalho Pélvico (ap) desempenha um papel importante no fechamento e continéncia va-
ginal, uretral e anal. Alteragdes na estabilidade pélvica (Er) podem comprometer significativamente o de-
sempenho das fungées do ap. Objetivo: Investigar a associagio entre Ep e desempenho nas fun¢oes do ap
em mulheres. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado em um ambulatério universitério,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (caaE:72436423.4.0000.5134). Foi aplicado o teste da pon-
te com extensao unilateral do joelho para avaliar a estabilidade do tronco e pelve. Foi classificada a que-
da pélvica em: sem queda, queda leve (25%), queda moderada (25-75%) e queda acentuada (>75%).
Para avaliagao do aAp, empregou-se o Exame das Fun¢oes Sensoriais e Musculares do Assoalho Pélvico (EEsmap).
A Correlagao de Pearson foi utilizada para analisar a associagao entre as varidveis, considerando p <0,05.
Resultados: Participaram 9 mulheres, com idade média de 61 anos (+14,01). 77% com queixa principal de in-
continéncia urindria. Para EP, em ambos os lados, foi observada queda leve (33,3% e 44,4%, respectivamente).
Nio foi observada distribui¢ao normal dos dados (0,0012), sendo aplicado o teste de Spearman. A correlagio
entre EP direita e esquerda com o tonus foi r=0; j4 com a forga, foi observada fraca correla¢io (D- r=0,27 ¢ E-
r=0,34). Para EP e duragao (resisténcia), foi observada fraca correla¢io em direito e esquerdo (r=0,38 e r=0,41).
Para EP e resisténcia repeti¢es, foi observada moderada correla¢io em direito e esquerdo (r=0,66 e r=0,62).
Conclusao: A fungao do desempenho do ap, relacionada a resisténcia de repeti¢oes, em mulheres demonstrou
moderada correlagao com a EP. J4 para as demais varidveis (t6nus, for¢a e duragdo), foi observada nenhuma ou

fraca correlacio.

Descritores: Diafragma da Pelve; Estabilidade; Funcao.
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RESUMO

Introdugao: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (proc) ¢ caracterizada por sintomas como dispneia e
fadiga, que afetam o desempenho em testes de esfor¢o submédximo, como o teste de Caminhada de 6 Minutos
(1c6). Além disso, as Atividades de Vida Didria (avD) também sao afetadas, e o questiondrio corp Assessment
Test (cAT) é capaz de mensurar este impacto, variando de 0 a 40, em que valores maiores indicam maiores im-
pactos. Entretanto, nio se sabe, se hd uma associagdo entre essas duas avaliacoes em pacientes de uma clinica
sus de Belo Horizonte. Objetivo: Investigar se a distAncia caminhada no Tc6 tem relagio com o resultado do
questiondrio caT, em individuos com proc de uma clinica sus. Método: Trata-se de um estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (caak: 72436423.4.0000.5134), que incluiu individuos com
diagnéstico de proc, comprovado pela prova de funcio pulmonar, com 18 anos ou mais. A capacidade cardior-
respiratéria foi avaliada através do TcOm e o impacto nas avD’s foi mensurado através do questiondrio cat. O
Coeficiente de Correla¢io de Pearson foi utilizado para analisar a associagao entre as varidveis, considerando p
< 0,05. Resultados: O estudo incluiu dez pacientes com diagndstico de proc, idade média de 70 anos e uma
média de 94 meses de diagnéstico, 60% destes pacientes eram mulheres. Em relagao a gravidade da proc, 60%
foram considerados como GoLD 3 (grave). Em média os individuos caminharam 69% do predito para a idade
no TC6, e obtiveram pontuacio média de 18 no cAT. Foi encontrada uma associa¢io estatisticamente significa-
tiva de magnitude moderada e inversamente proporcional entre as varidveis (r = -0,696 p=0,025). Conclusao:
A distAncia caminhada no TC6 tem relagdo com o impacto nas AvD’s, em que menores distincias percorridas se

relacionam com maiores impactos na qualidade de vida destes pacientes.

Descritores: proc; Teste de Caminhada de 6 Minutos; Atividades de Vida Didria.
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RESUMO

Introdugao: Pacientes atendidos pelo servico de Fisioterapia na drea Neurofuncional Adulto apresen-
tam diferentes diagndsticos neuroldgicos, em fase aguda e cronica, com diversas queixas funcionais.
Cada individuo passa por uma avalia¢ao direcionada, seguida de um planejamento com estratégias para o
tratamento personalizado. A assisténcia ambulatorial é essencial para a continuidade da reabilitacdo, e en-
tender o perfil desses pacientes pode melhorar os servigos oferecidos e agdes que visem a qualidade de vida.
Objetivo: Caracterizar o perfil dos pacientes atendidos no periodo matutino no Ambulatério de Fisioterapia na
drea de Neurofuncional Adulto. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, aprovado pelo comité
de ética (caag: 72436423.4.0000.5134). Foram coletados dados dos prontudrios dos pacientes adultos (>18
anos), com disfungoes neuroldgicas, atendidos no Ambulatério de Fisioterapia no periodo matutino, entre agos-
to e outubro de 2024. Estatisticas descritivas (frequéncia relativa, média e desvio padrao) foram utilizadas para
as andlises. Resultados: Trinta e dois pacientes, com idade média de 59 (+15) anos foram incluidos. A maioria
era do sexo masculino (56%), e o tempo médio de diagndstico clinico foi de 66 (+ 75) meses. O Acidente
Vascular Cerebral (53%) foi o diagnéstico mais prevalente, seguido de Doenga de Parkinson (9%), Lesao
Medular (6%), Esclerose Multipla (6%), Distonia (3%), Esclerose Lateral Amiotréfica (3%), Traumatismo
Cranio Encefilico (3%), Neurofibromatose (3%), Miastenia Gravis (3%) e Paralisia Cerebral (3%). As queixas
principais variaram entre os pacientes, sendo as mais prevalentes o desequilibrio (25%), a fraqueza muscular
(19%) e a autonomia (16%). Outras queixas menos frequentes foram fadiga (12%), dificuldade para andar
(12%), dor (9%), incoordenacio motora (3%) e rigidez muscular (3%). Conclusao: Entre os pacientes aten-
didos no Ambulatério de Fisioterapia Neurofuncional Adulto, observou-se uma maior prevaléncia de idosos
do sexo masculino, com diagnéstico de Acidente Vascular Cerebral, tendo como principais queixas o déficit

de equilibrio e fraqueza muscular.

Descritores: Fisioterapia; Perfil de Satide; Assisténcia Ambulatorial.
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RESUMO

Introdugao: Cerca de 80% dos individuos que sofrem Acidente Vascular Cerebral (avc) recuperam a ca-
pacidade de deambulacao apds o evento neuroldgico. Entretanto, apenas 30% conseguem deambu-
lar pela comunidade devido aos multiplos déficits decorrentes do Avc. Nesse contexto, torna-se eviden-
te a importincia de avaliar a velocidade de marcha dos pacientes pds-avc atendidos no ambulatério.
Objetivo: Avaliar a velocidade de marcha dos pacientes atendidos no Ambulatério de Fisioterapia de uma
faculdade privada de Belo Horizonte - MmG. Métodos: Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 72436423.4.0000.5134). Foram coletados dados de prontudrios de individuos pds-avc adultos
(2 18 anos) atendidos no Ambulatério de Fisioterapia entre agosto e outubro de 2024. Foram incluidos indivi-
duos capazes de deambular de forma independente, com ou sem auxilio de dispositivos. Além das informagoes
de caracteriza¢do, foram coletados os dados de velocidade de marcha dos pacientes pelo Teste de Caminhada
de 10 metros, sendo classificado como deambuladores domiciliares (<0,4m/s), deambuladores comunitirios
limitados (entre 0,4m/s e 0,8m/s) e deambuladores comunitdrios (>0,8m/s). Estatisticas descritivas (frequéncia
absoluta e relativa, média e desvio padrao) foram utilizadas para as andlises. Resultados: O estudo incluiu 18
pacientes pés-avc, com idade média de 65 (+13) anos, 50% eram do sexo feminino, com tempo médio de avc
de 32 (+32) meses, sendo 15 (83%) do tipo isquémico. 56% nao utilizavam qualquer tipo de dispositivo de
auxilio para deambular. A média de velocidade de marcha foi de 0,60 (+0,35) m/s, sendo 5 (28%) classificados
como deambuladores domiciliares, 7 (39%) como deambuladores comunitdrios limitados e 6 (33%) como
deambuladores comunitdrios. Conclusao: Individuos pés-avc atendidos no Ambulatério de Fisioterapia apre-
sentaram, de forma predominante, redugio na velocidade de marcha, sendo classificados como deambuladores

domiciliares ou comunitirios limitados.

Descritores: Velocidade de Caminhada; Acidente Vascular Cerebral; Assisténcia Ambulatorial.
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RESUMO

Introdugao: A paralisia cerebral (pc) é uma condigao resultante de lesdes no encéfalo em maturagio, o que
compromete o desenvolvimento motor, a fungao motora grossa e a habilidade manual, impactando diretamente
na qualidade de vida. A avaliagio da qualidade de vida é essencial para aprimorar a sadde e o bem-estar dessa
populagao, oferecendo uma abordagem holistica e centrada na pessoa. O Questiondrio de Qualidade de Vida
de Criangas com Paralisia Cerebral (cp Qor-Child) é um instrumento abrangente, preenchido por cuidadores
de individuos com Pc, que visa capturar as necessidades psicossociais desse grupo em dominios como satde,
dor, participagao e comunica¢io. Objetivo: Avaliar o impacto da Paralisia Cerebral (pc) nos dominios “Amigos/
Familiares”, “Participacao”, “Dor/Desconforto”, “Saide” e “Comunica¢io” da qualidade de vida de criangas
e adolescentes. Métodos: Estudo transversal retrospectivo, com dados preliminares coletados de prontudrios
de uma pesquisa realizada em uma institui¢io privada de Belo Horizonte (caak: 75216823.3.0000.5134).
Resultados: Anilise descritiva dos dados de 8 participantes, com idade média de 12 anos, predominantemente
do sexo masculino (70%). No dominio “Amigos/Familiares”, a média foi de 110,9, indicando boa intera-
¢ao social. A “Participa¢ao” apresentou uma média de 31,5, sugerindo niveis moderados de envolvimento. A
“Comunica¢io” teve uma média de 23,0, evidenciando uma capacidade adequada. No entanto, o dominio
“Satde” teve uma média baixa de 38,5, refletindo uma percep¢ao negativa sobre o estado geral de satde, en-
quanto “Dor e Desconforto” foram moderados, com média de 32,8. Conclusao: Apesar de os participantes
apresentarem bons niveis de interagao social e comunicagio, eles enfrentam desafios significativos em relagao a
satde e a participagao em atividades. A percepgao negativa em relagao a satide destaca a necessidade urgente de
intervengdes personalizadas que considerem as diferencas individuais, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida dessa populacio.

Descritores: Paralisia Cerebral; Qualidade de vida; Satide; Fisioterapia; Satide Infantil.

Apoio financeiro: Este projeto contou com o apoio financeiro do Programa de Bolsas de Iniciagao Cientifica
(proBIC) da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
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RESUMO

Introdugio: A interprofissionalidade é crucial para a assisténcia integral e melhoria do atendimento, desta-
cando a importincia de identificar pontos fortes e desafios na interagao profissional. Objetivo: Investigar a
percepc¢io da equipe assistencial da maternidade sobre a atua¢io do fisioterapeuta na assisténcia as parturientes
e puérperas. Método: Estudo transversal com obstetras, residentes, pediatras, anestesiologistas, enfermeiros
e técnicos/auxiliares de enfermagem do bloco obstétrico e enfermarias (caae: 72436423.4.3001.5128) de
maternidade privada. Os dados foram coletados através de formuldrio eletronico abordando a experiéncia
dos profissionais na interagio com académicos/professores. A andlise dos dados utilizou estatisticas descritivas
e andlise do discurso. Resultados: A amostra incluiu 72 participantes, média de idade de 31,33 anos (8,5),
e 79,2% mulheres responderam a pesquisa. Sendo, 36(50%) obstetras/residentes, 20(27,7%) enfermeiros,
6(8,3%) anestesistas e 10(13,9%) de outras dreas, tempo médio de atuagio no hospital de 34,3 meses. Deles,
46(63,9%) afirmaram conhecer o atendimento da fisioterapia em obstetricia, 51 (70,8%) tiveram contato
direto ou indireto com a equipe, seja no bloco 15(20,8%), no andar da maternidade 20(27,8%) ou em ambos
15(20,8%). A interago foi considerada positiva por 53(73,6%) dos participantes, e 55(76,3%) relatam que a
fisioterapia contribuiu positivamente nos desfechos assistenciais. As categorias sobre a interagao interprofissio-
nal foram: contribuigdo para a recuperagao 12(16,7%), experiéncia positiva vivenciada pela paciente 6(8,3%) e
proatividade da equipe de fisioterapia 2(2,8%). Para melhorar o trabalho em equipe, 22 (30,6%) sugeriram au-
mentar a jornada de atendimento fisioterdpico e 18(25,0%) demandaram reunides interprofissionais regulares.
Conclusao: A equipe assistencial valoriza o fisioterapeuta obstetra, destacando a importincia de expandir o

servigo e realizar reunioes clinicas para discutir casos e alinhar condutas.

Descritores: Assisténcia ao Paciente; Modalidades de Fisioterapia; Periodo Pés-Parto.
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RESUMO

Introdugio: A qualidade do sono é fundamental para a satide, especialmente em pacientes com doengas car-
diorrespiratérias, que frequentemente apresentam distirbios do sono. A Escala de Sonoléncia de Epworth (esE)
¢ uma ferramenta simples e validada para avaliar a sonoléncia diurna excessiva e identificar condi¢oes como
apneia obstrutiva do sono e ins6nia. Composta por 8 itens que medem a probabilidade de cochilar em situagoes
cotidianas, a ESE gera um escore de 0 a 24, onde pontuagoes a partir de 10 indicam sonoléncia diurna excessiva,
classificada em leve, moderada e grave. Objetivo: Avaliar a percepgao da qualidade do sono em individuos com
disfungoes cardiorrespiratdrias, utilizando a ese. Métodos: Foram coletados dados de prontudrios eletrénicos
dos individuos atendidos no ambulatério de Fisioterapia Cardiorrespiratéria de uma instituigao privada de Belo
Horizonte de agosto a outubro de 2024, incluindo respostas & ESE-BR, dados antropométricos e informagoes
sobre hdbitos de sono. Foram apresentadas como medidas de tendéncia central e dispersao, de acordo com a
distribui¢ao normal dos dados, e frequéncia absoluta e/ou relativa. O estudo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da institui¢do (CAEE 72436423.4.0000.5134). Resultados: A amostra foi composta 32 pacientes,
sendo 68,75% de mulheres, com idade média de 65,31 anos e imc médio de 27,57, indicando sobrepeso. Os
participantes dormiram em média 7,09 horas, com uma pontuagio média de 6,56 na EsE, sugerindo sonoléncia
normal. Quanto a qualidade do sono, 43,75% relataram boa qualidade, 25% regular e 31,25% ruim, sendo
que aqueles com sono ruim dormiram menos (5,77 horas). Dos diagnésticos, 34,38% tinham proc, 25%
proc com comorbidades e 12,5% apresentavam bronquiectasia. Conclusao: Cerca de 68%participantes apre-
sentaram sono normal, mas aqueles com percep¢ao de sono ruim relataram menos horas de sono. Esses achados
destacam a importancia de intervengoes para melhorar a qualidade do sono, especialmente em pacientes com

doengas respiratdrias.

Descritores: Doengas Respiratédrias; Doengas Cardiovasculares; Disttirbios do Sono; Qualidade do Sono;

Apneia Obstrutiva do Sono.
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RESUMO

Introdugao: A carga excessiva entre cuidadores de pacientes neurolégicos estd associada a efeitos negativos
em sua sadde fisica e mental, incluindo aumento de estresse, sintomas de depressao, e maior risco de doengas
cronicas. Muitas vezes esse papel de cuidador é desempenhado por mulheres com idade avangada, como maes
e esposas, que ficam vulnerdveis a sobrecarga. Objetivo: Avaliar a sobrecarga dos cuidadores de pacientes
neuroldgicos atendidos em uma clinica escola de fisioterapia em Belo Horizonte. Métodos: Estudo transversal,
com aplicacio de questiondrio com cuidadores de pacientes neurolégicos atendidos numa clinica escola de
Fisioterapia, durante o primeiro semestre de 2024. Foi utilizada a Escala de Sobrecarga de Zarit (zB1) reduzida
para mensurar o nivel de sobrecarga dos cuidadores. A zBI reduzida possui 7 questdes com pontuagao de 1 a 5,
onde até 14 pontos a sobrecarga ¢é classificada como leve, de 15 a 21 moderada e acima de 22 grave. O estudo
foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da instituicao (Caag: 72436423.4.0000.5134). Resultados:
Foram incluidos 10 participantes, sendo 100% mulheres com média de idade de 58,5+10,38 anos. Todas
tinham algum grau de parentesco com os pacientes, 3 (30%) eram mies ¢ 3 (30%) esposas. Os pacientes em
sua maioria eram homens (70%) com média de idade de 56,5+21,55 anos e o diagndstico mais comum foi
o acidente vascular cerebral (40%). Essas mulheres pontuaram 20,2+7,56 na escala, que as classifica com so-
brecarga moderada. Conclusao: Os cuidadores dos pacientes avaliados apresentaram sobrecarga moderada. O
suporte dos cuidadores pode influenciar na adesao ao tratamento de individuos com disfungées neuroldgicas e
em casos de alta sobrecarga, esses cuidadores sofrem impacto na qualidade de vida e satide. Rastrear o aumento

da sobrecarga dos cuidadores e pensar em agdes para reduzi-la pode beneficiar cuidadores e pacientes.

Descritores: Sobrecarga do Cuidador; Cuidadores; Doencas do Sistema Nervoso.
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RESUMO

Introdugio: A alteracio de equilibrio é uma deficiéncia comumente observada nos pacientes com disfungoes
neuroldgicas, impactando suas atividades didrias e qualidade de vida. O comprometimento de diferentes siste-
mas corporais (musculoesquelético, somatossensorial e vestibular) que afetam o equilibrio levam, como conse-
quéncia, a um medo aumentado de cair. Nesse contexto, torna-se importante avaliar o equilibrio e 0 medo de
cair nesses individuos. Objetivos: Avaliar o equilibrio e medo de cair de pacientes atendidos no Ambulatério
de Fisioterapia de uma institui¢ao privada de Belo Horizonte-mG. Métodos: Estudo transversal descritivo com
aprovagao ética (CAAE: 72436423.4.0000.5134). Foram coletados dados dos prontudrios de pacientes com
disfungoes neuroldgicas atendidos no periodo vespertino no Ambulatério de Fisioterapia, drea Neurofuncional
Adulto, entre agosto e outubro/2024. Instrumentos padronizados foram utilizados para avaliagao do equilibrio
(Escala de Equilibrio de Berg ¢ Mini Balance Evaluation Systems Test - MiniBestest) e medo de cair (Falls
Efficacy Scale - res-I). Estatisticas descritivas (frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrao) foram uti-
lizadas para as andlises. Resultados: Foram incluidos dados de prontudrios de sete pacientes com idade média
de 52(16) anos, sendo a maioria do sexo masculino (n=4, 57%). Os diagndsticos dos pacientes foram Acidente
Vascular Cerebral (n=3, 43%), Polineuropatia (n=2, 29%), Lesao Medular (n=1, 14%) e Hidrocefalia (n=1,
14%). Cinco (71%) pacientes foram avaliados pelo MiniBEstest e dois (29%) pela Escala de Equilibrio de Berg
e a maioria (n=5, 71%) apresentou déficit de equilibrio pelos testes. Todos os pacientes foram avaliados pelo
FES-I e seis (86%) apresentaram medo de cair. A maioria (n=4, 57%) dos pacientes que apresentaram déficit de
equilibrio também tinham medo de cair. Conclusio: Conhecer as alteragdes de equilibrio e a presenga do medo
de cair permite a equipe de reabilitagao planejar acoes de orientagio e intervencgoes voltadas as necessidades dos

pacientes com disfung¢des neuroldgicas atendidos no Ambulatério de Fisioterapia.

Descritores: Disturbios neuroldgicos; Equilibrio Postural; Acidentes por quedas.
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RESUMO

Introdugio: A privagio do sono afeta significativamente a capacidade de resposta a estimulos e a concentragio,
comprometendo o desempenho em atividades cotidianas. Além disso, a qualidade do sono estd associada a
queda de produtividade e maior risco de acidentes e incapacitagio. A escala de sonoléncia de Epworth(gsk) é
composta por um questiondrio simples e subjetivo, que aborda oito situacoes cotidianas, permitindo que os
individuos avaliem sua probabilidade de adormecer. As respostas sao pontuadas de 0 a 3, refletindo o nivel
de sonoléncia em cada situacao. Pontuagoes de 0 a 6 indica sono normal, 7 a 8 média sonoléncia, acima de 9,
sonoléncia anormal, possivelmente patoldgica. Objetivos: Avaliar a qualidade do sono dos individuos atendi-
dos num ambulatério de disfun¢oes cardiorrespiratérias. Métodos: Estudo observacional transversal, realizado
no periodo de fevereiro a abril de 2024, em um ambulatério de Fisioterapia. Foram incluidos os individuos
atendidos no estdgio em Fisioterapia Cardiorrespiratéria que concordaram em responder ao questiondrio ESE.
O estudo foi aprovado pelo cer sob o caEE:72436423.4.0000.5134/ Numero do parecer: 6.552.362. Foi rea-
lizada andlise estatistica descritiva utilizando média e desvio padrao para varidveis quantitativas e frequéncias
absolutas e relativas para varidveis qualitativas. Resultados: Foram incluidos 34 pacientes, 23(68%) do sexo
feminino e 11(32%) do sexo masculino, com média de idade de 65 anos (15,15). Dos participantes, 16 (47%)
obtiveram pontuagio na EsE de 1 a 6, 9 (26,5%) entre 7 ¢ 8, ¢ 9 (26,5%) de 9 a 24 pontos. Conclusio: A
partir dos resultados obtidos, 53% dos individuos apresentaram algum grau de alteragio na qualidade do sono,
sendo 9 individuos com elevada pontuagao na EsE, indicando sonoléncia excessiva. Esses resultados destacam
a relevancia do rastreio da qualidade do sono dos individuos, uma vez que o sono anormal pode aumentar o

risco de eventos cardiovasculares.

Descritores: Qualidade do sono; Sonoléncia; Disfungées cardiorrespiratorias.
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RESUMO

Introdugao: A fisioterapia desempenha um papel importante na reabilitagio de pacientes com disfun-
¢oes neuroldgicas, sendo fundamental no processo de retorno do paciente as suas atividades de vida didria.
O atendimento ambulatorial de fisioterapia se destaca por proporcionar um acompanhamento individua-
lizado, continuo e de qualidade. O tratamento fisioterapéutico em ambiente ambulatorial para pacientes

com disfungdes neuroldgicas ¢ de grande importincia para reabilitagao das deficiéncias nas estruturas e fun-
¢oes corporais, limitagdes de atividade e restricdes de participagio comumente encontradas nesses individuos.
Objetivos: Tracar o perfil de pacientes atendidos no Ambulatério de Fisioterapia de uma instituigo privada de

Belo Horizonte-MG. Métodos: Estudo transversal descritivo com aprovagao ética (CaaE: 72436423.4.0000.5134).
Foram coletados dados dos prontudrios dos pacientes com disfun¢des neuroldgicas, atendidos no Ambulatério de

Fisioterapia, drea Neurofuncional Adulto, no periodo vespertino, entre agosto e outubro/2024. Estatisticas descri-
tivas (frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrao) foram empregadas para as andlises. Resultados: Foram

incluidos dados de prontudrios de 16 pacientes com idade média de 48 (18) anos, sendo metade do sexo masculi-
no (n=8, 50%). O tempo médio de diagndstico clinico dos pacientes foi de 61 (72) meses. Os diagndsticos mais

frequentes foram Acidente Vascular Cerebral (n=4, 25%), Lesao Medular (n=3, 18,75%), Doenga de Parkinson

(n=2, 13%) e Polineuropatia (n=2, 12,5%). Outros diagndsticos menos frequentes foram: Esclerose Mdltipla (n=1,
6,25%), Paralisia Cerebral (n=1, 6,25%), Hidrocefalia (n=1, 6,25%) e Pés operatério de retirada de tumor (n=1,
6,25%). As queixas mais frequentes foram: limita¢des de mobilidade (n=13, 81%), seguido de déficit de equilibrio

(n=7, 44%), déficit de coordenagao motora (n=4, 25%) e fraqueza muscular (n= 2, 13%). Conclusao: Conhecer

o perfil dos pacientes atendidos no Ambulatério de Fisioterapia, drea Neurofuncional Adulto, permitiu identificar

os diagndsticos clinicos e queixas mais frequentes. Essas informagoes contribuem para um melhor planejamento

da equipe de Fisioterapia para lidar com as demandas deste publico.

Descritores: Fisioterapia; Servigos de Fisioterapia; Reabilitagao Neuroldgica.
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RESUMO

Introdugio: De acordo com a oMms, as intervengdes que visam aumentar o nivel de exercicio fisico sustentam
a promocao de melhor satide geral dos individuos. O nivel de exercicio fisico pode ser um importante preditor
de satide em jovens e idosos. Os beneficios incluem redu¢io de probabilidade de ocorréncia de lesoes, aumen-
to de capacidade em relagao 4 demanda, melhora da satude fisica como melhor composicio corporal, niveis
de colesterol mais baixos, controle da pressao arterial, além de beneficios para a satide mental dos praticantes.
Objetivo: Investigar o perfil e o nivel de exercicio fisico dos pacientes do estigio ambulatorial em fisioterapia
musculoesquelética de uma faculdade particular. Métodos: O estudo apresenta delineamento observacional
retrospectivo, aprovado pelo CEP (CAAE: 72436423.4.0000.5134). Foram analisados dados de prontudrio de
27 pacientes admitidos nos ambulatérios do estdgio em fisioterapia musculoesquelética. Foram coletados os
seguintes dados: idade, sexo, escolaridade, condi¢io de sadde e pratica de exercicio fisico, antes de serem ad-
mitidos para o tratamento fisioterapéutico. Os dados foram tabulados em planilhas e para andlises numéricas,
foram realizados cdlculos percentuais, média e desvio padrao. Resultados: O perfil dos pacentes ¢ de 77,78% ¢
do sexo feminino e 22,22% do sexo masculino, com idade média de 58 anos (+17,16). O nivel de escolaridade
foi 40,74% ensino fundamental incompleto, 7,41% ensino fundamental completo, 48,15% ensino médio
completo e 3,70% ensino superior completo. No total, 85,19% da amostra relataram nao praticar exercicios
fisicos. Conclusao: O baixo nivel de exercicio fisico dos pacientes, a idade média elevada (58 anos) ¢ a predomi-
nancia de mulheres (77,78%) sugerem maior probabilidade de ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas. Esses

resultados podem explicar, em parte, a procura dos pacientes pelo servigo de reabilitacio musculoesquelética.

Descritores: Exercicio fisico; Ortopedia; Musculoesquelética.
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RESUMO

Introdugio: O desenvolvimento motor adequado ¢ essencial no progresso global da crianga nos primeiros anos,
e atrasos nessa drea podem impactar significativamente suas habilidades funcionais. A Escala de Avaliacio do
Movimento Infantil de Alberta (amvs) é utilizada para avaliar o desenvolvimento motor de bebés e criangas,
fornecendo uma pontuacio que reflete suas capacidades motoras. Este estudo objetiva analisar o efeito do
tratamento fisioterapéutico na pontuagio final da Aims em pacientes diagnosticados com atraso no desenvolvi-
mento motor, ¢ determinar a eficicia das intervengdes fisioterapéuticas na promogao de avangos motores nesses
pacientes. Objetivo: Analisar o efeito do tratamento fisioterapéutico na pontuagio final da AtMs em pacientes
de 8 a 15 meses, diagnosticados com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (apnrm). Métodos: O
estudo foi realizado em um ambulatério de Belo Horizonte, envolvendo quatro criangas diagnosticadas com
ADNPM. Foram analisadas e comparadas as pontuagdes da escala AIMs antes e ap6s as intervengoes. As atividades
incluiram exercicios lidicos com brinquedos que emitem luzes e sons para atrair a aten¢io da crianga, exercicios
funcionais de membros superiores e inferiores, fortalecimento de core, treino de marcha em esteira, marcha
lateral em superficies estdveis e a estimula¢io de posturas chave para o desenvolvimento motor, como prono,
supino, transi¢des de sentado para ajoelhado, sentado para em pé, e a postura “puppy”, almejando alcangar os
marcos motores adequados para a idade. Resultados: Apés as intervengdes, foi possivel observar que houve
um aumento na pontuagio da amms (u: 12) com o percentil aumentando em média de 25th para 75th nas
avaliagdes dos pacientes diagnosticados com ApNPM. Conclusao: A melhora na pontuagio reflete avangos nas
habilidades motoras, indicando que as interveng¢des contribuiram positivamente para o desenvolvimento motor
desses pacientes. Esses dados reforcam a importancia da fisioterapia como parte essencial do tratamento para

criangas com ADNPM, promovendo ganhos funcionais e melhorando o prognéstico motor.

Descritores: Desenvolvimento Infantil; Crianga; Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: A marcha é frequentemente considerada um processo automdtico, com pouca ou nenhuma parti-
cipagao cognitiva. Individuos com hemiparesia costumam enfrentar restri¢des na caminhada durante a infincia
e adolescéncia, podendo levar a perdas funcionais em tarefas mais complexas. A reabilitagao neuroldgica objeti-
va preservar a mobilidade dos pacientes, levando em conta as possiveis limitagoes no cotidiano. O treinamento
funcional, envolvendo a repeticao da tarefa para facilitar a aquisi¢ao de habilidades, é fundamental para melho-
rar a capacidade de caminhar. Essa abordagem promove maior independéncia, aumentando a participacao na
vida didria. Objetivo: Avaliar o efeito do treino de marcha na velocidade de marcha em criangas hemiparéticas
de 11 a 14 anos, classificadas em Gross Motor Function Classification System (GMEcs) I e 11. Métodos: O es-
tudo foi conduzido em um ambulatério na cidade de Belo Horizonte, envolvendo trés criancas diagnosticadas
com hemiparesia. A avaliagio da velocidade de marcha foi realizada utilizando o Teste de Caminhada de 10
Metros (1c10), no inicio do tratamento e apds aproximadamente 40 sessoes de fisioterapia. As intervengdes
abrangeram atividades lidicas e funcionais, com foco na reabilitagio motora global e progressio da marcha. O
tratamento incluiu marcha em esteira com ajustes graduais de velocidade e caminhada em diferentes tipos de
superficies, como piso liso, irregular e almofadado, para estimular o controle motor e o equilibrio. Resultados:
Apés as intervengoes, foi possivel observar que em 66% da amostra ocorreu um aumento da velocidade de
marcha durante a execu¢io do Tc10 melhorando em média de 0,7m/s para 0,51m/s. Conclusio: Os resultados
indicam que o treino da marcha é eficaz para melhorar a velocidade em criangas com hemiparesia. O aumento
em dois ter¢os da amostra sugere que a prdtica, aliada a atividades lddicas, contribui para ganhos funcionais.

Programas de reabilitagio focados na marcha podem promover melhorias na mobilidade dessas criangas.

Descritores: Marcha; Crianga; Hemiparesia; Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugéo: A capacidade funcional resulta da interagio entre fatores contextuais, ambientais e pessoais, sendo
a idade e o sexo influéncias importantes nesse processo. Entre os idosos, o envelhecimento estd associado a
desordens musculoesqueléticas que aumentam a incapacidade funcional e a perda de independéncia. Embora o
sexo seja um fator pessoal, ele é influenciado por aspectos sociais e culturais que variam conforme o ambiente.
Apesar de sua relevincia nas diferengas funcionais entre idosos, essa questao ainda é pouco explorada na litera-
tura. Objetivo: Avaliar a diferenca da capacidade funcional entre homens e mulheres idosos hospitalizados que
receberam atendimento da equipe de fisioterapia. Métodos: Estudo observacional realizado em julho de 2024
com idosos hospitalizados em um hospital universitdrio de Belo Horizonte, sob cuidado fisioterapéutico (caak:
72436423.4.0000.5134). Dados sociodemograficos foram coletados através da ficha de admissao hospitalar.
A funcionalidade foi avaliada pelo questiondrio Duke Activity Status Index (pasI), o nivel de fragilidade pela
Escala de Fragilidade de Rockwood, o nivel de dependéncia pela Escala de Avaliagiao Funcional Katz, e o risco
de quedas pela Escala de Morse. A normalidade dos dados foi analisada com o teste Shapiro-Wilk; para a com-
paragio de dados, utilizou-se o teste t e, para correlagio, o teste de Spearman. Resultados: Foram avaliados 29
idosos, dos quais 55,1% eram homens, com média de idade de 73,4+7,9 anos. Homens apresentaram maior
risco de quedas (p<0,05) e uma relagdo direta entre independéncia e funcionalidade (p<0,05; r=0,54). Mulheres,
por sua vez, mostraram uma relagao inversa entre fragilidade e funcionalidade (p<0,05; r=-0,65). Conclusao:
Os resultados indicam a importancia de abordagens fisioterapéuticas diferenciadas entre os sexos, além de um
cuidado personalizado da equipe multidisciplinar para cada individuo, visando intervengoes mais eficazes para

manter a funcionalidade e prevenir quedas em idosos.

Descritores: Idoso fragilizado; Assisténcia aos idosos; Servigo hospitalar de fisioterapia.
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RESUMO

Introdugio: O processo de envelhecimento estd associado a diversas alteragoes fisiolégicas, como a per-
da de massa muscular e o declinio da capacidade funcional, que podem comprometer a autonomia dos
individuos. A idade ¢ um dos principais fatores de risco para o aumento da dependéncia e a redugao da
funcionalidade em idosos hospitalizados. Objetivo: Avaliar o impacto da idade no nivel de funciona-
lidade de idosos hospitalizados. Métodos: Estudo observacional realizado em julho de 2024 com ido-
sos hospitalizados em um hospital universitdrio de Belo Horizonte, sob cuidado fisioterapéutico (caak:
72436423.4.0000.5134). Dados sociodemograficos foram coletados através da ficha de admissao hospitalar.
A funcionalidade foi avaliada pelo questiondrio Duke Activity Status Index (Das1) e o nivel de dependéncia
pela Escala de Avaliagao Funcional Katz. Foram incluidos todos os pacientes que receberam atendimento
da fisioterapia e excluidos aqueles que apresentaram escala de Glasgow menor que 10. A normalidade dos
dados foi analisada com o teste Shapiro-Wilk e para avaliar a correlagao entre os dados o teste de Spearman.
Resultados: Foram avaliados 29 idosos, dos quais 16 (55,1%) eram homens, com média de idade de 73,4+7,9 anos.
A idade obteve relacao inversa quanto ao nivel de funcionalidade (p<0,05; r=-0,47) e ao nivel de depéncia dos
idosos (p<0,02; r= -0,42). Conclusao: Dessa forma, o estudo confirma que a idade tem uma relagao inversa
significativa com o nivel de funcionalidade e independéncia em idosos hospitalizados. A medida que a idade
aumenta, observa-se uma queda progressiva na capacidade funcional e um aumento da dependéncia, o que
ressalta a importincia de intervengdes fisioterapéuticas precoces e personalizadas para mitigar esses efeitos. Esses
achados reforcam a necessidade de estratégias voltadas a preserva¢io da funcionalidade, com foco na promogao

da autonomia e na qualidade de vida de idosos hospitalizados.

Descritores: Idoso fragilizado; Assisténcia aos idosos; Servigo hospitalar de fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: A parada cardiaca extra-hospitalar é a perda da atividade mecénica cardiaca funcional asso-
ciada a auséncia de circulagio sistémica, ocorrendo em ambiente fora do hospital e é uma das principais
causas de mortalidade e morbidade em todo o mundo. Todos os anos, aproximadamente 700 mil pes-
soas na América do Norte e na Europa sofreram uma parada cardiaca fora dos hospitais; normalmen-
te, menos de 10% sobreviveram. Essa estatistica contrasta marcadamente com a taxa de sobrevivéncia de
50% que pode ser alcangada quando pessoas presentes intervém para fornecer Rcp, incluindo o uso do
DEA. Objetivo: Capacitar professores e monitores das escolas de um municipio de Minas Gerais em situa-
¢oes emergenciais como parada cardiorrespiratéria e engasgo em criangas, adolescentes, adultos e bebés.
Métodos: Foi realizada uma atividade pratica e educativa conduzida com os professores das escolas de um
municipio de minas gerais, com o intuito de disseminar informagées acerca da importancia do treinamen-
to das manobras de rcp e Heimlich. Foi produzida uma apresentagao oral pelas académicas de Fisioterapia.
Apés palestra educativa, os professores foram convidados a participar da experiéncia prdtica das mano-
bras. Resultados: A capacitacio contribuiu para aumentar a seguranga nas escolas e preparar os educadores
para agir adequadamente em situagoes criticas. Os participantes demonstraram grande interesse e partici-
param ativamente das atividades prdticas e com isso sentiram-se mais confiantes em situagdes de emergén-
cias. Novas aulas de reciclagem e aprofundamento foram sugeridas para o futuro. Conclusao: Portanto,
investir em treinamentos de RCP e desengasgo nao ¢ apenas uma medida preventiva, mas um ato de res-
ponsabilidade coletiva que pode fazer uma diferenca significativa na seguranca e bem-estar das comunidades.
A disseminacio desse conhecimento nio sé aumenta as chances de sobrevivéncia das vitimas, mas também

fortalece a resiliéncia de uma sociedade em face de emergéncias médicas.

Descritores: Parada cardiaca, Primeiros socorros, educacao.
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RESUMO

Introdugao: Protocolos de triagem musculoesquelética sio cruciais na prevencao de lesoes. A aplicagio
continuas desses protocolos sao fundamentais para melhorar o desempenho, promovendo satde e bem-es-
tar. Objetivo: Avaliar o perfil fisico e funcional de jogadores de basquete sub 14 na pré-temporada de 2024.
Métodos: Foram realizados testes de amplitude de movimento de quadril e tornozelo, rotagao de tronco, fun¢io
de rotadores laterais de ombro e extensores de quadril, e teste de salto lateral e Gnico. A avalia¢ao foi realizada
por 3 fisioterapeutas e 7 estagidrios de fisioterapia treinados. Resultados: Foram avaliados 19 atletas, que nio
participavam de um programa preventivo hd pelo menos um ano. A média da equipe no teste de rigidez me-
dial de quadril direito foi 40° e esquerdo 43° (100% do predito bilateral); para amplitude de dorsiflexao de
tornozelo direito foi 34° e esquerdo 35° (94% e 97% do predito); para Apm de rotagao lateral de ombro foi
67° bilateral (74% do predito); e Apm de rotagio lateral de ombro direito foi 135° e esquerdo foi 120° (150%
e 130% do predito). No teste Lumbar Locked Thoracic Rotation direito foi 65° e esquerdo 63° (101% e 99%
do predito). A média de repeti¢oes no teste de fungio de rotagio lateral de ombro bilateral foi 8 (53% do pre-
dito); e de extensores de quadril direito foi 5 ¢ esquerdo 6 (33% e 40% do predito). Por fim, a média do Single
Hop Test direito foi 141cm e esquerdo 143cm (98,3% de simetria) e do Side Hop Test direito 11 segundos e
esquerdo 13 segundos (84% de simetria). Conclusao: A pesquisa identificou deficiéncias na Abm e fungao dos
rotadores laterais do ombro e fungao de extensores de quadril, e assimetria no Side Hop Test, destacando 4reas

para intervengao e aprimoramento da performance atlética.

Descritores: Basquetebol; avaliagao fisica; preventivo.
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RESUMO

Introdugao: Pacientes gravemente enfermos frequentemente enfrentam fraqueza muscular e deficiéncias fun-
cionais que podem persistir por longos periodos, mesmo apds a alta da unidade de terapia intensiva. Essa fra-
gilidade pode comprometer nao apenas a recuperagao fisica, mas também a qualidade de vida dos individuos,
o que pode ocasionar na sindrome da imobilidade, onde deficiéncias funcionais, desnutri¢io e complicagoes
respiratdrias estdo relacionadas como desfecho. Nesse contexto, ¢ fundamental contar com ferramentas de me-
di¢io objetivas que avaliem de maneira precisa a capacidade desses pacientes de realizar tarefas basicas de mobi-
lidade. Objetivo: Verificar se o tempo prolongado de internagao apresenta correlagao com a funcionalidade em
individuos admitidos na unidade de internagao de um hospital universitdrio de Belo Horizonte. Metodologia:
Foi realizado um estudo original (caaE: 72436423.4.0000.5134) A funcionalidade foi mensurada através do
Functional Status Score (gss) e o tempo de internacio foi adquirido por meio de prontudrio eletrénico. Além
disso, uma estatistica descritiva foi utilizada para andlise de dados. Resultados: O estudo incluiu 16 partici-
pantes, dos quais 69% eram do sexo masculino (n=11). A média de idade dos participantes foi de 70 + 1 anos,
indicando uma populagio predominantemente idosa. Além disso, o tempo médio de internagao foi de 32 +
23 dias, refletindo a gravidade das condi¢oes de satide que levaram a hospitalizagio. A média de pontuagao da
Ess foi de 24.3 e variou de 0 a 35 pontos. Além disso, pacientes que ficam mais tempo internados mostraram
pontuagoes maiores nesta escala. Conclusao: Portanto, o tempo de internagio hospitalar estd diretamente asso-
ciado a funcionalidade na unidade de internagdo. Esses dados nio apenas possibilitam uma avaliagao do estado
funcional do paciente, mas também auxiliam na identifica¢io de dreas que necessitam de mais intervengao e

suporte relacionado a funcionalidade do paciente.

Descritores: Tempo de internagio; Unidades de Terapia Intensiva; Capacidade Funcional.
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RESUMO

Introdugao: Os responsdveis por criangas com alteracoes neuromotoras vivenciam multiplas dificuldades em
suas vidas didrias. Os cuidados com essas criangas incluem fazer liga¢des para marcar consultas, levar a crianga
a consultas, cuidar de outras criancas em casa, manter o emprego, estudar e manter relacionamentos com fami-
liares e amigos. Nesse sentido, a pressao para incorporar cuidados para criancas com demandas especificas, pode
sobrecarregar cuidadores. Objetivo: Avaliar a prevaléncia da sobrecarga do cuidador em familiares responsdveis
por criancas com alteragoes neuromotoras. Métodos: Estudo descritivo, realizado no més de outubro de 2024,
com familiares responsdveis por pacientes infanto-juvenil atendidos no setor de fisioterapia neuropedidtrica,
em um ambulatdrio universitdrio em Belo Horizonte. Para obtengao dos dados, foi aplicada a Escala de Zarit,
adaptada para o formato de questiondrio online. O instrumento foi dividido em 6 questoes a fim de medir a
sobrecarga do cuidador, assim como sua saiide e bem estar psicolégico. Resultados: Foram obtidas 8 respostas
dos responsdveis pelos pacientes, sendo 12,5% do sexo feminino e 87,5% do sexo masculino. J4 os responsdveis
que participaram eram integralmente do sexo feminino com idade média de 34,7(+7,3), sendo 37,5% classifi-
cada com sobrecarga leve, 50,0% com sobrecarga moderada e 12,5% com sobrecarga grave. Conclusao: Nesse
sentido, foi possivel inferir que houve uma prevaléncia significativa de sobrecarga entre cuidadores de criancas
com alteracoes neuromotoras. Esses resultados destacam a necessidade de intervencoes e suporte psicoldgico,
além do desenvolvimento de programas que atendam as necessidades especificas desses familiares, promovendo

seu bem-estar e o das criangas.

Descritores: Relagoes Pais-Filho; Esgotamento psicolégico; Sobrecarga do cuidado.
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RESUMO

Introdugao: As atividades praticas sao agdes individuais ou coletivas que combinam saberes teéricos e préticos
para desenvolver competéncias e habilidades profissionais. Objetivo: Analisar as percepgoes dos académicos do
curso de Fisioterapia de uma faculdade privada da cidade de Belo Horizonte-mG na implantagao e primeiros
atendimentos de Fisioterapia Musculoesquelética em um ambulatério universitdrio vinculado a uma institui¢io
religiosa. Métodos: Estudo transversal quantitativo, realizado em um ambulatério universitdrio de Fisioterapia
vinculado a uma instituicao religiosa (caag:72436423.4.0000.5134). Foi aplicado questiondrio eletrénico ad
hoc sobre a percepgao da implementagio do estdgio supervisionado em fisioterapia musculo esquelética entre
fevereiro e abril de 2024. Foi utilizado a Escala Likert de respostas. Os dados foram apresentados por esta-
tistica descritiva. Resultados: 11 alunos de fisioterapia dos turnos matutino e vespertino responderam ao
questiondrio. 63,6% dos alunos estavam satisfeitos com a estrutura do local e 54,5% concordaram que esse
fator influenciou nos atendimentos. 54,5% concordaram totalmente que a experiéncia contribuiu na forma-
¢a0 académica. Sobre a comparagao entre as queixas dos pacientes do ambulatério da faculdade privada e da
instituicio religiosa, 45,5% discordaram e 45,5% concordaram com a existéncia de uma distin¢ao. Sobre os
equipamentos disponiveis, 63,6% concordaram que foram necessdrios para as condutas. 72,7% concordaram
totalmente que a comunidade se beneficia com a implementagio do estdgio na instituigao religiosa. 63,6% con-
cordaram que tiveram preparagio académica necessdria para atuar com a comunidade. Ademais, 54,5% con-
cordaram e 18,2% discordaram, que houve dificuldade de adaptagio no estdgio por estarem na primeira turma.
Conclusao: A implementagio e os primeiros atendimentos de Fisioterapia Musculoesquelética em um am-
bulatério universitdrio vinculado a uma instituigio religiosa teve boas percepgoes pelos alunos. A experiéncia
possibilitou que desenvolvessem suas habilidades e praticassem a teoria em um novo cendrio, mesmo com os

desafios como primeiras turmas.

Descritores: Promocio de satide; Reabilitagao; Assisténcia Ambulatorial.
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RESUMO

Introdugio: A satide infantil é influenciada pela qualidade do cuidado parental, especialmente em situagoes
de sobrecarga emocional e fisica. Maes com criangas com desenvolvimento atipico enfrentam desafios que
afetam sua satide e bem-estar. Essas responsdveis necessitam de uma intervengao focada em oferecer apoio
emocional e educativo a essas maes. Objetivo: Avaliar o impacto de uma interven¢ao com maes com criangas
com desenvolvimento atipico sobre cuidados com érteses, sobrecarga materna e nutrigao infantil. Métodos:
A intervencio foi realizada num ambulatério de fisioterapia e estruturada em trés temas. Inicialmente foram
aplicados os critérios socioecondmicos do Brasil, a escala de Zarit, e um formuldrio sobre a sadde dos filhos e os
conhecimentos prévios dos assuntos posteriormente tratados. Apds a interven¢io, um novo formuldrio avaliou
o conhecimento adquirido. Resultados: Das 10 maes convidadas, 4 participaram. As participantes tinham, em
média, filhos com 2 anos de idade (pr+1,2), com diagnésticos como distrofia muscular de Duchenne, atraso
motor, paralisia cerebral e duplicidade cromossdémica. A classificagio socioecondmica média foi de 26 pontos
(pr+7,7), classificada como classe C1, e a escala de Zarit indicou sobrecarga moderada (média de 17 pontos,
pr+7). Na primeira parte, uma fisioterapeuta orientou sobre cuidados com 6rteses. Na segunda, estudantes de
psicologia conduziram a dinimica da teia, permitindo que as mées compartilhassem suas experiéncias, o que
promoveu acolhimento e validagao, destacando a importincia da troca emocional. Na terceira, uma nutricio-
nista ensinou sobre os grupos alimentares e como construir uma alimentagao sauddvel. As maes classificaram
o nivel de conhecimento prévio como bdsico e apds a intervengio como intermedidrio-avangado, todas rela-
taram compreender a importincia da alimentagio balanceada para o desenvolvimento infantil e preparadas
para aplicar os conhecimentos adquiridos. Conclusao: Uma roda de conversa mostrou-se eficaz no apoio as
maes atipicas, promovendo aprendizado prtico e fortalecimento da rede de apoio, sugerindo a necessidade de

implementagdo de orientagdes semelhantes em outros contextos.

Descritores: Satde da Crianga; Sobrecarga do Cuidador; Maes.
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RESUMO

Introdugio: A alta incidéncia de lesdes no Jiu-Jitsu destaca a importincia do tratamento e recuperagao para
a continuidade no esporte. Tracar o perfil dos atletas ¢ essencial para interven¢oes preventivas e terapéuticas
eficazes. Objetivo: Rastrear o perfil de praticantes de jiu jitsu, em nivel profissional, de uma academia de
Belo Horizonte, através do histérico de lesoes, tratamentos médicos/fisioterapéuticos e estado de satide atual.
Métodos: Foi realizado um questiondrio através do Google Forms e encaminhado para os atletas profissionais
da academia de Jiu Jitsu, no més de marco de 2024. Resultados: Nove atletas responderam o questiondrio, to-
dos do sexo masculino, com idade média de 29 anos (pr+10,4), seis atletas eram faixa preta, 1 azul, I marrom
e 1 roxo, e treinavam em média 7 (DP+3) vezes por semana. Além do Jiu-Jitsu, 3 praticavam muscula¢io, 1
bicicleta, 1 preparagio fisica, 1 muay thai, 1 volei e futebol, e 3 nao praticavam outra modalidade. Seis atletas
relataram ter sofrido alguma lesao nos ultimos 2 anos, sendo descritas 17 lesdes no total. Os locais lesionados
foram joelho (41,17%), tornozelo (11,7%), ombro (11,7%), dedos da mao (11,7%), cotovelo (5,8%), braco
(5,8%), dedos do pé (5,8%) e lombar (5,8%). A maioria das lesdes aconteceram no treino (71,4%), precisa-
ram de fisioterapia (83,3%) e afastamento dos treinos de 6 semanas (DP+4,15). Ademais, 57% sentiram que
retomaram no mesmo nivel pré-lesao. Trés atletas fazem acompanhamento regular com nutricionista e 1 com
médico, fisioterapeuta e preparador fisico. Por fim, 66% ainda tém alguma queixa ou incomodo que atrapalha
a prética deste esporte. Conclusio: O estudo destaca alta incidéncia de lesoes ortopédicas, especialmente no
joelho. A recuperagio requer tratamento e afastamento prolongado dos treinos, enfatizando a importancia do

acompanhamento médico e medidas preventivas para uma prética esportiva segura.

Descritores: Jiu Jitsu, Lesao Musculoesquelética, Atleta.
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RESUMO

Introdugao: A fisioterapia musculoesquelética é uma drea essencial para a promogao da satde e reabi-
litagao de pacientes com disfungoes articulares, que impactam significativamente a qualidade de vida.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (1BGE), aproximadamente 25% da popu-
lagao brasileira sofre de dores musculoesqueléticas, evidenciando a relevincia do tratamento fisiotera-
péutico. Objetivo: Analisar descritivamente as principais disfungées por articulacoes de pacientes do es-
tdgio ambulatorial em fisioterapia musculoesquelética de uma faculdade particular de Belo Horizonte.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo, em que foram analisados dados de prontud-
rio de 27 pacientes admitidos nos ambulatérios do estdgio em fisioterapia musculoesquelética. Foram co-
letados os seguintes dados: idade, sexo e disfungio por articulagio, sendo divido em tornozelo/pé, joelho,
quadril, coluna, ombro, cotovelo e punho/mao. Os dados foram tabulados em planilhas e para andlises nu-
méricas, foram realizados cdlculos percentuais, de média e desvio padrao. Resultados: O perfil dos pacien-
tes é de 77,78% ¢ do sexo feminino e 22,22% do sexo masculino, com idade média de 58 anos (+17,16).
Dos 27 pacientes analisados, 11 (40,74%) apresentavam disfung¢des na coluna, 6 (22,22%) ombro, 5
(18,52%) joelho 4 (14,81%) tornozelo/pé, 2 (7,41%) quadril, 1 (3,70%) punho/mao e 0 (0,00%) cotovelo.
Conclusao: A anilise descritiva das disfun¢oes articulares em pacientes do estdgio ambulatorial de fisioterapia
musculoesquelética mostrou que a coluna ¢ a articulaco mais afetada, seguida do ombro e joelho. Com uma
amostra predominantemente feminina e idade média de 58 anos, os dados indicam alta incidéncia e prevaléncia
de problemas musculoesqueléticos. Esses resultados enfatizam a importincia de intervengdes fisioterapéuticas

especificas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Articulagao; Musculoesquelética; Ambulatério.
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RESUMO

Introdugao: O Mini Balance Evaluation Systems Test (Mini BEsTest) é uma ferramenta utilizada para
avaliar o equilibrio em diversas populagées. O equilibrio tende a ser afetado com o envelhecimen-
to e condi¢oes de satde especificas, dentre elas as neuroldgicas, tornando importante a avaliagio e o
monitoramento, especialmente em idosos. Objetivo: caracterizar o equilibrio dos pacientes com dis-
funcées neuroldgicas atendidos em uma clinica escola, com base nos resultados do Mini BEsTest.
Métodos: A amostra foi composta por 19 individuos, com idades variando entre 32 e 82 anos. Cada par-
ticipante foi avaliado utilizando o Mini BEsTest, que aborda quatro componentes principais do equilibrio:
controle postural antecipatério, respostas automdticas, controle sensorial e estabilidade durante a marcha.
As pontuagoes foram registradas para andlise descritiva. A pontua¢io mdxima possivel no teste é 28 pon-
tos, e escores mais baixos indicam maior comprometimento no equilibrio (caAg: 72436423.4.0000.5134).
Resultados: A amostra do estudo incluiu 19 pacientes com disfungdes neuroldgicas, com média de
idade de 60,8 + 15,3 anos. Os escores no Mini BESTest variaram entre 8 e 25 pontos (média de 17,4 +
4,9 pontos), evidenciando uma heterogeneidade nos niveis de controle postural entre os participan-
tes. Pacientes com idades mais avancadas demonstraram escores reduzidos, sugerindo déficits maiores
de equilibrio, principalmente nos dominios relacionados a estabilidade dinimica e controle antecipatério.
Conclusao: A pontuagio mais baixa de individuos idosos reflete o impacto do envelhecimento nas capacidades
motoras e posturais, em consonincia com a literatura existente. Embora a idade tenha um impacto considerdvel
sobre o equilibrio, outros fatores relacionados a condi¢io neuroldgica também podem influenciar o equilibrio,

destacando a necessidade da avaliagao e planos de reabilitagio individualizados.

Descritores: Equilibrio Postural; Doencas Neurolégicas; Idosos.
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RESUMO

Introdugao: A equoterapia tem se destacado como uma intervencio terapéutica eficaz para individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais.
A interagio com equinos oferece estimulos sensoriais que favorecem a mobilidade, essencial para a autonomia
dos praticantes. Objetivo: Avaliar o impacto da equoterapia na mobilidade de criancas com TEa, utilizando
a Escala de Avaliagao de Mobilidade para Equoterapia (EAMEQ). Metodologia: Trata-se de um estudo piloto
aprovado pelo Comité de Etica (caaE: 72436423.4.0000.5134), com cinco criangas diagnosticadas com TEa,
participantes de um programa de equoterapia realizado por uma faculdade privada. A selecao seguiu os critérios
da Associagao Nacional de Equoterapia (ANDE BRaSIL), excluindo contraindicados. Cada crianga foi avaliada
pela EAMEQ antes e ap6s 12 atendimentos semanais de 30 minutos, uma vez por semana. A EAMEQ, Unica es-
cala validada para avaliar a mobilidade em equoterapia, abrange trés dimensées: independéncia nas atividades
de montar e conduzir o cavalo; necessidade de apoio durante o atendimento; atividades de mudar a posi¢ao
sobre o cavalo. A pontuacio total varia de 0 a 80, sendo que maiores pontuagées indicam melhor mobilidade.
Resultados: Cinco criangas com idade média de 5 anos (pr +1,8) e critério socioecondmico de 46 pontos (DP
+6,3) participaram do estudo. Os resultados mostraram melhorias significativas na mobilidade, com aumento
nas pontuagoes totais de 81,82%, 48,72%, 8,06%, 60,53% e 70,97%. Na dimensao “atividades de mudar
a posigao sobre o cavalo”, que exige resposta a comandos verbais, os aumentos foram de 233,33%, 33,3%,
23,81%, 133,33% e 366,67% respectivamente. Conclusao: A equoterapia mostrou-se eficaz para promover
a mobilidade, contribuindo para melhorias comportamentais como a “resposta a comandos” de criangas com

TEA, sugerindo seu potencial no desenvolvimento fisico e na autonomia dessas criangas.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Terapia Assistida por Cavalos; Mobilidade.
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RESUMO

Introdugio: A fraqueza adquirida na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) caracterizada por doenga critica, neu-
ropatia ¢/ou miopatia e atrofia muscular, é frequentemente observada no final de uma interna¢io prolongada.
Os principais fatores de risco incluem alta gravidade da doenga na admissio, sepse, faléncia de multiplos érgaos,
imobilizagao prolongada e hiperglicemia, e também pacientes mais velhos apresentam um risco maior. Essa fra-
queza pode persistir ap6s a alta da UTI e pode estar associada a resultados de longo prazo, incluindo deterioragao
dos resultados funcionais. Objetivo: Verificar se o tempo prolongado de internagio apresenta correlagio com
a forga muscular de individuos admitidos na uTr de um hospital universitirio. Métodos: A for¢a muscular foi
mensurada através do Medical Research Council sum-score (MRcC-ss) e o tempo de internacio foi adquirido por
meio de prontudrio eletronico. Estatistica descritiva foi utilizada para anélise de dados. Resultados: 16 partici-
pantes foram incluidos no estudo, sendo 69% do sexo masculino (n=11), com 711 anos e, em média, 32+23
dias de internagio. 4 participantes apresentaram fraqueza muscular (MRc-ss < 48 pontos). Todos os partici-
pantes que apresentaram fraqueza muscular tiveram um tempo de internagao igual ou superior a 30 dias. Além
disso, 5 pacientes obtiveram escore maximo no MRc-ss (60 pontos), mantendo sua for¢a muscular preservada.
Desses, 80% (n=4) tiveram um tempo de internagio inferior a 30 dias. Conclusao: O tempo de internagao
hospitalar estd associado a fraqueza muscular adquirida na uTI. A redug¢io da duragio da imobiliza¢do com
fisioterapia precoce ajustada a situagao médica, forca muscular e nivel de cooperacio sao estratégias seguras e
vidveis na UTI para melhores resultados. A identificagio precoce de pessoas em risco de fraqueza adquirida na

UTI ¢ necessdria para intervengoes terapéuticas ou preventivas direcionadas.

Descritores: Tempo de interna¢io; Unidades de Terapia Intensiva; Fraqueza Muscular; Capacidade Funcional.
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RESUMO

Introdugao: Frente as repercussoes das feridas, ¢ fundamental analisar os perfis dos pacientes para auxiliar na
organizagio, planejamento e tomada de decisao terapéutica dos profissionais de satide. Objetivo: Este estudo
tem como objetivo analisar o perfil clinico dos pacientes atendidos pela fisioterapia dermatofuncional em um
hospital universitdrio 100% sus. Métodos: Realizou-se um estudo observacional que analisou prontudrios
médicos de pacientes com feridas cutineas atendidos pela fisioterapia dermatofuncional em um hospital uni-
versitdrio 100% sus, localizado em Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2024,
focando no perfil clinico, comorbidades e hibitos como etilismo e tabagismo.O estudo recebeu o Nimero
do Parecer: 6.552.362 e caAk: 72436423.4.0000.5134. Resultados: Foram atendidos 3 pacientes, dos quais
2 apresentaram histéria pregressa de diabetes mellitus, enquanto todos tinham hipertensao arterial. Outras
comorbidades identificadas incluiram insuficiéncia cardiaca, desnutri¢ao grave, doenga arterial coronariana,
acidente vascular cerebral, depressao e tabagismo. As complicacoes associadas ao diabetes incluem retinopatia,
doengas renais, doengas arteriais e venosas periféricas, além de neuropatia periférica, que pode resultar em ul-
ceraghes nos pés, levando a infecgdes, osteomielite e, em alguns casos, amputagdes. Observou-se que as feridas
podem ser causadas por diversas condi¢des, incluindo doengas vasculares, diabetes, hipertensao e imobilidade
fisica.Embora o estudo tenha se limitado ao nimero reduzido de pacientes, ficou evidente a interagio signifi-
cativa entre diabetes e feridas. Cada paciente apresentou especificidades, incluindo diferentes tipos de feridas e
desfechos variados, mas todos passaram por um periodo de internagao. Conclusao: O conhecimento dos perfis
clinicos dos pacientes ¢ crucial para fornecer uma assisténcia integral em unidades nao hospitalares especializa-

das em feridas, permitindo uma abordagem mais personalizada e eficaz no tratamento.

Descritores: Ferimentos e lesoes, Doenca crénica, Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: O exercicio fisico de intensidade moderada e realizado regularmente antes e durante a gravidez
estd associado a um menor risco de parto prematuro, diabetes gestacional e distirbios hipertensivos na gravidez,
melhora o bem-estar mental materno e favorece o parto vaginal. O Acoc recomenda exercicios de intensidade
moderada a gestantes de risco habitual. Objetivo: Descrever os hébitos de pratica de exercicio fisico (EF) entre
puérperas antes e durante a gestagao. Métodos: Entrevista estruturada com as puérperas internadas em mater-
nidade privada da regiao metropolitana de Belo Horizonte sobre prética de exercicio fisico antes e durante a
gestacdo (tempo, tipo e frequéncia semanal de prdtica de exercicio). As mulheres entrevistadas foram atendidas
pelos académicos de fisioterapia (1) do estdgio de FT na Saide da Mulher da FcMMG. Resultados: No periodo
de fevereiro a abril de 2024 foram atendidas 47 mulheres. Dessas, 14 foram entrevistadas acerca da prética de EF
antes e durante a gestagao. Cinquenta por cento destas relataram realizar EF antes da gravidez e 42,8% durante a
gravidez. A frequéncia semanal mediana foi de 3/vezes. Os tipos de exercicios realizados foram aerdbico (71,4%),
musculagao (57,1%), pilates (28,5%). Daquelas que praticavam EF na gravidez, e que nio tinham contrain-
dicagdo, 14,2% deixou de realizd-lo na gestagio por motivos diversos e nio relacionados a riscos gestacionais.
Conclusao: Apesar da recomendagio para a realizacio de EF na gravidez ser contundente, poucas mulheres pra-
ticam-no. E vérias que o praticam antes da gravidez interrompem sua realizagao na gestacao. Faz-se necessirio o

desenvolvimento de estratégias de educagio em sadde e incentivo para promover a pratica de EF entre gestantes.

Descritores: Exercicio Fisico; Gestaciao; Reducio do Risco; Educaciao em Sadde.
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RESUMO

Introducio: As disfuncoes do assoalho pélvico (par) sao condigoes clinicas relacionadas a uretra, anus, vagina/
pénis. Podem ser causadas por alteracoes estruturais e funcionais, doenga subjacente ou trauma fisico. Além
disso, podem impactar negativamente a funcionalidade humana e a qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de pAP em pacientes atendidos em uma clinica escola de Fisioterapia em Belo Horizonte. Métodos:
Estudo observacional transversal, realizado entre fevereiro a abril de 2024, com homens e mulheres atendidos
no setor de Fisioterapia pélvica em nivel ambulatorial. Foram analisados os seguintes dados: disfungao mic-
cional, disfun¢do anal, prolapso de érgao pélvico, disfun¢io sexual e dor crénica na regiao pélvica. Todos os
participantes passaram por uma avaliacio padronizada para a construgio do plano terapéutico. Resultados:
Foram analisados 14 participantes, com prevaléncia do sexo feminino (92,8%), com idade mediana de 41,5
anos. Dos participantes avaliados, 13 apresentavam disfun¢ao miccional, 5 disfungao anal, 1 prolapso de orgao
pélvico, 3 disfuncao sexual e 1 dor cronica. Foi observado que 58,3% das disfungées co-ocorriam. Conclusao:
De acordo com os dados, pode-se sugerir que as DAP co-ocorrem por envolverem estruturas que se encontram
interligadas, logo se influenciam. Ademais, hd uma maior prevaléncia no sexo feminino, provavelmente em
decorréncia das diferengas fisioldgicas entre os sexos. Desse modo, mulheres estao sujeitas a mais fatores de
riscos para o desenvolvimento de DAP, como alteragoes hormonais, menopausa, gravidez e parto; enquanto no
sexo masculino, as DAP se apresentam, frequentemente, em decorréncia a altera¢des na préstata, como hiper-
plasia benigna ou cirurgia de préstata. Essas informagoes sao importantes para direcionar agoes preventivas e

de reabilitagao de forma mais assertiva.

Descritores: Disfun¢oes do assoalho pélvico; Funcionalidade; Prevaléncia.
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RESUMO

Introdugdo: O didrio miccional (DM) é uma ferramenta essencial para avaliar a frequéncia urini-
ria, perdas urindrias e volume ingerido e excretado, sendo fundamental para o treinamento vesical. No
entanto, os modelos disponiveis exigem que o paciente ou acompanhante sejam alfabetizados, li-
mitando seu uso por individuos analfabetos. Assim, é necessirio adaptar o DM para essa populacao.
Objetivo: Desenvolver um DM que possa ser utilizado por pacientes analfabetos, visando futura validacio
psicométrica. Métodos: Apds revisao da literatura e discussoes com alunos, professores e um paciente anal-
fabeto, foi elaborado um modelo de pmM em formato de tabela com ilustragdes que representam os eventos
a serem registrados. Os itens incluidos foram extraidos dos modelos jd existentes e das necessidades do
treinamento vesical. As imagens foram retiradas de sites da internet e o projeto foi aprovado pelo comité de
ética (parecer COEP 6.552.362 CAAE: 72436423.4.000.5134). A préxima etapa serd testar o didrio em uma
amostra de pacientes analfabetos para verificar aplicabilidade, percep¢io e confiabilidade. Resultados: O
pM inclui ilustragées de um relégio com privada (mic¢io), uma pessoa perdendo urina (incontinéncia), um
copo de dgua (ingesta hidrica), uma cama (micgao noturna) e uma fralda (troca de prote¢do). Um dudio de
orientacdo foi preparado para guiar o paciente por WhatsApp. O uso do relégio gerou discussoes, mas foi
mantido por ser essencial para atividades didrias. O paciente piloto teve dificuldade em completar o didrio
em trés dias. Conclusao: O modelo foi considerado adequado, mas é necessdrio aumentar a conscientizagio
sobre sua importincia e adesao. O DM com ilustragoes facilita o registro, mas precisa ser testado em uma

amostra maior e validado quanto a confiabilidade.

Descritores: Urinary Tract; Urination; Urinary Incontinence.
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RESUMO

Introdugao: A escolha do instrumento adequado é uma importante decisio para o sucesso da avalia-
¢ao funcional e da reabilitagao. O Teste de Caminhada de 10 Metros (Tc10M) é pouco oneroso, répido e
eficaz para mensurar a velocidade de marcha de um individuo. Neste teste, o paciente deve caminhar em
um solo regular, uma distdncia de 10 metros em sua velocidade usual, sem correr; podendo fazer uso de
dispositivo auxiliar de marcha. Classificou-se a deambula¢ao em domiciliar quando a velocidade duran-
te o Tc10M foi <0,4 m/s, deambulacio comunitdria limitada entre 0,4 e 0,8 m/s e deambulacio comu-
nitdria >0,8 m/s. Objetivo: Mensurar, através do Tc10M, a classificagio da deambulagio obtida em indi-
viduos com disfungdes neurolégicas. Métodos: Estudo transversal retrospectivo, com dados coletados
de prontudrios eletronicos de usudrios do Sistema Unico de Sadde (sus) atendidos no ambulatério de
Fisioterapia Neurofuncional de uma institui¢io privada de Belo Horizonte, entre fevereiro e abril de 2024.
O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da institui¢ao sob o caag: 72436423.4.0000.5134.
Resultados: Foram avaliados 10 individuos, sendo 8 homens (80%) e 2 mulheres (20%), com média de idade
de 54,6 anos. 40% dos possuiam o diagndstico clinico de acidente vascular encefdlico, e os outros possuiam
diagnésticos variados. A média dos resultados de velocidade de marcha foi de 0,6m/s, e o tempo médio utili-
zado para fazer o teste foi de 21,9 segundos. Dos individuos avaliados, 30% foram classificados em deambu-
lador domiciliar, 30% foram classificados em deambulador comunitdrio limitado e 40% foram classificados
como deambulador comunitdrio. Conclusao: Sao predominantes individuos classificados como deambuladores
comunitdrios. Esses dados sao necessdrios para obter conhecimento da populagio assistida, visando oferecer

atendimentos individualizados, com foco na qualidade de vida e ganho de velocidade de marcha.

Descritores: Velocidade de Caminhada, Pacientes Ambulatoriais, Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugio: A capacidade funcional é um importante indicador de satide e independéncia. O teste do degrau
de 2 minutos (TD2), consiste em um teste simples e de baixo custo para avaliar a capacidade funcional de pes-
soas sauddveis e com doengas cardiopulmonares. O desempenho do teste ¢ definido pela quantidade de vezes
em que o paciente ¢é capaz de subir com as duas pernas um degrau padronizado, durante 2 minutos. O resul-
tado ¢ avaliado de acordo com a idade e sexo do paciente. Objetivo: Avaliar, por meio da realizagao do TD2,
o condicionamento cardiorrespiratério em individuos com disfun¢oes cardiorrespiratérias. Métodos: Estudo
transversal retrospectivo, com dados coletados de prontudrios eletrénicos de usudrios do Sistema Unico de
Satde (sus) atendidos no ambulatério de Fisioterapia Cardiorrespiratéria de uma instituigao privada de Belo
Horizonte, entre agosto e outubro de 2024. Foram apresentadas como medidas de tendéncia central e dispersao,
de acordo com a distribui¢io normal dos dados, e frequéncia absoluta e/ou relativa. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa da instituigio sob o caag: 72436423.4.0000.5134. Resultados: Foram avaliados
16 individuos, sendo 8 homens (50%) e 8 mulheres (50%), com média de idade de 59 anos. Cerca de 68%
apresentavam disfun¢des pulmonares e 31% possuiam disfungoes cardiacas; além disso 75% desses individuos
apresentaram algum grau de obesidade. O nimero de degraus feito no teste no TD2 foi de 41 degraus, sendo a
média da porcentagem do predito igual a 51%. Conclusao: Foi encontrado predominéncia de pacientes que
nao conseguiram atingir a porcentagem predita. Esses dados sao fundamentais para um maior conhecimento
da populacio assistida, melhorando a qualidade do atendimento prestado, propondo um tratamento com foco

na limitagao do paciente e visando a melhora da qualidade de vida desses individuos.

Descritores: Teste de Esforgo, Pacientes Ambulatoriais, Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugio: O Teste de Caminhada de Seis Minutos (1c6), é um teste considerado seguro, de ficil aplicagao
e com uma boa reflexdo das atividades de vida didria; sendo um teste preconizado durante a avaliacio. Trata-
se de um teste que avalia a distAncia mdxima percorrida pelo individuo em um percurso delimitado, durante
seis minutos. O desempenho do teste leva em consideragdo a idade, a altura, o peso ¢ o género do individuo.
Objetivo: Avaliar, por meio da realizacio do TC6, a capacidade funcional em individuos com disfungées car-
diorrespiratérias. Métodos: Estudo transversal retrospectivo, com dados coletados de prontudrios eletronicos de
usudrios do Sistema Unico de Satde (sus) atendidos no ambulatério de Fisioterapia Cardiorrespiratéria de uma
institui¢ao privada de Belo Horizonte, entre agosto e outubro de 2024. Foram apresentadas como medidas de

tendéncia central e dispersao, de acordo com a distribuigao normal dos dados, e frequéncia absoluta e/ou relati

va. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da institui¢ao sob o caak: 72436423.4.0000.5134.
Resultados: Foram avaliados 16 individuos, sendo 8 homens (50%) e 8 mulheres (50%), com média de idade
de 59 anos. Cerca de 68% apresentavam disfungdes pulmonares e 31% possuiam disfungoes cardiacas; além
disso 75% desses individuos apresentaram algum grau de obesidade. A média da distancia percorrida no Tc6
foi de 325 metros, sendo a média da porcentagem do predito igual a 66%. 7 (37.5%) individuos conseguiram
percorrer a distAncia acima de 80% do predito, e destes, 1 paciente conseguiu atingir 100% da porcentagem
predita. Conclusao: Foi encontrado predominéncia de pacientes que nao conseguiram atingir a porcentagem
predita. Esses dados sio fundamentais para um maior conhecimento da populagio assistida, melhorando a
qualidade do atendimento prestado, propondo um tratamento com foco na capacidade funcional e visando a
melhora da qualidade de vida desses individuos.

Descritores: Teste de Caminhada, Pacientes Ambulatoriais, Fisioterapia.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 10



IX F(jRUM,INTERDISCIPI.INAR DE FISIOTERAPIA
E 11 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA

TRABALHOS APRESENTADOS NA MODALIDADE BANNER | CATEGORIA: ESTUDOS ORIGINAIS

Profile of functional capacity in individuals treated at a Physiotherapy teaching clinic

LORENA LAURIANO RESENDE', ANNA LIVIA MARTINS GONTIJO', RENATA BEATRIZ DE ARAUJO GOMES', ROGER FRANCISCO MILITAQ', LUIZ FELIPPE RIBEIRO
MINDELLO, LEONARDO DRUMMOND BARSANTE?,

"DISCENTES DA FACULDADE ijNClAS MfDICAS DE MINAS GERAIS. BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
E-MAIL: LEONARDO.BARSANTE@CGIENGIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A educagio exerce um impacto importante na saide de diversas maneiras. Uma educa¢ao de qua-
lidade relaciona-se a resultados mais positivos em relagao a sadde, como a redugio da prevaléncia de dores cr6-
nicas, aumento da expectativa de vida e melhor satide mental. Além disso, individuos que possuem maior nivel
educacional tém menor probabilidade de exposi¢io a fatores de risco para doengas e maiores chances de adorem
habitos sauddveis e se envolverem em atividades com objetivos de promogao da satide. Objetivo: Avaliar o nivel
de escolaridade de individuos com queixas relacionadas as disfun¢ées musculoesqueléticas atendidos na clinica
escola de Fisioterapia de uma instituigao de ensino superior privada. Métodos: Estudo transversal retrospec-
tivo, com andlise de dados coletados em prontudrio eletronico de usudrios do Sistema Unico de Satide (sus)
atendidos numa clinica escola de Fisioterapia de uma institui¢do privada, durante o primeiro semestre de 2024.
O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da institui¢ao sob o caag: 72436423.4.0000.5134.
Resultados: Foram avaliados 20 individuos, sendo 5 homens (25%) e 15 mulheres (75%), com média de idade
de 61 anos. Cerca de 45% nao concluiram o ensino fundamental, 20% concluiram apenas o ensino fundamen-
tal, 15% concluiram o ensino médio e 15% nao concluiram o ensino médio. Dentre todos os pacientes avalia-
dos, apenas 1 individuo (5%) concluiu o ensino superior. Conclusao: Foi encontrado prevaléncia de pacientes
que nao concluiram o ensino fundamental. Essas informagdes sdo essenciais para melhor percep¢io do puiblico
acompanhado, o que contribui para aprimorar a qualidade do servigo prestado, com foco em desenvolver um

tratamento que considere as limitagoes do paciente, visando melhora na qualidade de vida.

Descritores: Educa¢io, Qualidade de vida, Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugio: A atitude de brincar é uma atividade que permite a expressao de sentimentos, a socializagio, a
criatividade e a imaginagao, o aprendizado sobre cooperagdo, lideranga e obediéncia. A crianca com alteragao
neuromotora pode apresentar dificuldades nessas atividades por diversos fatores como: barreiras no acesso
ao brinquedo, dificuldades de manuseio do mesmo, relagoes interpessoais e condigoes ambientais. Objetivo:
Avaliar a atitude do brincar de criangas com alteragao neuromotora pela perspectiva dos responsaveis. Métodos:
Estudo descritivo, realizado no més de outubro de 2024, com familiares responsdveis por pacientes infanto-ju-
venis atendidos pelo setor de fisioterapia neuropedidtrica de um ambulatério universitdrio em Belo Horizonte.
Para obtengao dos dados, foi aplicado a Entrevista Inicial com os Pais do instrumento de avaliagio funcional
EIP-ACL, destinado a avaliar o desempenho lddico da crianga na perspectiva dos responsaveis direto dessa. O
questiondrio foi dividido em 9 questées que contemplaram os seguintes aspectos: informagdes gerais; interesses
da crianga; reagdes da crianca em casa; modo de brincar; parceiros de brincadeira; gostos e desgostos apresen-
tados pela crianga. Resultados: Foram obtidas 9 respostas dos responsdveis pelos pacientes, sendo 22,2% das
criancas do sexo feminino e 77,7% do sexo masculino com idade média de 2,9+1,5 anos. Em relacao ao ato
de repetir as brincadeiras para criar dominio 50% gostam; 87,5 gostam de brinquedos novos; 62,5% tem pre-
feréncia por brincar sentado enquanto 37,5% optam por ajoelhado/em pé; 87,5% tem a mae como parceira
habitual e preferida de brincadeira; 62,5% possuem senso de humor para brincar e 87,5% as vezes gostam
de desafios. Conclusao: Os resultados destacam a necessidade de intervengdes e suporte psicoldgico, além da
criagdo de programas que atendam as demandas especificas dessas cuidadoras, promovendo seu bem-estar e o

das criangas que assistem.

Descritores: Crianga; Comportamento Infantil; Atividades ludicas.
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RESUMO

Introdugéo: As lesoes esportivas estdo relacionadas a prética e aos atletas, sendo relacionadas a causas e contex-
tos multifatoriais, desde alteragdes musculoesqueléticas até fatores psicossociais. Desta maneira, o manejo de
lesoes esportivas é representado por um modelo de complexidade que relaciona os fatores que incidem sobre a
causalidade da lesdo, sendo estes de etiologia varidvel a partir de cada contexto. Por isso, além do impacto em
satde e performance que a lesao acarretard ao atleta, a abordagem de lesoes esportivas é complexa e deve ser
manejada de maneira especifica, através de abordagens semiolégicas e terapéuticas. Uma das estratégias para
diminui¢do de lesdes é intervengoes preventivas, afim de minimizar os riscos de ocorréncia de lesoes esportivas.
Objetivo: implementar plano terapéutico para prevengio de lesdes esportivas baseado em avaliagoes fisico-
-funcionais, em especificidades dos esportes para atletas de basquete, volei e futsal e em evidéncias de melhor
qualidade. Métodos: em fevereiro de 2024 foram coletados dados de testes funcionais dos atletas junto a um
levantamento na literatura acerca das lesdes esportivas e seus fatores de risco para tais modalidades. Ainda, foi
feita uma andlise qualitativa dos padrdes e especificidades dos esportes. O plano preventivo foi aplicado durante
10 semanas, numa frequéncia de 2x por semana, com duragio de 30min, dividido em 2 circuitos. Ressalta-se
a proposta de renovagao do plano para as 10 semanas seguintes. Resultados: Neste periodo, houve grande
adesao a dinimica pelos atletas, junto aos académicos e aos funciondrios do setor de Fisioterapia. O plano
preventivo trouxe manejo especifico da prevengao de lesoes esportivas especificas no contexto das categorias
de base. Conclusao: O manejo dos fatores que incidem nas lesdes esportivas se apresenta como interven¢io
eficiente na prevencao de lesoes esportivas. Além disso, previne nao sé impactos no sistema musculoesquelético,

mas também previne impactos psicoemocionais, gastos relacionados ao tratamento e desfalques técnico-tdtico.

Descritores: Lesoes esportivas; Categorias de base; Esporte; Prevencio.
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RESUMO

Introdugao: O equilibrio é crucial para atividades didrias e seguranga postural. Assim, avaliar o equi-
librio em pessoas com disfung¢ées neuroldgicas é importante para identificar riscos de quedas, sendo
os testes Mini BEsTest, Escala de Equilibrio Berg e Alcance Funcional Modificado os mais utilizados.
Objetivo: Avaliar equilibrio de pacientes com disfung¢ées neurolégicas atendidos em um Ambulatério de
Fisioterapia de uma institui¢ao de ensino privada de Belo Horizonte-mG. Métodos: Estudo transversal re-
trospectivo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 72436423.4.0000.5134). Foram coletados
dados dos prontudrios dos pacientes adultos (>18 anos), com disfungdes neuroldgicas, atendidos no periodo
matutino, no Ambulatério de Fisioterapia entre abril e julho/2024. Além das informagoes de caracterizagao
(idade, sexo, diagnéstico clinico) foram coletados dados sobre o equilibrio corporal (avaliado pela Escala de
Equilibrio de Berg, Mini BEsTest e Teste de Alcance Funcional Modificado). Estatisticas descritivas (frequéncia
absoluta e relativa, média e desvio padrao) foram utilizadas para as andlises. Resultados: A amostra constituiu
de 22 pacientes, sendo a maioria do sexo masculino (n=13; 59%) e com média de idade de 63(17) anos. Os
diagnésticos clinicos mais frequentes foram: Acidente Vascular Cerebral (n=10; 46%); Lesio Medular (n=2,
9%) e Doenca de Parkinson (n=2, 9%). Dentre os pacientes, dezessete (77%) foram avaliados com o Mini
BESTest, com pontuacio variando de 7 a 26. Dois (9%) foram avaliados pela Escala de Equilibrio de Berg e
as pontuagoes foram 14 e 39. Trés (14%) foram avaliados pelo Teste de Alcance Funcional Modificado e os
resultados variaram de 13 a 32cm. Considerando os pontos de corte dos testes supracitados, 13(59%) pacientes
apresentaram risco aumentado para quedas. Conclusao: Avaliar riscos de quedas em pacientes neurolégicos
permite aos fisioterapeutas identificar déficits de equilibrio e planejar intervengdes preventivas, para melhorar

a seguranca e mobilidade dos pacientes.

Descritores: Equilibrio Postural; Medigao de Risco; Reabilitagao.
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RESUMO

Introdugio: O jiu-jitsu brasileiro (B.].].) é um esporte de luta, relacionado a atletas com for¢a muscular bem
desenvolvida e golpes fisicos de muito impacto. Analisando seu gestual esportivo, no qual todos os segmentos
corporais se mostram participativos da luta, ¢ destacdvel o envolvimento e importincia da coluna cervical. Este
segmento tem importante acometimento na pratica esportiva devido a golpes sucessivos, associado a for¢a
manual do adversdrio e posicionamentos de ataque e defesa. Desenvolver um olhar especifico e individuali-
zado a este segmento garante melhor manejo da integridade cervical, que, neste contexto, estd relacionado a
dor, afastamento da prdtica, custos de tratamento e fatores de risco de lesoes recidivas e associadas. Objetivos:
Implementar um programa terapéutico e logistico de manejo de lesoes, de maneira coletiva e individualizado,
em atletas de B.].]. antes da prética. Métodos: Foi feita andlise dos gestuais esportivos do BjJ dos atletas de
uma academia de jiu-jitsu de Belo Horizonte e levantamento cientifico acerca das principais lesdes esportivas
no B.J.J. Além disso, foi feita uma triagem de queixas de cada lutador. Estes métodos foram base para execugio
de plano preventivo de lesées em grupo e atendimentos individualizados em queixas cervicais (submetidos aos
atletas que apresentaram queixas pontuais relacionados a cervicalgia), o qual continham exercicios terapéuticos
para as estruturas musculoesqueléticas da regiao cervical. Resultados: Os atletas submetidos aos tratamentos
individualizados obtiveram melhora do quadro cinético-funcional por relato quali-quantitativo. Em relacao ao
preventivo coletivo, houve importante adesao dos atletas. Os atletas reproduziram os exercicios terapéuticos
de maneira independente em treinos e competi¢oes. Conclusao: Abordagens especificas de prevencgio e trata-
mento se apresentaram como estratégias de atengao a saide do atleta de grande importincia, especificidade e
eficiéncia. Promover um olhar preventivo e uma atencio individualizada relacionada a lesées com importante

prevaléncia garante ao atleta manejo assertivo da condigao.

Descritores: Lesoes esportivas; Brazillian Jiu-jitsu; Coluna cervical; Cervicalgia; Preventivos.
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RESUMO

Introdugao: Condigoes sistémicas, como diabetes mellitus (pm), hipertensao arterial sistémica (HAS) e obe-
sidade, afetam o funcionamento corporal e o sistema musculoesquelético. As comorbidades tém influéncia
sobre as disfuncoes e lesdes musculoesqueléticas (Lm), especialmente em pacientes com condigdes cronicas,
podendo afetar o curso e o tratamento das disfungoes. Objetivo: Analisar a prevaléncia de comorbidades em
pacientes com LM atendidos em um ambulatério de fisioterapia de uma faculdade particular de Belo Horizonte.
Métodos: Estudo retrospectivo, a partir de dados coletados das avaliagoes de pacientes atendidos durante o
terceiro trimestre de 2024 no ambulatério de fisioterapia. Foram coletados idade, género, tipo e tempo de le-
s20, queixa principal, comorbidades presentes, nivel de atividade fisica (aF) e alteracao de forga muscular (rm).
Resultados: Dezessete pacientes foram atendidos, sendo dez com comorbidades (todas do sexo feminino),
com média de idade de 54,3 anos (27-72). A comorbidade mais presente foi a HAS com 80%, seguido de pm
e colesterol alto com 30%, além de asma, hipotireoidismo e depressao com 20%. As principais queixas foram
neuropatias periféricas (40%) e artroses (30%). A regido mais acometida foi Mmi1 (70%) e 60% tem processo
degenerativo associado. Oito pacientes realizaram mensuragao da F™, sendo que cinco apresentaram fraqueza
muscular regional no local da queixa principal e 60% nao praticam Ar. Ademais, o tempo de lesao variou de
11 meses a 13 anos, sendo 70% com mais de 2 anos de queixa. Conclusao: A Has foi a comorbidade mais
prevalente e juntamente com as demais condigoes supracitadas, o funcionamento corporal ¢ afetado, dificul-
tando a recuperacio. Além disso, a prevaléncia de neuropatias periféricas e artroses, especialmente em MMII
e em associagio com processos degenerativos, fraqueza muscular e a baixa pratica de Ar, reforcam o impacto

das comorbidades no quadro clinico dos pacientes e de um manejo multidisciplinar e individualizado das Lm.

Descritores: Comorbidities; Musculoskeletal System; Hypertension; Women.
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RESUMO

Introdugao: As feridas sao amplamente observadas no cendrio hospitalar, podendo ter origens, caracteristicas
e desfechos diversos. A ocorréncia de feridas estd comumente associada a outros fatores, tais como a presenga
de comorbidades e internagées prolongadas. Considerando esse cendrio, nota-se que os profissionais de satide
enfrentam dificuldades e barreiras especificas ao atuar diretamente com tais pacientes. Assim, torna-se necessd-
rio compreender a complexidade desse contexto objetivando a elaboragao de medidas facilitadoras. Objetivos:
Compreender a percepgio dos profissionais de satide e académicos acerca do cendrio de feridas em um Hospital
Universitdrio. Métodos: Foi elaborado um questiondrio direcionado aos profissionais de satide e académicos de
um Hospital Universitdrio, aplicado por plataforma eletronica. Os participantes forneceram o consentimento
prévio por escrito. O questiondrio contemplou a identificacio da 4rea de atuagao do participante e 5 perguntas:
o tipo de ferida mais observada, quantidade de pacientes com feridas, o impacto das feridas nas condutas do
profissional e na fungao do paciente e o tempo de hospitalizagao. Resultados: Doze individuos participaram
da pesquisa, sendo 58,3% académicos de fisioterapia, 16,7% académicos de medicina, 16,7% fisioterapeutas
e 8,3% enfermeiros. As lesoes mais observadas pelos participantes foram lesdes por pressao, lesio em pés de
diabéticos, ulcera venosa e lesao traumdtica associada. Observou-se que 41,7% dos participantes consideraram
que 70% dos pacientes atendidos apresentavam feridas. Além disso, 66% considerou que as feridas interfe-
rem negativamente nas condutas a serem realizadas e 33,3% relatou impacto total das feridas no contexto
geral de fungao do paciente. Todos os participantes relataram perceber um maior tempo de hospitalizacao
dos pacientes com feridas. Conclusao: Compreender a percep¢io dos profissionais de satide e académicos
acerca do cendrio de feridas pode facilitar o surgimento de medidas norteadoras que objetivem a melhora do
contexto apresentado.

Descritores: Ferimentos e Lesoes; Hospitalizagao; Profissionais de Saude.
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