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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos o suplemento do HealthBasics - I Congresso
Internacional do Departamento de Ciéncias Bésicas da FcM-MG e 11 Simpésio de Epidemiologia
Hospitalar do HucM. O evento, organizado conjuntamente pelo Departamento de Ciéncias
Bisicas da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais e pelo Hospital Universitério Ciéncias
Médicas, reuniu académicos, docentes e profissionais da satide em dois dias de atividades

dedicadas ao debate qualificado sobre infectologia: da base ao impacto clinico.

Além de consolidar-se como um espago de atualizacio cientifica, o HealthBasics integrou um
conjunto de iniciativas promovidas pelo Departamento de Ciéncias Bdsicas, incluindo uma
acao de extensdo em parceria com o HUCM, atividades de educacio em satde e conscientizagao
sobre higiene das maos em escolas de Belo Horizonte, bem como um processo seletivo para
incentivo a produgio cientifica - o Encontro com Pesquisa, que concedeu trés bolsas de
iniciagdo cientifica. Essas iniciativas reforcam o compromisso institucional com a formacao
continua, a dissemina¢ao do conhecimento e o fortalecimento das interfaces entre ensino,

extensio, pesquisa e assisténcia.
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Nesta edigio, os participantes puderam acompanhar palestras e mesas-redondas conduzidas
por especialistas, que favoreceram um ambiente de troca de experiéncias e aprofundamento
tedrico-pratico em infectologia. Ao todo, foram apresentados 39 trabalhos na modalidade
pOster e 8 na modalidade apresentagio oral, todos reunidos neste suplemento. Além disso, 4
trabalhos foram realizados como resumos de relato de experiéncia sobre as vivéncias na agao
de extensao “Hemodidlise: do Acesso ao Saber”. A diversidade temdtica e a qualidade das
produgcdes refletem o engajamento da comunidade académica e sua dedicagao a investigagao
de problemas relevantes para a satide puablica, abrangendo desde as ciéncias basicas até as

doencas infecciosas.

Assim, o HealthBasics reafirma seu papel como espaco de produgio e circulagio do
conhecimento cientifico, estimulando a formacio de profissionais criticos, investigativos e
comprometidos com a exceléncia na prética e no estudo das Ciéncias Bésicas. Esperamos que
este suplemento represente fielmente a relevincia das pesquisas apresentadas e inspire novas

iniciativas que contribuam para o avango da ciéncia e da sadde.
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Comissao Organizadora;

Luara Isabela dos Santos - presidente
https://orcid.org/0000-0002-6212-2164
Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Raquel Bandeira da Silva - presidente
https://orcid.org/0000-0002-1899-5005
Hospital Universitdrio Ciéncias Médicas

Tereza Guimaraes da Matta Machado - vice-presidente
hteps://orcid.org/0009-0005-0255-5039
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Clara Bustamante de Matos Salles - vice-presidente
https://orcid.org/0009-0007-9818-3958
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Graziella Trindade Clemente - comissio cientifica
https://orcid.org/0000-0001-7243-237X
Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Adriana Marques Alcici Moreira - comissao cientifica
https://orcid.org/0009-0006-4408-60122lang=pt
Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Victor Hugo Castro de S4 - comissao cientifica
https://orcid.org/0009-0002-2171-7687
Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Marcilene Rezende Silva - comissao cientifica
https://orcid.org/0000-0001-9699-4959

Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
Gabrielle Adriane Rodrigues Mota - comissao estrutural

hteps://orcid.org/0000-0002-7493-7352

Hospital Universitdrio de Ciéncias Médicas
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Angélica Steckelberg Pimenta Macedo - comissao marketing
https://orcid.org/0009-0000-3486-9204

Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Anna Luiza Antunes dos Santos - comissio financeira
https://orcid.org/0009-0003-0206-4550
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Arthur de Moraes Chaves - comissio financeira
https://orcid.org/0009-0002-2939-2864
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Arthur de Oliveira Magalhaes - comissao marketing
https://orcid.org/0000-0003-3701-0256

Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Catharina Mello Vidal - comissao cientifica
https://orcid.org/0009-0000-4824-9305
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Eduardo Lott de Andrade Fratezzi Gongalves - comissao financeira
https://orcid.org/0009-0004-2621-942X
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Lorrana Morais Ledo - comissao marketing
https://orcid.org/0000-0001-9699-4959

Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Luisa Gomes Hassen Coura - comissao cientifica
https://orcid.org/0009-0007-6427-5782

Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
Mateus Felipe Silvério Neubaner - comissao marketing

https://orcid.org/0009-0009-3192-8059
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
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Mateus Maia e Silva - comissao estrutural
https://orcid.org/0009-0001-6092-8682

Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Rafaela Salvi e Souza - comissio cientifica
https://orcid.org/0009-0001-3899-7307
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Simao Zambelli Azevedo - comissio estrutural
https://orcid.org/0009-0004-5148-4014
Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Valentina Calmon Coelho de Conti - comissao financeira
https://orcid.org/0009-0004-7681-7751

Discente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Comissao Cientifica, com respectivas funcdes, afiliagdes e ORCID;

Adriana Marques Alcici Moreira, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliacao de tra-
balhos do I HealthBasics https://orcid.org/0009-0006-4408-60122lang=pt

Airton Martins da Costa Lopes, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagao de tra-
balhos do I HealthBasics e Corre¢ao de trabalhos do Encontro com Pesquisa do I HealthBasics https://orcid.
org/0000-0001-6577-9842

Cristiane Rodrigues Corréa, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagao de trabalhos
do I HealthBasics, Avalia¢io e Correcio de trabalhos do Encontro com Pesquisa do I HealthBasics hetps://
orcid.org/0000-0003-0753-0963

Eliana Horta, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliacao de trabalhos do I
HealthBasics https://orcid.org/0000-0002-2516-9676

Flévia Guimaraes Rodrigues, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagao de trabalhos
do I HealthBasics http://orcid.org/0000-0003-1713-573X

Graziella Trindade Clemente, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avalia¢io e Correcao
de trabalhos do I HealthBasics https://orcid.org/0000-0001-7243-237X
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Leticia de Menezes Torres, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagio de trabalhos
do I HealthBasics, Avaliacao e Correcao de trabalhos do Encontro com Pesquisa do I HealthBasics https://
orcid.org/0009-0006-1690-5498

Luara Isabela dos Santos, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagio e Correcio de
trabalhos do I HealthBasics https://orcid.org/0000-0002-6212-2164

Lucélia Coimbra da Silva, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagao de trabalhos do
I HealthBasics e Corregio de trabalhos do Encontro com Pesquisa do I HealthBasics https://orcid.org/0000-
0003-1179-5972

Marcilene Rezende Silva, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliacao de trabalhos do
I HealthBasics e Corregio de trabalhos do Encontro com Pesquisa do I HealthBasics https://orcid.org/0000-
0001-9699-4959

Matheus Proenca Magalhaes Gomes, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliacio de
trabalhos do I HealthBasics, Avaliagio e Corregao de trabalhos do Encontro com Pesquisa do I HealthBasics
https://orcid.org/0000-0002-5829-1141

Raquel Bandeira da Silva, Diretora Clinica do Hospital Universitirio Ciéncias Médicas - Avaliagao de trabalhos
do I HealthBasics https://orcid.org/0000-0002-1899-5005

Renato Sathler Avelar, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliacio de trabalhos do I
HealthBasics https://orcid.org/0000-0001-8996-4970

Thiago Oliveira, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagdo de trabalhos do I
HealthBasics https://orcid.org/0000-0002-8034-3577

Victor Hugo Castro de S4, Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais - Avaliagao de trabalhos

do I HealthBasics e Corregio de trabalhos do Encontro com Pesquisa do I HealthBasics https://orcid.org/0009-
0002-2171-768
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REVISAO SISTEMATICA

GABRIELA OLIVEIRA BARROS", JOCASTA FERNANDA PAULA CUNHAZ, GLEISY KELLY NEVES GONGALVESS.

1 ACADIA-;MIGA DE MEDICINA DA FACULDADE GIENCIAS ME'DICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.

2 ACADEMICA DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.

3 DOCENTE DO SETOR DE FARMACOLOGIA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL. EMAIL: GLEISY.GONCALVES@
CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O cancer de mama é o tumor maligno mais prevalente entre mulheres no mundo, representando
importante desafio de satde publica. O Trastuzumabe ¢ utilizado como primeira linha em casos iniciais ou
avangados, porém sua cardiotoxicidade permanece como limitagao terapéutica relevante. Assim, evidencia- se a
necessidade de buscar alternativas eficazes e seguras, capazes de reduzir eventos adversos e preservar a qualidade
de vida das pacientes. Objetivo: Comparar a cardiotoxicidade entre Trastuzumabe e Trastuzumabe emtansina
(T- pm1) em pacientes com cincer de mama HER2+. Métodos: Foram realizadas buscas sistemdticas nas bases
EMBASE, PubMed e ScikLo em 31 de julho de 2025. Identificaram-se 60 estudos, dos quais 10 preencheram
os critérios de inclusdo. Foram considerados estudos que avaliaram a cardiotoxicidade do Trastuzumabe e do
T-pm1 em cAncer de mama HER2+. Excluiram-se estudos duplicados, revisoes sistemadticas, trabalhos com dados
incompletos ou que nao abordassem o desfecho de interesse. Resultados: Foram incluidos oito ensaios clinicos
randomizados e dois estudos observacionais (um retrospectivo ¢ um prospectivo), envolvendo pacientes com
cancer de mama HER2+. O Trastuzumabe esteve associado a maior cardiotoxicidade, com redugoes da fragio
de ejecio do ventriculo esquerdo (FEVE) entre 8,8% e 16%, além de casos de insuficiéncia cardiaca sintomati-
ca, algumas requerendo interrupgio do tratamento. Em contraste, o T-pm1 apresentou menor incidéncia de
eventos cardiotéxicos, declinio mais modesto da FEVE e perfil de seguranca cardiaca favoravel, sugerindo menor
risco de complicagoes cardiovasculares durante o tratamento. Conclusao: O T-pm1 apresentou menor cardio-
toxicidade que o Trastuzumabe, sendo opgao preferencial em pacientes com risco cardiovascular, reforcando
seu papel clinico no cAncer de mama HER2+.

Descritores: Cancer de Mama; Receptor HER2; Trastuzumabe; Cardiotoxicidade; Neoplasias da Mama.
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PESQUISA ORIGINAL

CAROLINA SOARES BATISTA'; PAULA SILVA VALENTE'; TEREZA GUIMARAES DA MATTA MACHADO; ANA JULIA ALFREDO GENEROSO'; BRUNO
ALMEIDA REZENDE?, ADRIANA MARQUES ALCICI MOREIRA'

1FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS - BELO HORIZONTE/MG - BRASIL; ADRIANA.MOREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A insuficiéncia cardiaca (1c) caracteriza-se por inflamagao cronica, em que a disfungio endotelial
e o aumento da rigidez arterial (Ra) agravam o progndstico. Células imunes, como linfécitos e mondcitos,
influenciam a integridade vascular, podendo atuar como biomarcador nao invasivo da inflamagao sistémica
e refletir a relagio entre ativa¢io imune e disfun¢ao vascular na 1c avangada. Objetivos: Investigar a relagao
entre contagens diferenciais de leucécitos e pardmetros de ra, Velocidade da Onda de Pulso (vor) e [ndice
de Aumento (aIx), em pacientes com IC candidatos ao transplante cardiaco. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional e correlacional com pacientes candidatos ao Tc (N=24). Os dados de linha de base foram cole-
tados para avaliar: o perfil inflamatério (contagem de neutréfilos, linfécitos, mondcitos e eosinéfilos) e o perfil
vascular (vor e a1x) por meio do dispositivo Mobil-O-Graph. A anilise estatistica utilizou o Coeficiente de
Correlagao de Pearson para investigar a associacao entre as varidveis celulares e vasculares, adotando nivel de
significAncia de 5% (p < 0,05). Resultados: A andlise de correlagao entre o perfil leucocitirio periférico e os
marcadores de RA revelou associagoes significativas entre diferentes subpopulagoes celulares e os indices vascu-
lares. A vor apresentou correlagdo inversa e altamente significativa com a contagem de linfécitos (r = -0,623;
p = 0,001), e também com mondcitos (r = -0,455; p = 0,025). Em relagao a Pressao de Pulso Central (cpp),
observou-se uma correlagao inversa e significativa com eosinéfilos (r = -0,517; p = 0,010). Além disso, a Pressao
Sistdlica Central (csBP) também apresentou correlagio inversa e significativa com eosinéfilos (r = -0,443; p =
0,030). Esses achados indicam que um menor nimero de linfécitos e mondcitos estd associado a uma maior
rigidez arterial na 1c avan¢ada. Conclusao: Demonstra-se relagao entre o perfil leucocitdrio periférico e a Ra,

reforcando o papel da inflamacio e do desequilibrio imunoldgico na disfunc¢do vascular na 1c.

Descritores: Rigidez Arterial; Andlise de Onda de Pulso; Insuficiéncia Cardiaca.
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PEDRO BORGES CARVALHO DE ASSIS, LUCA NASCIMENTO FERREIRA, LUARA ISABELA DOS SANT0S?

TFACULDADE CIE_NCIAS ME"DIGAS DE MINAS GERAIS - BELO HORIZONTE/ MG — BRASIL;
ZFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS — BELO HORIZONTE/ MG — BRASIL; LUARA.SANTOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO:

Introdugio: A pandemia de covip-19 levou a necessidade urgente de vacinas eficazes para conter a transmissao
e reduzir casos graves. A CoronaVac, baseada em virus inativado, foi determinante na campanha vacinal brasi-
leira. A avaliagdo da resposta humoral induzida por essa vacina, especialmente quanto a produgio e persisténcia
de anticorpos IgG e neutralizantes frente as variantes do sars-CoV-2, é essencial para compreender sua dura-
bilidade e efetividade. Objetivo: Analisar a cinética de anticorpos IgG e neutralizantes contra o sars-CoV-2
ap6s a vacinagio com a CoronaVac, avaliando a duracio, progressao e efetividade da resposta imune humo-
ral. Métodos: Estudo longitudinal com 35 profissionais de satide vacinados com duas doses de CoronaVac.
Amostras de sangue foram coletadas antes da vacinagdo e em seis tempos sequenciais apds vacinagao (D10, D20,
D30, D48 € D90). A detecgao de anticorpos IgG foi realizada por ensaio imunocromatogréfico, e anticorpos
neutralizantes contra variantes de Wuhan/B.1.1.7 (Nab V1) e B.1.351/P .1 (Nab V2) foram avaliados por
imunoensaio de fluorescéncia. Resultados: Dos 22 participantes elegiveis, a soroconversao de IgG aumentou
progressivamente, atingindo um pico de 68,2% em D30, estabilizando em D48 (59,1%) e D90 (63,3%). O
tempo pds-vacinagao foi um preditor significativo da soroconversio (p = 0,0043), com aumento didrio de
1,87% na chance de soroconversio. A deteccao de Nab V1 manteve-se estivel entre D48 e D90, mas NabV2
apresentou decaimento. Entre os individuos IgG positivos, a propor¢ao com anticorpos neutralizantes decaiu
de 92,3% em D48 para 42,8% em D90, indicando declinio na capacidade de neutralizagao. Conclusao: A
CoronaVac induz efetivamente a produgio de anticorpos com decaimento ao longo do tempo, conforme espe-

rado. O estudo sugere a necessidade de doses de reforgo para protegao robusta e duradoura.

Descritores: vacina, anticorpos neutralizantes, sars-CoV-2.
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PESQUISA ORIGINAL

FERNANDO MOYSES PIMENTA FREIRE?, VANESSA MARIA BRANT MONTEIRO', MARCILENE REZENDE SILVA

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS - BELO HORIZONTE/MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS - BELO HORIZONTE/MG-BRASIL. EMAIL: MARCILENE.SILVA@CIENCGIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A leishmaniose visceral (Lv) é uma zoonose sistémica grave e endémica no Brasil, responsavel por
expressiva morbimortalidade. A coinfec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (H1v) altera o curso clini-
co da doenga, favorecendo formas graves, recidivas frequentes e maior letalidade. Essa associagdo representa
um desafio crescente para os servigos de satide e exige andlise epidemioldgica continua para orientar politicas
publicas eficazes. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico e o impacto da coinfec¢io pelo HIv na evolugao
clinica dos casos de Lv notificados no Brasil entre 2007 e 2024. Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
descritivo e retrospectivo, desenvolvido a partir de dados puablicos do Sistema de Informagio de Agravos de
Notificagao (siNaN), obtidos via TabNet/patasus. Foram incluidos casos confirmados de Lv notificados entre
2007 e 2024. As varidveis analisadas compreenderam a coinfecgao com HIv relacionada com a evolugao clinica,
o ano de notificacdo, o sexo, a faixa etdria, a unidade federativa (UE) e a regido de residéncia. Resultados: No
periodo de 2007 a 2024, 9,9% dos pacientes diagnosticados com Lv possuem HIV concomitante. Quanto ao
padrao por sexo, os individuos do sexo masculino sdo mais afetados, repreentando 78,2% dos coinfectados,
fator relacionado a epidemiologia do HIv, j4 que homens representam 55% dos portadores. Em um enfoque
geografico, a regido Nordeste representa a maioria dos casos (53,1%), seguida pelo Sudeste e Centro- Oeste.
Por faixa etdria, a Lv individualmente é mais presente em criangas até 10 anos, no entanto junto ao HIV, 0 gru-
po se desloca aos individuos sexualmente ativos (20-59 anos) que concentram 88,3% dos casos. Por evolugio
clinica, tém-se que individuos com a coinfec¢io HIV/LV possuem taxa de cura 4,04% menor do que a infecgao
individual de v e a letalidade aumentada em 20,86%. Conclusdo: A coinfecgio é predominante em homens,
com idade sexualmente ativa e nordestinos, com alta mortalidade e menor taxa de cura. H4 necessidade de
vigilancia integrada e atengio a vulnerabilidade social.

Descritores: Epidemiologia; Evolugao Clinica; Leishmaniose Visceral; Coinfec¢ao; Hrv.
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ANNIE REZENDE DOS SANTOS™, ARTHUR NOGUEIRA BARBOSA VIANA®, LUIZA PINHEIRO CARVALHO™, MATEUS MAIA E SILVA®™, CARLOS VINICIUS
TEIXEIRA PALHARES™

( FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS — BELO HORIZONTE/MG — BRASIL; CARLOS.PALHARES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A hansenfase, infec¢io causada pelo Mycobacterium leprae, é transmitida principalmente por vias
respiratdrias e apresenta maior prevaléncia em regides tropicais. Apesar das metas da oMs para sua erradicagao
até 2000, a doenga ainda persiste no Brasil. Devido ao longo periodo de incubagao, compreender seu perfil
epidemiolégico é essencial para aprimorar estratégias de prevengao e controle. Objetivo: Analisar a tendéncia
temporal da taxa de incidéncia de hanseniase no Brasil entre os anos de 2001 e 2024. Método: Estudo ecolégico
de série temporal, com dados secunddrios do Departamento de Informdtica do sus referentes a novos casos
de hanseniase nas macrorregioes brasileiras. As taxas de incidéncia foram calculadas por 100.000 habitantes
usando o Microsoft Excel®. A anilise de tendéncia temporal foi realizada por regressio linear simples na plata-
forma Statistics Kingdom, adotando nivel de significAncia de 5% (p < 0,05). Resultados: Entre 2001 e 2024,
observou-se uma diminui¢io consistente nas taxas de incidéncia de hanseniase no Brasil. A andlise de regressao
linear indicou uma relagdo estatisticamente significativa entre o ano e a taxa de incidéncia, com X = -0,89 (p <
0,001), refletindo uma redugao média de 0,89 casos por 100.000 habitantes a cada ano. Notavelmente, foram
registradas redu¢oes acentuadas de 2 casos/100.000 em 2006-2007 e 6,3 casos/100.000 em 2019-2020, apesar
de pequenas elevagoes observadas em 2017-2018 e 2022-2023. Conclusio: Houve queda significativa na in-
cidéncia de hansenfase no Brasil entre 2001 e 2024. Entretanto, a persisténcia da doenca reforca a necessidade

de pesquisas que avaliem fatores e eficicia das agoes.

Descritores: Hansenfase; Incidéncia; Tendéncia temporal; Brasil.
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RESUMO

Introdugao: A toxoplasmose congénita (Tc), causada pelo Toxoplasma gondii e transmitida verticalmente, pode
gerar graves sequelas no feto, especialmente no sistema nervoso central e nos olhos. No Brasil, a incidéncia
estd associada a vulnerabilidade social, cobertura de agentes de saide e consultas pré-natais, porém ainda hi
escassez de estudos que avaliem sua variacao temporal Objetivo: Avaliar a incidéncia temporal e regional da
TC no Brasil entre 2019 e 2023. Métodos: Estudo observacional, ecolégico e retrospectivo, utilizando dados
secunddrios do paTAsus. O niimero de nascidos vivos (Nv) foi obtido do sINASC e os casos de TC, do SINAN,
considerando notificagoes e confirmagoes. A incidéncia mensal e anual foi calculada por 10.000 nascidos vivos.
Foram realizados testes nao paramétricos (Kruskal-Wallis com pés-teste de Dunn) e regressio linear simples
para avaliar tendéncias temporais (p < 0,05). Resultados: Entre 2019 e 2023, a mediana da incidéncia anual de
casos notificados foi de 28,67 por 10.000 nv e de casos confirmados, 8,76 por 10.000 nv. Diferencas signifi-
cativas foram observadas entre os anos, com maiores incidéncias em 2021-2023 em comparagao a 2019-2020.
Por macrorregiao, houve crescimento significativo no Nordeste, Sul e Sudeste, enquanto Norte e Centro-Oeste
apresentaram aumento nao significativo. Conclusio: O aumento na incidéncia de Tc no Brasil evidencia as
lacunas na prevengio e a necessidade do fortalecimento da vigildncia epidemiolégica, da intensificagao do

acompanhamento e da triagem pré- natal.

Descritores: Toxoplasmose Congénita; Infec¢ao Vertical; Epidemiologia; Incidéncia; Vigilincia em Satude

Publica.
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RESUMO

Introdugao: Os registros hospitalares de cAncer (RHC) sdo sistemas fundamentais para o seguimento dos pacien-
tes nos servicos especializados. Eles representam uma importante ferramenta para a drea da satde, ao oferecer
dados sobre diagndstico, tratamento e desfechos clinicos. Assim, subsidiam politicas de prevencao, controle
e planejamento da assisténcia oncoldgica, possibilitando gestao eficiente sobre a 22 maior causa de mortalida-
de do Brasil. Objetivo: Analisar dados preliminares do Registro do Céncer referentes aos casos atendidos no
Instituto de Oncologia Ciéncias Médicas de Minas Gerais (Io0NCMMG). Métodos: Foram analisados pacientes
portadores de neoplasias atendidos no IONCMMG entre novembro de 2024 e agosto de 2025. As informagées fo-
ram coletadas com aprova¢io do Comité de Etica em Pesquisa (caae 80030024600005134). Os dados incluem
registros epidemioldgicos dos pacientes e informacoes clinicas relacionadas a neoplasia. Foi realizada analise
estatistica descritiva das varidveis sociodemogréficas e clinicas. A tabulagao e andlise foram realizadas utilizando
o REDCap e software R. Resultados:1235 pacientes foram analisados, com predominio do sexo feminino (59%;
n=729) e mediana de idade de 63 anos (11Q 49—72). A maioria se autodeclara parda (70%; n=871), seguida
de brancos (17%; n=208) e pretos (9%; n=116). 455 (37%) tém antecedentes familiares para neoplasia, 360
(29%) consomem dlcool e 375 (30%) afirmaram ser fumantes. Em relagio a comorbidades, 596 (48%) apre-
sentam hipertensao arterial e 228 (18%) diabetes mellitus. Em relagao ao tipo de cAncer: mama (22%; n=268),
prostata + tumores uroldgicos (16%; n=210) e gastrointestinal (11%; n=137), ginecoldgicos (8%; n=103),
leucemias (6%; n=78), mieloma mdltiplo (6%; n=70) e neoplasias mieloproliferativas (6%; n=70). Conclusao:
A andlise dos dados permitiu identificar o perfil dos pacientes do ToNcMMG. A alta prevaléncia dos fatores de

risco mostra a necessidade de interven¢oes preventivas na sociedade.

Descritores: Sistema de Registros; Neoplasias; Oncologia.
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RESUMO

Introdugao: De acordo com o Programa Nacional de Imunizagao (pN1) do Ministério da Saide (ms), a cober-
tura vacinal da triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) deve ser superior a 95% para garantir imunidade de
rebanho. Em Belo Horizonte (MG), a queda dessa taxa nos tltimos anos preocupa as autoridades de satde, pois
aumenta o risco de surtos e de reintroducio dessas doengas, tornando necessaria a avalia¢io do risco epidemio-
légico na populagio local. Objetivo: Analisar a cobertura da vacina triplice viral em Belo Horizonte-mMG entre
2014 e 2022, comparando os indices com a meta de 95% estipulada pelo pN1. Métodos: Estudo observacional
descritivo baseado em dados de imunizagio do Datasus (SINAN/SES-MG), referentes ao publico-alvo definido
pelo Ms, no periodo de 2014 a 2022, no municipio de Belo Horizonte. Foram consideradas as duas doses da
vacina, sem inclusdo dos desfechos referentes a varicela da tetraviral. Os dados foram obtidos em frequéncias
percentuais pela plataforma do Datasus, reconhecendo-se limitagoes inerentes ao sistema, como subnotificagao
e duplicidade de registros. Resultados: Apés atingir taxas de cobertura superiores a 100% em 2016 e 2019, ob-
servou-se queda acentuada da primeira dose, que alcangou 84,09% em 2021 e 82,18% em 2022. Esses valores
estao abaixo do ideal para manuten¢io da imunidade de rebanho, que exige indices acima de 95%. A hesitacio
vacinal e a disseminagao de informagdes incorretas sobre imunizagao podem ter contribuido para essa reducao.
O mesmo padrio foi observado para a segunda dose, que se manteve entre 80% e 90% até 2020, caindo para
74,17% em 2021 e atingindo o ponto mais baixo da série em 2022, com 69,27%. Embora a incidéncia das
doengas permaneca estdvel, observa-se tendéncia preocupante de vulnerabilidade crescente e possivel compro-
metimento da prote¢ao coletiva a longo prazo. Conclusao: A queda da cobertura vacinal desde 2021 alerta para

riscos de novos surtos e para a necessidade urgente de estratégias de reforgo a vacina¢io no municipio.

Descritores: Vacina contra Sarampo-Caxumba-Rubéola; Cobertura Vacinal; Doengas Transmissiveis.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 15



HEALTHBASICS - | CONGRESSO INTERNACIONAL DO DE-
PARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS DA FCM-MG E I
SIMPOSIO DE EPIDEMIOLOGIA HOSPITALAR DO HUCM

RELATO DE CASO

PEDRO HENRIQUE MARQUES VIEIRA?, PAULO ADONAI SOUSA DA SILVA', PEDRO GUSMAO DE OLIVEIRA', PEDRO NASCIMENTO FRANCO', PRISCILA
RABELO PENIDO RESENDE!

TFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS - BELO HORIZONTE/MG - BRASIL; PRISCILAPENIDO@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugio: A Paracoccidioidomicose (PcMm), causada pelo Paracoccidioides brasiliensis, é transmitida pela ina-
lacio de esporos do solo. A forma cronica ¢ a prevalente em homens adultos e compromete majoritariamente
pulmées e linfonodos. O tratamento padrio utiliza itraconazol, a md adesdo ou a falha terapéutica exige o
escalonamento para anfotericina B, firmaco reservado para as formas graves ou resistentes, complexificando
o manejo clinico. Objetivo: Relatar a evolucio clinica e terapéutica de um caso de paracoccidioidomicose
sistémica resistente a farmacoterapia convencional em paciente idoso. Métodos: Trata-se de um relato de caso,
baseado no checklist care (Case Report Guidelines). Um trabalho descritivo, com base em anélise retros-
pectiva das informagoes contidas no prontudrio hospitalar, resultados de exames laboratoriais, de imagem e
laudo anatomopatoldgico, provenientes de um hospital publico de Belo Horizonte. Com anélise focada na
progressao do caso clinico, no tratamento irregular seguido de automedicagio com itraconazol, gerando pro-
vével farmacorresisténcia e na propedéutica. Resultados: Paciente masculino, 72 anos, procedente do interior
do Pard, apresenta dispneia e tosse seca desde 2011. Evoluiu com quadro de pneumopatia cronica associada
a infec¢do fingica, tratada de forma irregular com itraconazol e automedicacao. H4 30 dias, apresentou piora
progressiva dos sintomas, sendo internado para tratamento, com uso regular de itraconazol. Exames de imagem
evidenciaram acometimento pulmonar difuso bilateral e linfonodomegalia cervical direita (biopsiada). O laudo
anatomopatoldgico revelou estruturas micéticas compativeis com pcm. Diante disso, a antibioticoterapia foi
escalonada para meropenem, sendo solicitada avaliagio do Centro de Controle de Infec¢oes Hospitalares para a
introducao de anfotericina B, considerando resposta insatisfatéria ao itraconazol. Conclusao: Este caso refor¢a
a gravidade da pcwm cronica, devido a sua progressao clinica desfavordvel, com resisténcia a terapia de escolha.

Destacando a importincia de um cuidado médico rigoroso.

Descritores: Paracoccidioidomicose; Micoses; Antifﬁngicos; Farmacorresisténcia Flngica.
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RESUMO

Introdugao: As infecgoes por Klebsiella Pneumoniae xpc tém se tornado um dos maiores desafios da infectolo-
gia hospitalar moderna, dado o amplo perfil de resisténcia e consequente limitagao terapéutica. Em contextos
pés-cirurgicos, especialmente em pacientes com comorbidades, destacam-se pela capacidade de proliferagao
em proteses e feridas operatérias, levando a alta morbidade, prolongamento da internagio e necessidade de
abordagens complexas. Objetivo: Descrever a evolugao clinica e 0 manejo de uma infecgao grave, hospitalar e
multirresistente por KPC ap6s cirurgia TLIF realizada para tratamento de espondiloartrose com estenose forami-
nal. Métodos: Relato de caso a partir do atendimento e prontudrio de uma paciente feminina, 54 anos, com
hipertensao arterial e artrite reumatoide, que apresentou deiscéncia purulenta 3 semanas ap6s artrodese lom-
bar em 17/01/2025. A cultura inicial identificou E. Coli, tratada sem melhora. Novo desbridamento revelou
Klebsiella Pneumoniae xpc resistente a todos os antibidticos testados. O manejo clinico exigiu desbridamentos
seriados, terapia antimicrobiana combinada e oxigenoterapia hiperbdrica. Resultados: O manejo da infecgao
por krc revelou-se extremamente desafiador, exigindo 7 meses de internagio hospitalar continua. A paciente
foi submetida a mdltiplos desbridamentos cirdrgicos seriados para controle de foco, associados a antibiotico-
terapia complexa (Polimixina B, Meropenem, Oxacilina) e oxigenoterapia hiperbdrica adjuvante. Apesar da
terapia agressiva, a evolugio foi lenta, com redugao apenas gradual da secregao purulenta. O quadro infeccioso
persistente, embora estabilizado clinicamente, demonstrou a alta complexidade do agente etiolégico. A manu-
tencao do implante, essencial para a estabilidade vertebral, representou um desafio adicional significativo para
a erradicacdo da infeccio. Apesar da gravidade, a paciente recebeu alta hospitalar apds o periodo de internagao.
Conclusao: A infecgao por kpc evidencia a gravidade e dificuldade terapéutica no manejo de infecgdes hospi-

talares multirresistentes, exigindo diagndstico precoce e tratamento individual direcionado.

Descritores: Klebsiella Pneumoniae; Artrodese; Reabilitagao
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RESUMO

Introdugao: A sifilis congénita (sc), causada pela bactéria Treponema pallidum, é um grave problema de satde
publica no Brasil em vista do aumento da sua incidéncia na tltima década. Conforme dados do Ministério
da Sadde, a incidéncia de 9,9 casos a cada 1.000 nascidos vivos. O relato descreve o caso de um recém-nasci-
do pré-termo com sc grave, que pode estar associada a falha no acompanhamento pré-natal, evoluindo com
complicagdo sistémica e necessidade de cuidado paliativo neonatal. Objetivo: Apresentar o relato de caso
de um paciente com sifilis congénita grave. Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico, descritivo e
retrospectivo. O caso descreve um recém-nascido pré-termo, com idade gestacional estimada em 33 semanas,
filho de mae sem acompanhamento pré-natal e com resultado de VDRL reagente e sem tratamento adequado.
O paciente foi selecionado devido a gravidade e complexidade do quadro de sifilis congénita. Resultados: Ao
nascer, o paciente apresentou apneia e bradicardia, foi intubado e encaminhado 4 Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal com diagndéstico de sc, vDRL de 1:32. Apresentava sinais graves de doenca sistémica, como hidropsia,
hepatoesplenomegalia, colestase, plaquetopenia e desconforto respiratério. Iniciou com penicilina cristalina
e suporte intensivo. Contudo, o paciente evoluiu com sepse tardia, insuficiéncia hepdtica e hemorragia peri-
intraventricular grau 11. Necessitou de ventilagao mecinica prolongada, hemoderivados e nutrigao parenteral
devido a faléncia organica progressiva, mas sem resposta terapéutica satisfatéria. Apés discussao com a equipe
de Cuidados Paliativos Pedidtricos, o tratamento foi redirecionado para o conforto. O neonato evoluiu a dbito,
com acolhimento familiar. Conclusio: O caso refor¢a que o pré-natal adequado ¢ essencial para controlar a
incidéncia e melhorar o prognéstico da sc, mostrando que a falta de tratamento materno oportuno levou a

um desfecho grave.

Descritores: Sifilis Congénita; Mortalidade Neonatal Precoce; Diagndstico Pré-Natal.
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RESUMO

Introdugdo: A anemia pés-transplante renal é uma complicacio significativa, sendo o ParvovirusB19 uma das
causas virais mais relevantes. Em individuos imunossuprimidos, essa infec¢io pode causar um quadro persisten-
te e frequentemente com faléncia medular, anemia e pancitopenia. A correlagao clinico-patolégica é essencial,
uma vez que a presenca de achados histolégicos na medula éssea se mostram compativeis com essa infec¢ao.
Objetivo: Descrever os dados histopatoldgicos de bidpsia de medula éssea de uma paciente pds-transplante
renal com pancitopenia grave. Métodos: Caso observacional que correlacionou a apresentagao clinica a inves-
tigagdo anatomopatoldgica. Foram analisadas amostras de medula 6ssea submetidas a coloracio hematoxilina-
-eosina. A estruturagao seguiu parcialmente o checklist CARE, considerando os critérios aplicdveis ao formato de
poster e a natureza descritiva do caso. Resultados:Paciente feminina, 55 anos, transplantada renal, apresentou
pancitopenia grave. A biépsia de medula éssea revelou hipocelularidade global com redugao das séries granu-
locitica e eritrocitica e presenca de pré-eritroblastos gigantes com inclusdes intranucleares. Esse padrio é um
achado cldssico da infecgao causada pelo Parvovirus B19, sendo um diagnéstico diferencial importante frente a
sindromes mielodispldsicas e outras causas de faléncia medular. Em imunossuprimidos, a infecgio pode cursar
com anemia normocitica grave, reticulocitopenia, fadiga, palidez e auséncia de resposta transfusional sustenta-
da, podendo haver neutropenia e trombocitopenia associadas, aumentando o risco de infecgdes oportunistas.
Conclusao: O diagnéstico da infecgao por Parvovirus B19 em transplantados renais é fundamental para ajustes

imunossupressores e terapias especificas, favorecendo a sobrevida do enxerto renal.

Descritores: Parvovirus B19 humano; Transplante de rim; Anemia aplzistica; Terapia de Imunossupressao;

Pancitopenia.
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RESUMO

Introdugao: A Doenga de Chagas segue como importante problema de satide putblica no Brasil. Em transplan-
tados infectados pelo Trypanosoma cruzi a imunossupressao favorece a reativagao. O comprometimento neu-
rolégico, embora raro, é grave e requer diagnéstico rdpido e tratamento especifico para evitar desfechos fatais e
sequelas. Objetivo: Relatar caso de reativagao neuroldgica da Doenga de Chagas em paciente imunossuprimida
ap6s transplante cardiaco, destacando diagndstico, tratamento e complicagoes. Métodos: Paciente feminina,
57 anos, com cardiomiopatia chagdsica dilatada, submetida a transplante cardiaco ortotépico e readmitida no
hospital de referencia trés (3) meses apds o procedimento apresentando cefaleia intensa, déficit motor e rebai-
xamento de consciéncia. A investigagao incluiu exames de imagem e RT-PCR em sangue e liquor, confirmando
reativagdo por T. cruzi. Resultados: A ressonincia magnética (RM) mostrou lesao expansiva frontal com realce
heterogéneo ao contraste. O RT- PCR de sangue periférico e liquor foi positivo para T. cruzi. A paciente foi trata-
da Benzonidazol 300mg/d por 60 dias com resposta favordvel. No entanto, apresentou alteragoes hematoldgicas
(mielotoxicidade 22) anemia, linfocitopenia e plaquetopenia, demandando ajustes na terapia e monitorizagao la-
boratorial continua. O caso a necessidade de acompanhamento, intervengao imediata e manejo individualizado.
Conclusao: A reativagio neuroldgica da Doenga de Chagas em imunossuprimidos é rara e grave. O diagnéstico

e tratamento precoces sao essenciais para reduzir a mortalidade, apesar do risco de toxicidade.

Descritores: Cardiomiopatia Chagdsica; Transplante de Coragao; Trypanosoma cruzi.
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RESUMO

Introdugao: A infec¢io por Clostridium difficile (cp1) representa importante causa de diarreia associada a an-
timicrobianos, sobretudo em pacientes imunossuprimidos. Este caso ilustra o desafio diagndstico e terapéutico
em paciente diabética tipo 1 e transplantada renal, destacando a importincia do reconhecimento precoce e
manejo escalonado. Ademais, ressalta-se o impacto epidemiolédgico e a morbimortalidade, no contexto hospi-
talar, em infecgoes por cp1. Objetivo: Relatar um caso de diarréia persistente por cp1 em paciente com diabetes
tipo 1 e transplante renal, enfatizando as dificuldades diagndsticas e a resposta ao tratamento. Métodos: Relato
de caso a partir da andlise do prontudrio e exames laboratoriais de paciente internada em Hospital publico de
Belo Horizonte. Foram coletados dados clinicos, laboratoriais, de imagem e evolugao entre agosto e outubro
de 2025, incluindo creatinina, colonoscopia e testes imunoenzimdticos. Utilizamos uma linha do tempo para
descrever sintomas, exames, ajustes imunossupressores e resposta terapéutica. A pesquisa seguiu o modelo CARE
para garantir a completude e validade do relato clinico. Resultados: Mulher, 36 anos, diabética tipo 1, trans-
plantada renal hd 6 anos, apresentou diarreia intermitente hd dois meses. Nega febre e sangue nas fezes. Tratada
empiricamente com sulfametoxazol-trimetoprima, evoluiu com piora clinica e eleva¢io de creatinina (4,6 mg/
dL). Colonoscopia mostrou colite erosiva focal no cdlon direito. Teste imunoenzimdtico répido para C. difficile
(GDH positivo, toxinas A/B negativas) confirmou coloniza¢io ativa. Exames complementares afastaram cmv
invasivo (PCR detectado abaixo do limite) e sindrome hemolitico- urémica. Instituiu-se vancomicina oral, com
resolugio progressiva da diarreia. O manejo terapéutico foi ajustado conforme fungio renal e imunossupressao
vigente (prednisona e tacrolimus). A paciente obteve remissao completa dos sintomas e estabilidade clinica.
Conclusao: Deve-se considerar infec¢ao por cpr em pacientes imunossuprimidos com diarreia persistente,

mesmo na auséncia de toxinas detectdveis. O uso racional de antimicrobianos é determinante para o desfecho.

Descritores: Clostridium difficile; Diarreia; Diabetes Mellitus Tipo 1; Transplante Renal; Relato de Caso.
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RESUMO

Introdugao: a esporotricose é uma micose subcutinea causada por fungos do género Sporothrix spp., que
acontece por inocula¢io traumadtica de solo, plantas e matéria orginica contaminada na pele. Embora a forma
cutinea seja comum, o acometimento do sistema nervoso central é raro e pouco descrito na literatura. Abordar
esse caso ¢ importante para ampliar o reconhecimento clinico e o diagnéstico da meningite associada a espo-
rotricose. Objetivo: relatar um caso raro de meningite cronica associada a esporotricose causada pelo fungo do
género Sporothrix, e citar aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos. Métodos: trata-se de um relato de caso
clinico, obtido por meio de uma andlise retrospectiva do prontudrio e de exames laboratoriais, de um paciente
atendido no setor de urgéncia e emergéncia do Hospital Joao xxir, localizado na cidade de Belo Horizonte-ma.
Resultados: homem de 58 anos, imunocompetente, etilista e diabético estava internado em hospital pablico
de Belo Horizonte, devido ao diagndstico de meningoencefalite linfomonocitdria. PCR positivo no liquor para
Sporothrix na amostra analisada. Isso possibilitou chegar ao diagnéstico de meningite crénica secunddria a
esporotricose. O paciente foi submetido a tratamento prolongado com anfotericina B lipossomal, mas sem
resposta satisfatoria. Recebeu ainda tratamento concomitante para neurotuberculose. Apresentou sequelas neu-
rolégicas permanentes. Conclusio: o caso evidencia uma doenga rara na literatura médica, destacando a neces-

sidade de investigacdo detalhada de complicagdes extra- cutineas e manejo adequado.

Descritores: Doengas do Sistema Nervoso Central; Meningite Fungica; Esporotricose; Relatos de Casos.
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RESUMO

Introducido: O primeiro episédio convulsivo em adultos exige avalia¢io cuidadosa, pois pode refletir condigoes
infecciosas, estruturais ou neopldsicas. A neurocisticercose ¢ frequente em regides endémicas, mas lesoes cisti-
cas cerebrais também podem ser manifestagoes de metdstases pulmonares, tornando o diagnéstico desafiador.
Objetivo: Relatar o caso de paciente adulto com primeiro episédio convulsivo, cujos achados radioldgicos le-
vantaram dudvida entre neurocisticercose e metéstases cisticas de adenocarcinoma de pulmao. Métodos: Andlise
de um paciente masculino, 45 anos, admitido em 2018 em hospital publico de Belo Horizonte. Realizados
exame clinico detalhado, tomografia e ressonancia de cranio. Além de rastreio infeccioso e exames tordcicos
que identificaram mdltiplas lesdes pulmonares. Bidpsia cerebral nao foi realizada. Resultado: Ao exame inicial,
paciente licido, deambulando e verbalizando, mas com marcha atdxica. Tomografia evidenciou multiplas lesoes
cisticas sugestivas de neurocisticercose; ressonincia confirmou padréo compatl’vel. Apbs alta, paciente retornou
com crises focais e torpor. Achados pulmonares levantaram hipétese de adenocarcinoma com metdstases cisticas
cerebrais, mantendo incerteza diagnéstica. Apesar do suporte clinico, o paciente evoluiu com piora progressiva
e veio a ébito. Conclusio: O caso destaca a complexidade do diagndstico diferencial entre infecgao parasitdria e
neoplasia cerebral. Avaliagdo clinica, radioldgica e epidemioldgica integrada é essencial para orientar a conduta

terapéutica, reforcando a importincia da investigagao completa em crises convulsivas de inicio recente.

Descritores: Neurocisticercose; Adenocarcinoma de pulmao; Metéstase cerebral; Epilepsia.
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RESUMO

Introdugao: A paracoccidioidomicose é a principal micose sistémica no Brasil. A infec¢io ocorre pela inalagao
de esporos do fungo presentes no solo, sendo associada a atividades agricolas. Apés a inalacao, o agente se insta-
la nos pulmées, podendo disseminar-se para pele e linfonodos. Tosse, dispneia, perda de peso e lesdes cutdneas
s40 as principais manifesta¢oes clinicas. O tratamento ¢é feito com antifiingicos, como o Itraconazol, por 6 a 24
meses. Objetivo: Descrever um caso de paracoccidioidomicose em um trabalhador rural com evolugao clinica
prolongada de 14 anos. Relato: Paciente, 72 anos, produtor rural, ex-tabagista, relata o hdbito de colocar capim,
possivelmente contaminado, na boca. Evolui desde 2011 com dispneia progressiva, tosse e emagrecimento.
Inicialmente diagnosticado com esporotricose, realizou tratamentos irregulares com itraconazol. Foi internado
em 28/09/2025 por agravamento respiratério e, a admissao, saturava 91% e apresentava sinais de pneumopatia
cronica. A tomografia de térax revelou acometimento pulmonar difuso com opacidades nodulares. Evidenciou-
se linfonodomegalia cervical, submetida a exérese, cuja bi6psia revelou estruturas flingicas compativeis com
Paracoccidioides brasiliensis, estabelecendo o diagndstico de paracoccidioidomicose. Reiniciado o tratamento
com itraconazol e instituida antibioticoterapia por pneumonia associada. Discussdo: A dificuldade em estabele-
cer o diagnéstico de paracoccidioidomicose esteve relacionada a escassez de conhecimento dos profissionais de
satde sobre a doenga e suas manifestacoes clinicas. Essa limita¢ao resultou em orientagoes inadequadas ao pa-
ciente, comprometendo o tratamento. Ademais, o uso incorreto da medica¢io indicada, por parte do paciente,
contribuiu para a manutengao do quadro por periodo prolongado. Conclusao: Paracoccidioidomicose requer
vigilancia clinica rigorosa e tratamento adequado para prevenir evolugio cronica e melhorar o progndstico do

paciente.

Descritores: Infec¢oes Fuingicas Sistémicas; Paracoccidioidomicose; Itraconazol; Relato de Caso.
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RESUMO

Introdugio: A Nefropatia Associada ao HIV (HIVAN) ¢ uma doenga renal resultante da infec¢io viral das cé-
lulas renais. Mesmo na era das terapias antirretrovirais, pacientes HIV+ s3o susceptiveis ao desenvolvimento
de nefropatias com apresentagio clinica inespecifica. Nesse caso, a andlise histopatoldgica se torna essencial
para o diagnéstico diferencial e conduta adequada. Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre o papel da
andlise histopatoldgica no diagnédstico da Nefropatia Associada ao HIV e seu impacto na conduta terapéutica
e nos desfechos clinicos dos pacientes. Métodos: Revisao integrativa da literatura nas bases PubMed e Lilacs,
utilizando os descritores “Kidney Diseases”, “HIv” e “aips-Associated Nephropathy”. Foram excluidos relatos
sem dados histolégicos. Dados clinicos e desfechos foram sintetizados com énfase na correlagio entre achados
histopatoldgicos e implicagoes clinicas. Apés critérios de elegibilidade, 13 estudos foram incluidos. Resultados:
A andlise dos 13 artigos revelou que a bidpsia renal é o padrao-ouro para o diagndstico de HIVAN, caracterizada
por glomeruloesclerose colapsante, dilatagao tubular microcistica e inflamagao intersticial. A literatura aponta
redu¢io na incidéncia de HIVAN e aumento de outras nefropatias na era antirretroviral. Além disso, a identi-
ficagao histopatoldgica precoce auxilia no manejo clinico, permitindo a implementagao oportuna da terapia
antirretroviral e o uso direcionado de corticoterapia, contribuindo para melhor preservagao da fungio renal.
Conclusao: A anilise histopatoldgica renal possibilita diagnéstico preciso e tratamento individualizado, melho-

rando o progndstico de pacientes com HIVAN. O estudo evidencia sua relevincia na prética clinica.

Descritores: HIv; Nefropatias ; Nefropatia Associada a AIDs; Bidpsia
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RESUMO

Introdugdo: O papilomavirus humano (aprv) infecta o epitélio da pele e das mucosas, podendo causar lesoes
precursoras de carcinomas. Em 2022, foram cerca de 755 mil mortes por neoplasia relacionadas ao HPv, cor-
respondendo a 7,8% dos dbitos por cAncer. Apesar das vacinas profildticas e intervencgoes cirurgicas, hd uma
lacuna acerca do tratamento especifico do cancer induzido por HPV, 0 que torna essencial a pesquisa de vacinas
com potencial terapéutico. Objetivo: Sintetizar as descobertas sobre a vacina terapéutica contra o HPv, Vvax001,
enfatizando o seu mecanismo imunoldgico e resultados clinicos. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa
realizada nas bases PubMed e ScikLo, utilizando os descritores “Vvax001”, “apv”, “human papillomavirus” e
“papilomavirus humano”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos trés estudos originais: um
pré-clinico e dois ensaios clinicos, de fase I e fase 11, que analisaram a seguranga, imunogenicidade, tolerabili-
dade e resposta terapéutica da vacina Vvax001 em individuos com infec¢io por HPv. Resultados: A Vvax001
¢ baseada em particulas recombinantes do virus Semliki Forest, e em um estudo de fase I, demonstrou segu-
ranga, boa tolerabilidade e imunogenicidade. Entre os 12 participantes do estudo, trés eram classificados com
neoplasia intraepitelial cervical (N1c) 2 e nove com Nic 3. Houve resposta a vacina em dez participantes, com
proliferagao de células T cp4+ especificas para E6/E7 (biomarcadores do cAncer por Hpv). Em um estudo de
fase 11, com dezoito pacientes portadores de NIC 3 acompanhados por 19 semanas, observou-se redugiao no
tamanho das lesdes em 17 participantes além de regressao para NIc 1 ou auséncia de displasia em 50% dos
casos. Conclusao: Os estudos sugerem que a Vvax001 apresenta seguranca, boa aplicabilidade e resultados

promissores, sendo uma das principais vacinas candidatas ao tratamento das lesdes cancerosas por HPV.

Descritores: “Papilomavirus Humanos”; “Vacinas contra Papillomavirus”; “Displasia do Colo do Utero”.
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RESUMO

Introdugao: A tuberculose (TB), causada por Mycobacterium tuberculosis (Mtb), é um desafio global, com
tratamentos limitantes. O Mtb sobrevive em fagossomos dentro de macréfagos, estimulando glutamindlise e
enzimas estabilizadoras do eixo fagossomal, como a transglutaminase 2 (1G2). Nesse cendrio, surgem as Host
Directed Therapies (HDTs, ou Terapias Direcionadas ao Hospedeiro), em que jHu083 e Cistamina potenciali-
zam a microbicidade e a eficdcia terapéutica. Objetivos: Analisar o potencial de interven¢io das HDTs na modu-
la¢ao do eixo da glutamina e TG2 para a resposta imune na infec¢ao por M. tuberculosis. Métodos: Foi realizada
uma revisao integrativa delimitada pelos descritores “Glutamine” AND “Host directed” axp “Tuberculosis” na
base de dados PubMed, resultando inicialmente em seis artigos. Incluiram-se estudos abordando o metabo-
lismo da glutamina e intervengdes ao hospedeiro com TB; excluiu-se aquele cujo enfoque nio se relacionava
ao tema central. Obtiveram-se cinco estudos para anilise, sendo os de JHUO83 realizados em macréfagos de
modelos animais ¢ o de Cistamina em macréfagos de origem humana. Resultados: As HDTs exibem agio dual
e sinérgica contra a TB. O fdrmaco yHU083 inibe a glutamindlise no macréfago, reduzindo o suprimento de
glutamina tanto para a célula hospedeira quanto para o Mtb, além de bloquear vias imunossupressoras da
agao microbicida. Esse cendrio restaura a polarizagao pré-inflamatéria M1, tornando o fagossomo hostil ao
bacilo e forcando o Mtb a reativar o metabolismo em busca nutricional alternativa. Assim, ele se vulnerabiliza,
potencializando a a¢ao de antibidticos. Outra estratégia utiliza a Cistamina, inibidor da TG2, o que desesta-
biliza o nicho fagossomal. Esse mecanismo restringe a replicacio do Mtb e restaura a atividade microbicida
do macréfago, retomando a fusio do fagossomo com o lisossomo. Ambas atuagoes apoiam o uso inovador de
HDTs, revertendo a evasio imune. Conclusao: O potencial das HDTs estd em vulnerabilizar o Mtb, restaurando
a eficdcia microbicida. Os achados provam o valor terapéutico e apontam yHU038 como candidato promissor
para estudos em modelos humanos.

Descritores: Glutamine; Tuberculosis; Biological Therapy.
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RESUMO

Introdugao: A otite média aguda (oma) é uma das infecgoes mais prevalentes na infincia e uma das principais
causas de prescrigao de antimicrobianos. A literatura aponta forte associagio entre OMA e infecgoes das vias
aéreas superiores (IvAs), nas quais a inflamacao e disfun¢ao da tuba auditiva favorecem a colonizagio bacteriana
da orelha média. Fatores como idade precoce, frequéncia a creches e exposi¢ao a fumaca de tabaco aumentam
o risco de oMa, enquanto o aleitamento materno e a imunizagao tém efeito protetor. Objetivo: Sintetizar as
evidéncias cientificas dos tltimos dez anos sobre a relacao entre 1vAs e oMA na infincia, abordando fatores
de risco, etiologia, preven¢ao e manejo clinico. Métodos: Realizou-se revisao integrativa na base PubMed/
K . <« . . . » « . . .« » <« . » (PR3
MEDLINE, utilizando os descritores “upper respiratory tract infection”, “acute otitis media”, “children”, “risk
factors”, “antibiotic resistance” e “prevention”. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em
portugués ou inglés, disponiveis na integra e que abordassem a associagao entre IVAs e OMA em criangas de 0 a
12 anos. Apds triagem e leitura completa, seis estudos atenderam aos critérios de inclusao e foram analisados
qualitativamente. Resultados: As 1vas foram responsdveis por 60—80% dos episédios de oMa, caracterizadas
por inflamagao viral e disfun¢io da tuba auditiva, que facilitam a coloniza¢io bacteriana por Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae nio tipdvel e Moraxella catarrhalis. Fatores como exposi¢ao a fumaga
de tabaco e frequéncia em creches aumentam a recorréncia, enquanto o aleitamento materno exclusivo e as
vacinas pneumocdcicas conjugadas (pcv10, pcv13) e contra Haemophilus influenzae tipo b (Hib) reduzem a
incidéncia e gravidade em até 35%. Observou-se tendéncia crescente de resisténcia bacteriana a f-lactdmicos
e macrolideos, ressaltando a importincia do uso racional de antibiéticos. Conclusio: As 1vas sio o principal
ator predisponente para na infancia, resultando de mecanismos inflamatérios e infecciosos complexos.
fat d t OMA f: Itando d flamat fe |
stratégias preventivas, como vacinacao, aleitamento materno e controle de fatores de risco ambientais, aliadas
Estratég t ¢ao, aleit to mat trole de fatores d bientais, aliad

a0 manejo clinico criterioso, sao essenciais para reduzir a morbidade e conter a resisténcia antimicrobiana.

Descritores: Otite média aguda; Infecgoes respiratérias; Criangas; Resisténcia bacteriana; Vacinagao
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RESUMO

Introdugio: O virus da imunodeficiéncia humana (H1v) é responsdvel pela infec¢dao de aproximadamente 41
milhoes de pessoas no mundo, com um percentual de morte de 1,4%. Nesse contexto, os principais fatores de
mortalidade sao as pneumonias oportunistas, que possuem um amplo espectro e incluem acometimentos por
bactérias, fungos, virus e parasitos, sendo necessdria a andlise histolégica para a compreensio de padroes entre
os diferentes agentes etiolégicos. Objetivo: Avaliar o comprometimento pulmonar em pacientes portadores do

virus HIV e a importincia da andlise de seus padroes histolégicos. Métodos: Foi realizada uma revisao integra-
tiva com busca na base de dados PubMed, utilizando “infecgées oportunistas”, “H1v”, “pulmio” e “histologia”
como descritores. Ademais, foi feito o uso do operador booleano “NOT” para excluir artigos de revisio, de modo

a garantir a originalidade do trabalho. Ainda, apenas artigos gratuitos e publicados entre 2015 e 2025 foram

selecionados. Dentre os 79 resultados, apenas 15 contemplaram os critérios de inclusio e foram utilizados no

estudo. Resultados: A maior parte dos estudos indicou que pacientes com HIV apresentam maior suscetibilida-
de a infecoes oportunistas pulmonares multiplas e simultineas, com a coexisténcia de patdgenos e alteracoes

histolégicas significativas. As infecgbes mais prevalentes e com alteragdes microscépicas relevantes foram a

pneumocistose, com alvéolos preenchidos por material espumoso eosinofilico e esporos na coloragio de prata;

tuberculose, com granulomas e células gigantes tipo Langhans; criptococose, com inflamacio discreta e leve-
duras capsuladas; e histoplasmose, com leveduras intracelulares e granulomas mal formados. Essas diferengas

morfoldgicas destacam a relevincia da andlise histopatolégica como ferramenta essencial para o diagnéstico di-
ferencial de infecgoes pulmonares em pacientes imunossuprimidos. Conclusao: Pacientes com HIV apresentam

vulnerabilidade a infecgbes oportunistas com padrdes histopatoldgicos distintos, cuja andlise é essencial para

diagnéstico diferencial e manejo clinico adequado.

Descritores: Infec¢des oportunistas; Soropositividade para Hiv; Histologia; Pulmao.
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RESUMO

Introdugio: A sifilis, infecgao sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema pallidum, vem res-
surgindo em diversas popula¢oes, com elevada prevaléncia em pessoas idosas. O aumento dos casos nessa faixa
etdria reflete mudangas demogréficas, comportamentos sexuais e lacunas no conhecimento e na prevengio,
destacando a importincia de compreender sua dindmica epidemiolégica para orientar agoes de sadde puablica.
Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura cientifica sobre a prevaléncia sifilis em idosos. Métodos:
Realizou-se uma revisao integrativa por meio de busca nas bases de dados PubMed e EMBASE, com descritores
“Sifilis”, “Idoso” e “Brasil”, conectados por aND. Incluiram-se estudos em portugués, inglés e espanhol, dos

tltimos dez anos sobre sifilis em pessoas com 60 anos ou mais. A sele¢io seguiu o protocolo PRISMA, com

triagem de 84 artigos, dos quais 4 foram considerados elegiveis para andlise qualitativa. Resultados: Os estudos

demonstram um crescimento médio anual de 25% na taxa de detecgao entre 2011-2019, com picos alarman-
tes, como um aumento de 1.850% em individuos com 80 anos ou mais. O perfil predominante é de homens

(34,74/100 mil), brancos e negros, com média de idade de 68 anos. Embora as regiées Sul e Sudeste concen-
trem as maiores taxas, o crescimento foi significativo e homogéneo em todo o pais, indicando a magnitude do

problema. Conclusao: A sifilis em pessoas idosas é um desafio crescente de satide publica, exigindo prevencio,

diagnéstico precoce e educagdo sexual para reduzir casos e promover o bem-estar dessa populagao.

Descritores: Sifilis; Idoso; Brasil.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 30



HEALTHBASICS - | CONGRESSO INTERNACIONAL DO DE-
PARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS DA FCM-MG E I
SIMPOSIO DE EPIDEMIOLOGIA HOSPITALAR DO HUCM

REVISAO INTEGRATIVA

LETICIA BARONI NEVES, GABRIEL FERREIRA POPE', GUSTAVO FRADE FONSECA', VICTOR HUGO CASTRO DE SAZ.

1DISCENTE FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS — BELO HORIZONTE/MINAS GERAIS —BRASIL; 2DOCENTE FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS
GERAIS — BELO HORIZONTE/MINAS GERAIS — BRASIL;VICTOR.SA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A infecgio pelo virus da imunodeficiéncia humana (H1v) afeta o sistema nervoso central (sNc)
desde as fases iniciais. Embora a terapia antirretroviral (ART) tenha reduzido drasticamente as formas graves de
deméncia associada ao HIv (HAD) e as infec¢des oportunistas (10s), o Transtorno Neurocognitivo Associado ao
HIV (HAND), em suas formas mais leves, ¢ a neuroinflamacio cronica persistem como desafios clinicos. Objetivo:
Analisar o espectro das manifestacoes neurocognitivas do HIv, a patogénese do HAND e o impacto clinico do
inicio da ART no curso dessas disfun¢oes. Métodos: Realizou-se uma busca na base de dados PUBMED, com
artigos de 2015 a 2025, utilizando os descritores: “H1v Infections” or “HIV” AND “Central Nervous System” oRr
“Nervous System Diseases”. Excluiram-se artigos que nao tratavam sobre as implicagdes neurolédgicas, temdtica
divergente e falta de clareza metodoldgica. Assim, foram incluidos 7 artigos que descrevem as manifestagoes
cognitivas e emocionais do HIv, a classificacdo e patogénese do HAND e o efeito do inicio da ArRT. Resultados:
O HIV causa manifestacoes neuroldgicas em mais da metade dos pacientes nas primeiras 12 semanas, incluindo
alteragoes cognitivas e emocionais. O HAND ¢é a complica¢io primdria mais prevalente, categorizado em com-
prometimento neurocognitivo assintomdtico, transtorno neurocognitivo leve e HAD. A neuropatogénese ¢ in-
direta: as proteinas virais (gp120 e Tat), e as citocinas inflamatérias liberadas pela micréglia e pelos macréfagos
causam uma lesdo sinapto- dendritica. O inicio precoce da ART confere um efeito neuroprotetor significativo,
levando a normaliza¢io dos marcadores inflamatérios do liquor (1L-6 e neopterina) e prevenindo déficits cog-
nitivos, com melhora sustentada em 5 anos. Contudo, a prevaléncia das formas leves de HAND permanece alta
(30% a 50%) mesmo com o tratamento. Conclusio: O HIV causa manifestagdes neurolégicas precoces, sendo
0 HAND a mais comum. Embora ocorram resultados positivos com inicio precoce de ART, as implicacoes da

infecgao ainda sio evidentes.

Descritores: Doengas do Sistema Nervoso; Transtornos Neurocognitivos; Infecgoes por HIv.
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RESUMO

Introdugao: A infecgao por sars-CoV-2 pode desencadear a Sindrome de Guillain- Barré (sGB), polineuropatia
autoimune marcada por fraqueza muscular progressiva, podendo cursar com insuficiéncia respiratéria. Sugere-
se imunoativagio por mimetismo molecular entre antigenos virais e a mielina periférica. A interagao do virus

com receptores ECA2 na barreira hematoencefilica favorece sintomas associados a sGB. Objetivo: Investigar o

perfil clinico e laboratorial em pacientes com sGB com histérico de infecgao por sars-CoV-2, visando elucidar
fatores de risco e possiveis mecanismos fisiopatoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Foram consultadas as bases de dados PubMed, ScieLo e Cochrane Library, utilizando os descritores
“Sindrome de Guillain-Barré” or “Guillain-Barré Syndrome” aND “covip-19”. Foram aplicados os filtros:
publicacio nos tltimos cinco anos e idioma em inglés. Foram encontrados 12 artigos, dos quais 7 atenderam

aos critérios de inclusio e foram selecionados para andlise. Critérios de inclusdo: pacientes maiores de 18 anos.
Resultados: Homens acima de 50 anos foram os mais acometidos pela sGB apds infec¢ao por sars- coV-2, pos-
sivelmente por ser um grupo de maior susceptibilidade a adquirir a infec¢do. Apenas uma parte dos pacientes

(18%) tinham anticorpos anti- gangliosideos detectados. Dos sete estudos analisados, em seis deles nenhum dos

pacientes apresentou genoma viral no liquor. Houve um periodo de laténcia entre o comego da sintomatologia

viral e das manifestagdes neuroldgicas da sGB, que foram principalmente paralisia facial, plegia de membros e

hiporreflexia, concomitantes com insuficiéncia respiratéria. O subtipo predominante em todos os estudos foi

o de Polineuropatia Desmielinizante Inflamatéria Aguda (73%), com probabilidade maior de ocorrer em in-
dividuos previamente infectados do que em nao infectados. Conclusdo: Sugere-se a ocorréncia de um processo

p6s-infeccioso como gatilho imunolégico. A relagao entre sars-CoV-2 e sGB é complexa e requer mais estudos

que analisem a causalidade entre infecgao e sindrome.

Descritores: Sindrome de Guillain-Barré; covip-19; sars- CoV-2.
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RESUMO

Introdugao: Apds a fase aguda da infeccio por sars-CoV-2, uma parcela de pacientes evolui para a Sindrome
Pés-covip, caracterizada por sintomas duradouros. Nesse cendrio, emerge o brain fog, um declinio proeminen-
te da memoria, da atengo e da velocidade de processamento mental. A disfun¢io do snc observada envolve a
neuroinflamagio sustentada e o comprometimento da barreira hematoencefilica (BHE), perpetuando a pertur-
bagao cognitiva pds-infecgao. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas que associam a Sindrome Pés-covip-19 a
ocorréncia e 4 persisténcia de disfun¢oes cognitivas compativeis com brain fog, com foco em vias neuroimunes
e efeitos neurais. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa na base de dados PubMed com os descritores
(“Post-Acute covip-19 Syndrome” or “Long covip” or “Post-covip Syndrome” or “post covip condition”)
AND (“brain fog” or “Cognitive Dysfunction”) AND (“neuroinflammation” orR “neuroimmune mechanisms”).
Incluiram-se revisoes da literatura e ensaios clinicos dos tltimos 5 anos. Excluiram-se pesquisas com animais
e estudos sem relagao direta com o tema pesquisado. Foram obtidos 20 artigos e destes, 10 foram analisados.
Resultados: O brain fog pés-covip-19 tem origem multifatorial, sobretudo pela neuroinflamagao e pela dis-
fun¢ao da BHE. A neuroinflamagao sustentada resulta de uma ativagio croénica de microglia, de mastdcitos
perivasculares e da liberacao persistente de mediadores inflamatérios. Esse quadro afeta a microvascularizagao,
comprometendo a perfusdo cerebral, e a homeostase sindptica, o que impacta a neurotransmissao. A infecgio
por sarRs-CoV-2 e a resposta imune sistémica danificam o endotélio e aumentam a permeabilidade da BHE,
permitindo a entrada de citocinas e de células imunes do snc. Esse influxo neurotdxico intensifica a ativagao
microglial, o estresse oxidativo e a disfungao mitocondrial, culminando em uma possivel atrofia hipocampal e
em déficits cognitivos, como perda de meméria e de atengao. Conclusao: O brain fog decorre de mecanismos
neuroimunes e metabélicos cerebrais persistentes. Todavia, ainda ¢ necessdrio aprofundar o entendimento dos

mecanismos fisiopatoldgicos ainda nio tao esclarecidos.

Descritores: Sindrome de Pds-covip-19 Aguda; Fadiga Mental; Disfungao Cognitiva; Doengas

Neuroinflamatérias.
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RESUMO

Introdugio: O papilomavirus humano (HpV) é um virus de DNa sexualmente transmissivel que causa lesoes
benignas e malignas no trato anogenital e na orofaringe. Cerca de 5% dos canceres humanos relacionam-se
a infec¢ao persistente por HPV, sobretudo cincer do colo do utero, além de neoplasias de vulva, vagina, anus,
pénis e orofaringe. As vacinas bivalente, quadrivalente e nonavalente reduzem infecgoes e desfechos oncolégicos
relacionados. Objetivo: Sintetizar, em revisao integrativa, as evidéncias atuais sobre o impacto da vacinagdo an-
ti-HPV na reducio de cinceres humanos relacionados ao HPv, com énfase em colo do ttero, orofaringe e pénis.
M¢étodos: Busca no PubMed (atualizado até outubro de 2025) com os descritores “Hprv”, “vaccination”, “cancer
prevention”, “cervical cancer”, “penile cancer”, “population impact”. Incluidos ensaios clinicos, coortes, revisoes
sistemdticas e meta- andlises que reportaram desfechos oncoldgicos ou pré-neoplésicos apds a implementacao da
vacinagao. Sintese narrativa e integrativa. Resultados: Estudos revelam queda de infec¢io por Hpv16/18, N1c2+/
NIC3 e cAncer cervical invasivo. A vacina quadrivalente reduziu em ~88% o risco de cAncer cervical em coorte
sueca quando administrada antes dos 17 anos. No Reino Unido, queda de cincer cervical e N1C3 nas coortes
vacinadas, maior em adolescentes. Meta-andlise (>60 milhoes de individuos) demonstrou efeito de rebanho,
redugao de infecgoes e lesdes intraepiteliais; imunogenicidade sustentada apds 1-2 doses e houve redugio de
neoplasias. Metade dos carcinomas epiderméides penianos tem pNa de HPV, (predominantemente 16/18); no
Brasil, Hpv foi detectado em ~ 45% dos carcinomas invasivos e ~ 93% das Pein. Faltam estudos que demons-
trem a redugio do cincer de pénis pds-vacinagao, mas hd base bioldgica robusta e reduc¢ao de lesoes precursoras.
Conclusao: A vacina do HPV previne infecgoes e reduz neoplasias associadas. Ampliar a imuniza¢ao, manter a

vigilincia epidemiolégica e integrar com programas de rastreamento é fundamental para ampliar o impacto.

Descritores: Papillomaviridae; Vacinas contra Papillomavirus; Neoplasias do Colo do Utero; Neoplasias do
Pénis; Orofaringe.
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RESUMO

Introdugao: O cefiderocol é uma cefalosporina sideréfora, desenvolvida como alternativa terapéutica para
infec¢des nosocomiais por bactérias gram-negativas multirresistentes. Tolerante 4 mecanismos comuns de resis-
téncia, pode ser utilizada em infecgdes do trato urindrio (1TUs), causadas por Escherichia Coli e Pseudomonas
Aeruginosa, sendo necessdrio avaliar sua eficdcia frente a antibidticos de primeira escolha, como os carbapené-
micos, a citar, o Imipenem. Objetivo: Analisar e comparar a eficicia, seguranga e potenciais efeitos adversos
do Cefiderocol em relagio aos carbapenémicos no tratamento de 11Us por bacilos gram-negativos. Métodos:
Revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed, utilizando os descritores “Cefiderocol”, “Urinary
Tract Infections” e “Carbapenems”, unidos pelo operador booleano AND. Foram incluidos ensaios clinicos e
estudos observacionais publicados nos tltimos 10 anos, disponiveis na integra, em inglés ou portugués, e di-
retamente relacionados ao tema. Excluiram-se revisoes narrativas e artigos fora do escopo clinico. Resultados:
Foram incluidos quatro estudos originais, dois ensaios clinicos e dois observacionais, publicados entre 2018 e
2025. Em um ensaio de fase 2, o Cefiderocol nio foi inferior a0 imipenem-cilastatina no tratamento de 11U
complicada, com cura e erradicag¢io microbiolédgica equivalentes e perfil de seguranca semelhante. Contudo,
em casos de pneumonia hospitalar, observou-se maior mortalidade com o firmaco. No estudo CREDIBLE-CR,
de fase 3, o fdrmaco mostrou eficicia compardvel a terapia padrao em 1TUs por Gram-negativas resistentes, sem
aumento de mortalidade. Estudos de vida real (PROVE e PERSEUS) confirmaram taxas de cura entre 75 % e 85
%, boa tolerabilidade e auséncia de novos efeitos adversos, reforcando o cefiderocol como alternativa eficaz e
segura. Conclusdo: O Cefiderocol apresentou eficiéncia semelhante ou superior aos carbapenémicos e seguranca

compardvel a esses, sendo assim, uma op¢ao promissora para ITus complicadas por Gram-negativos resistentes.

Descritores: Cefiderocol; Infec¢oes do Sistema Urindrio; Carbapenémicos; Infec¢oes por Bactérias

Gram-Negativas.
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RESUMO

Introdugdo: A doenga de Lyme ¢ uma zoonose transmitida por carrapatos do género Ixodes, causada por
Borrelia burgdorferi sensu lato, bem estabelecida na América do Norte e Europa. No Brasil, entretanto, casos
clinicos semelhantes, porém com diferencas microbioldgicas e imunolégicas, foram agrupados sob o termo
Sindrome de Baggio- Yoshinari (sBY), uma condicio emergente e ainda controversa quanto ao agente etiolé-
gico. Objetivo: Comparar as caracteristicas clinicas, epidemioldgicas, laboratoriais e terapéuticas da doenga
de Lyme cléssica e da sBy, integrando as evidéncias cientificas disponiveis. Métodos: Revisao integrativa
realizada nas bases PubMed, UptoDate, ScieLo e LiLAcs, entre julho e setembro de 2025, utilizando os des-
critores “Doenca de Lyme”, “Sindrome de Baggio-Yoshinari”, “Borrelia” e “Brasil”. Foram incluidos artigos
em portugués e inglés publicados entre 2000 e 2025, incluindo Yoshinari et al. (2010) e Silva et al. (2021).
Resultados: Na doenga de Lyme cldssica, os principais vetores sao Ixodes spp., e os agentes predominantes
incluem B. burgdorferi, B. garinii e B. afzelii. Jd na sBy, o vetor provével ¢ 0 Amblyomma cajennense, e a
bactéria exibe formas atipicas e nao cultivdveis. Enquanto o eritema migrans ¢ tipico da Lyme cldssica, na
SBY as manifestagoes cutineas podem ser multiplas e recorrentes, acompanhadas de sintomas neurolégicos e
autoimunes. O diagndstico sorolégico padrao (ELisa e Western Blot) mostra baixa sensibilidade na sBy, exi-
gindo abordagem clinica. O tratamento com doxiciclina ou amoxicilina apresenta resposta varidvel e maior
taxa de recidiva. Conclusio: A sBY representa uma entidade infecciosa peculiar, com caracteristicas imunopa-
tolégicas distintas da doenga de Lyme cldssica. A auséncia de isolamento da Borrelia e as falhas diagndsticas
ressaltam a necessidade de estudos nacionais para padronizar critérios laboratoriais e terapéuticos, visando o

adequado reconhecimento da sindrome no contexto brasileiro.

Descritores: Doenga de Lyme; Borrelia burgdorferi; Carrapatos; Zoonoses.
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RESUMO

Introdugido: Cerca de um tergo dos pacientes com depressao nao alcangam a remissao, apesar do tratamento
com vdrios antidepressivos. Essa resisténcia terapéutica evidencia a necessidade de novas abordagens farmacolé-
gicas. A Cetamina e sua forma enantiomérica, a Escetamina, destacam-se como alternativas inovadoras por seus
efeitos antidepressivos rdpidos, que atuam modulando e aumentando a liberacio glutamatérgica ao antagonizar
o receptor NMDA. Objetivo: Evidenciar o uso da Cetamina e da Escetamina no tratamento da depressao resis-
tente ao tratamento (DRT), destacando sua eficdcia, mecanismos de agdo e os principais desafios relacionados
a sua aplicagao. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura pesquisando-se nas bases PubMed
e BVS/LILACS, com os descritores “treatment- resistant depression”, “ketamine” e “esketamine”, combinados
pelo operador booleano aND. Incluiram-se artigos em inglés dos tltimos seis anos, excluindo-se livros, revisoes
narrativas e estudos com temdticas ou metodologias divergentes. Foram identificadas 711 publicacoes (708
PubMed e 3 BVS/LILACS) e, apds triagem de titulos e resumos, 11 foram incluidas na andlise. Resultados: Estudos
mostram que a Escetamina Intranasal (1N), quando associada a antidepressivos convencionais, é mais eficaz
do que a quetiapina na melhora dos sintomas, na manutengao da remissao e na redugio do risco de recaidas
em pacientes com DRT. Os principais efeitos adversos vistos foram dissociagéo, ndusea, tontura e aumento
transitério da pressao arterial, geralmente leves, mas com relatos de ideagdo e suicidios apds a descontinuagio,
exigindo monitoramento cuidadoso. Entre os possiveis preditores de resposta, destacam-se o histérico familiar
de transtorno por uso de dlcool, traumas infantis e padroes cerebrais observados ao EEG, como o aumento da
poténcia gama em regides frontoparietais, que tém se mostrado biomarcadores promissores na previsao da
resposta ao tratamento com esses firmacos. Conclusao: Escetamina e Cetamina sao opgdes eficazes para DRT,
mas exigem uso cauteloso em centros especializados, com equipe capacitada, devido aos efeitos adversos e a

necessidade de monitoramento.

Descritores: Antidepressivos; Transtorno Depressivo Resistente a Tratamento; Cetamina.
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RESUMO

Introdugao: A infec¢io pelo papilomavirus humano (Hpv) é uma doenga sexualmente transmissivel prevalente
em mulheres em idade reprodutiva e pode coexistir com a gestacdo. Estudos sugerem que especialmente os
HPVs de alto risco podem afetar o ambiente placentdrio e a resposta imune materna, levantando hipéteses sobre
o impacto na evolugio e complica¢des gestacionais. Se confirmadas, podem reforgar a importincia da cober-
tura vacinal contra o Hpv. Objetivo: Avaliar a associagao entre HPV e complicagoes obstétricas, comparando
desfechos de gestantes infectadas e ndo infectadas em estudos prospectivos publicados nos tltimos cinco anos.
Método: Revisao integrativa baseada na pergunta rico. Realizada busca avancada do PubMed, Cochrane e
BVS, com os descritores “pregnancy”, “papillomavirus infection” e “pregnancy complications” verificados pelo
Decs/MesH e aplicagao dos filtros “last 5 years” e “free full text”. Incluidos: estudos prospectivos que con-
templavam os objetivos da revisao. Excluidos: estudos nao feitos em humanos e pré-lancamentos. Efetuou-se
busca manual nas referéncias selecionadas, totalizando sete artigos. Resultados: Quatro estudos associaram a
infecgao por HPV, especialmente no primeiro trimestre, a maior risco de parto prematuro ou aborto. Em dois
estudos canadenses do mesmo grupo, um deles associou a persisténcia da infec¢ao por HPV 16/18 e o outro
o aumento da carga viral do HPV-16 com prematuridade. Em uma coorte romena, a presenga de Hpv de alto
risco no primeiro trimestre quase dobrou a chance de parto prematuro. A prematuridade poderia se associar
com inflamago, levando a remodelacio cervical e/ou a disfungao placentdria. J4 um estudo italiano associou
alta carga viral no inicio da gravidez a aborto. Contudo, trés estudos de um mesmo grupo de pesquisadores da
Escandindvia nio observaram associagio entre infec¢io pelo Hrv e diferentes desfechos gestacionais adversos
investigados. Conclusio: A fase gestacional, a persisténcia da infecgao pelo HPV e a carga viral podem se associar

com complica¢oes obstétricas. Entretanto, hd divergéncias entre estudos, exigindo novas pesquisas.

Descritores: Infec¢oes por Papillomavirus; Complicagoes Infecciosas na Gravidez; Gravidez.
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RESUMO

Introdugao: A anemia falciforme ¢ uma hemoglobinopatia de padrao autossémico recessivo resultante de uma

mutacio pontual no gene HBB, que resulta na formagao da hemoglobina S (HbS) e na deformagao eritrocitd
ria. Frente as limitagdes das terapias convencionais, as tecnologias de edigao génica surgem como estratégias
promissoras ao focarem na corregao da mutagio e na atenuagao das manifestacoes clinicas associadas a doenga.
Objetivo: Analisar abordagens terapéuticas baseadas em edigao génica no manejo da anemia falciforme, com
foco em técnicas crisPrR-Cas9 e tecnologias emergentes, avaliando eficdcia, seguranca e bioética. Metodologia:
Realizou-se uma revisao integrativa nas bases de dados Pubmed, Wiley Online Library e no The New England
Journal of Medicine, utilizando os descritores DeCs “Sickle Cell”, “Anemia” e “Gene Editing”. Foram incluidos
ensaios clinicos que possufam dados quantitativos suficientes para andlise comparativa e com nog¢oes de resul-
tados terapéuticos, seguranca e efeitos adversos da aplicagao dessas técnicas. Estudos baseados em dados qua-
litativos e pesquisas observacionais foram excluidos. Resultados: Terapias como o exagamglogene autotemcel,
baseados no crispr-Cas9, proporcionaram a reducio de crises vaso-oclusivas e um aumento significativo nos
niveis de hemoglobina fetal. Além disso, técnicas emergentes, como a edi¢ao de bases, demonstraram potencial
em modelos pré-clinicos, convertendo o alelo HbS em variantes funcionais. Por fim, as terapias génicas, por
meio do CRISPR, ZEN ou vetores lentivirais, induziram a produgao de hemoglobinas alternativas, como HbF,
que impedem a polimerizagao da HbS, restaurando a funcionalidade das hemdcias. Isso resultou na redugao de
eventos vaso-oclusivos, melhora na qualidade de vida e independéncia transfusional. O uso do autotransplante
de células-tronco modificadas ofereceu seguranca, com baixos riscos de rejeicao e melhora clinica. Conclusao:
As terapias génicas representam um avanco significativo no tratamento e potencial cura da anemia falciforme.

Entretanto, ainda sao necessdrios estudos em maior escala para avaliar a sua efetividade.

Descritores: Anemia Falciforme; Edicao de Genes; Sistemas crisprR-Cas; Terapia Genética.
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RESUMO

Introdugio: A obesidade é um desafio global de satide publica, associada a distiirbios metabélicos como diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) e esteatose hepdtica metabdlica. Novas terapias vém surgindo com a finalidade de manejar
essas situacoes. A retatrutida, um agonista triplo de receptores GLP-1, GIP e glucagon, é um firmaco potente
e promissor para os efeitos de perda de peso e melhoras metabdlicas, como esteatose hepdtica metabdlica e
pM2, em adultos obesos.Objetivo: Analisar as evidéncias em ensaios clinicos randomizados (ECR) sobre eficicia
e seguranca da retatrutida em adultos com mMc > 25, com ou sem comorbidades, avaliando magnitudes de
efeito e limitagoes. Métodos: Revisio integrativa com inclusdo de ECRs que avaliaram retatrutida, comparada a
placebo ou agente ativo, duragio >24 semanas e n>290. Consultaram-se PubMed/MEDLINE, Embase e Cochrane,
com descritores Mesa/Decs (Obesity; Type 2 diabetes; Incretins; Weight loss) e termos (“retatrutide”, “obe-
sity”, “LY3437943”), combinados por operadores booleanos aND/OR. De 110 artigos triados, 4 atenderam os
critérios e foram analisados quanto a perda de peso, aspectos metabélicos, como HbAlc, e eventos adversos.
Resultados: Os ensaios clinicos randomizados demonstram que a retatrutida promove redugdes expressivas e
dose-dependentes de peso corporal em adultos com obesidade ou sobrepeso, com e sem condigoes associadas.
Nas doses de 8 mg e 12 mg, a perda média de peso alcanga cerca de 22-24% em 48 semanas, superando outros
andlogos de incretinas. Observa-se grande melhora da HbAlc, da sensibilidade a insulina e do perfil lipidico,
com redugio de triglicerideos e colesterol ndo-HDL. Em pacientes com esteatose metabdlica, a retatrutida reduz
a gordura hepdtica, normalizando-a (<5%) em até 86% dos casos nas doses mais altas. O perfil de seguranca é
consistente, com eventos adversos gastrointestinais (ndusea, diarreia, vomito) leves a moderados, sem aumento
relevante de hipoglicemia grave ou eventos fatais. Conclusio: Retatrutida mostrou efeitos na perda de peso e
metabolismo, mas a heterogeneidade, poucos ensaios e curto seguimento reduzem a robustez, exigindo estudos

que conﬁrmem a segurancga em lOIlgO prazo.

Descritores: Obesity; Type2diabetes; Incretins; Weightloss.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 40



HEALTHBASICS - | CONGRESSO INTERNACIONAL DO DE-
PARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS DA FCM-MG E I
SIMPOSIO DE EPIDEMIOLOGIA HOSPITALAR DO HUCM

REVISAO INTEGRATIVA

VIQTﬁRIA CAMPOS TAROCO', THIAGO AUGUSTO TRIGINELLI LOPES 2, VIRGIiNIA COMPART MASCARENHAS 2, SOPHIA FERNANDES BARBABELLA,
ZTAILA HELENA VIEIRA COELHO 2, PAULA HENRIQUES CRUZ CISCOTTO 3

1DISCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG, BRASIL; 2DISCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS,
BELO HORIZONTE-MG, BRASIL; 3SDOCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG, BRASIL; E-MAIL DO ORIENTADOR: PAULA.
CISCOTO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A artrite reumatoide (AR) é uma doenga autoimune inflamatéria cronica que acomete cerca de 15
milhées de pessoas no Brasil. Essa patologia compromete as articulagées provocando degradagao progressiva, o
que incentiva a busca de novas abordagens terapéuticas. O Upadacitinibe (ura), um inibidor seletivo de jakl1,
que interrompe a inflamagao nas articulagdes por meio da inibi¢ao competitiva com o ATP, tem sido estudado
para o combate a AR. Objetivo: Avaliar a eficdcia e a seguranca do Upadacitinibe, em comparagio com o place-
bo ou com o remédio de uso atual no tratamento de pacientes com artrite reumatoide. Metodologia: Realizou-
se uma reviso integrativa na base de dados PubMed, com os descritores “Upadacitinibe” aND “rheumatoid
arthritis” AND “placebo”. Incluiram-se estudos feitos nos dltimos 10 anos e ensaios clinicos randomizados, os
quais compararam UPA com placebo ou com o medicamento atual, envolvendo adultos com diagnéstico de ARr.
Excluiram-se livros e documentos, artigos pagos e aqueles que contemplavam dosagens de ura discrepantes de
15mg ou 30mg. A andlise de dados foi realizada em 8 artigos. Resultados: O ura promoveu respostas clinicas
superiores ao placebo e ao remédio atual, considerando a métrica ACR estabelecida pela American Society of
Rheumatology. Encontraram-se altas taxas de Acr20, contabilizando 20% de melhora nas articulagdes dos
pacientes ap6s o inicio do tratamento, o minimo necessdrio para o remédio ser considerado eficaz. Os valores
ACR50 ¢ ACR70 também foram alcancados, indicando, respectivamente, 50% ¢ 70% de melhora, sendo o Acr70
indicativo de inicio de remissao clinica. O perfil de seguranca foi considerado aceitdvel, predominando eventos
adversos leves a moderados, como infecgoes do trato respiratério superior. Eventos graves, como herpes zoster,
foram pouco frequentes e considerados como nao suficientemente relevantes para comprometer a continuidade
terapéutica. Conclusao: A anilise apontou que o UPA ¢ eficaz no combate a AR, se comparado ao placebo ou

ao medicamento padrao atual. A baixa incidéncia de efeitos adversos sugere a seguranca relativa desse remédio.

Descritores: Janus Kinase Inhibitors; Rheumatoid Arthritis; Placebo; Randomized Controlled Trials as Topic;

Treatment Outcome.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 41



HEALTHBASICS - | CONGRESSO INTERNACIONAL DO DE-
PARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS DA FCM-MG E I
SIMPOSIO DE EPIDEMIOLOGIA HOSPITALAR DO HUCM

REVISAO INTEGRATIVA

MELINA NEVES BORGES FRANCISQUINI', LETICIA PORTO CARVALHO DE FARIAZ, SABRINA CRISTINA NASCIMENTO VILAGA PINTO2, GUILHERME LUIZ
MILANEZ?

TDISCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS — BELO HORIZONTE/MG — BRASIL; 2DISCENTE DO CURSO DE MEDICINA
DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS — BELO HORIZONTE/MG — BRASIL; 3DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DE MINAS GERAIS — BELO HORIZONTE/MG — BRASIL; E-MAIL: GUIMILANEZ@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A sifilis representa um problema global de satide piblica, com maior incidéncia entre homens que
fazem sexo com homens (11sH), mulheres transgénero e pessoas com Hiv. Diante da limitacio das estratégias
tradicionais, a profilaxia pds-exposi¢ao com doxiciclina (Doxy-PEP) surge como alternativa eficaz na redu-
¢ao de novas infecgoes, embora existam duvidas sobre resisténcia antimicrobiana e abrangéncia populacional.
Objetivo: Avaliar a eficicia e seguranga da profilaxia pés-exposi¢io com doxiciclina (Doxy-PEP) na prevengio da
sifilis em populagées de alto risco, comparando resultados entre diferentes ensaios clinicos. Métodos: Trata-se
de uma revisdo integrativa acerca da eficicia da Doxy-PEP na redugao da incidéncia de sifilis. A busca de artigos
foi realizada na base de dados PubMed, encontrando-se 11 artigos publicados entre 2015 e 2025 com os ter-
mos (“Doxycycline”) anp (“Syphilis”) e filtro para ensaios clinicos randomizados. Apds andlise, 5 artigos foram
excluidos por nao abordarem tratamento de sifilis por Doxy-PEP, restando 6 artigos em inglés que atendiam
a0 objetivo norteador e estavam disponiveis na integra. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que
o uso da DoxyPEp, na dosagem de 200 mg nas primeiras 72 h ap6s relagao sexual, reduziu significativamente
a incidéncia de sifilis em grupos de risco para 15Ts, especialmente entre homens que fazem sexo com homens
e mulheres transgénero, com redugao percentual do risco variando entre -62% e -83% (ajustada por place-
bo). Entretanto, um estudo com mulheres cisgénero em uso de Profilaxia Pré-Exposi¢ao (Prep) para HIv nio
mostrou redugio estatisticamente significativa de novos casos, com diminui¢io de apenas -12% (ajustada por
placebo) nas 1sTs bacterianas. A auséncia de eficicia pode relacionar-se 4 baixa adesio e resisténcia bacteriana as
tetraciclinas neste grupo. Nenhum evento adverso grave foi relatado. Conclusio: A Doxy-pPEP mostrou-se eficaz
e segura em populacoes de maior risco para 1sTs, com potencial para uso em Sadde Piablica. Contudo, nao foi

eficaz em mulheres cis, reforcando o uso de métodos de barreira.

Descritores: Infec¢oes sexualmente transmissiveis; Profilaxia pés-exposicao; Sifilis; Doxiciclina; Minorias sexuais

e de género.
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RESUMO

Introdugio: Doengas cardiovasculares (cvp) lideram as estatisticas de mortalidade no mundo. A aterosclerose
e suas complica¢des isquémicas estdo entre as causas mais comuns desses 6bitos. O nivel elevado de colesterol
de baixa densidade (LpL-c) é o principal fator aterosclerdtico, sendo o controle dessa lipoproteina essencial
na prevencdo primdria das cvp. O Inclisiran mostra-se eficaz, seguro e bem tolerado para esse fim. Objetivo:
Avaliar os efeitos e eficicia do Inclisiran no controle de LbL-c € de marcadores aterogénicos, em pacientes
com distintas condigoes clinicas. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa com a selecao de 8 artigos
nas plataformas PubMed, Cochrane e Peridédicos Capes. A escolha baseou-se em publicagdes dos tltimos 6
anos, identificadas por meio dos descritores: “Receptores de Lipoproteinas LbL”, “Inibidores de pcsk9” e “Pré-
Proteina Convertase 9”. Foram excluidos artigos indisponiveis na integra, com metodologia pouco clara ou que
nao abordassem diretamente a relagao entre pcsk9 e o metabolismo do LbL. Resultados: O Inclisiran apresen-
tou resultados promissores nas diferentes enfermidades analisadas, com redugao dose-dependente da proteina
rcsK9 e do LbL-C em pacientes com alto risco cardiovascular e colesterol aterogénico elevado, especialmente
sob regime de duas doses. Observou-se também diminuigao significativa do LpL-C em todos os genétipos
de hipercolesterolemia familiar. O medicamento apresentou bom perfil e seguranca, sem aumento relevante
de efeitos adversos, apoiando assim seu uso como op¢ao complementar quando as estatinas nao atingiam os
resultados esperados na diminui¢io do nivel de Lpr-c. Contudo, desafios de custo-efetividade e incorporagao
em sistemas publico e privado exigem estratégias de acesso e seguimento criterioso. Conclusao: O Inclisiran
demonstrou eficdcia na redugao do LpL-c em diferentes condigdes clinicas, boa tolerabilidade e poucos efeitos

adversos, mostrando-se promissor para o controle do colesterol.

Descritores: LbL-colesterol; Inibidores de pcsk9; Placa aterosclerética; Cardiopatias.
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RESUMO

Introdugao: Cerca de 8,5% da populagio brasileira com 60 anos ou mais convivem com o Alzheimer, sendo
a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa em pessoas idosas. Medicamentos como o Lecanemabe
tém sido utilizados na preservagao da capacidade cognitiva do paciente e na redugio da carga de proteina
beta-amiloide cerebral, destacando seu papel no tratamento do Alzheimer. Objetivo: Analisar o efeito e a segu-
ranga da terapia com Lecanemabe (BAN2401) para o tratamento de pacientes diagnosticados com Alzheimer.
Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa baseada em evidéncias de ensaios clinicos randomizados,
duplo-cegos e controlados por placebo. Essa triagem selecionou oito artigos cientificos publicados entre 2016
e 2025 pela base de dados do MEDLINE (Pubmed) composta por artigos das revistas cientificas: New England
Journal of Medicine, Alzheimer’s Research & Therapy e jama Open Insights, por meio da utilizacio de critérios
de inclusao e exclusao. Resultados: O uso do Lecanemabe mostrou uma reducio de 24% do declinio cognitivo
pelo escore cpRr-sB,quando comparado ao grupo placebo. No escore ApAs-cogl4 observou-se uma diferenga
média de 1,44 pontos a favor do lecanemabe. Houve também, uma redugao no valor do escore Apcoms de 0,50
no grupo que recebeu o tratamento com Lecanemabe. Além disso, no PET scan verificou-se uma redugio de 59
centil6ides na concentragio de proteina amiléide cerebral. Os eventos adversos mais comuns incluiram aria-H
(Lecanemabe: 14,4%; placebo: 16,2%), ar1A-E (Lecanemabe: 6,2%; placebo: 1,4%) e reagdes relacionadas a
infusio (Lecanemabe: 12,3%; placebo: 1,4%). Conclusio: O Lecanemabe mostrou-se eficaz no tratamento
precoce do Alzheimer, sobre marcadores e seguranga. Novos estudos s2o necessrios para a compreensao com-

plexa sobre efeitos prolongados, custo- beneficio e inclusao de grupos inexplorados.

Descritores: Lecanemabe; Alzheimer; Beta-amiloide; Placebo.
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RESUMO

Introdugao: A obesidade é uma condigao multifatorial decorrente de um balango energético positivo cronico,
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal. Frequentemente associada ao transtorno de compul-
sao alimentar periddica (Tcap), manifesta-se por episédios recorrentes de ingestao exagerada e perda de controle.
Alteragoes hormonais e neurais comuns a ambas indicam o uso combinado de naltrexona e bupropiona como
intervengdo. Objetivo: Avaliar a eficicia da combina¢io dos medicamentos naltrexona e bupropiona no trata-
mento da obesidade associada ao comportamento alimentar compulsivo. Métodos: Para a anilise, foi realizada
uma revisao integrativa, baseando-se em uma selecio criteriosa dos artigos e tendo como principal base de
dados o PubMed. Foram incluidos oito artigos originais, publicados entre 2015 e 2024, em periddicos inde-
xados. Excluiram-se artigos de revisao, teses de mestrado e doutorado, estudos com inconsisténcias metodols-
gicas entre objetivos e resultados ou com amostras pouco representativas. Resultados: A andlise mostrou que a
combinagao de Naltrexona e Bupropiona (NB) apresentou eficicia consistente na redu¢io do peso corporal e
na melhora dos comportamentos alimentares disfuncionais, com resultados superiores ao placebo, embora este
também tenha demonstrado algum efeito. Em ensaios clinicos, a NB isolada promoveu remissao significativa
da compulsao alimentar, potencializada quando associada a terapia comportamental para perda de peso. Essa
combinagao também resultou em maiores taxas de perda ponderal e manutencao dos resultados a longo prazo.
O uso continuo preveniu recaidas, melhorou a qualidade de vida e reduziu o iMmc em média 8%. Em estudo
nao controlado, observou-se melhora expressiva da compulsao alimentar em grande parte das participantes.
Conclusao: O tratamento com NB mostrou-se eficaz na redu¢io da obesidade e melhora do Tcap, superando o

placebo e mostrando potencial clinico relevante quando combinado a terapias complementares.

Descritores: Obesidade; Transtorno da Compulsao Alimentar; Naltrexona; Bupropiona.
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RESUMO

Introdugao: As infecgoes respiratdrias de repetigao (IRRs) representam um desafio, especialmente em criangas,
idosos e imunocomprometidos. A imunoterapia sublingual utiliza lisados bacterianos que atuam no sistema
imunoldgico inato e adaptativo contra patdgenos, como o Streptococcus pneumoniae. Estudos demonstram
redugao significativa no nimero de infecgdes, sendo uma estratégia promissora na prevengao em comparagio a
outras imunizagoes. Objetivo: Avaliar a relagao entre o uso de imunoterapia bacteriana sublingual e a redugao
na taxa de infecgdes respiratérias recorrentes em comparagao ao inicio do tratamento. Métodos: Foi realizada
uma revisao integrativa, com base em evidéncias de artigos com diferentes delineamentos, incluindo estudos de
coorte, caso-controle e ensaios clinicos randomizados duplo-cegos. A busca foi feita na base de dados PubMed,
abrangendo publicagoes entre 2004 e 2023. Selecionaram-se seis artigos das revistas: Clinical and Experimental
Immunology, Frontiers in Immunology e Arzneimittel-Forschung. Foram excluidos artigos de revisao, materiais
em formato de video e relatos de caso. Resultados: Os resultados confirmam a eficdcia e seguranga das pre-
paragdes bacterianas polivalentes sublinguais na prevengao e tratamento de infecgoes respiratdrias recorrentes
(1rrs). Observou-se redugio significativa nas infec¢oes, inclusive LRTI e URTI, com queda de 74,7% em criangas
e menor média de episédios (0,34 vs. 1,23). Houve melhora clinica em 53% dos pacientes e parcial em 40%.
Reduziram-se a dura¢io e gravidade dos sintomas (96,1%), o uso de antibiéticos, hospitalizagdes e absenteismo
escolar (-99,5%). A resposta imunoldgica mostrou aumento de células T cp3+cp4+ e de anticorpos IgA, IgG,
IgM e sIgA, evidenciando refor¢o imune humoral e mucosal. Nenhum evento adverso relevante foi relatado.
Conclusao: A imunoterapia bacteriana sublingual reduziu o nimero de infecgdes e a necessidade do uso de

antibidticos, sendo uma alternativa eficaz e menos invasiva comparada a outras formas de imunizagao.

Descritores: Imunoterapia Sublingual; Infecgoes Respiratérias; Infeccoes do Trato Respiratério Superior.
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RESUMO

Introdugao: A Insuficiéncia Cardiaca (1c) é a principal causa de 6bito em pacientes com Endocardite Infecciosa
(e1). Estudos da Infectious Diseases Society of America demonstram que a 1c aguda afeta cerca de 34% dos
pacientes. Por isso, é importante reconhecer os mecanismos fisiopatoldgicos de natureza mecanica e destrutiva
que precipitam a IC na EI, resultantes da incompeténcia valvar grave causadas pela infecgao e pela formacio de
vegetacoes no endocardio. Objetivo: Analisar e consolidar os mecanismos fisiopatolégicos que levam a insu-
ficiéncia cardiaca em pacientes com endocardite infecciosa. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa nas
bases PubMed, pmc, ScienceDirect e ScieLo, utilizando os descritores “endocardite infecciosa”, “insuficiéncia
cardiaca” e “fisiopatologia”. Foram incluidos sete artigos publicados entre 2013 e 2024, com texto completo
e relevincia clinica para os mecanismos fisiopatoldgicos da 1c na E1. Excluiram-se relatos de caso, revisdes nar-
rativas e duplicados. Resultados: O presente estudo demonstrou os mecanismos fisiopatolégicos associados a
endocardite infecciosa, que culminam em insuficiéncia cardiaca, dentre eles, os de aspecto mecinico- destruigao
direta do folheto valvar, musculos papilares ou cordoalhas tendineas, extensio perianular e vegetagoes volu-
mosas com efeito obstrutivo- e os de aspecto inflamatério depressao miocdrdica resultante da sepse, arritmias
devido 2 invasao para o septo e embolia coronariana atrelada ao infarto e isquemia. Todas as fisiopatologias
incluem alteragao da capacidade de ejecao ventricular, porém, a andlise detalhada desses fatores é essencial para
avaliar a extensao da lesdo, guiar exames de imagem e direcionar decisoes terapéuticas precoces, incluindo ci-
rurgia urgente, otimizando o progndstico. Conclusio: Conclui-se que a Ic na I prejudica a propulsao cardiaca
e a fisiopatologia ¢ essencial para o direcionamento clinico. Para os académicos, a pesquisa foi benéfica para a

futura atuagio profissional.

Descritores: “Endocarditis”; “Acute Heart Failure”; “Physiopathology”; “Cardiovascular.
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RESUMO

Introdugao: O virus da imunodeficiéncia humana (H1v) invade o sistema nervoso central (SNC) precocemente,
estabelecendo uma infec¢ao cronica. Apesar do controle plasmdtico pela terapia antirretroviral combinada (arT/
CART), o virus mantém reservatorios nesse compartimento imunologicamente privilegiado. A persisténcia viral
e a neuroinflamagao cronica no sNC sio obstdculos criticos para a cura e para o manejo da doenca. Objetivo:
Analisar os mecanismos moleculares da persisténcia viral do HIv no sNcC sob a utilizagao dos carT. Métodos:
Pesquisa bibliogréfica integrativa, baseada em artigos publicados entre 2015 e 2025 na PubMed, utilizando os
descritores: “HIV Infections” orR “HIV” AND “Central Nervous System” oRr “Nervous System Diseases”. Excluiu-
se artigos que nao especificaram os mecanismos de resisténcia aos cART, bem como os de temdtica divergente
e falta de clareza metodoldgica. Assim, foram incluidos 6 artigos que abordavam a invasao do sNc pelo H1v,
persisténcia viral e efeitos da terapia antirretroviral. Resultados: O H1v invade o sNc entre 8 a 10 dias apds a
infec¢do sistémica, estabelecendo reservatérios nas células da micréglia e nos macréfagos perivasculares. A per-
sisténcia ocorre devido a fatores como a baixa penetragao farmacoldgica dos cART no sNc, mediada pela barreira
hematoencefilica, e a manutencio de DNA viral latente. Além disso, 0 ambiente transcricional distinto do sNc,
aliado as mutagoes especificas no Long Terminal Repeat (LTR) viral, torna o virus cerebral menos responsivo
aos ativadores farmacoldgicos usados na estratégia “shock and kill”, transformando o sNC em um reservatdrio
resistente. Assim, mesmo com supressao viral, persistem marcadores inflamatdrios sistémicos e disfun¢io imu-
nolégica residual. Conclusao: O sNc é um reservatério viral persistente, protegido pela BHE e por mecanismos

moleculares préprios, conferindo resisténcia as estratégias atuais de erradicacao viral.

Descritores: Sistema Nervoso Central; Infecgoes por Hiv; Carga Viral; Terapia Antirretroviral.
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RESUMO

Introdugao: A tuberculose latente (TBl) é uma forma inativa da infec¢ao causada pelo Mycobacterium tuber-
culosis. Ainda que assintomadtica e nao transmissivel, o tratamento dessa infec¢io ¢ fundamental para o con-
trole da forma ativa da doenca. As limitagoes da monoterapia prolongada com isoniazida, como baixa adesio,
motivaram a adogao de terapias mais curtas e eficazes, a exemplo da associa¢ao com a rifapentina, incorporada
pelo Sistema Unico de Satide em 2024. Objetivo: Avaliar o impacto de terapéuticas de curto prazo conten-
do rifapentina e isoniazida sobre a adesdo e conclusio do tratamento de pacientes com tuberculose latente.
Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa com base em estudos indexados nas bases de dados PubMed e no
The New England Journal of Medicine. Incluiram-se ensaios clinicos e estudos coorte que abordaram a eficécia
clinica, adesdo, efeitos adversos e mecanismos de agio da combinagio entre isoniazida e rifapentina. Estudos
com popula¢oes portadoras de condigoes clinicas altamente especificas foram excluidos. Resultados: Estudos
demonstram uma adesao significativamente maior com a utilizagao do tratamento com isoniazida/rifapentina,
variando entre 65% e 85%, frente a taxas inferiores a 70% da terapia prolongada com isoniazida. A terapéutica
com isoniazida/rifapentina apresentou desempenho semelhante ou superior a outros regimes curtos, como o de
rifampicina isolada. Desse modo, os estudos demonstram que o regime isoniazida/rifapentina combina maior
adesao e seguranga sem comprometer a taxa de evolu¢io para a forma ativa da tuberculose. A associagao de
isoniazida, que inibe a sintese de dcidos micélicos, e rifapentina, que bloqueia RNA polimerase, permite reduzir a
duragio do tratamento, aumentando a taxa de ades3o, em compara¢io a outras formas terapéuticas. Conclusio:
A associagao entre isoniazida e rifapentina demonstra maior adesio no manejo da tuberculose latente, com

potencial contribui¢do para as politicas de controle da tuberculose.

Descritores: Revisao integrativa; Tuberculose latente; Isoniazida; Antibacteriano.
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RESUMO

Introdugao: Apontada pela Organizagao Mundial da Satide como uma das mais graves ameacas a satide global, a
resisténcia antimicrobiana define um dos maiores desafios sanitdrios atuais. Concomitantemente, a Salmonella
destaca-se entre os quatro principais agentes etiol6gicos de doengas diarreicas mundiais. Portanto, a analise
do perfil de resisténcia da Salmonella enterica emerge como pilar para guiar estratégias terapéuticas eficazes.
Objetivo: Descrever alteragdes no tratamento da salmonelose provocadas pela resisténcia microbiana a medi-
camentos da Salmonella enterica. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa a partir de busca na base de
dados PubMed, utilizando-se descritores e operadores booleanos: ((salmonella enterica) AND (Drug Resistance,
Microbial)) aND (Treatment)). Como critério de inclusio, foi considerado estudos no idioma portugués, in-
glés ou espanhol, com sorotipos em isolados clinicos ou ambientais confirmados com métodos laboratoriais,
enquanto como critério de exclusio foram retirados estudos teéricos ou sem dados experimentais. Resultados:
Dos 680 artigos encontrados entre 2005 e 2025, oito atenderam aos critérios de elegibilidade. Observou-
se resisténcia simultdnea a Ampicilina, Cloranfenicol e Trimetoprima-sulfametoxazol em multiplos estudos.
Para Ciprofloxacina, foram reportados isolados com “suscetibilidade diminuida” e resisténcia confirmada.
Ceftriaxona apresentou baixa frequéncia de resisténcia na maioria dos relatos. Azitromicina foi descrita como
opgao oral, porém com relatos de resisténcia e falha terapéutica. Conclusao: Salmonella exibe multirresisténcia
a drogas cldssicas e perda de sensibilidade a Ciprofloxacina, restando Ceftriaxona e Azitromicina como opgoes

eficazes atuais.

Descritores: Salmonella Infections; Drug Resistance; Drug Therapy.
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RESUMO

Introdugido: A depressao resistente ao tratamento (TRD), sendo um subgrupo do transtorno depressivo maior
(TDM), representa um desafio clinico significativo, especialmente entre pacientes com ideac¢do suicida. A es-
ketamina intranasal emergiu como uma alternativa promissora, com estudos clinicos avaliando sua eficdcia e
seguranca quando combinada com antidepressivos orais. Objetivo: Avaliar a eficicia, seguranca, manutencao e
tempo de resposta do uso de spray nasal de esketamina, em pacientes com TRD, comparando com antidepressi-
vos orais. Metodologia:Pesquisa bibliogréfica integrativa, baseada em artigos publicados entre 2020 e 2023 na
PubMed e Cochrane utilizando os descritores: “Antidepressivo” AND “Transtorno Depressivo resistente ao tra-
tamento” AND “Ideagdo Suicida”. Excluiu-se artigos que nio especificaram idea¢io suicida a taxa de resposta e
remissdo.Selecionou-se oito estudos os quais foram avaliadas a eficicia da esketamina intranasal como adjuvante
ao tratamento padrio em pacientes com transtorno depressivo maior. Resultados: A esketamina demonstrou
inicio de agio rdpido, com reducio significativa dos sintomas depressivos e da ideagio suicida jd nas primeiras
4 a 24 horas, mantendo a eficicia até pelo menos o vigésimo quinto dia de tratamento. Diferengas médias nos
escores da escala MADRS variaram entre 3 e 4 pontos em favor da esketamina. Mesmo pacientes sem resposta
precoce apresentaram beneficios ao longo do tempo. O perfil de seguranca foi aceitdvel, com eventos adversos
como dissocia¢do, tontura e ndusea, geralmente leves a moderados, e sem relatos de morte. Estudos de longo
prazo indicaram manuten¢io da resposta e boa tolerabilidade. Conclusao: A esketamina intranasal, combinada
a antidepressivos orais, revela-se eficaz e segura para o tratamento da TRD, promove rdpida redu¢io de sintomas

e ideacao suicida e efeitos sustentados.

Descritores: Antidepressivo. Transtorno Depressivo Resistente a Tratamento. Ideagio Suicida.
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RESUMO

Introdugao: A meningite, inflamagao do sNc, é uma emergéncia com alta morbimortalidade. A dificuldade em
diferenciar rapidamente a etiologia bacteriana leva ao uso empirico e prolongado de antibiéticos (aTB), gerando
custos e internagoes desnecessdrias. A inovagao na citologia do LCR, aliada a biomarcadores, aprimora a triagem
de risco, o progndstico e a terapia, otimizando o manejo clinico. Objetivos: Analisar a citologia do LCR, aliada
as Regras de Predi¢ao Clinica (cprs) e citologia molecular rdpida (raA/ME), na triagem de risco, prognéstico, uso
racional de ATB e internagoes hospitalares desnecessdrias. Métodos: Revisdo integrativa da literatura cujas bases
de dados consultadas foram PubMed, LiLacs, SciELo por meio dos descritores “Meningitis” AND “Cerebrospinal
Fluid” aND “Cytology”. Incluiram-se estudos clinicos e observacionais publicados entre 2014-2025. Os critérios
de inclusdo contemplaram ensaios clinicos e estudos observacionais em humanos que avaliaram a citologia do
LCR como triagem e marcador de progndstico. Excluiram-se estudos ecoldgicos, relatos e revisoes, sobrando
683 estudos. Resultados: Foram incluidos 11 estudos. O Bacterial Meningitis Score: Contagem Absoluta de
Neutréfilos >1000/mL e Proteina> 80 mg/dL no LcR, demonstrou um Valor Preditivo Negativo (vPN) apro-
ximado em 99.9% para meningite bacteriana. Assim, hd um manejo ambulatorial e a descontinuagio de aTB
em até 5 dos pacientes. Com alta especificidade, a rFA/ME, identificagio de padroes a partir de células, sinais
de inflamacio, infecgdo, permite o tratamento ou a descontinuagio do ATB. Conclusdo: A integracio de para-
metros citoldgicos e moleculares permite triagem precisa da meningite, reduz uso de antibidticos, internagoes

e custos, otimizando o prognéstico clinico.

Descritores: Triagem; Antibioticoterapia; Prognéstico; Patologia celular; Liquido Cefalorraquidiano; Meningite.
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RESUMO

Introdugio: A doenga de Alzheimer é uma condigao neurodegenerativa progressiva, sem cura conhecida, mar-
cada pela deposi¢ao anormal de proteinas beta-amiloides entre os neurdnios e pela altera¢io da proteina Tau,
que forma emaranhados que desestabilizam microtibulos. Uma proposta de tratamento é o Donanemab, um
anticorpo monoclonal que induz a remogao das proteinas beta-amiloides antes que elas sejam formadas e das
previamente acumuladas. Objetivos: Avaliar a eficicia do medicamento Donanemab no tratamento precoce
da doenga de Alzheimer, focando na sua capacidade de retardar a progressao dos sintomas cognitivos e funcio-
nais. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que incluiu oito artigos publicados nas bases
de dados cientificos PubMed e Sciero. O descritor utilizado foi “doenca de Alzheimer”, combinado aos ter-
mos livres “Donanemab” e “iaDRs” para direcionar a busca. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e
2024, em portugués e inglés. Excluiram-se artigos de revisio e estudos duplicados. A anilise dos dados foi feita
de forma descritiva, destacando os principais achados e tendéncias observadas. Resultados: O medicamento
demonstrou-se eficiente no tratamento da doenca de Alzheimer em seu estdgio inicial a moderado, reduzindo
significativamente os niveis de placas amiloide e retardando o declinio cognitivo, além de prolongar o tempo
estimado para o reaparecimento das placas apds o tratamento, estabilizando temporariamente a doenga. Um
dos ensaios clinicos analisados indicou redugio na progressao clinica do Alzheimer em relagao ao placebo em
até 32%. No entanto, nao foi observada a mesma eficdcia no tratamento de casos mais avancados. Além disso,
observaram-se eventos adversos relevantes que levaram 2 interrupgio do tratamento em certos casos, como
anormalidades de imagem relacionadas a amiloide e ébitos. Conclusées: O Donanemab mostra resultados
promissores no tratamento precoce do Alzheimer. Contudo, ainda apresenta riscos, exigindo mais estudos para

confirmar sua seguranqa e eficicia a longo prazo.

Descritores: Doenga de Alzheimer; Peptideos beta-amiloide; Proteina tau; Tratamento medicamentoso;

Anticorpos monoclonais.
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RESUMO

Introdugio: A infecgao por sars-CoV-2, comumente associada a sintomas respiratdrios, também tem se re-
lacionado a multiplos mecanismos de lesoes cardiovasculares, tais como inflamagao, trombose e disfungao
endotelial, que podem precipitar ou agravar insuficiéncia cardiaca (1c). Evidéncias recentes apontam para
aumento do risco de eventos cardiacos em sobreviventes da covip-19 e, assim, explicitam a relevincia clinica
e epidemioldgica deste tema. Objetivo: Avaliar evidéncias sobre a influéncia da insuficiéncia cardiaca no pro-
cesso de adoecimento em uma infecgao por sars-CoV-2. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa na base
de dados PubMed com os descritores “Heart failure” e “sars CoV 2”. Os critérios de inclusio foram: artigos
completos, de acesso gratuito e publicados nos tltimos cinco anos. Dos 66 artigos encontrados, excluiram-se
os que nao abordavam o tema e aqueles que se relacionavam a apenas um dos filtros. Utilizou-se a técnica de
skimming, para avaliar validade e relevincia dos contetdos abordados nos artigos, resultando na selegao de 10
estudos para andlise.Resultados: A sintese dos estudos estabelece que a insuficiéncia cardiaca é uma compli-
cagdo comum na covib-19 ji que 14,4% dos pacientes infectados desenvolvem 1c, o que indica alto risco de
desenvolvimento dessa patologia a partir da infecgao por sars CoV 2. A 1C pré-existente se configura como um
potente preditor de mortalidade, elevando o risco de ébito em 3 a 5 vezes. Essa gravidade reflete-se na elevacao
de biomarcadores como NT- proBNP dosando em MD 1141,73 pg/mL e ck-MB em valores de MD 1,98 ng/mlL,
associados 2 lesio miocdrdica e a maior severidade da doenga. Além disso, destaca-se que as possiveis causas
de dano cardiaco estao relacionadas aos efeitos de citocinas pré-inflamatérias, a trombose microvascular e a
invasio viral dos cardiomidcitos. Conclusao: A insuficiéncia cardfaca é uma complicagio comum da covip-19
e um potente preditor de mortalidade, que se relaciona a elevagio de biomarcadores cardiacos. E indicada a

manutenc¢io do tratamento da 1c.

Descritores: covip-19;Infeccoes por Coronavirus; Insuficiéncia Cardiaca, sars- CoV-2; Sistema Renina-

Angiotensina.
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RESUMO

Introducdo: A doenca renal cronica é um importante problema de satide publica, com aumento progressivo
de sua prevaléncia. Muitos pacientes evoluem para estdgios avangados e necessitam de hemodidlise, tratamen-
to continuo que exige adaptacio e compreensio sobre cuidados com o acesso vascular e o processo dialitico.
Estratégias de educagio em satide e humanizagao sao fundamentais nesse contexto. Objetivo: Promover espago
de acolhimento e didlogo com pacientes em hemodidlise, conhecer suas experiéncias e dividas sobre o trata-
mento e apresentar a proposta da a¢io extensionista voltada 2 promogao da satide. Métodos: A acio foi reali-
zada no setor de hemodidlise do Hospital Universitdrio Ciéncias Médicas. A equipe acompanhou o processo
de conexao dos pacientes as mdquinas de hemodiilise, observando a rotina assistencial. Apds a conexio, foram
realizadas conversas individuais para apresenta¢io do projeto, escuta das experiéncias dos pacientes e identifi-
cagdo de duvidas relacionadas ao tratamento dialitico. Resultados: A interagio permitiu identificar percepgoes
dos pacientes sobre o tratamento e ddvidas recorrentes sobre o funcionamento da diélise e cuidados com o
acesso vascular. As conversas favoreceram a aproximacao entre a equipe académica e os pacientes, promovendo
um ambiente de escuta e acolhimento. Além disso, as informagdes obtidas contribuiram para compreender
necessidades educativas e orientar o planejamento de futuras intervencoes voltadas ao esclarecimento de davidas
e fortalecimento da adesao ao tratamento. Conclusdo: A a¢io extensionista contribuiu para a humanizagao do
cuidado em hemodiilise, promovendo escuta ativa e aproximagio entre estudantes e pacientes, além de subsi-

diar futuras acoes educativas no contexto do tratamento dialitico.

Descritores: Hemodialise, fistula arteriovenosa, educagao em satde, vinculo terapéutico, projeto de extensao.
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RESUMO

Introducao: A falta de informagao acerca dos cuidados com acessos vasculares em pacientes que realizam he-
modidlise pode comprometer a eficicia do tratamento, aumentar o risco de intercorréncias, como infecgoes,
tromboses e perda do acesso, e impactar negativamente a qualidade de vida do paciente. Assim, o acesso a
informacio e 4 educagio em satde constitui uma ferramenta fundamental para promover o autocuidado, a
seguranga e a continuidade do tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos da drea da sat-
de durante realizagao de uma a¢io em um hospital sobre a importincia do cuidado com o acesso vascular
para pacientes que realizam hemodidlise. Métodos: Foram realizadas quatro a¢oes no setor de hemodidlise do

Hospital Universitdrio Ciéncias Médicas, em hordrios variados, contemplando todos os grupos de pacientes.
Foram distribuidos QRr codes impressos que davam acesso a uma cartilha informativa, para que os pacientes

pudessem acessd-la posteriormente. Por meio desta cartilha e de explicagoes de linguagem clara e acessivel, os

discentes sanaram as ddvidas dos pacientes sobre os cuidados com seus acessos e explicaram sobre prevengio

de infecgoes. Resultados: A difusdo de informagoes a respeito da atengao com o acesso vascular aos pacientes

da hemodidlise mostrou-se uma prética eficaz contra a desinformacio. Inicialmente, observaram-se algumas

duvidas sobre cuidados, mas a partir da troca de ideias que ocorreu na visita, associada a experiéncia individual

do paciente e ao conhecimento cientifico elucidado a partir da cartilha, os académicos puderam promover
uma aprendizagem efetiva para aqueles que se encontram em tratamento. Assim, o entendimento adquirido

tornou-se uma ajuda prdtica e aplicdvel de como prevenir enfermidades associadas a falta de higiene e cuidados.
Logo, tanto as insegurancas sobre a temdtica foram sanadas, bem como dicas foram oferecidas para aprimorar
a qualidade de vida dos pacientes. Conclusao: Portanto, nota-se que o conhecimento levado aos pacientes foi

essencial para o aprendizado sobre higiene e manejo dos acessos, a fim de prevenir infecgoes e complicagdes na

realizacdo da hemodidlise.

Descritores: Didlise Renal, Antissepsia, Dispositivos de Acesso Vascular.
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RESUMO

Introducio: Pacientes em hemodidlise enfrentam longos periodos de tratamento e diversas limitagoes fisicas
e emocionais, o que pode impactar diretamente seu bem-estar psicolégico. Nesse contexto, agdes voltadas a
humanizagio do cuidado e ao fortalecimento do vinculo entre equipe e pacientes tornam-se fundamentais para
promover conforto, leveza e qualidade de vida no ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar a experiéncia de acadé-
micos de Medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte-MG na realizagao de uma agao de karaoké com
pacientes em hemodidlise. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao extensionista realizada
no Hospital Universitdrio Ciéncias Médicas, em Belo Horizonte. A atividade ocorreu na sala de hemodidlise e
contou com a participagdo de 12 pacientes e da equipe de enfermagem. Foram utilizados recursos musicais e
estratégias ludicas para incentivar a participagio dos pacientes. Todos os pacientes foram convidados a cantar,
interagir e escolher musicas de sua preferéncia. Resultados: A a¢io despertou grande entusiasmo entre os parti-
cipantes, que demonstraram alegria € engajamento ao cantar e interagir com os académicos e a equipe de saude.
Observou-se melhora visivel no humor e na disposi¢ao dos pacientes durante e apds a atividade. A equipe de
enfermagem também se envolveu ativamente, criando um ambiente acolhedor e leve. Para os estudantes, a
vivéncia foi marcante e superou as expectativas, reforcando a importancia da empatia, do vinculo e da escuta
sensivel na pratica médica. Conclusio: Além disso, reforca-se que o cuidado humanizado também exerce papel

terapéutico no contexto dO tratamento.

Descritores: Medicina; Hemodidlise; Extensio Comunitaria; Saide Mental.
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RESUMO

Introdugio: Pacientes renais cronicos em hemodidlise enfrentam uma rotina extenuante, cuja baixa adesao
impacta negativamente a qualidade de vida e os desfechos clinicos. Estratégias educativas convencionais fre-
quentemente falham em engajar esse publico, criando a necessidade de intervengoes criativas que associem o
lddico a transmissao de conhecimento crucial, transformando o ambiente de tratamento e contribuindo para
a prevengio de infec¢des. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina durante uma agao de
extensdo no setor de hemodidlise, em um hospital de Belo Horizonte, no dia 27 de outubro de 2025. Métodos:
Previamente a a¢do, cinco académicos elaboraram cartelas numeradas de 1 a 75, além de perguntas estratégicas
sobre prevengao de infec¢oes, higiene e cuidados em satide. Durante a dinfmica, os estudantes conduziram um
jogo de bingo com os pacientes, intercalando as rodadas com questoes sobre o tema para promover engajamen-
to e ampliar conhecimentos. Resultados: Durante o bingo educativo na Hemodiélise do Hospital Universitdrio
Ciéncias Médicas, 13 pacientes participaram ativamente da dindmica. Ao longo do processo, percebeu-se a
melhora no entendimento desses sobre o cuidado com o cateter ou com a fistula arteriovenosa, além do au-
mento da descontragiao no ambiente hospitalar. Assim, notou-se grande envolvimento dos participantes, que
relataram suas experiéncias e esclareceram suas dividas de forma leve. A agao promoveu, decerto, a unido de
lazer, aprendizado e conscientizagao - gerando em cada paciente um sentimento de que o autocuidado é muito
importante para a seguranca do tratamento de didlise. Por fim, foram entregues kits de higiene pessoal para
lembré-los dos cuidados durante o cotidiano, simbolizando uma troca de conhecimentos. Conclusao: A ag¢ao
promoveu engajamento dos pacientes, aprendizado significativo em satde e, de forma ludica, transformou o

ambiente, fortalecendo a conexao com os académicos e o cuidado humanizado.

Descritores: Autocuidado; Didlise Renal; Educagiao em Satide; Humanizagao da Assisténcia; Insuficiéncia Renal
Crodnica.
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