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APRESENTACAO

O I Congresso Internacional de Anatomia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais,
realizado em conjunto com o 11 Congresso Internacional Etico-Legal, ocorreu entre os dias 01
e 03 de setembro de 2025 e foi fruto de um esfor¢o colaborativo entre docentes e monitores
das disciplinas de Anatomia Humana I e 11, além de professores e académicos vinculados ao

Departamento Etico-Legal do curso de Medicina da rcm-ma.

A proposta central do congresso foi proporcionar aos estudantes e profissionais um espago
para o aprofundamento técnico e a atualizacao de conhecimentos, indo além do curriculo
regular da graduacdo. Ao integrar as dreas de anatomia e ética, o evento buscou fortalecer
a compreensio do corpo humano sob uma perspectiva do exercicio da medicina, sem
desconsiderar as responsabilidades juridicas e os dilemas éticos que fundamentam a prética

7 ° A
medlca contempor anca.

Os resumos e produgées cientificas aqui compilados refletem o compromisso dos participantes
com a exceléncia académica e o incentivo a pesquisa. Mais do que um registro das atividades
realizadas, este material representa também a integracio entre o saber cientifico e a esfera

ético-legal necessdria para o exercicio seguro e humanizado da medicina.
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RELATO DE CASO

Foot drop syndrome due to common fibular branch injury after total hip arthroplasty: report of a
rare outcome

CAROLINA SOARES BATISTA', ANNA BEATRIZ SANTANA MARQUES', ELDER LOPES BHERING?

TFACULDADE CIENCIAS ME"DICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZFACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.

RESUMO

Introducio: A sindrome do pé caido é uma complicagdo rara da artroplastia total de quadril (aTQ), causada por
lesdo do ramo fibular comum do nervo cidtico, que se divide na fossa poplitea e inerva musculos da dorsiflexao
do tornozelo e extensao dos dedos. Por ser mais superficial, fina e menos protegida que a divisao tibial, a por¢ao
fibular é mais vulnerdvel a lesdes. Fatores como sexo feminino, protusio acetabular e variacoes na bifurcacio
do nervo aumentam esse risco. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com sindrome do pé caido apéds ATQ.
Relato de caso: Mulher, 55 anos, com displasia da cabega do fémur e md formagio acetabular, submetida a ATQ
direita para tratar artrose secunddria a displasia coxofemoral. Durante o procedimento, alongou-se o membro in-
ferior direito, encurtado desde a infincia por variagio anatdémica, o que envolve estiramento neural, fator de risco
para lesao do ramo fibular. No pés-operatério, apresentou déficit motor com auséncia de dorsiflexdo e eversao do
pé direito, mantendo a fun¢io dos musculos inervados pelo nervo tibial. Realizou liberagao cirtrgica do nervo
isquidtico por via gldtea e junto a cabeca da fibula, sem melhora clinica. Solicitou-se eletroneuromiografia para
orientar a conduta, considerando a transposi¢ao do musculo tibial posterior para restaurar a dorsiflexao. O caso
segue em acompanhamento funcional e discussio cirtrgica. Discussao: A lesio estd relacionada a fatores de risco
prévios. A auséncia de dorsiflexdo com preservacio da funcio tibial indica acometimento seletivo do ramo fibu-
lar, sem melhora clinica com descompressao cirtrgica. Avalia-se a transposi¢ao do musculo tibial posterior, com
inervagao preservada, como alternativa para recuperagio funcional. Conclusao: Evidencia-se a importincia do
reconhecimento precoce da lesao nervosa e do acompanhamento continuo para avaliar a funcionalidade. Mesmo

com cirurgia, a recuperagao pode ser limitada, exigindo estratégias para melhora das queixas.

Descritores: Artroplastia de Quadril; Nervo Isquidtico; Neuropatias Fibulares.
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CATEGORIA: RESUMO DE ESTUDO ORIGINAL

Evolution of hospitalizations and mortality from stroke after implementation of the care line in
Brazil: an ecological study from 2010 to 2024

ANA BEATRIZ SANTOS STEHLING SARAIVA', ALICE BATISTA HEREDIA DE OLIVEIRA', LUIZ ALVES FERREIRA JUNIOR?
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RESUMO

Introdugao: O Acidente Vascular Cerebral (avc) é uma das principais causas de morte e incapacidade no
Brasil, correspondendo a 10% das mortes e 10% das internagoes hospitalares de adultos no sistema puablico
de satide. Em 2012, o Ministério da Satde elaborou a Linha de Cuidados em avc (Lcavc) para ampliar as
possibilidades diagndsticas e terapéuticas para esses pacientes. Entretanto, hd poucas publicagoes acerca dos
seus efeitos nos desfechos hospitalares. Objetivo: Analisar o perfil temporal da mortalidade hospitalar e do
tempo de permanéncia das internagdes por avc no Brasil, considerando a implementa¢io da Lcavc na Rede
de Atengao as Urgéncias. Método: Estudo transversal ecoldgico com dados secunddrios do s1s/sus, obtidos via
DATASUS (Tabnet), entre 2010 e 2024. Foram analisados nimero de internagées, taxa de mortalidade e média
de permanéncia relacionadas ao avc (cip-10: Avc nao especificado, isquémico ou hemorrdgico), incluindo am-
bos os sexos e todas as faixas etdrias. Casos de Avc isquémico transitdrio e sindromes correlatas foram excluidos.
A andlise foi realizada no R Studio e Cursor, utilizando a regressao de Prais-Winsten para ajuste de autocorre-
lagao serial em séries temporais. Resultados: Entre 2010 e 2024, as internagdes por AvC aumentaram 68,77 %,
com 79.893 casos a mais. A regressio demonstrou queda significativa na taxa de mortalidade hospitalar (§
=-0,1650; p = 0,002), com variagdo percentual anual (apc) de -15,2% e coeficiente de determinagio (R?) =
0,569. A média de permanéncia hospitalar apresentou leve queda (f§ = -0,0273), sem significAncia estatistica (p
=0,181), e (R?) = 0,14. Conclusao: A redu¢io da mortalidade hospitalar ¢ 0 aumento das internagdes indicam
a eficdcia das politicas putblicas e a consolidagao de protocolos assistenciais. A estabilidade da média de perma-
néncia sugere constancia no tempo de tratamento. Estudos futuros devem analisar fatores clinicos, regionais e

assistenciais para o fortalecimento da atengio primdria.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Hospitalizagao; Registros de Mortalidade.
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ESTUDO ORIGINAL:

Third trochanter: a possible adaptative mechanism to femoral neck anteversion

ANA MARIA DUARTE DE SOUSA1, MARIA FERNANDA RESENDE DA SILVA1, GABRIEL GUIMARAES CORDEIRO 2

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, MINAS GERAIS, BRASIL
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RESUMO

Introdugao: Anatomicamente, o fémur apresenta o angulo de anteversdo, o qual indica o grau de rotagio ante-
rior da cabeca e do colo do fémur em relagao ao seu eixo distal. Nele também se encontra um local de inser¢ao
do musculo gliteo maximo, a tuberosidade glitea, que é denominada terceiro trocAnter quando se apresenta de
forma mais proeminente. A anteversao do colo do fémur pode intensificar a rota¢io medial do quadril levando
a0 aumento da demanda do musculo em questao e consequentemente da tensdo na tuberosidade glttea, po-
dendo ser a justificativa para o desenvolvimento do terceiro trocanter. Objetivo: Analisar a possivel associacio
entre a presenga de um terceiro trocanter mais desenvolvido e a variagao do 4ngulo de anteversio do fémur.
Método: Trata-se de um estudo observacional de delineamento transversal cegado. Foram selecionados quatro
fémures distintos, dentre eles, dois apresentaram o terceiro trocAnter e dois ausentes do mesmo. Foi tragado
o 4ngulo de anteversao de cada fémur, sendo essas medidas posteriormente comparadas entre si. Resultados:
Os dois fémures sem o terceiro trocanter obtiveram respectivamente os 4ngulos de 13°56’39” ¢ 18°47°117, ja
os dois com o terceiro trocanter visiveis apresentaram os angulos de anteversao sendo 20°56’°34” e 22°56’40”.
Dessa forma, o Angulo de anteversio médio da amostra com o terceiro trocanter foi de 21°56’37”, demons-
trando um aumento aproximado de 34% quando comparado a média do angulo do presente nas amostras
sem o acidente 6sseo em discussao, a qual é de 16°21°55”. Conclusao: Os fémures com terceiro trocanter se
mostraram com um 4ngulo de anteversio consideravelmente maior quando comparados com os ossos ausentes
dessa caracteristicas. Dessa forma, esses resultados evidenciam uma possivel relacao entre o maior 4ngulo de
anteversao e o surgimento do terceiro trocinter por consequéncia da sobrecarga do musculo gliteo maximo

na sua inser¢ao femoral.

Descritores: Trocinter; Anteversio Ossea; Fémur
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CATEGORIA: RELATO DE CASO

Lens Subluxation Associated with Marfan Syndrome: Case Report

ELISA MAESTRINI BRUNO', ISABELA GONTIJO?, ANGELA MAESTRINIZ

TACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL.
ZDIRETORA MEDICA OFTALMOLOGISTA, HOSPITAL OCULARE, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL.

RESUMO

Introdugao: A Sindrome de Marfan é uma doenga genética do tecido conjuntivo causada por mutagées no
gene FBN1, responsdvel pela codificagao da fibrilina-1, proteina essencial para a integridade e elasticidade das
fibras de sustentagao. No segmento anterior ocular, a manifestagio anatdmica mais caracteristica é a ectopia
lentis, decorrente da fragilidade das fibras zonulares, predispondo a subluxacio do cristalino. Objetivo: Relatar
caso de paciente pedidtrico com Sindrome de Marfan e subluxacao bilateral do cristalino, destacando as alte-
ragoes anatdmicas oculares e suas implicagoes clinicas. Relato de Caso: Paciente masculino, 7 anos, portador
de Sindrome de Marfan, apresentando alta miopia e histérico de dilatagao de aorta. Acuidade visual corrigida:
20/200 (op) e 20/60 (oE). Biomicroscopia evidenciou cristalino transparente, bastante mével e com sublu-
xagao nasal inferior em ambos os olhos. Fundo de olho revelou papilas escavadas (0,4 a0) e fundo midpico.
Discussao: A instabilidade zonular, caracteristica da Sindrome de Marfan, representa um desafio cirtrgico
devido & maior propensio ao deslocamento do cristalino e as complicagdes intraoperatérias. O planejamento
terapéutico deve considerar a anatomia ocular e as comorbidades sistémicas para reduzir riscos e otimizar o
progndstico visual. Conclusao: O reconhecimento precoce das alteragoes anatdmicas oculares e sistémicas na

Sindrome de Marfan é fundamental para o manejo seguro e a preservacao da fungao visual.

Descritores: Sindrome de Marfan; Subluxagio do Cristalino; Anatomia Ocular; Ectopia Lentis; Relatos de
Casos
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RESUMO DE REVISAQ SISTEMATICA

Modern Treatment of Hallux Rigidus by Cheilectomy: A Systematic Review of Patient-Reported
Outcomes in Minimally Invasive Techniques

LUANA MARIA CORREA CYRINO', ANA PAULA COSTA SALDANHA', SOFIA MIQUELAO BRANDAO PENA!, ANA LUIZA DE SOUSA LIMA CERQUEIRA
ARAUJO?
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ZDOCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, MINAS GERAIS, BRASIL. EMAIL:ORTOIZA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: O hélux rigido, uma artrose da primeira articulagio metatarsofalangica (MTF), causa dor, rigidez e
limitagdo funcional. A queilectomia minimamente invasiva (MIs) surge como opgao promissora para casos leves
a moderados. Esta revisao sistemdtica analisa a literatura sobre desfechos relatados por pacientes (PrROs) apés
Mis queilectomia, contribuindo para a compreensio anatémica e funcional da abordagem. Objetivo: Analisar
a literatura sobre desfechos relatados por pacientes (PrROs) pds-queilectomia minimamente invasiva (MIs) para
hdlux rigido leve a moderado. Desfechos secunddrios incluiram complicagoes, cirurgias adicionais, técnicas,
retorno 2 atividade e satisfagio. Método: Busca sistemdtica em PubMed, Cochrane e Scopus (abril/2024),
seguindo PrisMmA. Critérios de inclusdo: queilectomia mr1s (fluoroscopia/artroscopia), Pros relatados, idioma
inglés. Avaliou-se PROs primariamente; secundariamente, complicagoes, reoperagoes, técnicas, retorno e satisfa-
¢do. Resultados: Oito estudos (296 pacientes) foram incluidos. 12,2% usaram artroscopia com shaver; 43,9%
abordagem percutinea M1s com broca; 43,9% combinacio. A dorsiflexao média melhorou de 32,4° para 61,2°.
Todos os estudos demonstraram melhora nos Pros. A taxa de complicaco total foi de 6,1%, com problemas no
nervo cutineo dorsomedial sendo os mais comuns (2,0%). Conclusao: A queilectomia minimamente invasiva
apresenta PROS positivos, alta satisfagio, preservagio da amplitude de movimento e baixas taxas de complicagao
para halux rigido leve a moderado. Estes achados reforcam a eficicia da m1s para restaurar a fungao anatdmica

e aliviar sintomas na articulacio MTF.

Descritores: Hallux Rigidus; Procedimentos Cirtrgicos Minimamente Invasivos; Articulagao
Metatarsofalangeana; Amplitude de Movimento Articular; Resultados Relatados pelo Paciente.
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CATEGORIA: RESUMO DE RELATO DE CASO

ATYPICAL PATH OF THE BRACHIOCEPHALIC ARTERY: RARE CASE REPORT.
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RESUMO

Introdugao: O tronco braquiocefilico (BCT), primeiro ramo do arco aértico, normalmente se bifurca ao nivel
da articulagio esternoclavicular em artéria subcldvia direita e artéria carétida comum direita. Alteragoes ana-
tomicas em seu trajeto sao incomuns, mas clinicamente relevantes, pois aumentam o risco de hemorragias em
cirurgias cervicais, traqueostomias e procedimentos invasivos no pescogo. Objetivo: Relatar uma variagio rara
do trajeto do BcT identificada incidentalmente durante a excisao de adenoma de paratireoide e discutir suas
implicagoes cirtrgicas. Relato de caso: Paciente feminina, 64 anos, com nefrolitiase recorrente, apresentou
dor epigdstrica, nduseas, fadiga e artralgia. Exames laboratoriais indicaram hipercalcemia, hipofosfatemia e
paratorménio elevado, sem antecedentes familiares ou exposicao prévia a radiagao. Ultrassonografia e cintilo-
grafia Tc-99m-miBI localizaram uma massa posteriormente ao lobo direito da tireoide. Durante incisao cervical
(colar tireoidiano de 6 cm), na dissec¢do da artéria carétida comum direita (Accp) e veia jugular, observou-se
variagdo anatdmica incomum: o BCT cruzava anteriormente a traqueia, ascendendo a esquerda, bifurcando-se
a0 nivel do terceiro anel traqueal, acima da posi¢io habitual, aumentando o risco de lesao vascular. A accp foi
exposta por dissecgao descendente até a bifurcagao; ap6s retragio cuidadosa dos vasos, o adenoma foi ressecado
sem intercorréncias. A paciente recebeu alta no segundo dia pds-operatério, sem complicacoes. Discussao: As
variagdes do BCT derivam de alteragoes no desenvolvimento embriondrio. Quando o vaso apresenta trajeto mais
alto e anterior a traqueia, o risco de lesao vascular grave em procedimentos cervicais aumenta, podendo causar
hemorragia macica e danos neuroldgicos. Embora a literatura descreva diferentes padroes de origem e trajeto,
casos como este s3o raros. Conclusao: O conhecimento das varia¢des anatdmicas do BCT e a técnica cirdrgica

cuidadosa sdo essenciais para prevenir complicagoes graves em cirurgias de pescogo.

Descritores: Tronco Braquiocefilico; Varia¢io Anatomica; Relatos de Casos; Dissecacao
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Use of the Peroneus Brevis Tendon for Anterior Cruciate Ligament Reconstruction: A Case Report
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RESUMO

Introdugao: A reconstrugio do Ligamento Cruzado Anterior (Lca) é um procedimento cirtirgico comum e a
escolha do enxerto é um fator crucial para o sucesso do tratamento. As opgdes tradicionais incluem os tendoes
patelar, quadricipital e dos masculos flexores do joelho, porém, em casos de revisao cirtirgica ou contra indica-
¢oes no sitio doador, torna-se necessirio considerar alternativas. O tenddo do musculo fibular curto surge como
uma opgao vidvel, embora ainda pouco explorada. Objetivo: Relatar um caso de reconstrugao de Lca utilizando
enxerto aut6logo do tendao do musculo fibular curto ipsilateral, em paciente com contraindicagdes ao uso dos
enxertos convencionais. Relato de Caso: Paciente do sexo masculino apresentou ruptura do Lca direito apds
entorse. O histérico inclufa reconstrucio prévia dos ligamentos cruzado anterior e colateral medial do joelho
esquerdo, com uso dos tendoes flexores de ambos os joelhos, além de fraqueza cronica no mecanismo extensor.
Optou-se, portanto, pela reconstrugao artroscépica do Lca com enxerto aut6logo do tendio do musculo fibular
curto ipsilateral. O procedimento foi realizado com seguranca, sem intercorréncias intraoperatérias. Discussao:
A escolha do tendao fibular curto foi estratégica, considerando-se as limitagoes do paciente. A literatura aponta
que os tendées fibulares possuem propriedades biomecanicas adequadas para a reconstrugao ligamentar, com
resultados funcionais positivos e baixa morbidade do sitio doador. A técnica de retirada é segura e, quando asso-
ciada 4 tenodese do coto distal ao tendio do fibular longo, contribui para a preservacao da fung¢io do tornozelo.
Essa abordagem representa uma solugao eficaz para casos complexos, especialmente quando outras estruturas
j& foram previamente utilizadas ou comprometidas. Conclusao: O uso do tendio do musculo fibular curto
demonstrou ser uma alternativa segura no presente caso. Contudo, por se tratar de uma abordagem inovadora
com evidéncias ainda limitadas, sao necessdrios estudos clinicos com maior amostragem e seguimento a longo

prazo para validagdo de seus resultados.

Descritores: Ligamento Cruzado Anterior; Transplante Autélogo; Procedimentos Ortopédicos; Relato de caso
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CATEGORIA: REVISAO SISTEMATICA

Use of 3D Models and Virtual/Augmented Reality in Human Anatomy Education: A Review of
the Impacts on Learning and Retention
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BORGES DE CARVALHO?
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RESUMO

Introdugao: O ensino da anatomia humana requer abordagens pedagdgicas eficazes que favoregam a com-
preensao e a retencao duradoura do conhecimento. Considerando a complexidade do contetido anatdmico,
diversas metodologias vém sendo exploradas, com destaque para a incorporacao de tecnologias como modelos
tridimensionais (3D), realidade virtual (rv) e realidade aumentada (ra). Essas ferramentas tém sido investiga-
das como alternativas ou complementos aos métodos tradicionais, com o intuito de otimizar o processo de
aprendizagem e fortalecer a assimilagio desses conceitos. Objetivo: Avaliar a eficicia do uso de modelos 3D
e tecnologias de RV e RA, em comparagio aos métodos tradicionais de ensino, no aprendizado e na retengao
do conhecimento em anatomia humana. Método: Foi realizada uma busca sistemdtica nas bases PubMed/
MEDLINE, Web of Science, Liracs, Cochrane Library, Eric e Google Académico entre maio e julho de 2025.
Utilizaram-se descritores relacionados a anatomia, ensino, tecnologias tridimensionais, realidade virtual/au-
mentada, aprendizado e retengao. Os estudos elegiveis foram avaliados quanto a2 qualidade metodolégica e
risco de viés por meio da ferramenta do Joanna Briggs Institute (yBI), adequada para ensaios clinicos e estudos
quase-experimentais. Resultados: Dos 19 artigos inicialmente identificados, 5 atenderam aos critérios de inclu-
sa0 e foram analisados qualitativamente. Os estudos demonstraram padroes consistentes: melhora significativa
no desempenho académico, maior reten¢io de conhecimento e aumento no engajamento e na motivagio dos
estudantes. Assim, evidenciando a eficdcia das tecnologias imersivas no ensino da anatomia, em comparagao
aos métodos convencionais. Conclusao: Modelos 3D, Rv ¢ RA mostraram-se, em geral, mais eficazes que
abordagens tradicionais no ensino da anatomia, especialmente quanto a retengao do conhecimento. A efici-
cia, contudo, pode variar conforme o tipo de tecnologia, o desenho do estudo e caracteristicas individuais dos
estudantes. Dessa forma, recomenda-se o uso das tecnologias discutidas nesse trabalho, no ensino da anatomia

humana durante a graduagao médica.

Descritores: Anatomia; Ensino; Métodos; Realidade Virtual
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REVISAO SISTEMATICA

Anatomical variations and challenges in ilioinguinal nerve excision during lichtenstein
hernioplasty for chronic pain prevention: a systematic review
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RESUMO

Introdugéo: A dor cronica pds-operatéria (Dcp), complicagdo comum apds hernioplastia inguinal, apresen-
ta incidéncia de até 63%. Embora a técnica de Lichtenstein seja amplamente utilizada, a pcp permanece
relevante. Lesoes do nervo ilioinguinal, devido a sua localizac¢io superficial e variagao anatdémica, podem
causar complicagdes. Assim, sua excisao tem sido proposta como estratégia preventiva contra essa neuralgia.
Objetivo: Avaliar o impacto da excisao profildtica do nervo ilioinguinal na prevengao de pcr apés hernioplas-
tia de Lichtenstein. Métodos: Revisao sistemdtica registrada no PROSPERO (CRD420251121842), seguindo
PrIsMA e Cochrane. Pesquisa nas bases PubMed, ScikLo e ResearchGate com descritores “Inguinal Hernia”,
“Anatomical Variations”, “Chronic Pain”, “Nerve Injury” e “Lichtenstein Hernioplasty”, filtrando clinical trials,
RCTs e reviews, publicados nos tltimos 13 anos, em inglés e gratuitos. Dos 23 artigos identificados, 7 foram
incluidos. Resultados: Em 140 pacientes (47,1% excisao, 52,9% preservagao), a dor média (eva) foi menor na
excisao em 1 semana (2,03 vs. 3,7), 1 més (0,56 vs. 1,89) e 6 meses (0,3 vs. 0,9), sem diferenca significativa em
1 ano (0,15 vs. 0,22). No 1° dia pds-operatério, dor intensa ocorreu em 6% dos excisados e 36% dos preser-
vados, apds 3 meses, 96% e 32% estavam indolores; aos 6 meses, 76% e 68%, respectivamente. Outro estudo,
com 80 pacientes, evidenciou que 15% dos preservados relataram dor leve em repouso no 1° més, enquanto 5%
dos excisados, dor moderada apéds esforco, 32,5% e 15% referiram dor aos 3 meses respectivamente. A dormén-
cia prevaleceu na excisao (até 7,52 em 1 ano vs. 1,3 na preservagz’lo) e, em outros 100 pacientes, a hipoestesia
atingiu 2% dos excisados. Concluséo: A excisio profildtica do nervo ilioinguinal reduz a bcp nos primeiros

meses, porém eleva a hipoestesia. Requer avaliagao individual e mais pesquisas para definir real aplicabilidade.

Descritores: Dor cronica; Neuralgia; Variagao Anatdmica; Hérnia Inguinal; Denervagio.
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“Life After Life”: 26 Years of Pioneering Voluntary Body Donation for Teaching, Research, and
Outreach at the UFMG School of Medicine
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Introdugéao: A escassez de espécimes humanos para o ensino anatdmico representava, até o fim da década
de 1990, um entrave para o ensino médico prdtico no Brasil, tanto no aspecto quantitativo, quanto nos
aspectos dos principios morais e legais envolvidos no estudo do caddver humano. Nesse cendrio, a UFMG
criou um Programa inédito de doagao voluntdria de corpos, com base humanistica, ética, educacional e legal.
Objetivo: Relatar a criagio, a estrutura e o impacto do Programa Institucional “Vida apés a vida”, o primeiro
no Brasil, ao completar 26 ano. Relato de experiéncia: Instituido em 1999, apds uma primeira doagao es-
pontinea com autorizagio familiar, passou a contar com processo formalizado de adesao voluntdria em vida,
entrevista orientativa, Termo de Doag¢io com testemunhas e suporte aos familiares no momento do ébito.
Procedimentos consubstanciados pelo Art. 14 da Lei 10.406. A UFMG cobre todos os custos logisticos, prepara
o corpo para estudo e promove acolhimento pds-doagio, inclusive com homenagem coletiva em cemitério
publico. Discussao: Ao longo de sua trajetéria, o Programa soma mais de 2.000 inscri¢oes e 400 doagdes efeti-
vadas até o presente. Seu impacto abrange aulas prdticas para graduagao e pds-graduagao, pesquisas e extensoes
a partir dos treinamentos cirtrgicos especializados. Parcerias com hospitais e Sociedades Médicas ampliaram a
utilizagao dos corpos doados em procedimentos de alta complexidade, como em treinamentos para o transplan-
te de pulmao. A experiéncia da URMG fortaleceu a cultura da doagdo voluntiria no pais e criou um modelo ético,
replicdvel e socialmente reconhecido. Sao, aproximadamente, dez outros Programas, dos atuais quarenta e trés,
que foram criados por incentivo do “Vida Apés A Vida”. Conclusao: O Programa consolidou-se como politica
publica universitdria pioneira, com expressivo valor humanistico, social e cientifico. Além disso, representa uma

inovagao Institucional que alia o ensino de qualidade a valorizagao da generosidade humana.

Descritores: Educagao Médica; Anatomia; Obtengao de Tecidos e Orgaos.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 14



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE ANATOMIA

Trans-bricker ureteroscopic approach for treatment of ureteral lithiasis in a patient with urinary
diversion: a case report
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RESUMO

Introdugao: Pacientes submetidos a cistectomia radical com derivagao urindria tipo Bricker representam um
desafio técnico no manejo de litiase do trato urindrio superior, especialmente quanto ao acesso endoscopico
retrogrado. O avango da endourologia, com o uso de ureteroscépios flexiveis, permitiu a superacio de limita-
¢oOes anatdmicas antes consideradas impeditivas. Objetivo: Relatar um caso de litiase ureteral em paciente com
derivagio urindria prévia atendido em um hospital particular de Belo Horizonte. Relato de Caso: Homem
de 71 anos, com histdrico de cistectomia radical e deriva¢io urindria tipo Bricker hd 12 anos por carcinoma
urotelial vesical, apresentou pielonefrite complicada com repercussio sistémica no inicio de 2025. A tomografia
revelou célculo ureteral esquerdo de 15 mm com hidronefrose e comprometimento renal. Foi submetido, em
cardter de urgéncia, a passagem de cateter duplo J por via retrégrada através da urostomia ileal. Apés estabi-
lizagao, realizou-se ureteroscopia retrégrada trans-Bricker com fragmentagao a laser do cdlculo e novo cateter
foi posicionado com sucesso. O paciente evoluiu bem, com resolu¢io da infec¢ao e recuperagao funcional.
Discussao: O acesso endoscépico retrégrado ao trato urindrio superior em pacientes com derivagao Bricker é
raramente descrito, devido & complexidade anatdmica e aos desafios técnicos. Tradicionalmente, o acesso ante-
régrado (nefrostomia) era a principal via terapéutica. No entanto, a ureteroscopia trans-Bricker, embora tecni-
camente exigente, tem se mostrado uma alternativa eficaz e segura em centros com experiéncia e equipamentos
adequados. Conclusao: O presente caso demonstra a viabilidade da ureteroscopia retrégrada trans-Bricker
como op¢ao terapéutica minimamente invasiva no manejo de litiase ureteral em pacientes com derivagio uri-
ndria continente. No entanto, o avango tecnoldgico e a habilidade da equipe sao fundamentais para o sucesso

da abordagem.

Descritores: Hemoglobindria Paroxistica; Anemia Hemolitica; Insuficiéncia Renal.
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Congenital Alteration in Optic Disc Pit Associated with Maculopathy and Serous Detachment:
Case Report with Anatomical Emphasis
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RESUMO

Introdugio: A fosseta de disco éptico é uma malformagio congénita rara, resultante de falha no fechamen-
to da fissura embriondria durante o desenvolvimento ocular. Essa anomalia gera uma escavagao focal no
disco 6ptico e pode permitir comunicagao anémala entre o espago subaracnoide e os compartimentos su-
bretiniano e intrarretiniano, predispondo ao acimulo de fluido e a desorganizagio da arquitetura retiniana.
Objetivo: Relatar caso clinico com énfase na descri¢do anatomica das estruturas envolvidas e na im-
portancia do conhecimento anatdmico do segmento posterior ocular para o diagndstico e tratamento.
Relato de Caso: Paciente masculino, 39 anos, com queixa de baixa acuidade visual no olho direito hd 60 dias.
Apresentava acuidade visual de 20/100 (op) e 20/20 (oE), além de metamorfopsia. A tomografia de coeréncia
optica evidenciou tragao vitreomacular associada a presenca de fluido subretiniano e intrarretiniano, e altera-
¢ao anatémica na borda do disco éptico compativel com fosseta. Discussao: Alteracoes congénitas discretas,
como a fosseta de disco dptico, podem ocasionar disfungdes visuais significativas. A compreensao da anatomia
e embriologia ocular ¢ essencial para a interpretagao da fisiopatologia e para o planejamento terapéutico da
maculopatia associada. Conclusao: O estudo anatémico detalhado do segmento posterior do olho é crucial
para o manejo de casos de fosseta de disco éptico e suas complicagoes, favorecendo a conduta clinica e cirtrgica

mais adequada.

Descritores: Fosseta de Disco Optico; Anatomia Ocular; Anomalias Conggénitas; Retina; Nervo Optico
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Anatomical and Functional Alterations of the Knee in a Patient with Poliomyelitis Sequelae: A
Case Report
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RESUMO

Introdugio: A poliomielite é uma doenga que acomete os neur6énios motores do corno anterior da medula
espinhal. Caso atinja raizes nervosas de L2 a L4, o nervo femoral é comprometido - motoneurdnio respon-
savel pela funcionalidade de musculos no compartimento anterior da coxa, como o Quadriceps femoral, que,
por sua vez, atua na extensao da perna e na estabilizacio da articula¢io do joelho. Sequelas motoras advindas
dessa infecgao virulenta podem provocar fraqueza cronica ou paralisia de musculos, resultando em degene-
racao articular precoce nos membros inferiores e em possivel intervengao cirtrgica. Objetivo: Revisar com-
plicagbes da sindrome pés-poliomielite para o tratamento de artrose no joelho a partir de um caso clinico.
Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 60 anos, historico prévio de poliomielite na primeira infin-
cia, evoluindo para fraqueza do mecanismo extensor e para deformidade valgo no joelho direito. Queixa-
se de grande incapacidade funcional, limitacdo da marcha e dor intensa na perna esquerda. Exame fisico
evidencia atrofia muscular do quadriceps femoral, baixa amplitude na extenso, frouxidao do ligamento
colateral medial e destruigio das estruturas do compartimento lateral. Além disso, observou-se marcha
claudicante aliada a dificuldade de locomogao. Radiografia mostra osteoartrose avancada no joelho direito.
Discussao: Observa-se que as sequelas provocadas pela poliomielite comprometem o bem-estar e a autonomia
da paciente. Entretanto, nesse caso, o uso das préteses tradicionais para corre¢io da artrose sao contraindica-
das, pois dependem da integridade dos ligamentos colaterais e da musculatura do quadriceps. Assim, a protese
constrita, que atua como uma dobradiga metdlica, torna-se uma opgao que garante estabilidade do joelho inde-
pendente da frouxidao ligamentar e da perda do mecanismo extensor da paciente. Conclusiao: Um tratamento
individualizado, com enfoque as deformidades anatdmicas da paciente, em um quadro de pés-poliomielite, tor-

na-se essencial para otimizar a fungao e a longevidade do joelho paralelo as alteragdes biomecinicas da paciente.

Descritores: Sindrome Pés-poliomielite; Artroplastia; Osteoartrite;
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RELATO DE CASO

Atrial septal aneurysm: anatomical aspects, echocardiographic findings and possible associations
with other heart diseases
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RESUMO

Introdugédo: O aneurisma do septo atrial (asa) é uma variagdo anatdémica caracterizada por tecido septal re-
dundante e mével na fossa oval, podendo apresentar uma protuberincia em um dos dtrios ou oscilar confor-
me variagoes de pressao. Normalmente é assintomdtico, embora existam associagdes na literatura a quadros
tromboembodlicos, arritmias e comunicagao interatrial, como o forame oval patente. Objetivo: Descrever caso
clinico de aneurisma de septo interatrial, enfatizando suas particularidades anatdémicas, achados ecocardiogra-
ficos e implicagoes clinicas. Relato de Caso: Paciente feminina, 21 anos, sem antecedentes cardiovasculares
conhecidos, submetida a ecocardiograma transtordcico para investigagao de sintomas ocasionais de palpitagoes
e desconforto tordcico. Exame revelou aneurisma de septo interatrial, com ampla mobilidade, sem evidéncia de
shunt AE-AD ao color Doppler. Presenga de regurgitacoes valvares mitral e trictspide discretas. Fun¢ao ventricu-
lar preservada e demais cAmaras cardiacas sem alteragdes significativas. Discussao: O aneurisma de septo atrial
(asa) estd associado a um tecido do septo primo redundante, por ser uma regido de fragilidade, quando compa-
rado ao resiliente septo segundo. O asa ¢ fortemente associado & comunicagdes interatriais, com destaque para
o forame oval patente (FoP). Estudos genéticos em camundongos sugerem que essa associa¢ao pode ter origem
nas consequéncias de um estresse hemodinimico intenso, por alargamento do forame oval determinado gene-
ticamente. Alguns estudos também relacionam a presenca de Asa como fator de risco para avc por embolismo,
presente em 7.9 a 15% dos casos, e para arritmias, como associado ao caso clinico relatado. O asa é um achado
incidental ao estudo de outros eventos cardiovasculares, normalmente tratado com pouca relevincia. Baseado
nas possiveis associagdes a outras patologias, cabe uma maior aten¢io a essa anomalia cardiaca. Conclusao: O
papel da anatomia na prética clinica e no diagndstico por imagem, além do conhecimento sobre variagoes ana-

tomicas, faz-se imprescindivel para melhor compreensio do asa e para o manejo individualizado do paciente.

Descritores: Septo interatrial; Aneurisma; Varia¢io anatdémica; Defeitos dos septos cardiacos.
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Persistent median artery as the sole source of hand perfusion in forearm vascular trauma

MARIA FLAVIA DE MIRANDA SILVA', MARIA FERNANDA AVILA ARAUJO', ADRIANA TORRES DA SILVA?

1A(}'ADfMI(}O DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, MINAS GERAIS, BRASIL

MEDICA OTORRINOLARINGOLOGISTA NO HOSPITAL DA BALEIA, CLINICA OTONEURO E INSTITUTO DE OTORRINO DE MG. PROFESSORA ADJUNTA DE ANATOMIA
HUMANA 11 E CLINICA CIRURGICA Il NA FCMMG. DOUTORADO EM CIENCIAS APLICADAS A CIRURGIA E A OFTALMOLOGIA PELA UFMG (2024). MESTRADO EM
MEDICINA MOLECULAR PELA UFMG (2020). ESPECIALIZAGAO EM OTORRINOLARINGOLOGIA PELO INSTITUTO DE OTORRINOLARINGOLOGIA DE MG (2017). TITULO DE
ESPECIALISTA EM OTORRINOLARINGOLOGIA E CIRURGIA CERVICO-FACIAL PELA ABORL-CCF (2018). MEDICA PELA FCMMG (2014), MINAS GERAIS, BRASIL. EMAIL:
ADRIANA SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A artéria radial (aR) e artéria ulnar (AU) sdo responsdveis pela perfusio da mao através do arco
palmar superficial (aps) e profundo. A artéria mediana persistente (aMP) é um remanescente embrioldgico e
constitui uma varia¢ao anatdmica que pode se originar da artéria interdssea anterior (A1a), terminando no Aps.
Nao hd presente na literatura casos de trauma vascular no antebrago associado a perfusao da mio pela artéria
mediana, o que confere cardter inico ao relato. Objetivo: Relatar um caso cirtrgico no qual a perfusao da
mao foi preservada apds trauma vascular da AR e AU devido a contribuigao da amP no aps (Ardila et al, 2021).
Relato de caso: Homem, 54 anos, com histérico de abuso de substincias, internou-se para tratamento de
pneumotérax. Durante o procedimento identificou-se uma ferida no terco distal do antebrago com secgao do
tendao do flexor superficial dos dedos, do nervo ulnar e das AR e au. A perfusio da mao manteve-se adequada,
sendo postergada a interven¢ao vascular. Posteriormente, foi realizada uma cirurgia para ligar AR e Au. A angio-
tomografia revelou a AMP se originando da A1a e terminando no Aps, garantindo a irrigagao da mao. O paciente
nio aderiu ao tratamento. Discussao e conclusao: Durante o desenvolvimento intrauterino, a AMP e a AIA 530
responsaveis pelo suprimento sanguineo da mao, sendo normalmente substituidas pelas artérias radial e ulnar
apds a oitava semana, embora a AMP persista em 0,6% a 21,1% dos individuos. Geralmente, a amp fornece
sangue a0 nervo mediano, sem alcangar a mao. No caso relatado, apesar da auséncia de pulsos radial e ulnar, a
mio permaneceu perfundida. Segundo Eid et al., o paciente apresentava um arco palmar superficial tipo D, sem
anastomose da AMP com as AR e AU. O conhecimento dessa variagio é crucial para interpretar achados clinicos

am’picos e guiar condutas cirurgicas.

Descritores: Variagio anatomica; Relatos de caso; Artéria ulnar; Artéria radial.
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RESUMO

Introdugao: O estudo das variagdes anatdmicas de nervos periféricos é relevante pois tem implicagdes clini-
cas, especialmente no manejo de lesdes traumdticas e durante procedimentos anestésicos regionais."* Dentre
as variacoes mais encontradas no plexo braquial, destacam-se as dos nervos mediano (NM) e musculocutineo
(NMc), com incidéncia de 26,4%.’> No plexo, o NMc origina-se do fasciculo lateral e fornece inervagao mo-
tora para os musculos da regido anterior do brago, além de fornecer fibras sensitivas para a regido antero-la-
teral do antebrago."*® Objetivo: Descrever um raro caso de auséncia unilateral do NMcC em pega cadavérica.
Relato de caso: Durante uma dissecagao de plexo braquial em faculdade de medicina de Belo Horizonte-mg,
observou-se auséncia unilateral do Nmc. Nesse caso, o fasciculo lateral forneceu inervagao para o musculo co-
racobraquial por um ramo minimo, enquanto o nervo mediano origina os demais ramos musculares e o nervo
cutdneo lateral do antebraco. Discussao: Variagoes anatdémicas do Nmc, usualmente incluem a presenga de
ramos comunicantes com o NM, porém existem raros casos em que esses nervos nao se separam durante a for-
macio embrioldgica, havendo assim auséncia total do Nmc."**> Guerri-Guttenberg and Ingolotti® propds uma
classificagdo para variagdes anatdmicas do NMc dividida em duas categorias: a primeira (0) caracterizada pela
auséncia do NMcC e a segunda (1) pela presenga do Nmc.>® No caso, a variagao descrita adequa-se a classificacio
tipo 0 e subtipo 1, em que além de ndo haver NMmc, as inervagdes musculares vém diretamente do NM, nio de
um tronco comum, ¢, por ocorrer em cerca de 3,6% das pessoas é considerada rarissima.”® Conclusao: Por fim,
destaca-se a raridade do caso e evidencia-se que a auséncia do NMc decorre de falhas embriolégicas. Ainda que

essa alteragio nao gera repercussoes funcionais, é relevante clinicamente.

Descritores: Nervo Musculocutineo; Nervo Mediano; Variacao Anatémica.
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RESUMO

Introdugao: As sequelas motoras e sensitivas decorrentes de lesdes neuroldgicas sacrais representam um desafio
terapéutico, especialmente em pacientes jovens com histérico oncoldgico. Entre essas sequelas, a deformidade
em pé cavo varo pode comprometer significativamente a funcdo e a qualidade de vida, exigindo abordagens
individualizadas. Objetivo: Relatar o caso de correcao da deformidade em pé cavo varo secunddria a lesio neu-
rolégica. Relato de caso: Mulher, 27 anos, com histérico de ressecgao de histiocitoma fibroso sacral hd sete anos,
evoluiu com recidiva tumoral e necessidade de cinco cirurgias subsequentes. Apresentava dificuldade de marcha,
fraqueza muscular assimétrica em membros inferiores, garra neurolégica nos artelhos e arco plantar elevado
com apoio na borda lateral do pé direito. A propedéutica incluiu exame fisico detalhado, eletroneuromiografia
evidenciando comprometimento axonal crénico de L4 a S1 com sinais de denervagio ativa, e ressonincia mag-
nética mostrando atrofia muscular nas pernas. Foram realizadas multiplas intervengées cirtrgicas de finalidade
funcional e corretiva: técnica de Jones para flexor do halux, artrodese das interfalangicas proximais segundo
DuVries, fasciectomia plantar por Steindler e transferéncia do tendao tibial anterior para o cuneiforme lateral
pela técnica de Garceau modificada por Ponseti. No pds-operatério, observou-se melhora do alinhamento dos
pés, com ganho funcional e redugao das dores plantares. Discussao: O caso ilustra a complexidade do manejo
de deformidades ortopédicas secunddrias a lesoes neurolégicas cronicas. A combinagao de técnicas cirtrgicas
complementares, adaptadas as necessidades clinicas e funcionais do paciente, pode proporcionar melhora sig-
nificativa na qualidade de vida e na capacidade de marcha, mesmo em situagbes com importante comprome-
timento neuromuscular. Conclusao: A corregao cirtrgica da deformidade no pé por meio da transferéncia do
tendao tibial anterior combinada a procedimentos complementares, mostrou-se um método seguro e eficaz. O
procedimento proporcionou melhora significativa do alinhamento do pé, com ganhos funcionais, alta taxa de

satisfacao da paciente e baixa incidéncia de complicagoes.

Descritores: Histiocitoma fibroso; Lesao do nervo periférico; Deformacio do pé cavo varo; Transferéncia

tendinosa.
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RESUMO

Introdugao: O Situs Inversus Totalis (s1T) é uma condigao congénita autossdmica recessiva, caracterizada
pela disposigao espelhada dos 6rgaos toricicos e abdominais em relagio ao plano sagital. Embora geralmente
assintomadtico, seu reconhecimento é fundamental na prdtica médica, pois demanda atengao redobrada ao
planejamento anatdémico e A execugio cirtrgica. Na urologia, o s1T pode alterar a apresentagao de condi¢oes
clinicas comuns, exigindo adaptagoes da equipe médica. Objetivo: Relatar um caso de cistectomia radical
em paciente com SIT, destacando os desafios anatdmicos e cirtirgicos envolvidos. Relato de caso: Paciente do
sexo masculino, 68 anos, diagnosticado com carcinoma urotelial invasivo de bexiga, estadiamento clinico T2,
foi submetido a cistectomia radical com deriva¢ao urindria tipo Bricker. A avaliagio pré-operatdria revelou
a presenga de sIT, exigindo replanejamento cirtrgico. Realizou-se exenteragao pélvica anterior, com utiliza-
¢ao de alca ileal de 15 cm para confecgao do conduto urindrio e anastomoses ureterais bilaterais. O estoma
cutineo, habitualmente posicionado na fossa iliaca direita, foi construido a esquerda. A cirurgia apresen-
tou elevado grau de complexidade, exigindo adaptagao espacial da equipe quanto a ergonomia e lateralidade.
No pés-operatdrio, o paciente evoluiu com fistulas urindrias e entéricas na regiao da anastomose ileo-ureteral,
culminando em desfecho desfavordvel. Discussao: O caso ilustra as complexidades anatémicas e técnicas asso-
ciadas ao sIT, mesmo em procedimentos urolégicos padronizados. Ressalta-se a importincia do mapeamento
anatomico prévio e da individualiza¢do da abordagem cirtrgica. Além disso, o sIT tem alto valor pedagdgi-
co, ao exigir raciocinio clinico-cirtrgico tridimensional e compreensao profunda das variagdes anatdmicas.
Conclusao: O reconhecimento pré-operatério do siT é essencial para a seguranga do paciente e o planejamento
adequado do ato cirtrgico. Este relato reforca a relevancia de um ensino anatdmico contextualizado, voltado &

prética clinica e atento as variagdes anatdmicas individuais.

Descritores: Situs inversus; Cistectomia; Urologia;
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RESUMO

Introdugao: A dismenorreia membrandcea é uma condicio rara, caracterizada pela eliminagao sabita do en-
dométrio em molde uterino, geralmente com dor pélvica intensa. Entre os fatores predisponentes, destacam-
-se alteragdes anatdmicas do dtero, como a adenomiose, que exerce papel relevante na fisiopatologia dessa
condigao. Na adenomiose, a invasao do endométrio no miométrio rompe a integridade da zona juncional e
altera a arquitetura uterina, prejudicando a contragio e a descamagio endometrial. Essas alteragoes favorecem
o acimulo e desprendimento de tecido em bloco, originando a membrana caracteristica. O reconhecimento
dessa relacao anatdémica ¢ fundamental para direcionar o diagndstico e o manejo. Objetivo: Relatar um caso
clinico de dismenorreia membrandcea associada a alteragoes anatdmicas uterinas. Relato de caso: Paciente
feminina, 44 anos, usudria do Sistema Unico de Sadde (sus), com queixa de menorragia e célicas intensas,
refratdrias a analgesia, hd mais de um ano. Apés falha terapéutica com acetato de medroxiprogesterona, foi
iniciado desogestrel e 4cido tranexdmico. Ultrassonografia evidenciou adenomiose e pequenos miomas intra-
murais. A paciente relatou episédios de eliminagao vaginal de material gelatinoso, com alivio imediato da dor.
A estrutura expelida apresentava aspecto membrandceo moldado em forma uterina, sugestivo de dismenor-
reia membrandcea. Foi orientada a coletar o material para exame anatomopatolégico em caso de recorréncia.
Discussao: A apresentagio clinica e o achado visual da estrutura uterina moldada sao caracteristicas da disme-
norreia membrandcea. A adenomiose altera a anatomia uterina, com penetragao do endométrio no miométrio,
podendo favorecer falhas na descamacio e formagao da membrana. O tratamento permanece sem protocolo
definido, sendo o manejo clinico individualizado. Conclusao: A dismenorreia membrandcea, embora rara,
deve ser considerada em pacientes com dor pélvica intensa e eliminagao de material endometrial atipico. A

investigacao detalhada da anatomia uterina pode evitar condutas invasivas e orientar o tratamento adequado.

Descritores: Dismenorreia; Adenomiose; Menorragia; Anatomia do Utero; Endométrio
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RESUMO

Introdugio: A anatomia humana ¢ essencial no éxito de procedimentos ortopédicos complexos, especialmen-
te em ressecgdes Osseas extensas, nas quais a reconstrugao estrutural e funcional depende da personalizacio e
adaptacio adequada das préteses. Em casos de neoplasias, a remogao tumoral exige aplicagao precisa desses
conhecimentos para restauragio biomecanica e qualidade de vida do paciente. Objetivo: Relatar o caso de
uma paciente submetida a ressecgio 6ssea devido a tumor de células gigantes (TcG) associado a gonartrose,
com coloca¢io de endoprétese metélica de joelho. Relato de Caso: Paciente feminina, 62 anos, hipertensa
e obesa, apresentava dor e limita¢ao funcional em joelho esquerdo hd um ano, com piora nos tltimos 4 me-
ses. RX evidenciava lesdo litica e expansiva no fémur distal além de gonartrose avancada. Bi6psia revelou Tca.
A paciente foi submetida a ressec¢io de tumor 6sseo do fémur distal e reconstrugao com endoprétese local,
incluindo a tibia proximal, deste modo, substituindo também a cartilagem articular degenerada. A paciente
evoluiu sem complicagoes pos-operatérias. Discussao: O TCG é uma neoplasia benigna e frequentemente
localizado nas epifises 6sseas. Apesar de nio letal, ¢ agressivo localmente e forma extensas lesoes osteoliticas. A
resseccao tumoral seguida da reconstrugio com endoprétese foi a opgao neste caso pois, além do tratamento
da neoplasia, também houve resolucio da gonartrose, havendo um duplo beneficio cirtirgico para esta paciente.
Conclusao: A substitui¢io 6ssea e articular com endoprétese é uma estratégia eficaz e durdvel para o tratamento
de tumores Gsseos associados ou nio a processos artriticos. A técnica proporciona redugao da dor e manuten-
¢ao da fungao do membro. Conhecer a anatomia cirtrgica local ¢é essencial para o sucesso da reconstru¢ao e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: Anatomia; Endoprétese; Gonartrose; Tumor de células gigantes.
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RESUMO

Introdugao: O exercicio da monitoria configura-se como um processo de autonomia e controle para o moni-
tor e universitdrios, uma vez que auxilia na constru¢io do conhecimento que vai além do aprendido em aula,
segundo o artigo “Monitoria: uma modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem colaborativa e au-
torregulada”. Nesse sentido, estratégias aplicadas as quais auxiliam o discente no processo prética-aprendizagem
sao importantes para novas habilidades em sua formagao. Objetivos: Relatar a experiéncia de monitores da
disciplina de Anatomia Humana 11, de uma faculdade de Belo Horizonte, e suas contribui¢oes na formagao
de académicos. Relato de caso: Durante o primeiro semestre de 2025, os monitores acompanharam aulas da
disciplina, auxiliando professores na mostra das pegas para os estudantes, bem como esquemas ilustrativos
no quadro para facilitar a compreensao. Além disso, realizaram plantées de duvidas sobre a matéria vigente,
de forma que uma das estratégias-base utilizadas foi a metodologia ativa de ensino: perguntas ao académi-
co para que ele participe do plantio, revise a matéria e compreenda mecanismos anatémicos e fisioldgicos
envolvidos. Discussdao: A monitoria de Anatomia facilitou o processo de aprendizagem, de maneira a sanar
duvidas e questionamentos dos estudantes, ressaltando o ritmo e avango de cada um, bem como dificuldades
pessoais e coletivas. Somado a isso, o emprego de metodologias contribuiu para melhor fixa¢io do conteti-
do, pela busca por autoconhecimento e raciocinios do préprio discente guiado pelas perguntas do monitor.
Além de tudo, os desenhos esquemdticos ajudaram na visualizagio sobre a matéria lecionada pelo professor.
Conclusao: A utilizagio da ilustragdo no acompanhamento das aulas, somada ao ensino ativo no plantio,
mostraram-se relevantes na transmissao e consolidagao da aprendizagem para o discente, principalmente os que
possuem mais dividas sobre o contetido e necessitam de esclarecimentos. Ademais, a experiéncia de monitoria,

pelo monitor, foi importante para desenvolver habilidades fundamentais para a futura profissio.

Descritores: Aprendizagem; Medicina; Anatomia
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RESUMO

Introdugao: A lesio do ligamento cruzado anterior (Lca) acomete atletas do sexo feminino de forma despropor-
cional, ocorrendo até oito vezes mais do que em homens, sobretudo em modalidades como futebol, basquete,
gindstica e esqui. Diante dos impactos que essa lesao acarreta e considerando sua expressiva disparidade epide-
mioldgica, torna-se fundamental uma andlise das particularidades anatémicas, de modo a identificar com maior
precisao as atletas sob risco e direcionar estratégias preventivas mais eficazes. Objetivo: Identificar e sintetizar, por
meio de revisao sistemdtica, os principais fatores de risco anatdmicos associados a lesao do Lca em atletas do sexo
feminino. Métodos: Realizou-se revisio sistemdtica nas bases PubMed, ScikLo, LiLacs e Medline, considerando
estudos publicados entre 2015 e 2024, envolvendo atletas do sexo feminino e que investigassem fatores de risco
para lesdes do Lca com enfoque anatdémico. Utilizaram-se palavras-chave como (“Female Athletes”), (“Anterior
Cruciate Ligament Injuries”), (“Risk Factors” or “Biomechanics”), (“Injury Prevention”). Apés a busca, foram
analisados e incluidos seis estudos. Resultados: Os principais fatores identificados foram anatémicos, biomecani-
cos, neuromusculares, hormonais e genéticos. Entre os anatdmicos e biomecnicos, destacam-se maior angulo Q,
inclinagio tibial aumentada, pelve mais larga, flexao reduzida do joelho, valgo dindmico acentuado e aterrissagens
rigidas. A dominincia do quadriceps e a ativagdo tardia dos isquiotibiais aumentam a for¢a de cisalhamento an-
terior sobre o joelho. O controle neuromuscular reduzido, o déficit de agilidade nos saltos e a maturagio puberal
tardia foram apontados como agravantes. Além disso, fatores modificdveis, como tipo de esporte, carga de treino
e retorno precoce ao esporte, impactaram diretamente a incidéncia de lesdes. Conclusao: Conclui-se que a pre-
vengao dessas lesoes exige abordagem multifatorial e personalizada, considerando o contexto biolégico e esportivo
da atleta. Os achados reforcam a importincia de programas preventivos baseados em evidéncias, com treinamento

neuromuscular e adaptagao progressiva das cargas de treino.

Descritores: Mulheres; Atletas; Fatores de risco; Lesoes do Ligamento Cruzado Anterior.
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RESUMO

Introdugio: O joelho ¢ articulagao sinovial do tipo ginglimo modificada, formada por complexa interagao
dssea, ligamentar, capsular e muscular. O ligamento cruzado anterior (Lca) é elemento-chave na contengio da
translacao anterior da tibia, enquanto o planalto tibial posterior contribui para a estabilidade 4ntero-posterior.
Lesoes combinadas dessas estruturas sio incomuns e requerem abordagem diagndstica e terapéutica minuciosa.
Objetivo: Relatar caso raro de ruptura completa do Lca associada a fratura do planalto tibial posterior com
migracao anterior do fragmento dssco. Relato de caso: Paciente masculino, 29 anos, higido, sofreu trauma
em membro inferior esquerdo durante prova de motocross, ao escorregar o pé da pedaleira na aterrissagem,
absorvendo impacto axial significativo. Apresentava dor intensa, derrame articular volumoso e incapacidade
de apoio, sem déficits neurovasculares. Teste de Lachman positivo, instabilidade coronal ausente. Radiografia
e ressonancia magnética evidenciaram fratura do planalto tibial posterior e ruptura completa do Lca em sua
inser¢do femoral. Realizou-se artroscopia em dectbito dorsal, com retirada do fragmento anteriorizado e re-
construgao do LcA com enxerto de tenddes flexores fixados com parafusos de interferéncia de titAnio. Em decd-
bito ventral, procedeu-se a fixagao aberta do fragmento posterior com parafuso canulado, via acesso posterior
em S, preservando estruturas neurovasculares da fossa poplitea. Discussao: A migracio anterior do fragmento,
atravessando o intercondilo femoral, simulava radiologicamente fratura da espinha tibial, diagnéstico mais
prevalente, ressaltando a necessidade de correlagao clinico-radiolégica criteriosa. A preservagao do ligamento
cruzado posterior, mesmo diante de ruptura completa do Lca, evidencia a complexa biomecinica do joelho.
O manejo exigiu dominio dos marcos anatdmicos para planejar incisdes, posicionamentos e sequéncia cirtr-
gica, justificando a mudanca intraoperatéria de dectibito para otimizar o acesso e reduzir risco neurovascular.
Conclusao: Este caso refor¢a a importincia do dominio anatémico do joelho e da interpretagio integrada de

exame fisico e imagem no manejo de lesdes combinadas raras.

Descritores: Reconstrugao do Ligamento Cruzado Anterior; Fraturas da Tibia; Artroscopia; Joelho.
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RESUMO

Introdugéo: A pelve ¢ uma regido altamente vascularizada, na qual varia¢des anatdmicas frequentes e, por vezes,
desconhecidas, elevam o risco de hemorragias graves durante procedimentos cirtrgicos. Entre elas, destaca-se
a Corona Mortis, anastomose entre vasos obturatérios e epigdstricos inferiores ou ilfacos externos, que ocorre
predominantemente na forma venosa e unilateral, com prevaléncia descrita entre 12 e 65%. Objetivo: Relatar
a identificagio de uma Corona Mortis venosa unilateral em uma peca cadavérica do acervo do Laboratério de
Anatomia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, ressaltando sua relevincia clinica e cirtrgica. Relato
de Caso: Durante a dissecagao pélvica de um caddver adulto do sexo feminino, foi identificada uma anastomose
vascular incomum na regiao retropubica, adjacente ao ramo superior do pubis. O vaso conectava a veia obtu-
ratéria A veia ilfaca externa, caracterizando Corona Mortis venosa a direita sem correspondéncia contralateral.
Discussao: O reconhecimento dessa variante ¢ essencial em procedimentos como reparo de hérnias inguinais
e cirurgias ortopédicas da pelve. Por localizar-se em regiao de dificil acesso visual, a Corona Mortis frequente-
mente s6 é reconhecida apés lesao acidental, podendo resultar em hemorragias graves e potencialmente fatais.
Conclusao: O presente relato demonstra que o conhecimento prévio de variagoes anatdémicas, como a Corona
Mortis, contribui para maior seguranga cirtrgica, reduzindo o risco de lesdes vasculares inadvertidas e iatroge-
nias. A divulgagao desses achados, de igual relevincia, amplia o alcance do conhecimento anatémico, fortalece

o ensino e subsidia a pratica clinico-cirdrgica, favorecendo interven¢des mais seguras e precisas.

Descritores: Anatomia; Varia¢ao Anatdmica; Pelve; Hemorragia
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RESUMO

Introdugio: A lesiao mucéide do Ligamento Cruzado Anterior (Lca) caracteriza-se por infiltragio mucdide,
espessamento, edema e desorganizagao fibrilar, gerando uma degeneragao intraligamentar. Tal condigao inde-
pende de trauma, e pode ser decorrente da sinovite reacional, ocasionando dor articular e limitagao dos movi-
mentos. A escolha do tratamento deve considerar os hibitos de vida do paciente, requerendo uma abordagem
personalizada que avalie se hd necessidade de reconstrugao ligamentar. Objetivo: Relatar um caso de lesao
mucdide de Lca tratado com ressecgdo ligamentar sem reconstru¢ao do ligamento. Relato de caso: Paciente do
sexo feminino, 56 anos, previamente ativa, apresentava quadro de dor intensa no joelho direito hd seis meses,
quantificada em 8/10 na Escala Visual Analégica, associada a claudicacao e dificuldade para deambular. Foram
realizadas duas ressonincias magnéticas que indicaram lesao mucéide do Lca. Em fevereiro de 2025, iniciou-se
o tratamento conservador com anti-inflamatdrios, analgésicos, infiltra¢io intra-articular com corticosteréide
e fisioterapia, sem resultados terapéuticos relevantes. Paciente foi submetida a uma artroscopia exploratéria
em julho que evidenciou Lca espessado, degenerado e sem fungio biomecanica. Realizou-se ressecgao com-
pleta do ligamento, sem reconstruc¢io ligamentar imediata. Apés o procedimento, a paciente apresentou alivio
significativo da dor em 48 horas e, ap6s 15 dias, a amplitude do movimento estava preservada, sem sinais de
instabilidade articular. Discussao: No relato, a ressec¢ao completa do Lca sem reconstru¢ao ligamentar funda-
menta-se no perfil clinico da paciente com baixa demanda funcional, sem prejuizo da estabilidade articular. A
abordagem conservadora deve ser indicada em casos selecionados, exigindo acompanhamento a médio e longo
prazo para monitoramento de eventual instabilidade tardia ou desenvolvimento de alteragoes degenerativas
secunddrias. Conclusao: A resseccio do Lca, sem reconstrucio ligamentar imediata, representa uma alternativa
terapéutica vidvel e relevante em casos especificos, mediante uma conduta individualizada, baseada na avaliagao

anatdémico-funcional.

Descritores: Traumatismos do Joelho; Lesoes do Ligamento Cruzado Anterior; Procedimentos Ortopédicos
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RESUMO

Introdugéo: A influéncia do tipo de gramado na ocorréncia de lesoes ligamentares em esportes de alto impacto
tem sido amplamente debatida. Embora os gramados sintéticos sejam cada vez mais utilizados devido a sua
durabilidade, ha preocupagoes sobre um possivel aumento no risco de lesoes, especialmente no futebol e no
futebol americano. Objetivo: Avaliar e comparar a frequéncia de lesoes ligamentares em gramados sintéticos
versus naturais entre atletas de futebol (masculino e feminino) e futebol americano, por meio de uma revisao
sistemdtica. Métodos: Foi realizada uma busca sistemdtica nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar en-
tre junho e julho de 2025. Os critérios de inclusdo contemplaram estudos observacionais (coorte, caso-con-
trole ou transversais); populagio composta por atletas de futebol ou futebol americano; comparagao entre
lesoes ligamentares em gramados sintéticos e naturais; e dados discriminados por tipo de lesao ou superficie.
Foram excluidas revisoes sistemdticas, estudos que nio comparassem superficies e artigos com populagoes
distintas dos esportes investigados. Resultados: Foram selecionados 7 estudos, sendo 3 sobre futebol e 4 sobre
futebol americano. A maioria indicou maior incidéncia de lesoes ligamentares — especialmente no ligamento
cruzado anterior (LcA) e tornozelo — em gramados sintéticos em comparagdo aos naturais. A diferenca foi
mais acentuada no futebol americano e no futebol feminino. Grande parte dos estudos utilizou dados de ligas
profissionais, como a Ncaa e a NFL. Concluséo: A revisdo sistemdtica aponta que gramados sintéticos estao
associados a um risco elevado de lesoes ligamentares em relagao aos gramados naturais, tanto no futebol quanto
no futebol americano. Os achados ressaltam a relevincia de considerar o tipo de superficie na elaboragao de
politicas esportivas, estratégias de prevencao e decisoes sobre locais de competigao. Apesar das limitagoes me-
todolégicas dos estudos incluidos, as evidéncias reforcam a importincia da adogao de estratégias para mitigar

os riscos em gramados sintéticos, sobretudo entre atletas de alto rendimento.

Descritores: Lesoes; Gramado sintético; Futebol; Futebol americano; Revisio sistemdtica
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RESUMO

Introdugao: A anatomia musculoesquelética constitui um dos pilares na formagio de profissionais da satde,
especialmente em cursos como Fisioterapia, nos quais o conhecimento anatomico sustenta a pratica clinica.
Nesse contexto, a adogao de diferentes estratégias pedagdgicas é fundamental para otimizar a compreensao e
favorecer a aprendizagem significativa. Objetivo: Relatar a experiéncia de utilizagio de monitorias com su-
porte e ensino dindmico no aprendizado de Anatomia Musculoesquelética. Relato de Experiéncia: Visando
favorecer o entendimento da ciéncia em questdo foi adotado o uso de metodologias ativas para potencializar o
desempenho dos discentes. Durante os encontros, foi utilizado a plataforma Kahoot para elaborar perguntas
seguidas de explica¢oes, unindo competitividade, ludicidade e contetddo. Foram utilizadas também dinimicas
onde o monitor mostrava a peca e solicitava que o estudante descrevesse caracteristicas e relagoes anatdmicas
entre estruturas adjacentes. Discussao: Estratégias dinimicas de ensino em anatomia musculoesquelética sao
essenciais para o desenvolvimento de competéncias clinicas. A simples memorizagao, sem compreensao fun-
cional, limita a capacidade de formular raciocinios diagnésticos e terapéuticos, indispensdveis ao exercicio
profissional. A abordagem ativa favorece a consolidagao do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades
para elaborar hipéteses clinicas fundamentadas, conferindo maior seguranga e resolutividade nos tratamentos.
Conclusao: O uso de estratégias interativas e colaborativas contribuiu para tornar o processo de aprendizagem
mais atrativo e eficiente, estimulando a participagdo ativa e o pensamento critico dos estudantes. Essa aborda-
gem favoreceu a fixagao dos conceitos e incentivou a aplicagao prética do conhecimento, aspectos fundamentais

para a formagao de profissionais mais seguros e preparados para os desafios da prdtica em satde.
Descritores: Tutoria; Anatomia; Aprendizagem; Sistema musculoesquelético.

APOIO FINANCEIRO: Faculdade Ciéncias Médicas Minas Gerais.
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RESUMO

Introdugao: A Anatomia Humana é considerada um pilar essencial na educa¢io em saide. Além do ensino
tradicional, a monitoria académica na modalidade de ensino entre pares (near-peer teaching) é uma estratégia
eficaz, pois a “congruéncia cognitiva e social” entre monitor e aluno cria um ambiente de aprendizado menos
intimidador, onde os estudantes se sentem mais seguros para expressar suas dtvidas, facilitando a constru¢ao do
conhecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada como monitor da disciplina de Anatomia Humana
11 para académicos de medicina, analisando os desafios, aprendizados e o impacto dessa atividade na formagao
académica e pessoal. Relato de Caso: As atividades do programa de monitoria foram realizadas de fevereiro a
julho de 2025. A rotina consistia no acompanhamento das aulas préticas, na condu¢io de um plantio notur-
no semanal para revisar o contetdo e sanar davidas e, além disso, na colabora¢io para a montagem de provas
préticas, conforme solicitado pelo corpo docente. Discussao: Essa vivéncia demonstrou que ensinar é uma
forma eficiente de consolidar o préprio conhecimento, além de desenvolver habilidades de comunicagio e
diddtica, essenciais a prdtica médica. Para os alunos, a proximidade com o monitor criou um ambiente seguro
que estimulou a participagio e reduziu o receio de perguntar. Os desafios incluiram a necessidade de lidar com
perguntas desconhecidas, exigindo humildade e pesquisa, e o gerenciamento do tempo frente a conflitos de
horério, transformando obstdculos em oportunidades de crescimento. Conclusao: A experiéncia como monitor,
embora desafiadora, foi imensamente recompensadora. A monitoria se confirmou como uma via de mao dupla,
na qual o monitor solidifica seu conhecimento e desenvolve competéncias cruciais como comunicagio e auto-
confianga. A atividade contribui para a formagao de um profissional mais completo, reforcando a importancia

dos programas de monitoria como um recurso valioso na educagao médica.

Descritores: Anatomia; Formag¢io Académica; Monitoria; Educagao Médica.
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RESUMO

Introdugéo: A disciplina de Anatomia Humana, essencial na formacio em saude, é frequentemente consi-
derada desafiadora pelos alunos devido a complexidade dos contetidos e a necessidade de compreensao tridi-
mensional das estruturas. Nesse contexto, a monitoria académica, composta por estudantes que jd cursaram a
matéria, torna-se um importante recurso de apoio diddtico. Objetivos: Relatar a vivéncia de um educando do
terceiro periodo de Medicina como monitor do componente curricular Anatomia, destacando as competéncias
académicas e interpessoais aprimoradas ao longo do processo. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de
um académico que desempenhou o papel de estudante-assistente em uma faculdade privada de Belo Horizonte,
no primeiro semestre de 2025. O acompanhamento e instrugio dos alunos ocorreu durante aulas praticas e
plantdes noturnos, somando cerca de 4h semanais de apoio ao ensino. O auxilio foi realizado em laboratério
apropriado, com uso de jaleco, luvas e pecas anatdmicas reais oriundas de doagdes. Resultados: No decorrer
do semestre, o educando colaborador teve a oportunidade de aprimorar suas habilidades académicas por meio
da revisao de contetidos e desenvolvimento de habilidades interpessoais, como comunicagao clara e objetiva.
Outra aptidao desenvolvida foi a de responsabilidade, na medida em que cabia ao discente assegurar que os
demais estudantes mantivessem postura ética e profissional durante a permanéncia em laboratério e manipu-
lagao de material biolégico. Outro resultado encontrado ao longo desse periodo foi o maior engajamento dos
discentes aos contetidos da matéria, haja vista que houve considerdvel adesao aos encontros de resolugao de
duvidas noturnos e aumento da participacio durante as classes. Conclusao: A atividade de apoio em Anatomia
mostrou-se uma experiéncia enriquecedora, contribuindo para a formagao do monitor e apoiando a aprendi-
zagem dos alunos. A vivéncia reafirma a importincia de programas de assisténcia como ferramentas essenciais

no processo ensino-aprendizagem e na construcio de identidade profissional médica.

Descritores: Faculdade de medicina; Monitoria; Anatomia.
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RESUMO

Introdugao: A monitoria académica configura-se como uma ferramenta pedagégica de via dupla, essencial na
formagao médica por favorecer tanto a consolidagao do conhecimento pelo monitor quanto o aprendizado dos
discentes. Esse papel ganha ainda mais relevincia em disciplinas complexas como Anatomia 11, exigindo racio-
cinio espacial, dominio técnico, sensibilidade e diddtica em ambiente laboratorial. Nesse contexto, o modelo
“near-peer teaching” mostra-se especialmente eficaz, pois ao ensinar, o monitor reforca contetdos, reorganiza
conceitos e aprofunda sua prépria aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de monitoria voluntdria
em Anatomia II no primeiro semestre de 2025, com énfase nas dimensoes cognitivas, técnicas e formativas
da prética docente. Método: A experiéncia foi desenvolvida em 3 pilares principais: (1) acompanhamento de
aulas préticas com caddveres e modelos sintéticos, auxiliando na orienta¢ao dos discentes e mediagio da aula;
(2) condugio de plantoes de dividas com foco em revisdo pritica e identificagio anatdmica direta; (3) par-
ticipagdo em sessoes de disseccio supervisionada, explorando gradualmente as regides anatdémicas abordadas
na disciplina. As atividades foram realizadas em articula¢ao continua com o corpo docente. Discussao: O
contato e a interagao constantes com as pegas cadavéricas enriqueceu significativamente a aprendizagem ativa,
aprofundando o entendimento anatdmico e favorecendo o desenvolvimento da empatia clinica. Paralelamente,
a atuacdo como monitora e a pratica do ensino entre pares fortaleceram habilidades comunicativas, reflexivas
e pedagdgicas, como clareza e escuta ativa, consolidando o conhecimento e promovendo uma formagao mais
reflexiva e participativa. Conclusao: A monitoria em Anatomia 11 evidenciou-se como vivéncia singular na for-
magao médica, ao integrar dominio técnico, prética pedagdgica e contato ético com o corpo doado. Ao ensinar,
revisitar e dissecar saberes, consolidaram-se nao apenas contetidos, mas também uma identidade profissional

em construgao — critica, sensivel e comprometida com a educagio em sadde.

Descritores: Monitoria Académica; Anatomia; Educagio baseada em competéncia
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RESUMO

Introdugio: A inervagio dos musculos intrinsecos da laringe, a excegdo do cricotiredideo, ¢é feita pelo nervo
laringeo recorrente. Em cerca de 0,3 a 0,8% da populagio ocorre a variagao anatdmica em que o nervo laringeo
nao faz a recorréncia ao redor da artéria subcldvia, a direita, ou arco adrtico a esquerda, emergindo diretamente
do vago em dire¢io ao musculo cricofaringeo. E uma condigio rara cujo desconhecimento pode resultar em
complica¢oes diversas em caso de lesoes iatrogénicas, durante cirurgias. Objetivo: Relatar um caso clinico em
que foi identificada a presenca de nervo laringeo nao recorrente durante procedimento cirtirgico e discutir
suas possiveis implicagoes. Relato de Caso: Paciente M.L.O.S, sexo feminino, 46 anos, portadora de bécio
multinodular atéxico com crescimento progressivo, sem sintomas compressivos. O volume total da glindula,
ao ultrassom pré-operatdrio, era de 46 cm3. Durante o ato cirtrgico foi identificada a presenca de nervo la-
ringeo nao recorrente 2 direita, que foi devidamente preservado, transcorrendo a cirurgia sem intercorréncias.
A paciente evoluiu sem qualquer disfonia ou disfagia no pés-operatério. Discussao: O nervo laringeo nao re-
corrente ¢ mais comumente observado a direita, associado a artéria subcldvia aberrante ou luséria. Sua presenga
a esquerda ¢é extremamente rara, e geralmente relacionada a alteracoes do arco aértico. Sua presenca deve ser
considerada quando exames de imagem demonstram alteragoes nos vasos supracitados, em caso de disfagia lu-
séria (quando a artéria subcldvia aberrante comprime o esdfago) ou em caso de dificuldade na identificagao do
nervo laringeo em seu trajeto habitual. A lesao do nervo pode resultar em paralisia da corda vocal unilateral ou
bilateral, neste caso levando a uma insuficiéncia respiratéria e necessidade de traqueostomia, ou causar disfagia.
Conclusao: O dominio da anatomia e o reconhecimento das variagdes anatdmicas do nervo laringeo é funda-

mental para os cirurgides de cabega e pescogo.

Descritores: Nervo laringeo recorrente; Nervo vago; Laringe
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RESUMO

Introdugao: A artéria iliaca interna (a1) é subdividida em troncos anterior e posterior, os quais suprem as
visceras e paredes pélvicas, o perineo e a regido glitea. Logo, ¢ importante compreender o padrao de ramifi-
cagdo das artérias supracitadas, principalmente na pratica médica. O conhecimento das variagdes na origem,
trajeto e ramos da AIl auxilia no planejamento e realizagao de cirurgias envolvendo as dreas supridas por esse
vaso sanguineo. Objetivo: Relatar variacio anatomica da origem da artéria glatea inferior a partir do tronco
posterior da A11, juntamente com artéria glitea superior. Relato de Caso: Realizou-se um relato de caso basea-
do na anilise dos ramos da artéria ilfaca interna de um cadédver pertencente a um laboratério de anatomia de
Belo Horizonte, com registros fotogrificos. A investiga¢ao focou-se na origem e trajeto das principais ramifi-
cagoes, especialmente as artérias gliteas. Outrossim, realizou-se revisao de literatura, anélises observacionais e
descritivas para estudo da estrutura, colaborando para reconhecimento de variagdes anatdmicas com potencial
impacto nas préticas clinica e cirtrgica, ji que podem aumentar o risco de rompimento quando nio se conhe-
ce a variagao. Discussao: Na maioria dos casos, a artéria glitea inferior origina-se do tronco anterior da Arr.
Contudo, identificou-se uma variago em que esse ramo se origina no tronco posterior, juntamente com a
artéria glatea superior. Esse achado refor¢a a importincia de compreender as conexdes vasculares e a anatomia
humana para aprimorar procedimentos cirtirgicos pélvicos, ginecoldgicos, urolégicos e ortopédicos, prevenindo
complicagdes intraoperatdrias como hemorragias causadas por interpretagao incorreta das artérias variantes.
Radiologistas também devem conhecer as variantes da a1 para interpretar corretamente as angiografias da re-
gido pélvica. Conclusao: A ocorréncia dessa variagao anatdmica apresenta relevincia clinica e cirtrgica, sendo
necessédrio avaliar detalhadamente os ramos da a1 na prética médica. Portanto, relatar achados anat6micos

possibilita colocar em foco essa temdtica nas pautas académica, clinica e cirtrgica.

Descritores: Relevancia clinica; Variagao anatémica; Artéria ilfaca; Glutea.
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RESUMO

Introdugao: A auséncia da artéria hepdtica comum (aHC) e artéria hepdtica prépria (aHP), com origem direta
das artérias hepdticas direita (AHD) e esquerda (AHE) no tronco celiaco e veia porta (vp) em posi¢io anterior,
configuram uma variagao rara nao descrita na classificacao de Michels. Objetivo: Relatar dois casos cirdrgicos
desta variagao, caracterizada pela auséncia das AHC e AHP, com origem direta das AHD e AHE do tronco celiaco
e posicionamento anterior da vp (Hyidar et al, 2023). Relato de casos: Trata-se de paciente de 54 anos com
lesao duodenal sugestiva de tumor neuroendécrino, submetido a duodenopancreatectomia com preservagio
pilérica. Intraoperatoriamente, identificou-se a vp anterior as AHD ¢ AHE, ambas originadas diretamente do
tronco celfaco, sem AHC. A reconstru¢io aconteceu sem intercorréncias, € a variacao foi confirmada retros-
pectivamente por imagem registrada durante o ato cirargico. O outro paciente, sexo feminino, 60 anos, com
diagnéstico de adenocarcinoma de cabega de pancreas apresentando ictericia obstrutiva foi submetida a duo-
denopancreatectomia com preservagio pilérica. Observou-se a vP mais anterior no hilo hepdtico, com AHD e
AHE originadas diretamente do tronco celiaco e posicionadas posteriormente a vp, sem identificagao das AHC e
AHP. A ressec¢do e reconstrucio transcorreram sem intercorréncias. Discussao e Conclusao: A vp localiza-se
posteriormente a cabega do pancreas. No ligamento hepatoduodenal, situa-se geralmente posterior a AHC e ao
ducto colédoco, sendo separada da veia cava inferior pelo forame omental. Variagoes anatdémicas da vp ocorrem
em cerca de 25% dos casos, sendo a posi¢ao anterior da vp com bifurca¢ao arterial posterior observada em
aproximadamente 10%. Essas variantes decorrem de alteracoes no desenvolvimento embriondrio do sistema
vascular hepdtico. O reconhecimento pré-operatério, através de exames de imagem avangados ¢ essencial para
evitar lesoes jatrogénicas e complicagoes, especialmente em transplantes hepdticos e duodenopancreatectomias.

O dominio do conhecimento dessas variagdes é crucial para o planejamento das cirurgias.

Descritores: Veia porta; Artéria hepdtica; Variagao anatomica, Relatos de caso.
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RESUMO

Introdugdo: A mao humana é composta por 27 ossos, inumeras articulagdes e uma complexa rede de mas-
culos, tendées e nervos, sendo essencial para fungdes motoras finas, como preensio e manipulagao de objetos
1. Lesoes traumdticas que resultam em amputagdes ou desarticulagoes de dedos acarretam significativa perda
funcional, podendo comprometer a autonomia, a produtividade laboral e a qualidade de vida do individuo 2.
Apesar da relevincia clinica e socioeconémica, estudos epidemiolégicos de abrangéncia nacional que descrevem
o perfil dessas amputagoes ainda sao escassos. Objetivo: Analisar o perfil anatémico e epidemiolégico das am-
putagdes e desarticulagoes de dedos no Brasil, no periodo de 2020 a 2024, com base em dados do Sistema de
Informag¢oes Ambulatoriais do sus (s1a/patasus) 3. Método: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo,
com abordagem quantitativa, utilizando dados secundérios do s1a/patasus. Foram selecionados procedimentos
classificados como amputagao/desarticula¢io de dedo, considerando as varidveis ano, sexo, faixa etdria e regiao
geogréfica. Resultados: Entre 2020 ¢ 2024, foram registrados 11.047 procedimentos de amputagao/desarticu-
lagao de dedos no Brasil. Observou-se predominio no sexo masculino (8.577 casos; 77%) e maior incidéncia
nas faixas etdrias de 50 a 54 anos (1.075 casos; 10%) e 55-59 anos (1.034 casos; 9%). A regiao Nordeste con-
centrou 4.721 ocorréncias (43%), seguida pela Sudeste com 2.528 casos (23%) e pela regiao Sul com 2.404
casos (22%). O ano de 2023 apresentou o maior nimero de registros (2.351), possivelmente relacionado ao
aumento de acidentes ocupacionais. Houve aumento progressivo de casos entre 2020 (1.820) e 2023 (2.351),
com ligeira queda em 2024. Conclusao: As amputacoes e desarticulagdes de dedos afetam, majoritariamente,
homens em idade produtiva, com destaque para as regioes Nordeste e Sudeste. Esses achados reforcam a neces-
sidade de medidas preventivas voltadas a acidentes de trabalho, além da relevincia do conhecimento anatémico

detalhado para o planejamento cirtrgico e estratégias de reabilitacao funcional.

Descritores: Amputacao Traumadtica; Anatomia; Epidemiologia; Satide Publica; Traumatismos da Mao.
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RESUMO

Introdugio: A reconstrucio de defeitos de tecidos moles no tergo distal da perna, tornozelo e pé é um gran-
de desafio cirdrgico. Fatores como a escassez de tecidos locais e a anatomia vascular intrincada devem ser
considerados. A confecgao do retalho sural de fluxo reverso (RSIR) é uma estratégia eficiente e reprodutivel.
A técnica baseia-se no fluxo retrégrado da artéria sural superficial, em anastomose com perfurantes da artéria
fibular. RsIR é versitil, permite grande mobilidade do flap e oferece cobertura eficiente sem sacrificar estruturas
nobres. A compressao do pediculo vascular é uma complicagio possivel e pode comprometer sua viabilidade.
Objetivo: Relatar a aplicagio do RSIR com extensdo cutinea para a reconstrugdo de defeito dorsal do pé, desta-
cando a base anatdmica envolvida e a modificagao da técnica para otimizar a viabilidade do retalho. Relato de
Caso: Paciente masculino, 65 anos, portador de sarcoma de tecidos moles no dorso do pé esquerdo de 11x5cm.
A lesao invadia planos profundos e tecido subcutaneo. Realizada ressec¢ao com margem oncolégica, incluindo
tenddes extensores, musculatura intrinseca e pele local. Realizou-se cobertura com rsir (11,5x5,5 cm), incluin-
do féscia profunda, veia safena parva e nervo sural. O ponto de pivo foi posicionado a -6 cm do maléolo lateral,
respeitando os trajetos anatdmicos das perfurantes da artéria fibular. Feita sutura primdria na drea doadora.
Pés-operatério imediato sem intercorréncias. Discussao: A confiabilidade do RSIR repousa em sua arquitetura
anatdmica: o nervo sural, a veia safena parva e a artéria sural superficial, que possui fluxo reverso, formam um
pediculo neurovascular funcional. A extensdo cutdnea ¢ a modificagio da técnica e adiciona o componente
fasciocutaneo ao pediculo otimizando a drenagem venosa via rede subdérmica. Essa modificagao aumenta a
resisténcia do pediculo e o protege contra compressoes extrinsecas que possam comprometer sua viabilidade.
Conclusao: O RSIR com extensdo cutinea representa uma técnica anatomicamente precisa, funcional e cirurgi-

camente aplicdvel. O conhecimento da anatomia local é requisito fundamental para o sucesso do procedimento.

Descritores: Retalhos Cirtirgicos; Anatomia; Sarcoma
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RESUMO

Introdugao: Fraturas por estresse sao geralmente caracterizadas por lesdes que causam um desgaste devido a
uma carga repetitiva, porém menor que o necessdrio para quebrar o osso. O quinto metatarso proximal é co-
mumente o mais afetado por tal tipo de fratura, especialmente em atletas. O tratamento da fratura por estresse
pode ser cirtrgico ou ndo, entretanto, o tratamento cirtrgico apresenta melhores resultados em comparagio
ao outro. As fraturas por fadiga do quinto metatarso (V MTT) sdo comuns em atletas devido a sobrecarga re-
petitiva, sendo mais frequentes em individuos com altera¢oes biomecanicas, como o pé cavo varo. O manejo
inicial costuma ser conservador; entretanto, casos refratirios podem necessitar de abordagem cirdrgica para
restauracao funcional e retorno ao esporte. Objetivo: Apresentar relato de caso de paciente com fratura por
estresse da por¢do proximal do quinto metatarso (MT5). Relato de Caso: W. A. C., 24 anos, sexo masculino.
Jogador de futebol amador. Dor em pé esquerdo hd 01 ano com diagnéstico prévio de fratura por fadiga do V
MTT. Portador de pés cavos varos. Tratado conservadoramente, com repouso do esporte e palmilhas. Evoluiu
com persisténcia da dor e ndo conseguiu retornar ao esporte. Indicado tratamento cirtrgico com curetagem
do foco de fratura e fixagao com parafuso canulado. Evoluiu com consolidagao da fratura e retorno ao esporte.
Discussao: Fraturas por estresse proximais do quinto metatarso tém maior risco de nao consolidagao, especial-
mente em atletas com alteragdes biomecinicas. Estudos mostram que o tratamento cirdrgico apresenta maior
taxa de unido e recuperagio mais ripida, enquanto o conservador costuma ter menor consolidagao. No relato,
a persisténcia da dor e o pé cavo varo justificaram a cirurgia, que resultou em consolidagio e retorno ao esporte.
Conclusao: O tratamento da fratura por estresse pode ser cirdrgico ou nio, entretanto, o cirtirgico apresenta

melhores resultados em comparagao ao outro.

Descritores: Fratura de Estresse, V metatarso, Tratamento
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RESUMO

Introdugao: Sarcomas de tecidos moles sao neoplasias malignas raras que acometem o tecido de origem mesen-
quimal. Um dos subtipos mais comuns ¢ o lipossarcoma, que possui origem nas células gordurosas primitivas,
os lipoblastos. Essas lesdes crescem e podem invadir estruturas nobres neurovasculares e musculotendineas.
O reto femoral, por sua localizagao e funcio, exige atencio especial durante procedimentos cirtirgicos. Objetivo:
Relatar um caso de ressecgao de tumor intramuscular de grandes dimensoes no reto femoral, enfatizando as-
pectos anatdmicos e cirurgicos relevantes. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 81 anos, apresentou
aumento volumétrico progressivo na coxa direita, sem déficit funcional. A ressonincia magnética evidenciou
formacao expansiva intramuscular no reto femoral, medindo 21,4 x 6,7 x 4,7 cm, com septagdes internas
e drea nodular. A bidpsia e o exame anatomopatoldgico confirmaram lipossarcoma bem diferenciado (bai-
xo grau). O procedimento cirtrgico foi realizado com abordagem anterior, identificando e preservando fei-
xes vasculonervosos adjacentes. A ressec¢do completa do tumor foi obtida sem complicagoes intraoperatdrias.
Discussao: Sarcomas de partes moles podem atingir grandes dimensoes se nao diagnosticados precocemente.
O manejo operatério requer planejamento cirtrgico detalhado, devido a relagao intima com musculos, vasos e
nervos. O conhecimento anatdmico preciso da coxa foi fundamental para evitar lesoes iatrogénicas e preservar
a funcao muscular. O caso ilustra a importincia da avaliagio pré-operatéria por imagem e da abordagem mul-
tidisciplinar, alinhando conduta oncoldgica e anatémica. Conclusao: A resseccio de tumores intramusculares
da coxa requer dominio anatdmico e técnica cirtrgica apurada. O presente caso contribui para o entendimento
das relagoes anatdmicas do reto femoral e reforga a necessidade de abordagem individualizada em tumores de

partes moles.

Descritores: Lipossarcoma; Coxa da Perna; Procedimentos Cirtrgicos Operatdrios; Anatomia
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RESUMO

Introdugao: As fluoroquinolonas sio antibidticos bactericidas de amplo espectro, com propriedades far-
macocinéticas vantajosas, amplamente utilizadas no tratamento de infecgoes respiratérias e do trato uri-
ndrio. A ruptura espontinea do tendao de Aquiles secunddria ao uso dessas drogas é um efeito adverso

raro, cuja fisiopatologia permanece pouco esclarecida, embora haja crescente documentagio na literatura.
Objetivo: Relatar o caso de um paciente com ruptura do tendao de Aquiles associada ao uso de fluoroquinolo-
nas. Relato de caso: Paciente masculino, 87 anos, em tratamento oncolégico (cincer de pulmio) com radiote-
rapia, evoluiu com quadro de pneumonia tratado com Levofloxacino por cinco dias. Relatou estalido sibito em

panturrilha esquerda, seguido de dificuldade para deambular. Ao exame fisico, observou-se GaP em regido do

terco médio do tendao calcaneo esquerdo, associado a perda da forca de flexao plantar do pé esquerdo e teste de

Homans positivo. A conduta inicial foi imobilizagao com Robofoot e uso de muleta. Foi indicada tenorrafia do

tendao calcaneo, condicionada a liberagao clinica do oncologista. Discussao: A ruptura do tendao de Aquiles

ap6s uso de fluoroquinolonas, embora incomum, é um evento adverso significativo particularmente em idosos.
Fatores como idade superior a 60 anos e uso concomitante de glicocorticoide sio agravantes. A degeneragao

do tecido conjuntivo induzida por fluoroquinolonas ainda nao ¢ bem elucidada. Conclusao: Este caso reforca

a importancia da avaliagao criteriosa do perfil de risco antes da prescri¢ao dessas drogas e da vigilancia clinica

quanto a sinais de tendinopatia e da interrup¢ao do medicamento diante de sintomas suspeitos, a fim de evitar

complicagoes graves.

Descritores: Tendinopatia de Aquiles; Ruptura do tendao de Aquiles; Fluoroquinolonas.
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RESUMO

Introdugio: A evolucio das metodologias de ensino médico tem demandado abordagens mais realistas, seguras
e éticas, especialmente na formagao cirtrgica. Os caddveres frescos congelados (fresh frozen cadaver), de doa-
¢oes voluntdrias, sio rapidamente congelados ap6s o 6bito, e mantidos a baixas temperaturas, o que permite
uma excelente preservacao, conservando a textura, a coloracio e a mobilidade semelhantes as do organismo vivo.
A Faculdade de Medicina da urmg ¢, atualmente, a primeira Institui¢io de Ensino do Brasil a empregar essa
tecnologia. Objetivo: Relatar a experiéncia da Faculdade de Medicina da urmG na aplicagio do Fresh Frozen
Cadaver em treinamentos médicos-cirtrgicos e sua contribui¢io para a qualificagio profissional, a seguranga
assistencial, a pesquisa e o desenvolvimento de novas tecnologias. Relato de experiéncia: Desde 2019, parte
dos caddveres doados ao Programa “Vida apds a vida” sdo preparados por meio dessa técnica e utilizados em
treinamentos praticos no Laboratério Multiusudrio de Cirurgia Experimental da urma. Essas atividades sao
realizadas com estrutura multiprofissional e envolvem especialidades como a neurocirurgia, a ortopedia, a
ginecologia, a urologia e a cirurgia pldstica. Parcerias com Sociedades Médicas viabilizaram mais de 20 pro-
jetos. Discussdo: O modelo Fresh Frozen Cadaver da urmG recebe atividades das diferentes especialidades
médicas, democratizando o acesso as simulagoes cirtrgicas e o desenvolvimento de pesquisas de mestrado e
doutorado. Um marco importante foi o uso da técnica para treinamento da equipe de transplante pulmonar
de Minas Gerais (HC/UFMG), viabilizando a retomada do procedimento apés dez anos de suspensao no Estado.
Conclusao: A simulagio com caddver fresco congelado representa um avango significativo no ensino médico,
oferecendo maior realismo, qualidade técnica e seguranga. A experiéncia da UFMG destaca-se como pioneira no

Brasil, com impacto direto na exceléncia da formagao médica e na melhoria dos desfechos assistenciais.

Descritores: Educagio Médica; Treinamento por Simulagio; Anatomia.
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RESUMO

Introdugéo: A sindrome de Opalski-Babinski é uma variante rara da sindrome de Wallenberg, causada por um
acidente vascular isquémico (avc) da porgao lateral do bulbo raquidiano, mas com extensao para as pirdmi-
des, abaixo da decussa¢io das fibras corticoespinhais. Geralmente, as artérias acometidas, sdo as artérias espi-
nhais anteriores e posteriores e a artéria cerebelar pdstero-inferior (prca). Objetivo: Relatar um caso sugestivo
de Sindrome de Opalski- Babinski, correlacionando os sinais clinicos com a anatomia do tronco encefilico,
destacando a importincia do estudo anatémico para diagnésticos diferenciais. Relato de caso: Paciente do
sexo masculino, 64 anos, hipertenso cronico, apresentou hemiparesia a direita, acompanhada de hipoestesia
termico-algesica no hemicorpo a esquerda, além de quadro de cefaleia.A ressonincia magnética revelou uma
pequena lesao bulbar a direita, enquanto a angio-Tc arterial e venosa sugeriu falha de enchimento ou hipo-
plasia da artéria vertebral direita. No exame neuroldgico, foram observados hemiparesia do corpo a direita,
sinal de Babinski presente a direita e hipoestesia dolorosa, térmica e titil no hemicorpo esquerdo. Discussao:
A lesao bulbar lateral ¢ compativel com isquemia em territério de irrigacdo da artéria vertebral direita e seus
ramos, incluindo a PIca. A injdria do trato corticoespinal apds a decussagio das pirdmides causou hemiparesia
ipsilateral, caracteristica dessa sindrome. J4 o dano no trato espinotaldmico, neste nivel, resultou em perda
de sensibilidade dolorosa e térmica no hemicorpo esquerdo, isto é, contralateralmente, pois seu cruzamento
j& ocorreu na medula. Conclusao: O caso apresenta caracteristicas clinicas compativeis com a Sindrome de
Opalski- Babinski. A correlagao entre os sinais neuroldgicos e a neuroanatomia foi essencial para o diagndstico,

destacando a importancia da neuroanatomia no reconhecimento de sindromes bulbares raras.

Descritores: Hemiparesia; Sindrome Bulbar Lateral; Reflexo de Babinski; Neuroanatomia; Neurologia.
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RESUMO

Introdugio: A sindrome do canal de Guyon é uma neuropatia compressiva do nervo ulnar no punho, causada
por sua compressao ao atravessar o canal de Guyon — estrutura fibro-Gssea entre o pisiforme e o hamato, li-
mitada por ligamentos e tecidos moles da regido hipotenar. Pode causar sintomas sensitivos, motores ou mistos,
conforme a por¢io anatdmica do canal afetada. Em alguns casos, hd também manifestagoes vasculares, como
palidez e sensagdo de frio nos dedos. As causas incluem trauma direto, cistos, massas, aneurismas, variagdes
musculares e fatores ergondémicos, como apoio inadequado do punho durante atividades prolongadas. Os
sintomas tipicos s3o parestesias no quarto e quinto dedos, fraqueza dos musculos intrinsecos da mao, atrofia
da eminéncia hipotenar e prejuizo funcional importante. Objetivo: Relatar um caso de Sindrome do Canal de
Guyon de causa ergondémica em estudante de medicina, resolvido com intervengao postural. Relato de caso:
Estudante de 29 anos relatou dorméncia, frio e desconforto no 5° dedo da mao esquerda durante longos perio-
dos de digitagao. A andlise postural revelou apoio inadequado do punho esquerdo sobre a borda do computador,
diferentemente do lado direito, que se apoiava corretamente gragas a prancheta para destros da carteira. Exames
complementares nao foram realizados. Diagndsticos diferenciais como sindrome do tunel cubital e radiculopa-
tia cervical foram excluidos. Sem sinais motores, levantou-se a hipétese de compressao do nervo ulnar no canal
de Guyon. A modificagio do ambiente de estudo levou & completa resolugio dos sintomas, sem necessidade de
medica¢do ou fisioterapia. Discussao: A literatura mostra que ajustes ergondmicos podem ser eficazes em casos
leves, evitando terapias invasivas. Conclusiao: O caso demonstra o papel dos fatores ergonémicos na sindrome

do canal de Guyon e a eficicia de intervengoes simples baseadas no conhecimento anatdémico.

Descritores: Nervo Ulnar; Canal de Guyon; Sindrome de Compressio do Nervo Ulnar; Neuropatias Ulnares;
Relato de Caso.
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RESUMO

Introdugéo: A pritica da inseminagio caseira tem se disseminado no Brasil, embora envolva riscos a satide, que
incluem desde a contaminagio do material biolégico até a transmissao de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
(1Ts), 0 que evidencia beneficios nem sempre tangiveis e impoe limites claros ao risco tolerdvel. Tal procedi-
mento, muitas vezes, ¢ adotado por familias que nao dispoem de condigdes financeiras para custear a reprodu-
¢ao assistida, evidenciando a desigualdade de acesso e o desrespeito ao principio da justia. Assim, a insemina-
¢ao caseira envolve implicagdes éticas, legais e de biosseguranca, carecendo de reflexdo critica e regulamentacao
adequada. Objetivo: Analisar os dilemas bioéticos e legais envolvendo a pratica da inseminagao caseira, con-
siderando os riscos clinicos associados ao procedimento. Métodos: Realizou-se uma revisao de literatura nas
bases de dados PubMed, riracs e Cochrane, identificando-se, inicialmente, 139 artigos. Apds a utilizacio dos
descritores “home insemination” e “results”, combinados com o operador booleano “and”, restaram sete artigos
elegiveis. Incluiram-se estudos com fundamentagio tedrica e juridica pertinentes a temdtica, publicados entre
2015 € 2025, sem restri¢ao de idioma. Resultados: Embora a inseminagao caseira seja uma alternativa de baixo
custo, ela apresenta riscos clinicos relevantes. Muitas vezes, a visao excessivamente otimista, superestimando oS
possiveis beneficios da técnica, comprometem a autonomia dos sujeitos envolvidos, e geram um consentimento
viciado. O procedimento, apesar de nao ser ilegal, nio possui regulamentagao no ordenamento juridico brasi-
leiro, nao sendo garantido, assim, qualquer direito ou protegao aos envolvidos, podendo gerar consequéncias
médicas e juridicas indesejdveis. Conclusao: A inseminagao caseira representa uma alternativa as familias sem
acesso a reprodugio assistida, mas carece de regulamentagao juridica e protocolos de biosseguranca. Além dos
riscos clinicos, a auséncia de normatizagio gera inseguranca juridica quanto a filiagao, responsabilidade parental,
direito sucessorio e registro civil e constitui importante desafio referente aos principios da beneficéncia, nio

maleficéncia, autonomia e justica.

Descritores: Bioética; Inseminacio; Risco a Satide Humana.
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Use of bioartificial organs: ethical challenges
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RESUMO

Introdugao: Avangos da medicina regenerativa e da bioengenharia de érgaos oferecem solugdes promissoras
frente 4 escassez de 6rgaos doados para transplante. Entretanto, a utilizagao de tais tecnologias nao podem estar
dissociadas de um debate ético profundo. Os riscos de danos irreversiveis, a legitimidade da interven¢io na bio-
logia humana, a equidade no acesso aliada a sustentabilidade dos custos, reforcam a necessdria reflexao baseada
nos principios da beneficéncia, ndo-maleficéncia, autonomia e justi¢a. Objetivo: problematizar os principais
desdobramentos éticos associados ao desenvolvimento e utiliza¢io de érgaos bioartificiais como solugio alterna-
tiva nos transplantes. Método: Trata-se de revisao de literatura narrativa, que contempla artigos publicados em
periédicos nacionais e internacionais (PubMed, MEDLINE e ScierLo), utilizando-se para a busca os descritores:
“Bioética”, “C)rgéos Artificiais”, “Bioartificial” e “Transplante”. Foram incluidos 15 estudos originais (2003 a
2025), selecionados por consisténcia metodolégica e relevincia temdtica. Resultados: Demonstrou-se que
dentre os dilemas éticos relacionados ao desenvolvimento e utilizagio de érgaos bioartificiais transplantdveis,
destacam-se: 1. Exigéncia de protocolo de ensaio clinico de fase inicial compativel com a complexidade das
evidéncias pré-clinicas; 2. Avaliagio pormenorizada de risco-beneficio, visto que os participantes estao expostos
a toxicidade, infeccoes e ao desenvolvimento de tumores, além do fato dos procedimentos serem invasivos e
irreversiveis, resultando em altera¢oes permanentes; 3. Consentimento informado valido, garantindo-se que
os participantes estejam cientes das especificidades da medicina regenerativa; 4. Monitoragiao dos dados pe-
los investigadores, assegurando a supervisao/responsabilizagio. Conclusao: O advento dos érgios artificiais
inaugura nao apenas um salto cientifico, mas um campo de tensio ética. Beneficios devem ser tangiveis, nao
promessas; a nao-maleficéncia impde limites claros ao risco tolerdvel; a autonomia deve ser resguardada contra
falsas expectativas; e a justica clama por politicas que garantam acesso equitativo. A tecnologia regenerativa s6
cumprird sua promessa se estiver comprometida com a dignidade humana, a equidade no acesso e o respeito

aos principios bioéticos.

Descritores: Bioethics, Artificial Organs, Bioartificial, Transplantation
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RESUMO

Introdugio: O xenotransplante, apesar do potencial para mitigar a escassez de 6rgaos, encontra-se envolto por
dilemas relacionados a rejeicao imunoldgica, ao risco de transmissao de zoonoses e ao uso de animais como doa-
dores. Por sua vez, associado a edi¢io genética (crispr-Cas9/Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic
Reapeats) intensificou esse debate possibilitando a criagao de suinos geneticamente modificados, mais compa-
tiveis e com retrovirus endégenos inativados. Embora tais avancos representem esperancas terapéuticas, urgem
questdes como: seguranga coletiva, bem-estar animal, justica social e governanca. Objetivo: Revisar, sob uma
perspectiva bioética, os principais desafios relacionados ao xenotransplante associado a edi¢ao genética/CRISPR-
Cas9, destacando-se: implicagoes clinicas, sociais e regulatérias. Método: Buscas nas bases PubMed, MEDLINE
e ScikLo, utilizando os descritores “Xenotransplantation”, “crispr-Cas9” e “Bioethics”. Incluiu-se 22 estudos
originais (2015-2025), em inglés e portugués, selecionados por consisténcia metodoldgica e relevincia temdtica.
Resultados: Demonstrou-se que o xenotransplante conjugado com a técnica crRisPR-Cas9 teve o potencial de
reduzir a rejei¢ao hiperaguda e a contaminagao por retrovirus, permitindo resultados positivos em humanos.
Contudo, a incerteza quanto a sobrevida a longo prazo e o risco residual de infec¢oes, evidencia a colisao entre
beneficios individuais e riscos coletivos. Etica clinica requer monitoramento rigoroso, consentimento informa-
do ampliado e transparéncia sobre consequéncias imprevisiveis. O uso de animais geneticamente modificados
suscita preocupagoes relativas ao respeito ao principio da dignidade, bem como dos limites éticos dessa biotec-
nologia. Questoes de equidade emergem diante do alto custo dos procedimentos, acentuando desigualdades no
acesso 2 saide. Conclusao: Mais do que um avango biomédico, o Xenotransplante via CRISPR-Cas9 constitui
um desafio referente aos principios da beneficéncia, nao maleficéncia, autonomia e justi¢a. Sua implementagao
serd legitima se acompanhada por governanca responsdvel, continua participagio e avaliacao publica entre

beneficios individuais e riscos sociais, assegurando-se inovagao alinhada a justica.

Descritores: Xenotransplantation; crispr-Cas9; Bioethics

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 48



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE ANATOMIA

Ceiling-Mounted Virtual Assistant for Medical Office Reception Management: Proof of Concept
Using Alexa and Custom Mount

RAFAELA BRANT SANTOS', RENATO ARANTES REGAZZONI", JOSE LUIZ FONSECA BRANDAOZ, LEANDRO DUARTE DE CARVALHO?

TACADEMICO(A) DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL.
E-MAIL DO(A) ORIENTADOR(A): LEANDRO.DUARTE@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O atendimento ambulatorial pode ser impactado com a elevada dependéncia da recepgao hu-
mana, interrupgdes frequentes e gargalos de comunica¢io. Assistentes de voz podem padronizar mensa-
gens e liberar a equipe para tarefas de maior valor, desde que com salvaguardas ético-legais (LGPD, sigilo).
Objetivo: Descrever a implementacio piloto de um assistente virtual posicionado no teto da recepgao, acio-
nado pelo comando de difusiao (“announcement”), para organizar fluxos bdsicos sem identificacio pessoal,
discutir aderéncia ético-legal e o impacto percebido na gestio do tempo médico. Relato de Caso: Ambiente:
consultério de clinica médica privada. Intervencao: instalagao de dispositivo “Alexa” em suporte fixo no teto
(alimentagio segura, cabo embutido), vinculado a conta corporativa com histérico de voz desativado; criagao
de biblioteca de antncios padronizados (chamada por senha, orientagio de fila, aviso de atrasos, boas-vindas).
Protocolo: uso de senhas numéricas; proibi¢ao de nomes/diagnésticos; cartaz informativo sobre presenca do
assistente; microfone em mute entre emissoes. Treinamento de 15 minutos com equipe. Periodo de observagao:
4 semanas. Discussao: A solucio reduziu chamadas diretas ao balcao e interrup¢des ao médico segundo relato
do profissional, com percepgao de maior previsibilidade da recep¢iao. Hd aderéncia principiolégica a LGpD e
ao sigilo quando se evita dado pessoal e se desativa o salvamento de dudios; ainda assim persiste risco residual
de captagao inadvertida, exigindo politica escrita, consentimento informado ambiental e auditoria periédica.
Auséncia de métricas quantitativas é limita¢ao. Conclusao: A prova de conceito indica viabilidade, baixo cus-
to e potencial de otimiza¢ao do tempo e da carreira médica ao diminuir dependéncia de assistente exclusiva
para tarefas repetitivas, desde que com controles ético-legais claros. Estudos quantitativos sio necessirios para
mensurar impacto.

Descritores: Inteligéncia Artificial; Administragio do Tempo; Confidencialidade; Etica Médica; Servigos de
Satde.
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RESUMO

Introdugao: Pacientes com condigdes cronicas, como hipertensao arterial sistémica (Has) e diabetes mellitus
(pM), frequentemente apresentam multiplas comorbidades e demandas complexas de satde. A fragmentagao
da rede assistencial dificulta a continuidade do cuidado e contribui para o absenteismo, a desinformagio e a
perda de vinculo. Nesse cendrio, o profissional navegador surge como uma estratégia ética ¢ humanizadora,
capaz de articular o percurso assistencial, favorecer a integralidade, apoiar o protagonismo do paciente e utilizar
tecnologias para monitoramento, fortalecendo a coordenacio do cuidado no Sistema Unico de Satde (sus).
Objetivo: Analisar como a navegagio do paciente impacta o cuidado nas redes de atengdo do sus, promo-
vendo humanizagio, vinculos e assisténcia integral. Relato de caso: O trabalho ocorreu entre 01/01/2024
31/12/2024 em um servigo da rede de atengao especializada. Iniciou-se com a contratagio de uma navegadora,
que, em parceria com a assistente social, acompanhou pacientes encaminhados por especialistas. Planilhas e
ferramentas digitais permitiram monitorar exames e consultas, enquanto contatos frequentes possibilitaram es-
clarecer duvidas, reforcar orientagoes e estimular a autonomia do paciente em seu préprio processo de cuidado.
Discussao: O monitoramento continuo mostrou-se essencial para assegurar cuidado integral, ético e humaniza-
do. Observou-se grande niimero de pacientes desinformados sobre fluxos de atendimento e exames, revelando
falhas de comunicagio e fragmentagao da rede. A presenga da profissional navegadora reduziu barreiras de
acesso, estabeleceu vinculos de confianca e favoreceu maior adesio, configurando-se como estratégia funda-
mental para pacientes cronicos. Conclusao. A navegagao do paciente é ferramenta indispensdvel para organizar
o cuidado longitudinal, fortalecer vinculos, estimular protagonismo e garantir integralidade. Recomenda-se
expandir sua atuacio na rede de atengao especializada, utilizando tecnologias para monitorar percursos, reduzir

absentefsmo e qualificar eticamente a aten¢io em satde.

Descritores: Assisténcia de Saide Universal; Navegagao do Paciente; Sadde Holistica; Servigos de saude.
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RESUMO

Introdugio: O incéndio ocorrido em 2001 no Canecao Mineiro em Belo Horizonte/mg, resultou em sete
mortes ¢ mais de 300 feridos. A tragédia foi desencadeada pelo uso de artefatos pirotécnicos em ambiente
fechado. Apesar da ampla repercussao do caso, do consistente trabalho pericial e das repercussoes legais que
se seguiram, mais de uma década depois, em 2013, outro incéndio causou a morte de 242 pessoas na Boate
Kiss no Rio Grande do Sul, evidenciando a necessidade de se repensar o alcance social do trabalho da peri-
cia criminal. Objetivo: Evidenciar a importincia da pericia criminal na elucidagio técnica dos fatos e na pre-
vencio de incidentes futuros. Métodos: Realizou-se uma revisio de literatura nas bases Pubmed, riracs e
Cochrane, utilizando-se os descritores “forensic science” e “nightclub fire”, combinados pelo operador boolea-
no “and”. Incluiram-se trabalhos publicados entre 2000 ¢ 2025, de fundamentagao técnica e legal, sem res-
tricao de idioma. Excluiram-se duplicatas e artigos sem interface pericial. Complementarmente, consultou-se
documentos oficiais, decisoes judiciais e laudos técnicos dos incéndios do Canecio Mineiro e da Boate Kiss.
Resultados: A pericia criminal no caso do Canecio Mineiro evidenciou a ocorréncia de falhas, como o uso inde-
vido de pirotecnia em ambiente fechado, auséncia de saidas de emergéncia adequadas e extintores inoperantes. O
laudo subsidiou decisoes judiciais e contribuiu para a criagao de legislagao estadual sobre a prevencio contra in-
céndio e panico em Minas Gerais. Contudo, a repeti¢io de tragédias semelhantes, como o incéndio na Boate Kiss
em 2013, demonstra que os achados periciais ainda nao se traduzem em medidas preventivas efetivas de amplo
alcance social. Conclusao: O trabalho da pericia criminal deve ultrapassar a elucidacio técnica, devendo assumir
um papel social na preveng¢io de desastres. A consolida¢io de uma atuagio com enfoque preventivo e educativo é

essencial para transformar achados periciais em conscientizagao coletiva e redugao de riscos.

Descritores: Ciéncias Forenses; Prova pericial; Incéndios.
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RESUMO

Introdugio: Programas de promogao da sadde requerem métricas sintéticas, transparentes e compardveis ao
longo do tempo. O Indice de Necessidade de Agio (1na) é um escore de 0-100 que integra dimensoes de qua-
lidade de vida e gestao pessoal, em que valores maiores indicam maior prioridade de intervengao. Objetivo:
Descrever a fundamentagio e o algoritmo do 1NA — escala de resposta, recodifica¢do, normalizagio, integracio
ponderada e critérios de interpretagio. Método: O instrumento possui 21 itens em 7 dominios (3 por do-
minio): volume de atividade fisica; comportamento sedentdrio; sono & recupera¢io; alimentagao & energia;
capacidade; oportunidade; motivacio & hdbito. As respostas utilizam escala de frequéncia padronizada (Nunca,
Raramente, As vezes, Frequentemente, Sempre), mapeada para 1-5. Para manter a légica “1 = melhor / 5 =
pior”, itens positivos sao marcados como reversos (R) e recodificados por x" = 6 - x; itens negativos sao diretos
(D). Em cada dominio, soma-se os 3 itens (minimo = 3; mdximo = 15) e aplica-se a normaliza¢io: Norm_d
= ((Soma_d - 3)/12) x 100. Define-se gargalo quando Norm_d > 60 (média > 3,0/5). O 1va é obtido pela
integracao ponderada: INA = = w_d*Norm_d, com pesos padrao: volume de atividade fisica 0,20; sedentarismo
0,205 sono 0,15; alimentagdo 0,15; capacidade 0,10; oportunidade 0,10; motivagao 0,10. Para dados faltantes,
aplica-se soma proporcional ajustada. Resultados: O método apresenta propriedades desejiveis — limites (0
< INA < 100), monotonicidade (aumento em qualquer dominio eleva o INA) e invariincia interpretativa via
recodificacdo linear. Propde-se plano de validagio psicométrica: contetido (especialistas e entrevistas cognitivas),
consisténcia interna (ol e ), construto (EFA/CFA ordinais), invaridncia entre grupos e responsividade pré—p0s.
Conclusao: Quanto maior o INA, maior a prioridade de agio, sendo a classificagao estratificada em: 0-24%
baixa (manutengio); 25-49% moderada (micro-intervengées); 50—74% alta (programas guiados); 275% muito
alta (prioridade organizacional). Essa métrica oferece ao gestor ferramenta prética de reflexao e decisao, per-

mitindo hierarquizar recursos e estratégias em satde e qualidade de vida segundo a intensidade da necessidade.

Descritores: Qualidade de Vida; Atividade Fisica; Sono; Estilo de Vida Sedentdrio; Questiondrios.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 52



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE ANATOMIA

ETHICAL DILEMMAS IN GAMETE DONATION IN BRAZIL: CONFLICT BETWEEN DONOR ANONYMITY AND THE RIGHT TO GENETIC IDENTITY

MARIANA VICTORIA SCARPELLI DOS SANTOS', GIOVANA DANTAS BANDEIRA1, MARIANA LIMA LOPES CORDEIRO", JOSE LUIZ FONSECA BRANDAQ2.
TACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
ZDOCENTE DA FACULDADE CIENGIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: JOSE.BRANDAO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR.

RESUMO

Introdugio: A Resolugao crm n° 2.320/2022 regulamenta a doagao de gametas no Brasil, assegurando o ano-
nimato dos doadores e restringindo a revelagao de seus dados pessoais. Embora essa diretriz busque proteger
a privacidade e evitar a mercantilizacdo, gera dilemas éticos, principalmente acerca do direito da pessoa con-
cebida por reproducio assistida de conhecer sua identidade genética. Objetivo: Analisar, em revisao narrativa,
os aspectos éticos da doagdo de gametas no Brasil, com foco no conflito entre o sigilo do doador e o direito
do individuo a sua histéria biolégica. Método: Revisao narrativa de literatura normativa e bioética, incluin-
do a Resolugao crm n° 2.320/2022, a obra “Ensaios em Bioética” (Nunes, 2017), e artigos complementares.
Resultados: A normativa garante sigilo absoluto da identidade do doador, porém permite que informagées
médicas relevantes sejam exclusivamente repassadas a profissionais de satde, quando clinicamente necessi-
rias. Essa medida preserva a privacidade, mas restringe a autonomia do individuo, que nao tem acesso direto
a sua histéria genética. A literatura aponta riscos de comprometimento da construgao da identidade pessoal
e questiona se a privacidade do doador deve prevalecer sobre o direito a origem biolégica. Contudo, paises
que aboliram o anonimato, como o Reino Unido, entendem que o direito ao conhecimento das origens deve
ser priorizado. Sob a bioética, o tema envolve tensao entre principios: a autonomia do doador e a autonomia
futura da crianga; a beneficéncia e nao maleficéncia, ao proteger o doador, versus a justiga, ao limitar o acesso
aos dados. Conclusiao: A regulamentacio brasileira, priorizando o sigilo do doador, busca garantir seguranga e
privacidade, mas restringe o direito da crianga a sua identidade genética, embora informagoes médicas possam
ser acessadas indiretamente. E necessirio fomentar reflexées interdisciplinares que conciliem os direitos de

ambos os lados desse conflito.

Descritores: Técnicas de Reproducio Assistida; Bioética; Autonomia Pessoal.
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RESUMO

Introdugao: O atendimento médico a individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) infringe
principios éticos em diferentes contextos. Cerca de 70% dos autistas apresentam condi¢oes como altera-
¢oes neuroldgicas, gastrointestinais, respiratdrias e psiquidtricas, resultando em maior utiliza¢io de servigos
de satide. Objetivo: Identificar as falhas éticas no cuidado de satide dos pacientes com TEa e definir medidas
eficazes que assegurem atendimento de qualidade. Método: Revisio de artigos em inglés, dltimos 5 anos
indexados no PUBMED com palavras-chave Transtorno do Espectro Autista, Assisténcia a satide e ética. Sete
artigos foram incluidos. Resultados: A falta de conhecimento sobre o TEA contribui para baixa qualidade do
atendimento. Calabrese et al avaliaram 21.275 criangas hospitalizadas e aquelas com TEA tiveram risco 2,3x
maior de contengio fisica ou farmacoldgica. Na transicao para a vida adulta existem lacunas, como auséncia de
planejamento, de ajustes para sensibilidades sensoriais e comunicagao e treinamento dos profissionais. Doherty
et al estudaram 507 adultos autistas e identificaram que 80% relataram dificuldades, sendo as principais bar-
reiras decidir se os sintomas justificavam consulta (72%), nao se sentir compreendido (56%) e dificuldade de
comunicagao (53%). Hedlund et al concluiram que adultos autistas enfrentam como comunicagao ineficaz,
desrespeito a necessidades sensoriais e falta de previsibilidade; os exames e tratamentos foram percebidos como
altamente desconfortdveis. Na busca de estratégias para otimizar sistemas de saide, pode citar a estrutura
“spacE”, que inclui as dimensoes: sensorial, previsibilidade, aceita¢io, comunicagio e empatia, além de espago
fisico adequado, espago para processamento e espago emocional. Ainda faltam medidas robustas que apoiem
aplicagao ampla dessas intervengoes. Conclusao: O atendimento a pacientes com TEA ainda apresenta falhas
éticas, refletidas em excesso de contengoes, barreiras de acesso, comunicagio precdria e auséncia de adaptacoes
sensoriais. Investir em capacitacio profissional e modelos inclusivos ¢ fundamental para garantir equidade,

dignidade e qualidade no cuidado.

Descritores: Assisténcia a Saide; Qualidade da Assisténcia a Sadde; Etica Médica; Transtorno do Espectro

Autista.
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RESUMO

Introdugio: As doengas cardiovasculares corresponderam a 10% das internacdes em Minas Gerais em 2023-
2024, segundo dados do Sistema de Informag¢des Hospitalares/sus. Logo, hd demanda por acompanhamento

continuo e eficaz, principalmente na atengio primdria, por meio de estratégias que favorecam a adesdo ao tra-
tamento. Nesse contexto, uma prescri¢do médica clara pode ser fundamental para garantir a adesao adequada,
prevenindo complicagées e promovendo qualidade de vida. A adesio, contudo, é um desafio complexo, in-
fluenciado tanto pela qualidade da prescri¢do quanto por fatores socioecondmicos, clinicos e comportamentais.
Objetivo: Revisar a literatura sobre os principais fatores que influenciam a adesio terapéutica em pacientes

com doengas cardiovasculares, destacando a relevancia da qualidade da prescrigio médica. Métodos: A busca

foi realizada na literatura cinza e nas bases cientificas PubMed e Scikro, priorizando publicagdes dos tltimos

dez anos que abordassem epidemiologia das doencas cardiovasculares, instrumentos de avaliagio da adesao,
impactos clinicos e econémicos e aspectos psicolégicos. Os artigos foram analisados descritivamente identifi-
cando fatores associados a adesdo terapéutica. Resultados: Os estudos evidenciam que a adesdo terapéutica em

doengas cardiovasculares é influenciada por fatores clinicos, socioeconémicos, psicolégicos e organizacionais.
Pacientes com menor escolaridade, baixa renda e idade avancada apresentam maiores dificuldades de seguimen-
to. Entre as barreiras mais comuns, destacam-se a auséncia de recomendagoes claras na prescri¢ao e durante a

consulta, o esquecimento, a indisponibilidade de medicamentos nos servigos de satde e a percepgao de falta de

resultados imediatos. Destaca-se que a qualidade da comunicagiao médico-paciente, uma prescrigio clara e deta-
lhada, o papel ativo do paciente, a motivagao individual e o apoio familiar atuam como elementos facilitadores.
Conclusao: A adesao terapéutica é resultado da interagao de diversos fatores que envolvem os pacientes. Entre

eles, a qualidade da prescri¢io, a relagio médico-paciente e a autonomia do paciente no tratamento podem

exercer papel relevante na adesio terapéutica.

Palavras-chave: Atencio Primdria a Satide; Doengas Cardiovasculares; Prescricio Médica; Adesao Terapéutica.
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ABSTRACT

Introduction. Forensic anthropology (ra) plays a crucial role in identifying missing people through the analysis
of human remains. Using scientific techniques, forensic anthropologists examine bones, teeth, and other bio-
logical traces to determine characteristics such as age, sex, stature, and bone lesions. ra is particularly useful in
cases involving anatomical subversion of the body, fragmentation, or advanced decomposition, where conven-
tional approaches to identification may be limited. Anatomical variations, pathologies, and medical procedures
can provide highly individualizing features in such contexts. Objective. To report the process of identifying an
incomplete human skeleton. Case Report. After the FA examination of remains found on the banks of a river
in a city of Minas Gerais, Brazil, it was established that they belonged to a middle-aged woman presenting sta-
ture exceeding the Brazilian population average and tarsal coalition. Based on these findings, local authorities
published a notice on the police station’s Facebook page, suggesting the remains might belong to a missing
woman with a limp and chronic foot pain, as explained by the ra team. Several families came forward, and
subsequent interviews pointed to one likely match. Genetic testing later confirmed the identification, providing
closure to the family. Discussion. This case highlights the importance of Fa in the human identification process,
demonstrating how the correct interpretation of anatomical findings can guide investigations and mobilize
families. It also emphasizes the need for accurate, ethical dissemination of information by authorities and the
value of interdisciplinary collaboration in achieving reliable results. Conclusion. Forensic anthropology proves
to be an essential discipline in supporting the justice system and society by transforming skeletal evidence into
meaningful information that can restore identity and dignity to the deceased. Beyond the scientific and legal
aspects, its contribution extends to the humanitarian field, offering closure to families and reinforcing the social

relevance of specialized forensic work.

Keywords: Forensic anthropology; Human identification; Human anatomy; Social network.
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RESUMO

Introdugao: A bioética contemporanea busca incorporar abordagens que ultrapassem os limites da normativi-
dade biomédica tradicional, muitas vezes reduzida a uma contratualidade que substitui o encontro relacional
entre médico e paciente, desconsiderando dimensdes sociais, ético-politicas e culturais do cuidado. Nesse cend-
rio, o pensamento de Judith Butler, ao enfatizar conceitos como relacionalidade, vulnerabilidade e interdepen-
déncia, oferece contribuicoes relevantes para repensar a pritica médica e seus fundamentos éticos e bioéticos.
Objetivo: Analisar as contribui¢des da obra de Judith Butler para a ética e bioética na medicina, destacando
o potencial de sua abordagem para compreender desigualdades em satde e formas de enfrentd-las. Método:
Realizou-se uma revisao narrativa em bases nacionais e internacionais (ScieLo e Google Scholar), utilizando os
descritores “Judith Butler”, “bioética” e “ética médica”. Selecionaram-se artigos, livros e capitulos que abordam
categorias tedricas de Butler e suas interfaces com ética, bioética e prdticas em saide. Resultados: A andlise
evidenciou que as nogoes de relacionalidade e interdependéncia, centrais no pensamento de Butler, ampliam
a ética médica ao mostrar que o cuidado nao pode ser dissociado das condi¢des que tornam vidas vulnerdveis.
Essas condigoes sustentam distingoes entre vidas mais valorizadas e outras sistematicamente desvalorizadas.
A perspectiva relacional da vulnerabilidade propoe, assim, uma bioética comprometida com justica social,
diversidade e equidade. Observou-se também que é possivel adotar um ¢thos médico baseado na interdepen-
déncia e na relacionalidade do encontro clinico, em oposi¢io a um modelo puramente analitico e contratual.
Conclusao: As reflexoes de Butler oferecem fundamentos para uma ética médica critica e contextualizada, que
reconhece o cardter politico do cuidado e propde um compromisso ético com vidas historicamente marginali-
zadas. Sua incorporagio a bioética enriquece préticas e formagdes em satide, promovendo uma abordagem mais

sensivel, justa e atenta as desigualdades.

Descritores: Etica; Bioética; Judith Butler; Medicina.
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RESUMO

Introdugio: A recusa de transfusio sanguinea por Testemunhas de Jeovd constitui um importante dilema éti-
co da prdtica médica, envolvendo conflito entre os principios de beneficéncia, justiga e autonomia. No Brasil,
decisoes recentes do Supremo Tribunal Federal (sTF) consolidaram o direito de pacientes adultos, capazes e
esclarecidos recusarem transfusao, mesmo em risco iminente de morte. Objetivo: Revisar sistematicamente a
literatura sobre os dilemas éticos relacionados a recusa de transfusio sanguinea por pacientes Testemunhas de
Jeova e suas implicacoes para a pratica médica. Método: Realizou-se busca nas bases PubMed, Lilacs e Cochrane
utilizando os descritores: “Jehovah’s Witnesses”, “Blood transfusion” e “Medical ethics”. Incluiram-se artigos
originais e relatos de caso publicados nos tltimos 10 anos que abordassem aspectos éticos, legais ou clinicos
da recusa transfusional. Excluiram-se artigos exclusivamente técnicos sobre hemoterapia, revisoes sistemdtica
e de literatura e artigos com acesso restrito. Resultados: Foram incluidos 6 estudos. A literatura ressalta que,
para adultos capazes, a recusa deve ser respeitada como expressao da autonomia, devendo o médico optar por
estratégias alternativas de manejo. Nos casos de incapacidade ou auséncia de manifestagao prévia, cabe a equipe
médica decidir pela conduta de melhor interesse. Embora normas do Conselho Federal de Medicina deman-
dem transfusao em risco de morte, decisdes judiciais recentes reforcam que impor transfusao a paciente capaz
configura violagao de direitos fundamentais. Essa discordancia na jurisprudéncia dificulta a decisdao médica
devido a inseguranga quanto ao respaldo legal. Conclusao: A recusa transfusional por Testemunhas de Jeovad
exige do médico equilibrio entre beneficéncia e respeito & autonomia. O consenso atual, reforcado pelo sTE,
¢ que adultos capazes tém direito de recusar transfusio mesmo diante do risco iminente, cabendo a equipe
médica adotar alternativas vidveis. Em menores e incapazes, prevalece o dever de protegao da vida. Esse dilema

permanece um desafio, demandando preparo, sensibilidade e respaldo juridico para decisoes seguras.

Descritores: Jehovah’s witnesses; Blood transfusion; Medical ethics
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Cédigo Penal brasileiro utiliza, entre outros critérios, parimetros temporais para definir a
gravidade de danos corporais. Lesdes que limitam atividades habituais da vitima por periodo superior a 30 dias
sao classificadas como graves. O polo ceflico, especialmente o nariz, é regido frequentemente vulnerada. Neste
contexto, a escolha da técnica reconstrutiva influencia diretamente no tempo de recupera¢io, modificando a ca-
racterizagao juridico-penal da lesao. Logo, o conhecimento sobre duragao estimada da cicatrizagio auxilia a pericia
médico-legal na estimativa de gravidade em diferentes contextos, como pericia indireta documental ou reavaliagoes
complementares. OBJETIVO: Considerando a morbidade das lesdes nasais e a diversidade de técnicas recons-
trutivas, este estudo compara tempo de recuperacio de diferentes abordagens cirtirgicas de reparacio do septo
nasal, discutindo suas implica¢des juridico-penais. METODOLOGIA: Realizou-se revisao integrativa nas bases
PUBMED, SCIELO ¢ COCHRANE, pelos descritores “nose injuries” e “healing” e operador booleano “and”. Dos 224
artigos encontrados, apds filtro de “Gltimos 5 anos”, restaram 28. Destes, excluiu-se os que omitiam tempo de cica-
trizagio, totalizando 6. RESULTADOS: O retalho de Kegon (5 pacientes) e o reparo com membrana de coldgeno
associado a células-tronco mesenquimais do cordio umbilical (RmccTMm, 8 pacientes) apresentaram cicatrizagao
em até 30 dias. Jd o enxerto de féscia lata com cartilagem costal (14 pacientes) cicatrizou em até 9 meses, com 2
falhas. A técnica Tricellufuse (19 pacientes) e o enxerto isolado de féscia lata (21 pacientes) mostraram reparo em
até 12 meses, 3 e 2 falhas, respectivamente. Na fusio de féscia lata com plasma rico em plaquetas (23 pacientes),
houve cicatrizagio em até 12 meses, mas 2 nio cicatrizaram. CONCLUSAO: Retalho de Kegon e RMcCTM possi-
bilitaram recuperagio em 30 dias e as demais implicaram tempos superiores de incapacidade, caracterizando lesao

grave. Estudos futuros devem padronizar dimensao da fratura, visando maior precisio.

DESCRITORES: Medicina legal, Cicatrizagio, Perfuragao do septo nasal.

REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS 59



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE ANATOMIA

Humanized childbirth and its implications: a literature review

RENATO ARANTES REGAZZONI', DANIEL GENEROSO LEIDECKER', FERNANDA CLARA DE OLIVEIRA COSTA?, FLAVIA PEREIRA COSTA®

" MEDICAL STUDENT AT FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS.

2 MEDICAL STUDENT AT FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS.

3 PHYSICIAN SPECIALIZED IN LEGAL MEDICINE AND FORENSIC MEDICINE, MASTER IN PUBLIC HEALTH (FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS), PRESIDENT OF THE BRAZILIAN ASSOCIATION OF LEGAL MEDICINE AND FORENSIC MEDICINE, SECTION MINAS GERAIS ( ABMLPM/MG).

BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL. E-MAIL: FLAVIACOSTAPERITA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A violéncia obstétrica tem prevaléncia significativa nos casos de gestagao e parto nos EUA e no
mundo. Diante disso, é urgente a andlise da literatura atual para o entendimento das medidas que possuem
comprovagio cientifica na prevengao da violéncia obstétrica, de modo a preservar a saide da mie e do recém
nascido. Objetivo: Identificar os métodos de prevencio da violéncia obstétrica que sdo cientificamente com-
provados. Metodologia: Revisio da literatura de 11 artigos cientificos nas bases de dados PUBMED e Portal de
Periédicos da caPEs que possuem como palavras chaves: Violéncia Obstétrica, Relato de casos, Relagio Médico-
Paciente. Resultados: Violéncia obstétrica ¢ uma pritica muito diversa, que pode ocorrer em diferentes niveis
de interacdo entre gestantes e profissionais da saide. Em suma, as principais diretrizes encontradas que devem
ser considerados pelo médico para coibir esse problema foram: formagio para o parto que trate como essenciais
o respeito, a autonomia da mulher, didlogo, empatia e individualizagdo do cuidado; protocolos institucionais
de comunicacio efetiva que favorecem o protagonismo feminino, respeitando as escolhas maternas; cumpri-
mento de diretrizes de atuagio dos diferentes profissionais envolvidos no cuidado da gestante e da parturiente;
permissao e incentivo a acompanhante durante o parto. Conclusao: O parto humanizado, estratégico contra a
violéncia obstétrica, estd associado a melhores experiéncias de parto e progndsticos para maes e recém-nascidos,
quando realizado com participagio adequada do médico obstetra e de uma equipe multidisciplinar. Avancos
dependem da integracao de préticas baseadas em evidéncias, respeito a autonomia da paciente e mudangas ins-
titucionais que favorecem o protagonismo feminino no nascimento, levando em consideragao fatores de risco

para priorizar a satde dos pacientes.
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RESUMO

Introdugao: O discente de medicina do século xx1 é um equilibrista. O fio da trajetéria ética-profissional
titubeia sob o pé académico e o relacional. Desvinculados de vulnerabilidades e desafios, relacionamentos
sd0 conceitos tedricos; a ética, isolada da introspeccao. Entretanto, a aparente queda ¢é evitdvel. Restaurando
a balanca, a disciplina de Gestao Pessoal propoe o autoconhecimento. Objetivo: Demonstrar a importancia
das préticas de autoconsciéncia e compromisso ético desenvolvidas na disciplina de Gestao Pessoal, ressaltando
a relevancia da articulacio de dominios do conhecimento (saber), da habilidade (saber fazer) e das atitudes
(saber ser). Método: Foram desenvolvidas atividades de autoconhecimento ao longo de seis meses: exercicios
de siléncio, identificagio de pontos fortes e fragilidades, metas sSMART, debates éticos e dinAmicas embasadas
nas temdticas no Cédigo de Etica do Estudante de Medicina. O percurso culminou na elaboragio do Plano
de Desenvolvimento Individual (pp1). Resultados: As estratégias utilizadas na disciplina de Gestao Pessoal
possibilitaram a integracio entre autoconhecimento e metodologia ativa, destacando as competéncias de comu-
nicagao eficaz, trabalho em equipe, empatia, inteligéncia emocional e resolucio de conflitos. A elaboracio do
DI consolidou as habilidades construidas, salientando impacto direto no desempenho académico, ao estruturar
estratégias de estudo personalizadas. Indiretamente, nas relagdes interpessoais, estimulou autognose e adap-
tabilidade frente a desafios. Conclusao: A disciplina de Gestao Pessoal é imprescindivel na formacio médica,
integrando requisitos do Cédigo de Etica Médica com o fomento de soft skills, como inteligéncia emocional e
desenvolvimento relacional, por intermédio da aplicacao de metodologias ativas. Apds um semestre, o PDI dos
académicos evidenciou que gerir vulnerabilidades pessoais ¢, em si, um ato de exercitar habilidades, sustentado

pela mentalidade instaurada de que aprender sobre si é condigdo para aprender com e para o outro.
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ABSTRACT

Introduction: In Brazil, one person is raped every six minutes, with young girls representing most victims.
However, these statistics reflect only about 10% of actual cases, partly because many survivors are unaware of
the medical and legal procedures that should follow such violence. In addition to the immediate trauma, sexual
assault can result in serious physical consequences as well as long-term psychological impacts. Objective: This
study aimed to update and disseminate a guidance card on sexual assault, providing survivors with clear and
reliable information on essential medical and legal procedures. Experience Report: The guidance card was
originally created by the feminist collective Vigilia Feminista to inform women and girls about the steps to
be taken after sexual violence. A group of medical students, under faculty supervision, revised the material to
ensure accuracy and accessibility. The updated card included clear instructions on where to seek specialized care,
highlighted the importance of forensic examination for legal accountability, and provided updated emergency
contact information, such as hospitals and hotlines. The new version was printed and distributed in hospitals,
schools, and public spaces, while a digital version was also prepared for dissemination on social media plat-
forms. Discussion: The updated card is a practical tool for empowering survivors by offering straightforward
information to navigate health and legal systems. By facilitating access to care and emphasizing reporting, it
has the potential to improve health outcomes, strengthen legal responses, and combat gender-based violence.
Additionally, this model can be adapted to other contexts, reinforcing the importance of accessible resources
in reducing barriers and misinformation. Conclusion: Providing survivors of sexual violence with updated
and accessible information can increase reporting, improve medical care, and enhance legal accountability.
Continuous revision and broad dissemination of such tools are essential to advancing women’s rights and

strengthening the fight against gender-based violence.
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ABSTRACT

Introduction. Hostage situations are complex and high-risk events that require integrated responses from se-
curity forces and medical teams, as medical professionals play a crucial role not only in managing emergencies
during negotiations but also in preserving lives if violence occurs, since swift and precise medical interven-
tion can determine survival outcomes. Objective. This paper analyzes the role of medical teams in hostage
situations, emphasizing emergency care for victims and perpetrators and the management of life-threatening
injuries. Method. A literature review was combined with the analysis of two emblematic Brazilian cases: the
2008 Elod case in Sao Paulo, in which a 15-year-old victim was fatally shot, and the 2022 Minas Gerais case,
in which the perpetrator, Leandro Pereira, sustained a severe gunshot wound but survived due to immediate
medical intervention; these cases were selected to illustrate contrasting medical outcomes. Results. In the Elod
case, despite prompt medical efforts, the victim did not survive; however, the subsequent confirmation of brain
death enabled organ donation, which significantly increased public awareness and donor registrations in Sao
Paulo. In contrast, in the Minas Gerais case, medical teams successfully stabilized and treated the perpetrator
after negotiations failed, ensuring his survival despite the severity of his injuries. Both cases highlight the in-
dispensable role of medical teams in hostage crises: the Elod case demonstrated that even when death cannot
be prevented, medical management may generate broader social benefits through organ donation, while the
Minas Gerais case exemplified how timely emergency response and advanced medical expertise can preserve
life under extreme conditions. Conclusion. Medical preparedness is vital in hostage situations, as beyond sa-
ving lives on-site, medical teams can contribute to public health initiatives such as organ donation awareness,
emphasizing the need for structured protocols and close collaboration between medical personnel and security

forces in managing hostage scenarios.
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RESUMO

Introdugao: O exercicio da pericia médica envolve contato direto com violéncia, morte e conflitos legais,
fatores que podem impactar negativamente a satide mental desses profissionais. Evidéncias recentes mostram
prevaléncia elevada de burnout entre médicos legistas e residentes, sobretudo nas dimensoes de exaustao emo-
cional e despersonalizagiao (Oprinca-Muja et al., 2025). Além disso, médicos em geral apresentam taxas sig-
nificativas de depressdo e ideagao suicida, alcangando 27% em algumas amostras (Kleinhendler-Lustig et al.,
2023). Esses dados refor¢am a importincia de investigar os impactos psicossociais especificos do trabalho
pericial. Objetivo: Sintetizar a prevaléncia de burnout, depressao e suicidio em médicos periciais, a partir de
artigos originais publicados nos tltimos dez anos. Métodos: Realizou-se revisao integrativa nas bases PubMed,
Scopus e LiLacs (2015-2025), com os descritores burnout, depression, suicide e forensic physicians. Incluiram-
se estudos observacionais originais que avaliaram médicos em contextos periciais. Excluiram-se revisoes, relatos
de caso e artigos sem dados quantitativos. Resultados: Foram incluidos dez estudos publicados entre 2015 e
2025. A prevaléncia de burnout mostrou-se elevada, principalmente nas dimensées de exaustao emocional e
despersonalizacdo. A depressao apareceu como condigio frequentemente associada, sobretudo entre residentes
e mulheres, identificados como grupos mais vulnerdveis. Entre os fatores relacionados ao adoecimento desta-
caram-se: sobrecarga de trabalho, exposi¢ao constante a violéncia e morte, auséncia de suporte institucional e
fragilidade das redes de apoio social. Apesar da heterogeneidade metodolégica, os achados apontam um padrao
consistente de sofrimento psiquico em médicos periciais. Conclusao: Médicos periciais apresentam prevaléncia
significativa de burnout, depressao e risco aumentado de suicidio, configurando um desafio ético e de satide
ocupacional. Estratégias institucionais de prevencio, suporte psicoldgico e fortalecimento das redes de apoio

sao fundamentais para reduzir o impacto psicossocial do trabalho pericial.
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