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APRESENTACAO

Anualmente, no periodo de 12 a 20 de maio comemora-se a Semana de Enfermagem em todo
territorio nacional. E um momento importante para os enfermeiros por resgatar as origens da

profissdo e reafirmar a expressao do fazer do enfermeiro.

O resgate etimoldgico da palavra Enfermeiro(a) faz emergir seu sentido, pois é composta de
duas outras derivadas do latim: “nutrix”, que significa mae, e do verbo “nutrire”, que represen-
tam acOes de criar e nutrir. Quando adaptadas ao idioma inglés, no século XIX, se transforma-

ram na palavra Nurse que significa Enfermeira.

As comemoragdes mundiais acontecem em 12 de maio, uma referéncia a Florence Nightingale,

marco da Enfermagem moderna, que nasceu nessa data, em 1820.

No Brasil, a Semana Nacional de Enfermagem passou a ser comemorada, a partir de meados dos

anos 40, entre 12 e 20 de maio para homenagear Anna Nery, que atuou na Guerra do Paraguai.

Em 2017 a FCM-MG, de 16 a 18 de maio, abriu as comemorac¢des da Semana da Enfermagem
com o tema Nacional: “Boas praticas de enfermagem e a construciao de uma sociedade de-
mocritica”. Outros assuntos abordaram “Boas priticas de enfermagem no Sistema Unico de
Saude” e “Participacdo dos profissionais de satde na constru¢do de uma sociedade democrati-
ca”. Como atividade cientifica foram apresentados os Trabalhos Integrados (TI) desenvolvidos

pelos alunos e orientados pelos professores, em cada periodo, de forma interdisciplinar.

O Trabalho Integrado do Curso de Enfermagem da FCM-MG, previsto nas Diretrizes Curricula-
res Nacionais e no Projeto Politico Pedagégico do curso, propde um didlogo entre as disciplinas
dos periodos e se coloca enquanto estratégia para a formacao generalista, ao desenvolver com-
peténcias necessdrias para atuagdo inter e multiprofissional em Enfermagem. Além disso, cons-

titui-se uma das atividades avaliativas transversal para todas as disciplinas da matriz curricular.
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O desenvolvimento do TI requer uma posicao ativa de todos os docentes e discentes que devem
explorar os conteidos programdticos das disciplinas elencadas nos diversos periodos do curso
articulando-os com a prética profissional. O tema central foi comum a todos os periodos o que

permitiu um olhar diferenciado e criativo por parte dos grupos.

Os trabalhos foram apresentados em formato de banner, agrupados em linhas teméticas, ava-
liados por uma banca composta de dois docentes e dialogados em rodas de conversa com os
presentes. A proposta inovadora permitiu maior envolvimento de docentes e discentes com
todos os trabalhos apresentados, o que representa o amadurecimento dos discentes no sentido
de buscar questdes em evidéncia e de interesse coletivo. Foi uma oportunidade de estimular os
discentes para a realizacdo de pesquisas que contribuirdo na formacdo académica e acima de

tudo na qualificacdo da assisténcia de enfermagem.

Importante ressaltar que os Anais do evento documentam essa construcao de conhecimento
cientifico que pode representar avancos no cuidado em sadde. O profissional transforma-se em
agente critico e reflexivo a partir de oportunidades em que consegue visualizar o fazer a partir

de boas praticas desenhadas e apresentadas por estudantes.

Esta publicacdo eterniza a Semana da Enfermagem da FCM-MG 2017 e apresenta a produgao

discente do curso.

Prof.* Rosangela Durso Perillo
Docente do curso de Enfermagem da FCM-MG
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Os Refugiados e o Impacto na Satide

Aline Augusto', Ariel Alves', Caroline Amaral', Fernanda Gomes', Isabela Alves', Nathélia Silva', Sofia Lacerda' Lucélia Coimbra da Silva®
! Discente do 1° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: Os conflitos mundiais geram o deslocamento de pessoas por todo o mundo, fazen-
do-os chegar a diversos lugares, inclusive em Belo Horizonte. A motiva¢do do presente traba-
lho foi o interesse em conhecer as politicas publicas de saude direcionadas aos refugiados que
sdo acolhidos na capital mineira. Objetivos: Investigar os motivos que geram o deslocamento
de refugiados para o Brasil, analisar o seu acesso a satide, bem como o seu convivio social na
cidade de Belo Horizonte. Buscou-se o alerta sobre os conflitos ocorridos no mundo e como
podemos atuar positivamente por meio dos nossos conhecimentos adquiridos na drea da satide.
Justificativa: Este trabalho foi desenvolvido apds a percep¢do da ineficiéncia dos recursos e
politicas publicas destinados a questdo dos refugiados em Belo Horizonte. No tocante a drea da
saude, tem-se especial interesse, uma vez que o fluxo de pessoas pode ocasionar o surgimento
de diversas doencas. Metodologia: Estudo quantitativo, coleta de dados por meio de questiona-
rios, elaborados com sete perguntas, e dados secunddrios cedidos pelo Centro Zanmi de Servico
Jesuita a Migrantes e Refugiados. Resultados: O Centro Zanmi oferece aos refugiados servigos
por dreas de atencdo, sendo eles: documental, juridico, linguas, trabalho e social. Durante o
periodo de um ano, foram prestados setenta e sete servigos sociais, sendo que destes, somente
doze foram voltados a saide. Conclusao: Conclui-se, diante do trabalho realizado, que o aces-
so dos refugiados a satude ainda € precario. Dessa forma, entende-se ser dever dos estudantes,
como futuros profissionais da satde, o empenho para o atendimento democratico, tendo como

fundamento as boas préticas de Enfermagem.

Palavras-chave: Refugiados; Acesso aos Servicos de Satide; Populacdes Vulneraveis.
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Holocausto Brasileiro: um resgate histérico

Aline Almeida', Gimene Motta', Katia Tiburcio', Luana Moura', Priscila Neri', Raquel Schettino', Yasmim Carvalho', Alessandra Silva Lima Jardim?
! Discente do 1° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducdo: Fundado em 1903, na cidade de Barbacena, o Hospital Colonia Barbacena
tornou-se conhecido pelas barbdries cometidas com pacientes, tratamentos abusivos e o alto
indice de mortes, cerca de 60 mil em 80 anos. O ocorrido nesta época foi intitulado como “Ho-
locausto brasileiro” e serve de referéncia para que mudangas continuem sendo realizadas para
garantir direitos aos pacientes psiquidtricos. O tratamento dispensado ao individuo acometido
por doenca mental, ao longo da histdria, tem sofrido mudancas e evolugdes na busca da garantia
de seus direitos. Objetivo: Realizar um resgate histérico acerca do episddio conhecido como
Holocausto Brasileiro ocorrido no Hospital Colonia em Barbacena. Justificativa: Ao se refletir
sobre esse tratamento desumano dispensado ao portador de sofrimento mental, pode-se destacar
o triste episddio denominado Holocausto Brasileiro. Foi possivel notar a caréncia de material
cientifico que aborde esse episddio na drea da Enfermagem. Metodologia: Estudo exploratério,
documental e bibliografico de abordagem qualitativa. Resultados: Fica claro que o modelo de
atencdo a pacientes com transtornos psiquicos, principalmente do Hospital Colonia era inade-
quado, sendo que 70% dos pacientes internados ndo possuiam qualquer tipo de diagndstico de
doenga mental. Eram enviadas pessoas ndo agradaveis e incomodas aos detentores de poder,
como opositores politicos, prostitutas, homossexuais, mendigos, meninas violentadas por seus
patrdes, enfim, grupos marginalizados da sociedade. Constatada a auséncia de profissionais ca-
pacitados para a realizacdo adequada dos procedimentos e cuidados, além de técnicas como lo-
botomia, eletroconvulsoterapia e medicacdes serem aplicadas de forma indiscriminada, apenas
para contencdo e intimidacdo dos internos. O Momento Pés-Reforma psiquidtrica demonstra
uma mudanca de paradigmas, com a criacdo de uma nova rede de atencdo psicossocial que da
foco a ressocializacdo; favorecendo o paciente no resgate de sua identidade. Conclusao: O mo-
delo manicomial se mostra ultrapassado, acarretando prejuizos psicologicos € sociais aos pa-
cientes. A Reforma Psiquidtrica objetiva resgatar esse portador de sofrimento mental almejando
sua reinser¢do na sociedade, no entanto, ainda € permeada por desafios e cabe aos profissionais

de saude a capacitacdo necessdria para o resgate da cidadania e do convivio social e familiar.

Palavras-chave: Narrativa; Holocausto; Psiquiatria; Servigos de Saude Mental; Hospitais Psi-
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Atencao Primaria do SUS: funcionamento e humanizacao
Débora Maria', Leticia Ribeirol, Marcelo Henrique', Thalita Botelho!, Priscilla de Natale', Tania Correa', Vitor Santos', Thiago Vinicius Villar
Barroso?

! Discente do 1° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducfio: O Sistema Unico de Satde (SUS) tem por objetivo fornecer servicos Integrais,
de maneira universal, ou seja, para todos os que precisarem de atendimento. A Atencdo Pri-
mdria tem como principio fornecer servicos rdpidos e especificos mediante as condigdes for-
necidas pelos municipios. Objetivo: Abordar questdes legislativas diretivas correlacionadas
com o SUS e a Atencdo Primdria na Satdde. Justificativa: Ao longo do desenvolvimento do
estudo notou-se que esse € um tema muito abrangente e ainda pouco explorado, implicando no
afogamento dos demais servicos da rede publica de saide. Metodologia: Estudo exploratério
com abordagem qualitativa a partir da entrevista com profissional de enfermagem no Centro
de Satide Taquaril. ApSs o primeiro contato com o profissional. Resultados: E imprescindivel
que haja a conscientiza¢do de que a Aten¢do Primdria é de suma importincia ao bom funcio-
namento e desafogamento dos outros niveis de atengdo do SUS. Com a implementagdo do
HumanizaSUS, na qual sua fun¢do é de aproximar o profissional da saide com a comunidade,
¢ necessdrio desenvolver e aprimorar os servicos para que haja uma maior eficiéncia e que se
consiga atender as reais necessidades da populacdo usudria do servigo. Conclusao: Dessa for-
ma, € expresso que este setor € um importante subsidiador de saiude a populacdo, uma vez que
atua diretamente com a sociedade e seus miltiplos incidentes que na maioria das vezes apenas

necessita de um pequeno acompanhamento.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Humanizacdo da Assisténcia; Servigos de Saude;

Politicas Publicas de Saude.
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A Judicializacao da Satide como Ferramenta para Consolidar o Cumprimento das Politi-
cas Publicas: uma analise de legitimidade democratica.

Danielle Stephanie', Gabriella Ribeiro!, Isabela Abreu', Isabella Tavares', Jilia Almeida', Kahena Giullia', Sara Borges', Marcelo Medeiros
Salles?

! Discente do 1° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: A judicializag@o da satde tem provocado discussdes sobre a intervencdo do Poder
Judicidrio na governabilidade e na gestdo das politicas de saude. O Poder Publico vem sendo
obrigado a garantir judicialmente procedimentos e servicos de saude independentemente de
sua cobertura ou incorporacio pelo Sistema Unico de Satide (SUS), ou, quando cobertos, sem
a observancia as competéncias administrativas do gestor local de saide em um sistema publico
descentralizado e hierdrquico. Desse modo torna-se relevante a elaboracdo do presente traba-
lho, uma vez que possibilitard uma ampliacdo das discussdes referentes a acessibilidade dos
bens e servigos de sadde frente ao preconizado pela legislagdo do SUS. Objetivo: Confrontar
os direitos a saude, garantidos pela Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as
condi¢des gerais do SUS frente ao atual processo de Judicializacdo da Saide. Metodologia:
Pesquisa do tipo descritiva em carater qualitativo. Foi realizado um levantamento de artigos em
base de dados Bireme, Scielo, Biblioteca Virtual em Sadde e Google Académico, utilizando os
seguintes descritores, Direito em Saude, Judicializagao da Saude e Politicas Publicas de Satde.
Foram encontrados 12 artigos e ap0s a leitura, selecionados sete por estarem relacionados ao
tema, objeto dessa pesquisa. Resultados: A despeito dos impactos da Judicializacdo da Saude,
ela se faz necessaria e eficaz na concretizagao de direitos previstos na Constituicdo Federal de
1988 e dos principios do SUS, especialmente o da integralidade, visto que a gestdo do sistema

de saude no Brasil € incapaz de cumprir com todas as suas provisoes.

Palavras-chave: Judicializagdo da Satde; Direito a Satde; Politicas Publicas de Saude; Siste-

ma Unico de Satide; Integralidade em Satide.
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Retrato Socioeconomico da Casa de Saude Santa Izabel

Isabelle Janudria', Izabella Casteldo', Marilia Antonio', Myllene Souza', Paula Souza', Sdmella Souza', Arinos Romualdo Viana?
! Discente do 1° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducdo: A antiga Coldnia Santa Izabel e atual Casa de Saide Santa Izabel, inaugurada em
23 de dezembro 1931 para abrigar pacientes portadores da lepra, possui notdvel importancia
referente aos cuidados e acolhimento aos pacientes hansénicos, que eram excluidos da socie-
dade por conta do preconceito devido a antiguidade da doenca citada em vdrios livros da biblia
e também as lesdes corporais que modificavam a aparéncia dos portadores. Objetivo: anali-
sar aspectos histdricos da referida colonia. Metodologia: pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, de cunho histérico-documental. Resultados: Ao invés de realocar esses individuos
dando-lhes condicdes dignas de vida e reintegrar-lhes na sociedade de modo democratico, a
Colonia era vista como um local de onde os internos ndo deveriam sair habitualmente. Isso
deveu-se a falta de conhecimento acerca da transmissao da doenca, o que dificultava até mes-
mo a assisténcia prestada pelos profissionais enviados para ofertar cuidados aos enfermos. No
entanto, a prestacdo dos cuidados de enfermagem ficava a cargo dos individuos que cuidavam
uns dos outros mesmo com a baixa escolaridade e nenhum conhecimento relativo a medicacao
ou aplicacdo de injecOes. A internagao compulsoria foi praticada desde a fundacdo da colonia
até o ano de 1965, quando se descobriu a cura para doenca. Todavia as internagdes compulso-
rias se estenderam até 1985. Os pacientes da casa de saude eram muitas vezes abandonados ou
separados compulsoriamente de sua familia, o que dificultava o processo de reinsercdo social.
O quadro era ainda mais agravado pela baixa escolaridade dos internos, contribuindo para a
marginalizacio e formacio de comunidades com baixo Indice de Desenvolvimento Humano
no entorno da Casa de Satide. Conclusoes: Levantar aspectos historicos resgata as condicdes
anteriores e possibilita maior reflexdao da evolucdo do cuidado a satde. Atualmente a condigao
socioecondmica observada na regido possui interferéncia direta advinda da construcdo da Casa
de Saude, o baixo indice de desenvolvimento também € devido a constru¢ao do presidio Sdo
Joaquim de Bicas, o que leva alguns familiares de detentos a invadirem dreas para construirem

moradias provisdrias que facilite o contato com os presidiarios.

Palavras-chave: Hanseniase; Preconceito; Estigma Social; Doengas Negligenciadas; Politicas
Publicas de Saude.
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Parto Humanizado

Camila Viana', Isabella Santiago', [zabella Mota', Larissa Santos', Paula Mara', Valéria de Melo Ferreira?
! Discente do 1° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: O parto humanizado vem ganhando espago na prestacdo de servigos de satde no
Brasil. Além disso, a Organizacdo Mundial de Satde desempenha um papel fundamental na es-
truturacdo do movimento que atualmente € denominado “humanizac¢do da assisténcia ao parto
e nascimento”, o qual pretende diminuir as intervencdes desnecessdrias no corpo da mulher,
garantindo seu bem-estar e o bem-estar de seu bebé. Objetivos: Compreender como se dio a
assisténcia e a conduta do profissional de enfermagem no parto humanizado e identificar os pro-
blemas e desafios para uma pratica bem-sucedida e efetiva. Justificativa: Percebe-se crescente
discussdo sobre o assunto na atualidade. Metodologia: Pesquisa qualitativa por levantamento
bibliografico realizado em acervos de banco de dados digitais para andlise e discussido do tema
selecionado. Foram presenciadas rodas de conversa entre gestantes que pretendem ter parto
humanizado e foram realizadas entrevistas com profissionais de enfermagem durante o evento
“Sentidos do nascer”, realizado na UFMG, em Belo Horizonte, MG. Resultados: Percebe-se
o papel central do enfermeiro e de sua postura ética profissional para assegurar o bem-estar da
mae e do bebé. Por outro lado, os vérios relatos de violéncia obstétrica sofrida por mulheres
demonstram os impactos e traumas sofridos, o que remete a questdo da propria formacao e
preparo dos profissionais de satide nas Universidades. E vélido destacar a importincia do em-
poderamento feminino no tocante ao parto humanizado. Em se tratando de gestantes, empode-
rar significa ser protagonista de seu parto, fazendo que seu direito de parir seja resgatado com
riqueza e plenitude. Conclusao: O estudo possibilitou conhecimentos mais aprofundados sobre
a atuacdo do enfermeiro durante o parto humanizado. E como uma prética instruida e mais ho-

rizontal pode reduzir significativamente a violéncia obstétrica.

Palavras-chave: Parto Humanizado; Servigos de Satide da Mulher; Humanizacao da Assistén-

cia; Politicas Pablicas de Saude; Enfermagem Obstétrica.
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ANAIS CIENCIAS MEDICAS
SEMINARIO DE TRABALHOS INTERDISCIPLINARES DO CURSO DE ENFERMAGEM

Liang Gong: Tratamento e prevencao

Ana Marques', Isabelly Rocha', Gldcia Augusta', Marcela Ingrid', Patricia Neri', Vinicius Gomes', Vivian Campos', Luciana de Oliveira?
! Discente do 1° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducdo: O Lian Gong é uma gindstica fundamentada na Medicina Tradicional Chinesa,
criada para tratar e prevenir as dores no corpo. A técnica foi elaborada por um ortopedista chi-
nés chamado Zhuang Yuan Ming na década de 70, que, a partir de suas observacdes rotineiras,
a desenvolveu de modo didatico para que seus pacientes praticassem individualmente ou em
grupo, transformando o tratamento passivo em autoterapia. Objetivo: Refletir sobre a impor-
tancia do incentivo a pratica do Lian Gong em 18 terapias e compreender o papel desse exerci-
cio medicinal chinés na prevencdo de doengas relacionadas ao trabalho. Justificativa: O Lian
Gong € uma gindstica terapéutica, tem como objetivo trabalhar a mente na prevencdo de dores
e doencas devolvendo o hormonio serotonina dando a sensagado de alivio e prazer evitando ou-
tras doengas. A terapia tem como objetivo movimentos leves, trabalhando respiracio, interagdo
e comunhdo de corpo, mente e espirito. Metodologia: Levantamento bibliogréfico realizado a
partir de consulta em bases de dados eletronicas (Biblioteca Virtual em Sadde, Cofen, Scielo,
Prefeitura de Belo Horizonte). Os critérios de inclusao foram artigos publicados entre 2000 e
2016, no idioma portugués. Foram utilizados os descritores medicina chinesa, gindstica e be-
neficios, praticas e satide orientais Lian Gong e o corpo humano, Lian Gong e Sistema Unico
de Sadde (SUS). Resultados: A prética chinesa Liang Gong tem como finalidade aumentar a
qualidade de vida daqueles que os praticam. Essa atividade acarreta beneficios como: melhoria
na qualidade de sono, aumento na flexibilidade, maior disposi¢do para atividades didrias, con-
trole da hipertensdo, reducdo de uso de medicamentos, ganho de tdnus muscular, além disso,
uma maior socializacdo entre idosos. No entanto, para ser ter os resultados esperados de me-
lhoria de vida € necessdrio a frequéncia minima da pratica por duas vezes por semana. Embora
existam diversos beneficios relacionados a pratica, a técnica necessita ser maior difundida na
populacdo. Conclusdo: O resultado foi significativo pois a pratica promove a liberacdo de va-
rios hormonios, em especial a serotonina, dando sensa¢do de bem-estar, o que diminui queixas

relacionadas ao estado psicoldgico e fisico, melhorando o funcionamento do corpo.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; Terapias Complementares; Politicas Pablicas

de Saude; Promocao da Satde.
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Assisténcia de Enfermagem a Pacientes com Transtorno Bipolar

Ana Faria', Dhara Silva', Fernanda Brito', Leticia Silva', Leticia Jardim', Mariana Lima ', Afrton Martins da Costa Lopes?
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: O Transtorno Bipolar (TAB) € considerado uma das patologias mais incapaci-
tantes, com altas taxas de morbidade, alternancia de humor, apresentando quadros de mania e
estdgios depressivos. Para que haja uma maior assisténcia ao individuo diagnosticado com TAB
¢ fundamental um conhecimento amplo sobre esta patologia. Faz-se necessdria a identificag@o
correta do quadro para que o tratamento seja adequado e apropriado a fase apresentada. Caso o
tratamento ndo seja realizado, ou ndo seja condizente com as necessidades do paciente, podera
acarretar em isolamento social parcial ou completo, além de, em casos mais agudos, gerar o sui-
cidio. O entendimento do TAB como um sério problema de satude publica é imprescindivel, ja
que € grande o nimero de pessoas acometidas por essa patologia, e a interferéncia da mesma na
qualidade de vida em geral, tanto daqueles que possuem o transtorno, mas nao foi diagnostica-
do, quanto daqueles que ja estdo passando pelo processo de tratamento e reabilitacdo. Objetivo:
Compreender o tema TAB, seu conceito, sua origem, causas, sintomas, tipos e tratamento, tra-
zendo ao conhecimento geral a acdo da enfermagem quanto a patologia. Metodologia: Revisio
da literatura sobre a assisténcia de enfermagem a individuos com transtorno de bipolaridade,
sendo incluidos artigos em portugués e inglés. Ao todo foram encontrados 20 artigos sendo
destes selecionados sete para nortear o trabalho. Como critério de inclusdo observou-se titulos
e resumos, ¢ foram excluidos os que ndo se aplicavam ao eixo central ou os que tratavam do
assunto superficialmente. Resultados: Foi possivel perceber a importancia do profissional en-
fermeiro frente a adesao no tratamento do TAB, ndo s6 aqueles acometidos pela patologia, mas

também as familias que participam do processo de reabilitacdo dos mesmos.

Palavras-chave: Transtorno bipolar; Cuidados de Enfermagem; Tratamento farmacoldgico,
Satide Mental.
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A Higienizacao das Maos como Boa Pratica de Biosseguranca nos Centros de Saude

Adriana Branddo', Amanda Paz', Ana Gomes', Fernanda Pereira', Laura Fortunato', Leticia Meira', Mariah Pereira', Afrton Martins da Costa Lopes®
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: A biosseguranca pode ser definida como um conjunto de medidas que busca mini-
mizar os riscos inerentes a uma determinada atividade. O nao cumprimento das normas bésicas
pode acarretar problemas como transmissao de doencas e at€¢ mesmo epidemias. Uma das prin-
cipais normas de biosseguranca em hospitais, clinicas e laboratorios diz respeito a higieniza¢ao
das mdos. Objetivos: Proporcionar conhecimento tedrico e pritico para embasar as agdes da
lavagem das maos; conscientizar quanto a importancia de realizar a técnica; informar sobre a
prevencdo de controle das infec¢des e disseminag@o de microrganismos e mostrar o papel do
enfermeiro na seguridade do paciente e do profissional da saide. Justificativa: Existe necessi-
dade constante de sensibilizar e conscientizar os educadores, estudantes e profissionais quanto
a eficdcia e importancia da higieniza¢do das maos. Metodologia: Revisdo da literatura nas ba-
ses de dados: Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Lilacs, Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Resultados: A higienizacdo das mdos € a medida individual mais simples e menos
dispendiosa para prevenir a propagagao das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude. Na
maioria dos casos, as maos dos profissionais sd3o o veiculo para a transmissao de microrganis-
mos, a partir da fonte para o paciente. As infec¢des relacionadas a assisténcia a saude sao resul-
tados indesejados de tratamentos hospitalares ou de cuidados basicos ndo ligados a condi¢do de
saude original do individuo. Conclusao: A biosseguranca envolve a todos e garante a segurancga
e qualidade no cuidado. Sendo as maos um dos principais veiculos de transmissao de infecgoes
hospitalares, tal medida, quando executada corretamente, garante a efetividade na reducdo da
disseminacdo de microrganismos patogénicos. O enfermeiro deve ser um profissional conscien-

te da realizacdo da técnica efetiva para a manutencio da seguranca dentro dos centros de satide.

Palavras-chave: Exposicao a Agentes Bioldgicos; Infeccdo Hospitalar; Higiene das Maos;

Servigos de Saude; Enfermagem.
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Pratica da Terapia Larval na Assisténcia de Enfermagem

Caroline Pinheiro', Débora Ribeiro', Izabella Santos', Renata Faria', Sibele Rosa', Suellen Teixeira!, Luciana de Oliveira®
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: O uso da terapia larval € uma realidade que tende a ganhar cada vez mais espaco
na area de tratamento de lesdes, fazendo com que os cuidados e os conhecimentos relacionados
sejam mais explorados. Esta realidade ndo esta tao distante dos brasileiros. Em Natal/RN, o
Hospital Universitdrio Onofre Lopes (HUOL), vem desenvolvendo essa pratica desde 2011.
Objetivo: Explicar os mecanismos de a¢do e a importancia da terapia larval na promog¢ado da
cicatrizacdo de lesdes de pele. Justificativa: As lesdes na pele sdo frequentes e, geralmente, de
dificil cura, como nos casos de individuos diabéticos. Sendo assim, existem diversos tipos de
técnicas e tratamentos utilizados para auxiliar a cura dessas lesdes, porém sao caros, demorados
e nem sempre eficazes. Este trabalho espera incentivar o uso dessa técnica no pais. Metodolo-
gia: Revisdo da literatura de publicagdes no periodo de 2006 a 2015, disponiveis na Biblioteca
Virtual da Sadde. O estudo foi do tipo explicativo. Resultados: Apresentacdo de como € feito
o procedimento, os tipos de moscas utilizadas e também os casos indicados para o procedimen-
to, como ocorre a cicatriza¢do e o desbridamento, além de destacar o papel da enfermagem no
tratamento de lesdes de pele. Conclusdao: Com o trabalho foi possivel perceber que € neces-
sario haver a expansao desse tipo de tratamento, pois ao auxiliar nas diversas lesdes de pele,
beneficiaria milhares de pessoas no Brasil. Neste trabalho também ficou evidente a atuagao da
enfermagem, visto a sua importancia nos processos desse tratamento, mostrando a autonomia
do enfermeiro nessa drea abordada, como foi citado pela enfermeira Julianny Ferraz, pioneira

no tratamento larvoterapéutico no pais.

Palavras-chave: Terapia; Lesoes; Larva; Enfermeiros.
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O Papel do Enfermeiro Diante o Aumento dos Casos de Sifilis

Eliane Pinto', Everson Cardoso', José Borges', Kelly Dias', Marco Silva', Mariana Lima', Renata Flores', Thais Vale', Nilo Garonci Alves?
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: A sifilis € doenga infecto-contagiosa, transmitida pela via sexual e verticalmente
durante a gestacdo. Objetivo: Identificar o papel do profissional Enfermeiro a partir do conhe-
cimento tedrico da patologia. Metodologia: Revisdo da literatura nas bases de dados da Biblio-
teca Virtual da Satude. Resultados: A sifilis caracteriza-se por periodos de atividade e laténcia,
pelo acometimento sist€émico disseminado e pela evolugdo para complicacOes graves em parte
dos pacientes que nio trataram ou que foram tratados inadequadamente. E conhecida desde o
século XV, e seu estudo ocupou todas as especialidades médicas e, de modo especial, a derma-
tologia. Seu agente etioldgico, o Treponema pallidum, nunca foi cultivado e, apesar de descrito
hd mais de 100 anos e sendo tratado desde 1943 pela penicilina, sua droga mais eficaz, continua
como um problema de satde importante em paises desenvolvidos ou subdesenvolvidos. Dadas
as caracterfsticas da forma de transmissao, a doenca acompanhou as mudancas comportamen-
tais da sociedade e nos dltimos anos tornou-se mais importante ainda devido a possibilidade de
aumentar o risco de transmissao da sindrome de imunodeficiéncia adquirida. Novos testes labo-
ratoriais € medidas de controle principalmente voltadas para o tratamento adequado do paciente
e parceiro, uso de preservativo, informagdo a populagdo fazem parte das medidas adotadas
para controle da sifilis pelos responsaveis por programas de saide. Conclusoes: O enfermeiro
tem papel fundamental na saude pois estd na linha de frente no atendimento ao individuo e sua
familia. Também responsabiliza-se por transmitir informacdes sobre a precaugdo, tratamento e

controle da doenca para evitar o seu agravamento do ponto de vista epidemioldgico.

Palavras-chave: Sifilis; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Enfermeiro; Sifilis congénita;

Tratamento.
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Beneficios Clinicos da Amamentacao

Beatriz Goulart', Carolina Sant” Anna', Leticia Fernandes', Maria Mendes', Maria Stoffella', Sofia Theodora', Arinos Romualdo Viana?
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducdo: Sdo indmeros os beneficios clinicos da amamentagdo, pois o leite materno € con-
siderado o alimento ideal para o recém-nascido, por conter o aporte nutricional e imunolégico
necessdrio na protecdo de organismos infecto-contagiantes. Objetivos: Compreender a impor-
tancia do aleitamento materno para o desenvolvimento da satde da crianga, identificar os valo-
res nutricionais do aleitamento materno, entender a relag@o entre as infecgdes intrauterinas € a
resposta imunoldgica; analisar o funcionamento dos hormonios e como auxiliam no processo
de lactacdo. Justificativa: Todos os profissionais deveriam conhecer os beneficios do aleita-
mento materno para concorrer com o aumento dessa pratica reconhecida como promog¢ao da
saude e prevencio de doengas. Metodologia: Revisdo da literatura. Foram acessados os bancos
de dados da Biblioteca Virtual em Satide, Scielo e livros cldssicos de imunologia. Resulta-
dos: O leite materno é muito importante para formar a defesa do organismo. E composto por
gordura, acicar, vitaminas, dgua, ferro, proteinas, enzimas, sais e anticorpos, sendo o melhor
alimento até os seis meses de vida, protegendo contra as infeccdes oportunistas. Para a mulher,
a amamentagdo representa uma das etapas de maior importancia em seu processo reprodutivo,
e sua prdtica também a beneficia em sua saidde fisica, emocional e psicolégica. Conclusoes: A
amamentacdo € um processo fundamental tanto para a satde da crianca como a da mae. Deven-

do assim ser praticada por todas as mulheres e incentivada por todos os profissionais de saude.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Saude da Crianga; Saude da Mulher; Nutri¢do do Lac-

tente.
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Papel da Enfermagem na Doacao e Captacao de ()rgﬁos

Agnes Ariane', Ana Nascimento', Castro ftala', Murta Lincy', Mariel Freitas', Sabrina Aguilar', Luciana de Oliveira?
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducdo: A pratica de transplantes de 6rgdos e tecidos no Brasil se iniciou no Rio de Ja-
neiro em 1964 e em Sdo Paulo, no ano de 1965, quando foram realizados os dois primeiros
transplantes renais do pais. Atualmente, o pafs possui um dos maiores programas publicos de
transplantes de 6rgdos e de tecidos do mundo, ocupando o segundo lugar na lista dos paises
com maior nimero de transplantes realizados. Objetivo: Compreender o papel da enfermagem
na doacdo e captacdo de 6rgdos. Justificativa: Faz-se necessdrio um maior entendimento do
papel da enfermagem no cuidado, manutencdo e na captacdo de orgdos do possivel doador.
Metodologia: Revisdo da literatura na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) utilizando-se as se-
guintes palavras chave: doagdo de 6rgdos; morte encefdlica; captagdo de 6rgdos; manutencio do
potencial doador; papel da enfermagem na doac¢do de 6rgaos. Os critérios de sele¢ao incluiram
texto completo disponivel, publicados nos tultimos 17 anos e no idioma portugués. Resulta-
dos: Foram encontrados cerca de 100 artigos dos quais, apds a leitura dos titulos e resumos,
25 foram selecionados. Apds a leitura na integra foram selecionados 21 artigos. Conclusdes:
O enfermeiro tem papel de extrema importancia, tanto no processo de captacdo de orgaos, que
tem como objetivo conscientizar e esclarecer as duvidas da familia, como na manuten¢ao do
potencial doador, mantendo o equilibrio do organismo para garantir a qualidade do 6rgdo para

transplante.

Palavras-chave: Obtencio de Tecidos e Orgios; Papel do Profissional de Enfermagem; Trans-

plantes.
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Assisténcia de Enfermagem ao Portador de Diabetes Mellitus: um enfoque na prevencao
de agravos

Edinelza Miranda', Valdirene Oliveira', Ariadna Mineiro', Claudionora S4', Lorena Estevam', Pedro Carneiro', Rosana Costa do Amaral®
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: O Diabetes mellitus (DM) é um problema de Satide Puiblica. A Organiza¢do Mun-
dial de Satide define como uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da falta de insulina e/
ou incapacidade da insulina exercer adequadamente suas acoes. O profissional enfermeiro deve
estar habilitado a investigar, identificar complicagdes cronicas, formular diagndstico e realizar
tratamento correto, reduzindo os fatores de risco e prevenindo seus agravos. Objetivo: Identifi-
car as estratégias utilizadas pelo enfermeiro na preven¢do de agravos ao portador de DM. Jus-
tificativa: Sua incidéncia e prevaléncia continuam elevadas devido aos atuais habitos e estilos
de vida da sociedade, relacionados fundamentalmente com dietas inadequadas e inatividade
fisica, associadas estas com o sedentarismo e a obesidade. Estima-se que mais de 180 milhoes
de pessoas tém diabetes e este numero serd provavelmente maior que o dobro em 2030. No Bra-
sil a populagao serd de aproximadamente 11,3 milhdes de diabéticos, principalmente nas faixas
etdrias mais altas. Metodologia: Revisao da literatura nas bases de dados em sadde: Biblioteca
Virtual em Satde, Scientific Electronic Library Online e Literatura Latino-Americana e do Ca-
ribe em Ciéncias da Sadde. Foram utilizadas as palavras-chave: Diabetes mellitus, atuagdo do
enfermeiro, agravos. Resultados: O DM nio controlado pode provocar, em longo prazo, dis-
funcdo e faléncia de vdrios 6rgdos, especialmente rins, olhos, nervos, coracdo e vasos sangui-
neos. O enfermeiro tem papel fundamental na prestagao de cuidados aos individuos acometidos
com vistas a prevencdo dos agravos relacionados. Percebe-se a necessidade de desenvolver
atividades educativas, com o objetivo de aumentar o nivel de conhecimento dos individuos e da
comunidade, além de contribuir para a adesdo ao tratamento. Conclusao: A atuagdo do enfer-
meiro junto ao diabético possibilita o desenvolvimento de estratégias como palestras, visitas,
orientacao, consultas de enfermagem. Constituem o que se denomina educac¢ao continuada para

a saude, ao sensibilizar os individuos e familiares para a importancia do controle do diabetes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Prevencdo de Doencas; Enfermeiro; Cuidados de Enfer-

magem.
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O Papel do Enfermeiro na Prevencao da Gravidez na Adolescéncia

Aline Lima', Denise Carmo', Luiz Henrique Nunes', Nilo Garonci Alves?
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducdo: A gestagdo € um evento importante que repercute na constituicdo da familia e na
formacdo de lagos afetivos entre seus membros, principalmente dos pais com os filhos. Repre-
senta um periodo de intensas mudancas no corpo e na mente da mulher, além das expectativas,
planos e projetos desenvolvidos pela familia. Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro na
prevencdo da gravidez na adolescéncia. Justificativa: A gravidez na adolescéncia € um proble-
ma de saude publica e precisa ser discutida pelos profissionais de saude. Por esse motivo faz
se necessario descrever a atuag¢ao da enfermagem na prevencdo da gravidez de adolescentes. O
papel de educacdo para a satde constitui parte das acdes de promogdo a satide. Metodologia:
Estudo de natureza qualitativa e de cardter exploratdrio. A revisdo da literatura deu-se nas Ba-
ses de dados Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saide, MEDLINE e BDENF. Resultados: E necessario fazer um vinculo entre a
equipe de enfermagem. O adolescente e a sua familia, além da escola devem dirigir o olhar de
forma comum ao interceder pela saide das adolescentes. O conjunto de acdes inclui orientacdes
em relacdo a sexualidade e gravidez. Conclusao: A gravidez na adolescéncia apresenta-se em
linha ascendente no Brasil € no mundo. O enfermeiro tem papel fundamental no processo de

educacdo em todos os niveis de atengao.

Palavras-chave: Papel do Profissional de Enfermagem; Gravidez na Adolescéncia; Prevencao;
Satde Publica.
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Lian Gong e seus Impactos na Satde

Aline Ribeiro', Debora Silva', Melina Soares', Natdlia Silva', Welkimir Marlon', Amanda Matos', Rosana Costa do Amaral®
! Discente do 3° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: Lian Gong € uma pratica corporal chinesa que une a medicina terapéutica e a cul-
tura fisica. Trata-se de uma gindstica preventiva composta de 54 exercicios organizados em trés
partes com 18 exercicios cada. Teve sua divulgacdo em 1975 e é composta de movimentos de
simples execucdo, que ganha a cada dia um grande numero de praticantes por sua praticidade
e eficdcia. Objetivo: Evidenciar os beneficios adquiridos pelos adeptos do Lian Gong, com
enfoque na promocido e prevengdo a sadde. Justificativa: O aumento das doengas cronicas e
osteomusculares vém se tornando uma das principais causas de adoecimento. A inatividade fisi-
ca e o comportamento sedentdrio sdao apresentados como fator de risco para o desenvolvimento
dessas doencas. O Lian Gong € uma alternativa terapéutica com foco no cuidado corporal e no
relaxamento, visando uma melhor qualidade de vida por meio de exercicios préticos, que po-
dem ser realizados todos os dias. Metodologia: Revisdo da literatura nas bases de dados Scielo,
Lilacs e Pubmed. Foram também realizadas buscas em livros relacionados ao tema. Resulta-
dos: Evidencia-se que o Lian Gong é uma gindstica suave e eficiente para eliminar contraturas
musculares, promovendo o relaxamento dos tecidos moles, melhorando também a postura, a
concentragdo e o humor. Acredita-se que seja possivel assegurar a melhora de diversos proble-
mas de saude com esta atividade, respeitando as especificidades de cada praticante, bem como
suas necessidades. As aulas terapéuticas contribuem para diminuir o uso de medicamentos.
Conclusao: A prética didria do Lian Gong traz vérios beneficios aos seus praticantes, melho-
rando a postura, a concentragao e o humor. Deste modo € necessdrio que a enfermagem tenha a

visdo de promover a satide de uma forma dindmica que inclui tal atividade.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; Terapias Complementares; Politicas Pablicas

de Saude; Promocdo da Satde.
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Desafios Enfrentados pela Enfermagem na Seguranca do Paciente

Alessandra Prado', Amanda Amorim', Daliane Souza', Larissa Amaral', Rayane Fortunato', Thafs Carvalho', Isabela Mie Takeshita?
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: Dar seguranca ao paciente significa diminuir os riscos ou atos incertos na assis-
téncia prestada e utilizar préticas adequadas, com o intuito de alcangar beneficios e melhores
resultados. A seguranca estd diretamente ligada as boas praticas de enfermagem: aten¢do na
prescri¢ao e administracdo de medicamentos, na realizacao de procedimentos, agilidade e qua-
lidade na prestagao do servigo. Os profissionais da enfermagem t€m a seguranca do paciente
como uma base para sua pratica, porém, nem todos os trabalhadores possuem condicdes que
lhes possibilitem ampliar os cuidados que aprenderam ou projetaram para os individuos e fa-
miliares envolvidos. Objetivo: Identificar as dificuldades apresentadas pela literatura nacional
para promog¢do da seguranca do paciente, com base nas boas praticas de enfermagem. Justifi-
cativa: Ao identificar as dificuldades da enfermagem para se prestar um atendimento seguro
ao individuo serd possivel compreender melhor os desafios e superd-los, favorecendo medidas
para garantir a seguranca e efetividade assistencial, especialmente porque a enfermagem € a
equipe mais préxima do individuo e pode implementar uma prética baseada em evidéncias.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura na base de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2013 a 2017, com publicacdes em portugués e, dispo-
niveis na integra. Foram selecionados 23 artigos, excluidos 17, restando apenas seis para leitura
na integra. Resultados: A sobrecarga de trabalho leva ao acometimento de erros na seguranca
do paciente; existe a subnotificacdo dos erros; uso incorreto de equipamentos que afeta a se-
guranga do paciente e do profissional; a resisténcia na higienizacao das maos ocorre devido ao
desleixo e a falta de capacitacdo desses profissionais; a falta de protocolos decorre da falta de
capacitacdo dos profissionais, demanda de tempo e esfor¢o; e outras dificuldades como a falha
na comunicagdo, gestdo e o excesso de tarefas. Conclusao: Sdo muitas as falhas que interferem
nas boas préticas da enfermagem para a seguranca do paciente, porém € possivel alcancar uma
assisténcia ideal que proteja o individuo de eventos adversos com investimentos adequados em

capacitacdo e dimensionamento de equipe.

Palavras-chave: Enfermagem; Higiene das Maos; Seguranga do Paciente; Padroes de pratica

em Enfermagem
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Boas Praticas de Enfermagem na Reducao da Mortalidade Materna

Anna Gongalves', Brenda Gongalves', Bruna Lima', Carolina Malaquias', Magda Rodrigues', Thamires Scarabelle', FErika Marina Rabelo?
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: Segundo o Ministério da Sadde € definida como mortalidade materna a “[...] morte
de mulheres ocorrida durante a gravidez, o aborto, o parto ou até 42 dias apds o parto, atribuida
a causas relacionadas ou agravadas pela gravidez, pelo aborto, pelo parto ou pelo puerpério ou
por medidas tomadas em relagdo a elas”. Objetivo: Identificar as boas praticas de Enfermagem
que contribuem diretamente para a reducdo da mortalidade materna no Brasil. Metodologia:
Revisdo de literatura sobre as boas préticas de Enfermagem para a redu¢do de mortalidade
materna. Foi utilizada a Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de dados LILACS, Base de
dados de Enfermagem, MEDLINE e a SCIELO. Para a pesquisa foram utilizados os descri-
tores “Mortalidade materna”, “Enfermagem”, “Satde da Mulher”, “Humanos” e “Feminino”.
Foram incluidos os estudos publicados de 2010 até 2017. Apds o cruzamento dos descritores
foram encontradas 16 publicacdes que, apos leitura na integra, resultou na selecdo de trés ar-
tigos. Resultados: As politicas publicas instituidas pelos movimentos sociais na década de
1980 resultaram no alicer¢camento de multiplas leis e programas de satde voltados a atengdo
a saude da mulher. Foi possivel, assim, a organizacdo dos sistemas e servigos de saude, tendo
como resposta bons indicadores de mortalidade materna. Porventura, os indices de mortalidade
materna ao longo dos anos continuam elevados. O maior desafio atual para promover a redugao
da mortalidade materna é consolidar os programas, pactos e portarias estaduais e federais em
todo o pais e também fortalecer e financiar equipes de vigildncia em saide. Conclusao: Um dos
desafios enfrentados pelo Brasil no momento € a busca por estratégias efetivas de insercao e de
valorizacdo do Enfermeiro Obstetra, apropriadamente capacitado, para promover uma aten¢ao
humanizada e baseada em evidéncias cientificas. Estd fundamentado que o enfermeiro contribui
para melhorias no processo da gestacao, parto e pds-parto tanto para gestante e o bebé quanto

para a familia.

Palavras-chave: Mortalidade Materna; Enfermagem; Preven¢do, Saide da Mulher.
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Obesidade: a morbidade do século xxi

Elisa Botelho', Roneide Nunes', Janiane Almeida, Leticia Lopes', Lais Pereira', Marinalva Ferreira', Leila de Fatima Santos®
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: A obesidade é um grave problema de saide publica mundial e brasileiro. Obje-
tivo: descrever a obesidade desde a sua fisiopatologia até a influéncia no cotidiano dos indivi-
duos. Metodologia: Revisdo da literatura nacional, nos tltimos 10 anos. Foram selecionados
16 artigos. Resultados: A obesidade € considerada uma doenca grave, que desencadeia varias
outras doencas que podem levar ao 6bito. E uma morbidade cronica e que possui diversas for-
mas de tratamento e prevencdes. O acimulo de gordura no organismo aumenta o risco de doen-
cas e distirbios circulatdrios, metabdlicos, digestivos, urindrios, reprodutores e outros. Dentre
as principais manifestacdes estdo: hipertensdo arterial, aterosclerose, intolerancia a glicose,
dispnéia, esteatose hepdtica, entre outros. O excesso de peso também pode trazer prejuizos
para as relacdes pessoais e profissionais, pois essas pessoas sao mais propensas a depressdo e
ansiedade. A prevengao é o melhor método para minimizar esta realidade. A populagdo precisa
criar habitos mais sauddveis. O mau habito alimentar e falta de atividades fisicas induzem ao
sobrepeso e, consequentemente, a obesidade. Conclusées: A obesidade pode ser evitada desde
a infancia, com a adocdo de hdbitos alimentares sauddveis e a prética regular de atividades
fisicas ao longo da vida. O Incentivo a prética de atividade fisica e alimentagdo sauddvel é
uma das estratégias utilizadas na prevencdo e controle da obesidade. O enfermeiro na equipe
multiprofissional pode desempenhar esse papel nos consultdrios, visitas domiciliares e grupos

de convivéncia.

Palavras-chave: Obesidade; Problemas Sociais; Etiologia; Prevencao.
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Condutas de Enfermagem na Abordagem ao Individuo com Pé Diabético: uma revisao biblio-
grafica
Joao Pimenta', Leticia Viana', Licia Santos', Thays Souza', Erika Marina Rabelo?

! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: O Diabetes mellitus (DM) € um problema de satide comum na populacdo brasileira
e sua prevaléncia vem aumentando nos dltimos anos. O Pé Diabético estd entre as complicacdes
mais frequentes do DM e suas consequéncias podem ser dramadticas para a vida do individuo,
que pode apresentar desde feridas cronicas e infecgdes até amputacdes de membros inferiores.
Objetivo: Revisar a produgdo cientifica sobre o pé diabético e as agdes de enfermagem para o
individuo nessa condi¢do e descrever as acdes consideradas fundamentais na assisténcia. Jus-
tificativa: Hé necessidade de atualizag¢@o constante da prética para gerar mudangas nas agdes/
abordagem ao individuo com DM na enfermagem. Metodologia: Revisdo da literatura realiza-
da nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde, utilizando os descritores “pé diabético”,
“ferimentos e lesdes” e “cuidados de enfermagem”. Os critérios de inclusdo dos artigos foram:
artigos disponiveis online, na lingua portuguesa e, publicados de 2012 a 2017. Obteve-se um
total de 10 artigos. Resultados: As categorias encontradas apds a leitura na integra foram: fa-
tores de risco; educacdo em satdde; prevencdo, fortalecimento do autocuidado e envolvimento
da familia; e tratamento de feridas e lesdes. A educacdo em sadde requer o conhecimento do
enfermeiro sobre DM, contribuindo para as boas préticas de cuidados com os pés, que incluem
a orientacdo aos individuos e seus familiares para evitar possiveis complicagdes. A partir da in-
dicagdo do tratamento adequado, o enfermeiro € responsavel pelos curativos, acompanhamento
clinico da ferida e do estado emocional dos envolvidos. Conclusdo: Evidenciou-se a importan-

cia do enfermeiro na assisténcia a ao diabético, a fim de evitar possiveis complicacdes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Ferimentos e Lesoes; Cuidados de Enferma-

gem.
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Abordagens Terapéuticas para a Cessacio do Tabagismo: uma revisao integrativa

Jennifer Viotti', Jessica Martins', Lorena Sousa', Lucas Silva', Mariana Valério', Thais Reis', Isabela Mie Takeshita?
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: O tabagismo € um agravo causado pela dependéncia de nicotina € um problema de
saude publica, pois o vicio esta associado a milhdes de dbitos por ano e diferentes doengas. Os
profissionais de saude precisam discutir formas de abordagem e tratamento efetivos para cessar
o uso do tabaco, visando atingir o maior nimero de pessoas e reduzir o numero de recaidas,
considerando as causas que levaram o individuo a adquirir o vicio e oferecendo apoio para faci-
litar na adesdo da terapia. Objetivo: Identificar as abordagens terapéuticas mais utilizadas para
promover a cessacdo do tabagismo, segundo a literatura nacional. Justificativa: O tabagismo
¢ considerado a principal causa de morte evitdvel no mundo. Cerca de 10 mil pessoas morrem
por dia no mundo, devido as consequéncias do vicio, atingindo uma cifra de 4,9 milhoes de
mortes por ano no mundo. Ao consumo do tabaco podem ser atribuidas: doengas coronarianas,
pulmonares, doengas cerebrais e cancer. Desta forma, conhecer abordagens eficazes na cessa-
c¢do do tabagismo se torna fundamental, promovendo boas préticas de enfermagem neste con-
texto especifico. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura cientifica. A coleta de dados foi
realizada por meio eletrdnico na Biblioteca Virtual em Sadde. Foram utilizados os descritores:
enfermagem, tabagismo, interven¢ado, abandono do habito de fumar. Foram incluidas as publi-
cacdes dos ultimos dez anos, disponiveis na integra e em portugués. No primeiro acesso foram
identificados 34.538 artigos, no entanto, apenas 534 respeitavam os critérios de inclusdo. Apés
leitura criteriosa de titulos e resumos chegou-se a uma amostra de 12 artigos que respondiam ao
objetivo de pesquisa. Resultados: A maioria dos estudos (80%) foi realizada por enfermeiros
ou académicos de enfermagem. A terapia mais mencionada foi a cognitivo-comportamental que
foi discutida em 80% dos artigos, a terapia farmacoldgica aparece em 50% dos artigos, a psi-
coterapia em 33,3% juntamente com os grupos especificos, abordagem individual em 16,6%, a
multidisciplinar e grupos de apoio com 8,3%. A terapia farmacoldgica pode ser usada em con-
junto com outras abordagens. Conclusao: A enfermagem pode influenciar positivamente nas
mudangas de comportamento dos individuos que querem ou precisam parar de fumar, por isso

a capacitacdo dos profissionais se faz importante.

Palavras-chave: Enfermagem; Tabagismo; Abandono do Habito de Fumar.
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Boas Praticas na Reducao do Risco de Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saide

Ana Martins', Ana Batista', Karoline Barroso', Leticia Lopes', Livia Almeida’, Lilian Machado Torres?
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia em Sadde (IRAS) dizem respeito as in-
feccOes em todos os niveis assistenciais de saude. No Brasil, a taxa média de IRAS € de apro-
ximadamente 15%. Para a redugdo dos riscos de tais eventos é necessdria atuacdo dos profis-
sionais em todos os niveis de satde. As boas praticas no campo da satde sdo acdes que possi-
bilitam, por meio da aplica¢do de técnicas ou procedimentos metodolégicos, uma fiabilidade
comprovada com vistas aos resultados positivos. Objetivo: Analisar as publicacdes cientificas
que abordam a relacdo estabelecida entre boas préticas em satide e reducdo da incidéncia de
IRAS. Justificativa: Estabelecer a relag@o entre boas praticas em satde e menor incidéncia de
IRAS, proporcionando maior énfase na gestao dos processos, reflexdo acerca da importancia de
se fazer bem o que deve ser feito e aprimoramento na formagao de profissionais. Metodologia:
Revisdo integrativa na base de dados Biblioteca Virtual em Satide (BVS), no periodo de 1998
a 2016. Foram encontrados 1182 artigos e selecionados 11 artigos a partir da leitura de titulos,
resumos e textos na integra. Resultados: As boas praticas associadas a educagdo possibili-
tam uma assisténcia adequada ao individuo, reduzindo a incidéncia de infec¢des. Os processos
gerenciais também se beneficiam do maior cuidado na prestacdo da assisténcia. Conclusao:
Pautar o cotidiano em boas praticas garante melhorias no atendimento a saude e, principalmen-
te, reducdo do risco de infecgdes. A execucao de procedimentos de forma correta, associada a
educacao continuada contribui, significativamente, para a qualidade da assisténcia e do cuidado

de enfermagem.

Palavras-chave: Guia de Pratica Clinica; Enfermagem; Infec¢do Hospitalar.

FACULDADE
CIENCIAS MEDICAS
‘\ UMA INSTITUIGAO FELUMA
1950




ANAIS CIENCIAS MEDICAS
SEMINARIO DE TRABALHOS INTERDISCIPLINARES DO CURSO DE ENFERMAGEM

Eventos Adversos em uma Unidade de Terapia Intensiva: impactos relacionados a nao notifi-
cacao

Amarilia Diniz', Fabiane Silva', Julia Castro’, Lidiane Santos', Rochane Lopes', Tainara Santos', Leila de Fatima Santos
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: Sabe-se que muitos eventos adversos (EA) ndo sdo adequadamente notificados e
que implicam em melhorias de processos que deixam de existir na assisténcia a satide. Obje-
tivo: Analisar as consequéncias relacionadas a ndo notificacdo de Eventos Adversos dentro de
um Centro de Terapia Intensiva, bem como suas implica¢des na pratica da assisténcia ao clien-
te. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura na Biblioteca Virtual em Satdde, no periodo
de abril de 2017. Foram incluidos artigos em portugués e que atendiam o periodo de tempo
compreendido entre 2010 a 2016. Foram utilizados os seguintes descritores: “enfermagem”,
“CTI”, “eventos adversos”, “notificacdo” e “seguranca do paciente”. Ao final, 12 publicacdes
compuseram a amostra. Resultados: Os aspectos que provocam os EAs sdo questdes como
caréncia e recursos materiais, falta de habilidade técnica, sobrecarga de trabalho, falhas no
processo de comunicagdo, a auséncia de retorno de solu¢des preventivas, entre outras. Os pro-
fissionais da saude destacam como motivos para a ndo notificagdo: vergonha, medo e punigdes,
além de associd-los a desatencdo, desmotivagdo e treinamento insuficiente. Portanto, quando
ocorrem, o mais natural para grande parte dos profissionais € escondé-los. A discussdo sobre a
importancia da notificagdo dos EA deve acontecer junto as equipes de enfermagem, visto que
elas que lidam com o paciente diretamente no cotidiano das Unidades de Terapia Intensida.
Conclusao: Trata-se de tema que necessita constante atualizacdo. Espera-se que o estudo, con-
tribua com futuras pesquisas e sirva de embasamento para a pratica assistencial segura e isenta

de riscos.

Palavras-chave: Unidades de Terapia Intensiva; Enfermagem; Notificacdo; Seguranca do Pa-

ciente.
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Utilizacao da Tecnologia para o Controle do Diabetes Mellitus

Anna Duarte', Gabrielle Mota', Ingrid Jesus', Larissa Cosso', Pamella Marinho', Romeu Correia', Sarah Leite!, Rosana Costa Do Amaral?
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: O termo “Diabetes mellitus” (DM) refere-se a um transtorno metabdlico de etio-
logias heterogéneas, caracterizado por hiperglicemia e disturbios no metabolismo de carboi-
dratos, proteinas e gorduras, resultantes de defeitos da secrecao e/ou da acao da insulina. Em
média, metade dos brasileiros acometidos desconhece sua condi¢do e, cerca de um quinto dos
que a conhecem ndo realizam qualquer tipo de tratamento. Com o aumento da incidéncia de
novos casos da doenga e suas complicagdes devido a altas taxas glicémicas, a partir do final do
século XX, aconteceram grandes avangos tecnoldgicos no tratamento do diabetes. Esses avan-
cos permitiram que milhares de individuos pudessem ter melhora nos resultados do tratamento
da doenga, facilitaram o seu manejo e possibilitaram um entendimento mais profundo das varia-
coes glicémicas, reduzindo seus agravos. Objetivo: Compreender como o uso das tecnologias
pode auxiliar no controle glicémico diabético. Justificativa: Nas tdltimas décadas, o DM tem se
tornado um sério e crescente problema de saude publica devido ao aumento de sua prevaléncia,
morbidade e mortalidade. Recente estudo da Organizacdo Mundial de Saude estimou que até
2030 o nimero de individuos com diabetes serd de aproximadamente 366 milhdes. Metodolo-
gia: Revisdo da literatura nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Sadde, Scientific Electronic
Library Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide. Foram utili-
zadas as palavras-chave: Tecnologia, Diabetes controle glicémico e agravos. Resultados: Em
2015, foi realizado o I Simpésio Internacional de Tecnologia em Diabetes no qual se discutiu
a utilizacdo de novos equipamentos no tratamento e controle glicémico dos diabéticos, tais
como: Freestyle Libre, da Abbott, um sensor, além da bomba de infusdo de insulina e a cirurgia
baridtrica Conclusdo: O profissional enfermeiro deve desenvolver estratégias de atendimento
integral valorizando a individualidade. A pratica educativa deve ser uma aliada para as orien-
tagcOes sobre tratamento e controle dessa patologia. A utilizacdo de inovagdo tecnoldgica pode
causar impactos positivos para o monitoramento e controle glicémico bem como administra¢ao

de hipoglicemiantes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Indice Glicémico; Tecnologia.
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Epidermdlise Bolhosa: a percepcao do individuo sobre a assisténcia de enfermagem

Ana Duarte', Barbara Vieira', Barbarah Santos', Camilla Martins', Daniela Santos', Douglas Claudino', Lorena Silva', Lilian Machado Torres?
! Discente do 5° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: A epidermolise bolhosa constitui grupo de doengas nio contagiosas de pele, de
cardter genético e hereditdrio, cuja principal caracteristica € o aparecimento de bolhas, espe-
cialmente nas dreas de maior atrito e nas mucosas. Estima-se que 1.600 pessoas estejam aco-
metidas, atualmente. A incidéncia mundial € de nove casos por milhdo de pessoas. Objetivo:
Compreender a percepc¢ao do individuo acometido sobre a assisténcia de enfermagem, quando
houve demanda de cuidados assistenciais. Justificativa: As formas da epidermdlise requerem,
durante a vida, cuidados especializados em nivel ambulatorial e, eventualmente, em regime de
internag@o. Torna-se relevante uma assisténcia de qualidade, humanizada, planejada e eficaz,
a partir do ponto de vista do acometido. Metodologia: Protocolo de estudo descritivo e qua-
litativo realizado na Associagdo Mineira dos Parentes, Amigos e Portadores de Epidermolise
Bolhosa. Os participantes sdo individuos acometidos, associados, com idade maior ou igual
h4 18 anos e residentes em Minas Gerais. Os dados foram coletados por um questiondrio com
questdes que permitem avaliar a assisténcia de enfermagem. Resultados: os resultados prelimi-
nares confirmam a hipotese de que, do ponto de vista do individuo, a assisténcia de enfermagem
¢ acolhedora, humana, eficiente e que considera sua singularidade e subjetividade. Conclusao:
Acredita-se que pesquisas cientificas agregam valores e conhecimento ao cuidado em saude,
principalmente em relacdo a temdtica carente de estudos. O aprofundamento por ocasido do
Trabalho Interdisciplinar proporciona a sistematizacao de competéncias adquiridas até o mo-

mento e que desenham o perfil do futuro profissional Enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem, Epidermolise Bolhosa.
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Boas Praticas de Enfermagem na Assisténcia a Satide da Mulher Climatérica na Atencao Pri-
maria a Saude
Caroline Silva', Elizabeth Simdes!', Leticia Jardim', Rebecca Marcondes', Shirley Pereira de Almeida®

! Discente do 6° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: A Organiza¢ao Mundial de Saide define melhores praticas como aquelas que pos-
suem fiabilidade comprovada na consecuc¢do de determinado resultado positivo. Contribuem
para seu desenvolvimento os protocolos, manuais, diretrizes clinicas, elaborados a partir das
evidéncias clinicas. A implantacdo da atencdo a saude no climatério necessita de profissionais
de saude capacitados e sensibilizados para atender as particularidades deste grupo, desenvol-
vendo agdes de saide, na atencdo primdria a saide (APS), direcionadas as necessidades dessas
mulheres Objetivo: Analisar as agdes realizadas pelos enfermeiros junto a mulher climatérica,
na APS, considerando as boas préticas de enfermagem na assisténcia a saide da mulher. Meto-
dologia: Revisdo integrativa, realizada nas bases de dados LILACS e Banco de Dados em En-
fermagem. Foram incluidos artigos publicados na integra, idioma portugués, periodo de 2008
a 2017. Resultados: Oito estudos se referem a percep¢ao das mulheres quanto ao climatério e,
a partir das necessidades apontadas, € possivel identificar as acdes que os enfermeiros podem
realizar direcionadas a mulher nessa fase. Trés estudos abordaram a assisténcia dos enfermeiros
a mulher, destacando a necessidade de um olhar desse profissional para as mulheres na fase
de climatério. Dois estudos discutiram a importancia do envolvimento dos companheiros e da
familia junto a mulher climatérica. E dois estudos discutiram terapéuticas voltadas a mulher no
climatério. A maioria dos estudos encontrados retrata a percep¢ao das mulheres sobre o climaté-
rio e acdes de satde que devem ser desenvolvidas. A¢des de salide precisam ser desenvolvidas,
pelos enfermeiros na APS, voltadas a mulher climatérica, considerando as boas praticas de sau-
de dos manuais e protocolos. Conclusdo: E fundamental a capacitacio dos enfermeiros, para
melhoria da assisténcia a mulher climatérica, apropriando-se das questdes gerais e especificas

da mulher.

Palavras-chave: Saide da Mulher; Climatério; Enfermagem; Aten¢do Primaria a Saude.
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Aplicacao das Boas Praticas de Enfermagem Junto a Criancas com Distiarbios Psiquiatri-
cos: dificuldades e possibilidades

Thais Aniceto', Franciele Cardoso', Bruna Ferreira', Clausson Silva Jr.!, Helaine Lopes', Suelen Pinto!, Patricia Santos', Luciana Alves Silveira
Monteiro?

! Discente do 7° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: As boas préticas de enfermagem referem-se ao resultado de um cuidado sistema-
tizado, orientado pela finalidade de melhoria da qualidade de vida e saide da populagdo em
geral. A equipe de enfermagem implementa a partir de instrumentos de apoio clinico, aliados
a ferramentas para a deteccido, intervencdo e avaliacdo da assisténcia a populacdo, visando o
atendimento de necessidades que vao para além da dimensdo bioldgica do ser humano, familia,
grupos e coletividades. Objetivo: Apresentar as dificuldades de aplicagdo das boas préticas
assistenciais de enfermagem a criangas e adolescentes com transtorno mental. Justificativa:
Implantar as boas préticas na saide mental € um desafio e alguns estudos apontam que os enfer-
meiros enfrentam dificuldades em inseri-la na assisténcia as criangas com sofrimento mental. A
necessidade de atendimento ao individuo com transtorno mental e sua familia € uma realidade,
sendo a atuacdo do profissional de enfermagem uma preocupacio no processo de fazer sadde.
Para implementag@o das boas praticas se faz necessdrio uma qualifica¢do da equipe de enfer-
magem. Metodologia: Revisdo da literatura nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde,
LILACS e Scielo, com publicacdes no idioma portugués. Resultados: Mais da metade dos indi-
viduos que apresentam transtornos psiquidtricos manifestam os primeiros sintomas na infincia
e quase dois tercos na adolescéncia. O agravamento do quadro se dd ao longo dos anos quando
ndo tratado adequadamente. Conclusao: As equipes de enfermagem precisam ser preparadas e
treinadas para lidar ndo s6 com as queixas somadticas, mas também, com os sintomas caracterfs-
ticos do sofrimento mental para que ndo se repitam praticas antes utilizadas de maneira errdnea
em instituigdes manicomiais ao assistirem o individuo e sua familia. Assim procura-se garantir

um tratamento humanizado e ético.

Palavras-chave: Saiide Mental; Transtornos Mentais; Crian¢a; Enfermagem.
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Boas Praticas de Enfermagem para uma Sociedade Democratica: avaliacao da vulnerabili-
dade infantil na regiao centro sul de bh

Adriana Dias', Janaina Serapido', Jéssica Souza', Natétia Silva', Paloma Souza', Rafaela Lima', Luciana Ramos de Moura?
! Discente do 7° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducdo: Segundo a Organiza¢ao Mundial de Sadde cerca de 1,7 milhdes de criancas com
menos de cinco anos morrem por ano em todo o mundo. As mortes estdo relacionadas as ques-
toes de vulnerabilidade ambiental e social. Doencas prevalentes na infancia como as que aco-
metem o sistema respiratdrio e gastrointestinal estdo associadas a fatores previniveis como a
polui¢do do ar, fumo passivo, condicdo da moradia, falta de saneamento basico e auséncia de
agua potdvel. Objetivo: Conhecer os fatores de vulnerabilidade relacionados a saide da crianga
moradora da drea de abrangéncia de um centro de saide localizado na Regido Centro-Sul de
Belo Horizonte/MG. Método: Trata-se de um estudo quantitativo e transversal. Para a funda-
mentagdo tedrica foi realizada, em um primeiro momento, uma revisao da literatura nas bases
de dados Scielo, Bireme e Medline da Biblioteca Virtual de Satude. O instrumento de coleta de
dados foi adaptado da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) considerando os
principais indicadores de vulnerabilidade e risco social das familias. Resultados esperados: Os
primeiros resultados ressaltam a valorizacdo da sensibiliza¢ao de familiares e profissionais de

saude, abordando os fatores condicionantes e determinantes de saude-doenca.

Palavras-chave: Vulnerabilidade em Satde; Satide da Crianca; Atengao Primaria a Saude.
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A Assisténcia de Enfermagem no Contexto da Violéncia Contra o Idoso

Cassidy Silva', Denize Braz', Maria Cicilia Oliveira', Stephanie Gongalves', Beatriz Andrade'; Maria Cristina Vilarino', Kétia Ferreira Costa Campos?
! Discente do 7° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: A violéncia € uma preocupacdo mundial como um dos principais alertas a saude
publica. Interfere em diversas esferas da qualidade de vida: fisica, emocional, financeira e se-
xual. Os profissionais de saude t€ém um papel importante no enfrentamento da violéncia, tanto
na prevenc¢do, como na identificagdo precoce e cuidado ao idoso, quando vitima da violéncia.
Objetivo: identificar na literatura como tem sido a assisténcia de enfermagem no contexto da
violéncia contra o idoso. Justificativa: explorar o tema significa proporcionar a reflexdo sobre
a realidade dos servicos de saude. Novas formas de se pensar e agir precisam ser incentivadas,
com desenvolvimento de consci€ncia critica, com reflexao, entdo, possiveis novos modos de
se produzir satde e de se organizar os processos de trabalho, os servicos de satude, a formacio
profissional, a gestdo e o controle social. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura na-
cional e internacional, utilizando as bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, Literatura
Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe, Banco de Dados em Enfermagem e MedLine
via Pubmed. Foram encontrados 41 artigos. Nove publicacdes foram incluidas. Resultados:
A enfermagem tem buscado formas de atencdo que incluem instrumentos como consulta de
enfermagem e visita domiciliar. Situagdes de violéncia foram identificadas, no entanto os pro-
fissionais ndo se sentem seguros para notificar casos em dreas que envolvem o trafico de dro-
gas. A assisténcia de Enfermagem ao idoso, vitima de violéncia, envolve orientacdes a familia,
cuidados na consulta de enfermagem, visitacdo domiciliar, promoc¢ao de atividades para infor-
macdo e prevengao, identificagdo e interven¢do precoce. Ressalta-se a importincia da equipe
multidisciplinar e dos setores sociais, para a protegio da pessoa idosa. Conclusdo: E notéria
a necessidade de investimentos na assisténcia de enfermagem, no que se refere a qualificagao
e atencdo multidisciplinar. Recomenda-se, investimento na interdisciplinaridade abordando a
familia, comunidade, tendo como pauta a violéncia contra a pessoa idosa. E necessario que a
enfermagem esteja capacitada para o acolhimento ao idoso vitimizado, para que saiba identifi-

car o ocorrido na tentativa de buscar solugdes.

Palavras-chave: Violéncia; Cuidados de Enfermagem; Maus-Tratos ao Idoso; Enfermagem.
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Boas Praticas ao Nascimento

Ana Soares', Angélica Ferreira', Fernanda Cesdrio', Isabella Silva', Isabelle Almeida', Gabriela Miranda', Camila Augusta dos Santos?
! Discente do 7° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: A Rede Cegonha € uma estratégia de qualificagdo das Redes de Atencdo Mater-
no-Infantil em todo o Pais, que visa a mudanca do modelo de cuidado a gravidez, ao parto/nas-
cimento e em especial no periodo neonatal. Propde garantir a todos os recém-nascidos as boas
praticas ao nascimento embasadas em evidéncias cientificas e nos principios de humanizacao.
Objetivo: Identificar na literatura nacional publicagdes relacionadas a implantacdo das boas
préticas ao nascimento nos servicos publicos ou privados de saide no Brasil. Metodologia:
Revisdo da literatura na Biblioteca Virtual em Satide, utilizando-se os seguintes descritores: Re-
cém-nascido, assisténcia e aten¢do. Foram identificados 20 artigos € um manual do Ministério
da Satde. Foram incluidos artigos completos, em portugués, publicados nos tltimos sete anos,
e que se relacionassem ao tema pesquisado. Apds a leitura dos titulos e resumos foram sele-
cionados seis publicacdes e um manual. Resultados: Ao nascer, o recém-nascido a termo, sem
intercorréncia, deve ter o clampeamento tardio do corddo umbilical, o contato pele a pele com
a mae e o estimulo ao aleitamento materno na primeira meia hora de vida. Além da presenca
de um profissional capacitado para reanimac¢ao neonatal e a garantia de que respire no primeiro
minuto de vida (o “minuto de ouro”). Contudo percebe-se na pritica a persisténcia do mode-
lo tradicional, no qual os recém-nascidos sdo submetidos as rotinas hospitalares classificadas
como desnecessdrias e prejudiciais a saide do bindmio mae/filho. Conclusao: Os profissionais
de saude, em especial os enfermeiros, devem aprofundar seus conhecimentos sobre as boas

préticas e implementd-las no sentido de qualificar o cuidado neonatal.

Palavras-chave: Parto Humanizado; Humanizacio da Assisténcia; Parto; Servicos de Satude da
Mulher; Satide Materno-Infantil.
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