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APRESENTACAO

Os anais do forum interdisciplinar correspondem aos trabalhos produzidos pelos académicos em seus ultimos
anos de graduag¢do, momento no qual prestam atendimentos aos usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS) e
uma amostra dos produtos desenvolvidos nas disciplinas interdisciplinares dos periodos iniciais.

Atividades que envolvam ndo apenas a assimilacdo de conhecimento, mas que abranjam sua reflexdo e
producao contribuem para a formagao de pensadores melhores e para o desenvolvimento do saber, proposito
de uma instituicao de ensino. Apesar de arduo, ¢ muito bom acompanhar um trabalho de producao como esse,
aonde os alunos passam de receptores da informacdo, para desenvolvedores, aplicando o conhecimento
adquirido em beneficios da populacado, seja na elaboracdo de produtos inovadores que atendam as demandas
percebidas na sociedade, seja através do proprio atendimento a comunidade pelo SUS.

Esperamos com a conclusdo desse material, galgar mais uma etapa na formagao de nossos alunos, sustentados
no tripé de ensino-pesquisa-extensdo. Os produtos das disciplinas interdisciplinares, sdo resultados de uma
metodologia ativa em que os alunos buscam desenvolver propostas que atendam a anseios comuns de satde
percebidos no dia a dia. Ja os casos relatados tratam de pacientes reais atendidos da melhor maneira por nossos
estudantes e supervisionados por seus professores. Essas sdo historias que valem compartilhar.

As congratulagdes pela conclusdo desse material devem se estender a varios atores, a comecar pelos alunos -
agentes diretos da construgao dessa proposta documentada; seguido pelos professores - que se responsabilizam
pelo processo e direcionam a presente redacao; a Coordenacdo de Pesquisa e Extensdo - que prima por editar,
de forma magistral, e, dessa forma, documentar e conservar essas vivéncias - ¢ a Dire¢do da faculdade - por
todo seu suporte.

Que trabalhos assim possam ser potencializados e sirvam de bases para transformacgdo da sociedade e
desenvolvimento de praticas melhores.
Isso € o registro desse desejo.

George Schayer Sabino
Coordenagao do Curso de Fisioterapia FCMMG

"O todo da ciéncia ndo ¢ nada mais que uma extensdo do pensamento cotidiano"
Albert Einstein.
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CONDUTA FISIOTERAPEUTICA COM FOCO NA FUNCIONALIDADE: RELATO DE CASO

Physiotherapeutic conduct with focus on functionality: case report

Ariany Portes Oliveira!, Flaviane Gongalves Morais!, George Schayer Sabino?

'Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG — Brasil. Email: oliveiraary567@gmail.com,
fllaviane@hotmail.com

2Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG — Brasil. Email: george.sabino@cienciasmedicasmg.edu.br
RESUMO

Introducgao: A acdo do complexo do manguito rotador € essencial durante os movimentos comuns dos bragos,
exigindo destas estruturas uma perfeita sinergia, integridade e configuracdo anatdmica para funcionalidade
correta. As limitagdes dos membros superiores causam grande impacto social e nas atividades de vida diarias,
devido a dor, limitagdo de ADM e fraqueza muscular. Para o paciente a capacidade de elevar ativamente o
membro superior significa recuperacdo funcional satisfatoria, independente do grau de amplitude atingido.
Dessa forma, retornar a funcionalidade do braco do paciente ¢ o principal objetivo do tratamento.
Objetivos: Descrever o caso de um paciente do Ambulatério Ciéncias Médicas com multiplas rupturas
musculares do complexo do ombro, contrapondo as perspectivas da condi¢do do paciente frente a doenca
descrita e sua a conduta fisioterapéutica direcionada a funcionalidade. Método: Trata-se de um relato de caso
de ruptura total de supraespinhoso, infraespinhoso, por¢ao longa do biceps braquial e parcial de subescapular.
Foi priorizado a melhora da capacidade das musculaturas residuais através do uso de atividades ativo assistidas
prioritariamente excéntrica, técnicas para relaxar a musculatura hiperativada e minimizar as compensagdes e
trabalho de equilibrio visando o desempenho funcional e qualidade de vida. Resultados: Melhora satisfatéria
em todas as varidveis avaliadas. Conclusdo: Com base nos resultados apresentados fica claro que ha
diferencas significantes entre o diagndstico nosologico e a funcionalidade, podendo um paciente, mesmo sem
perspectivas de melhora de sua condigdo patologica (como observado apds a ruptura completa de um
musculo), buscar a fisioterapia para trabalhar a melhora de sua funcionalidade. Uma conduta elaborada
visando a funcionalidade do paciente ¢ efetiva no tratamento das disfun¢des apresentadas.

Decritores: Incapacidade; Funcionalidade; Manguito Rotador.
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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NA ESPECIALIDADE DE DISFUNCOES
MUSCULOESQUELETICAS EM UM AMBULATORIO DE BELO HORIZONTE

Profile of patients taken in the specialty of musculoskeletal dysfunctions in an ambulatory of Belo Horizonte

André Ribeiro de Paula', Moénica Carolina Lopes Balsanufo', George Schayer Sabino?, Raquel de Carvalho
Lana Campelo?, Luiz Felippe Ribeiro Mindello Filho?

'Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG - Brasil. E-mail: andreribeirofisio@outlook.com,
monicacarolinab@gmail.com
2Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG — Brasil. E-mail: george@propulsao.com, raquel_clana@yahoo.com.br

RESUMO

Introdugdo: As disfungdes apresentadas em uma condi¢do de satde devem ser avaliadas em um amplo
contexto, pois a funcionalidade humana ¢ caracterizada de um envolvimento biopsicossocial. O WHODAS
2.0 — 12 fornece um indicador de funcionalidade global e outros elementos de investigacdo como a Escala
Visual Anal6gica de dor (EVA) que classifica a fungao dolorosa baseada na autopercepgao devem ser somados
ao diagnostico fisioterapéutico. Tais informagdes contribuem para interacdo entre dominios e possibilitam
descrever a funcionalidade e incapacidade dos individuos. Objetivos: Analisar o perfil funcional dos pacientes
admitidos do ambulatério de uma faculdade de Fisioterapia, através do WHODAS, da EVA, da queixa
principal e do diagnostico fisioterapéutico. Método: Estudo transversal, com a aplicagdo do questionario
WHODAS 2.0 — 12 que estabelece 6 dominios: Cogni¢ao, mobilidade, autocuidado, relagdes interpessoais,
atividades diarias e participacao; EVA 0-10 e a coleta de dados do prontuario de pacientes do estagio de
Fisioterapia Aplicada as Disfun¢des Musculoesqueléticas do Ambulatorio de Fisioterapia da Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais: Queixa principal obtida através da anamnese e o diagndstico
fisioterapéutico voltado para atividade e participacdo, obtido apo6s a avaliacdo fisioterapéutica. Resultados:
Observou-se que 86,3% dos 23 pacientes queixaram-se de dor, destes 95% relataram grau 5 na escala EVA de
0 a 10. De acordo com o diagnostico fisioterapéutico, 63,6% dos pacientes apresentam limitagdes para realizar
atividades de vida diaria. A classifica¢do de limitagao funcional do WHODAS consistiu em 4,7% dos pacientes
com nenhuma limitagdo; 42,8% ligeira; 42,8% moderado e 9,5% dos pacientes com limitacdo grave.
Conclusao: Os resultados levantados acerca do perfil dos pacientes constataram um elevado indice de dor
moderada e expressivo impacto na funcionalidade e atividades de vida didria dos pacientes admitidos no
ambulatoério.

Descritores: Atividades Cotidianas; Classificagdo Internacional de Funcionalidade; Incapacidade e Saude;
Dor.
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REABILITACAO POS OPERATORIO DE RUPTURA DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR:
RELATO DE CASO

Postoperative rehabilitation of anterior cruciate ligament rupture: case report

André Ribeiro de Paula', Mdénica Carolina Lopes Balsanufo', George Schayer Sabino?

'Académico da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG — Brasil. E-mail: monicacarolinab@gmail.com, andreribeirofisio@outlook.com
?Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG - Brasil. E-mail: george@propulsao.com

RESUMO

Introducgao: O ligamento cruzado anterior (LCA) consiste em uma estrutura fibrosa, mais longa e resistente.
A sua relevancia estd no controle do movimento de translagdo anterior da tibia em relagdo ao fémur. A ruptura
do LCA ocasiona diversas disfuncdes que podem ocasionar limitagdes na atividade e participagdo do
individuo. Tais disfung¢des relatadas sdo a atrofia muscular de quadriceps e isquiossurais, diminui¢cdo da
amplitude de movimento, instabilidade do joelho e edema. Objetivos: Descrever os efeitos do treino funcional
na reabilitacdo de um paciente pds reconstrugdo do ligamento cruzado anterior. Método: Estudo descritivo de
caso unico realizado no ambulatério da Faculdade Ciéncias Médicas. Na avaliacao foram realizados testes de
estabilidade com apoio unipodal, teste de for¢a muscular com esfigmomandmetro modificado (TEM) dos
musculos isquiossurais e quadriceps. Para avaliar a percepc¢ao de dor foi utilizado a escala visual analogica
(EVA). A intervengdo foi embasada nos seguintes procedimentos: treino funcional, equilibrio e
proprioceptivo, fortalecimento muscular, exercicios de flexibilidade e estabilidade. Resultados: O estudo foi
realizado com participante de 41 anos, sexo masculino. O treino foi realizado por 10 semanas. O participante
obteve melhora do seu quadro algico, tendo como nota na escala visual analogica 4 na avaliacdo inicial e 0 na
reavaliagdo. A musculatura de quadriceps do lado esquerdo obteve uma melhora de 37,5% da sua capacidade
de producao de forca, baseado no teste do esfigmomandmetro modificado e isquiossurais com um aumento de
for¢ca muscular de 12,5%. Nos testes de equilibrio o participante conseguiu vencer todas etapas junto a
estabilidade dindmica do joelho. Além disso seu relato de percepcao de confianga partiu da nota 4 na avaliagao
inicial para nota 9. Conclusio: O treino funcional associado ao fortalecimento muscular mostrou-se eficiente
na reabilitacdo pos reconstrugdo de LCA.

Descritores: Exercicio Terapéutico; Ligamento Cruzado Anterior; Ortopedia.
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EFEITO DA MOBILIZACAO NEURAL NA FORCA EM PACIENTE POS AVE ATENDIDO NO
AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA: ESTUDO DE CASO

Effect of neural mobilization in the strength in patient after ave attended in the ambulatory of musculoesquelética physiotherapy:
case study

Naguia Leticia de Medeiros', Thalita Silveira', Pollyana Helena Vieira Costa', Eder Ribeiro' Luiz Felippe
Mindello?, George Sabino?

! Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG — Brasil. Email: pollyhvc@outlook.com
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RESUMO

Introducio: As alteracdes musculares sao consequéncias do Acidente Vascular Encefalico (AVE) e podem
ser decorrentes da alteracdo direta do controle muscular proveniente do problema neurologico ou de
acometimentos indiretos decorrentes da imobilidade ou da cicatrizagdo associada ao quadro. A literatura
comprova que a mobilizacao neural pode contribuir para a melhora do paciente. Objetivo: Avaliar os efeitos
da mobilizac¢do neural no alivio de dor e ganho de forca em pacientes p6s AVE. Método: Trata-se de um relato
de caso, onde um homem, de 76 anos, admitido no Ambulatorio Ciéncias Médicas em atendimento
fisioterapéutico ha 9 meses. Foi realizado anamnese completa, teste de forca muscular com esfigmomandmetro
modificado (TEM). Para analisar a percepcao de dor foi utilizado a escala visual analogica (EVA) e teste de
tensdo neural em (TTN) nervos ulnar, radial e femoral. Resultados: Apds 5 intervencdes de 50 minutos cada,
0 paciente apresentou diminuicdo da forca e melhora de for¢a no hemicorpo parético. Conclusiao: A
atualizacdo da técnica se mostrou efetiva para o aumento de for¢a muscular devido a restauracdo da
homeostase celular e também melhor ativagao das fibras musculares durante a contragao.

Descritores: Fisioterapia; Acidente Vascular Cerebral; Reabilitagao.
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MESMA CONDICAO DE SAUDE COM TREINAMENTO FUNCIONAL BASEADO
INDIVIDUALMENTE, DO ANDAR A CORRIDA: ESTUDO DE CASO UNICO SOBRE FRATURA
DE FEMUR PROXIMAL

Same health condition with varied functional training individual based, walk to run: a single case study on proximal femoral
fracture
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RESUMO

Introducao: A fratura de fémur é responsavel por impactos significativos na funcionalidade e a fisioterapia ¢
de extrema importancia para melhorar a capacidade do individuo. Apesar das descri¢des existentes e padroes
descritos na teoria, a clinica ¢ marcada por situagdes impares, e que devem ser analisadas separadamente.
Objetivo: Descrever o treino funcional de dois individuos diferentes com fratura subtrocanterica. Método:
Estudo de caso Unico, de dois pacientes atendidos no ambulatorio de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias
Meédicas de Minas Gerais. C.F.S., de 39 anos, sexo masculino, sofreu uma queda em casa no dia 18 de setembro
de 2017, onde fraturou a regido subtrocanterica do fémur direito. No dia 22 do mesmo més passou por um
processo cirargico (haste e parafuso). A queixa principal foi: “tenho dificuldade para subir e descer escadas e
morros e correr”. O treino funcional baseou em descarga de peso e marcha em diferentes diregdes até o nivel
mais avanc¢ado incluindo a corrida e o desfecho final foi a corrida. Paciente L.S.F., 89 anos, sexo feminino,
chegou ao atendimento apds ter realizado cirurgia para fratura de colo do fémur esquerdo em julho de 2018
sendo feita a fixagdo por meio de protese parcial de quadril. A queixa principal foi: “tenho dificuldade para
andar”. Entdo, o treino funcional baseou-se em treino de marcha e de subir e descer escadas em diferentes
situacdes. O desfecho final foi a velocidade de marcha e o tempo do Timed up and Go. Resultados: C.F.S. foi
capaz de correr sem limitagdes ao final do tratamento enquanto que L.S.F. obteve aumento da velocidade de
marcha (0,18-0,22m/s habitual e 0,23-0,24m/s maxima) e redug¢do do tempo no Timed up and Go (46,18s para
36,44s). Conclusao: O treino funcional tem foco especifico para a queixa de cada individuo mesmo que a
condi¢do de saude seja a mesma.

Descritores: Fraturas do fémur; Classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude;
Exercicios.
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EPIDEMIOLOGIA DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA

MUSCULOESQUELETICA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
Epidemiology of patients attended in the ambulatory of orthopedic physical therapy of the faculty medical sciences of Minas
Gerais
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RESUMO

Introduciio: No Brasil, o Sistema Unico de Satde administra informacdes em saude. A Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) pode ser utilizada como ferramenta
epidemioldgica e ¢ importante para se determinar o estado geral de uma populagdo e tragar estratégias de
atuacdo. O conhecimento do perfil de atendimento do Ambulatorio de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias
Meédicas de Minas Gerais (FCMMGQG), que ¢ baseado na CIF, ¢ relevante para o académico direcionar seus
estudos e aproveitar melhor a sua pratica durante o estagio. Objetivo: Descrever os dados epidemioldgicos
dos pacientes atendidos no Ambulatorio de Fisioterapia Musculoesquelética da FCMMG. Método: Estudo
transversal com coleta de dados de prontudrios de fevereiro a outubro de 2018. Dados coletados: idade, sexo,
estado civil, escolaridade, profissdo, numero de patologias associadas, pratica de atividade fisica, parte do
corpo afetada, presenca de dor e Escala Visual Numérica (EVN) e nimero de atendimentos. Foi feita anélise
estatistica descritiva. Resultados: 108 individuos, 77 (71,3%) do sexo feminino, idade média de 54 anos (+17),
47 eram casados, escolaridade média de 10 anos (+4), 33% tinha apenas uma patologia, 78,7% nao praticavam
atividade fisica e a média de atendimento foi de 24 (£24). As profissdes sdo diversas. Dentre as profissoes
mais frequentes pode-se destacar domésticas (22), aposentados (18), e estudantes (5). As demais profissdes
aparecem com frequéncia menor que 5. 94% da amostra relatou apresentar dor sendo 46 individuos com dor
grave (EVN 8 a 10). A parte do corpo mais afetada foi a coluna com 26% de frequéncia. Conclusao: A dor
grave ¢ uma queixa, predominante na amostra e a regido do corpo mais acometida ¢ a coluna. Logo, vale
aprimorar os estudos sobre essa questdo. Sugere-se foco principal na educagdo do paciente e énfase em
mudanga de habitos, visto que a maioria dos pacientes nao praticam atividade fisica.

Descritores: Classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude; Fisioterapia; Dor.



mailto:pollyhvc@outlook.com
mailto:belinha.juli@hotmail.com
mailto:eder.fisioterapia@gmail.com
mailto:lfmindello27@yahoo.com.br
mailto:sabinogs@yahoo.com.br

/‘ Forum Interdisciplinar do Curso de Fisioterapia / FCNi-G
: \ X A~/ \ g

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTE COM LESAO DE MANGUITO
ROTADOR: RELATO DE CASO

Physiotherapy rehabilitation in patient with rotating sleeve injury. a case report
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RESUMO

Introducio: O Manguito Rotador (MR) possui fung¢do primaria de promover estabilidade dindmica e
congruéncia a cabeca do tmero em relacdo a glendide. Os mecanismos lesivos do MR possuem duas
etiologias: degenerativa ou traumatica. Quando alguns dos tenddes dessa estrutura se rompe & preciso
acompanha-lo na Fisioterapia para retorno de fungdo. Objetivo: Descrever o caso de um paciente pos
reconstrugdo de trés tenddes do MR. Método: Estudo de caso unico, de um paciente atendido no ambulatério
de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. A.G.R, 61 anos, motorista de caminhao,
chegou ao ambulatorio de Fisioterapia Musculoesqueléticas no dia 07/08/18, ap6s um procedimento operatorio
de reconstrucdo dos tenddes supra espinhoso, infra espinhoso e subescapular, do membro superior direito,
apos acidente automobilistico no dia 23/12/17. Apos avaliagao fisioterapéutica global e especifica, foi proposta
a seguinte conduta: movimentacgao ativo-assistida de flexdo e abdug¢ao horizontal do ombro direito na posi¢do
de decubito dorsal, movimento excéntrico de flexdo do ombro, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva de
rotagdo lateral e medial de ombro, fortalecimento de membros superiores (resisténcia elastica e halter) com
foco em musculatura de ombro. Resultados: Foi evidenciado ganho de amplitude de movimento em todos os
movimentos de ombro que foram trabalhados durante a reabilitacio (média 20° de aumento para cada
movimento) e ganho de forca (até grau 3 e 4 em todos os movimentos) da musculatura da mesma articulagao.
Conclusio: A funcionalidade do paciente pos reconstrucdo de trés tenddes do MR evoluiu de forma
satisfatdria no tratamento fisioterapéutico com abordagem especifica.

Descritores: Doengas da coluna vertebral; Manguito rotador; Movimento; Exercicios.
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REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM DISFUNCOES ASSOCIADAS A COLUNA
VERTEBRAL: RELATO DE CASO

Physiotherapy rehabilitation in dysfunction associated with vertebral column: a case report
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RESUMO

Introducao: A cervicalgia e a lombalgia sdo sindromes dolorosas presentes na coluna vertebral e que possuem
etiologias diversas. Uma das causas ¢ o desequilibrio entre a sobrecarga sofrida e a capacidade funcional,
podendo gerar dor em outras regides do corpo. Objetivo: Descrever o caso de uma paciente com histérico de
dor na regido do ombro, cotovelo direito e quadris com causa primaria na coluna. Método: Estudo de caso
unico, de um paciente atendidos no ambulatério de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas
Gerais. S.C.L, 35 anos, sexo feminino. Chegou ao ambulatorio relatando dor nas regides do ombro e cotovelo
direito, mas também com dor em quadris. Possuia aumento do quadro algico quando submetida a movimentos
de flexdo-extensdao de ombro, abdugado e prono-supinacao de cotovelo, comprometendo suas atividades de vida
diaria. Durante a avaliagdo fisica, foi realizado testes provocativos em todo segmento da coluna vertebral
(regido cervical com movimentos de flexdo, retragdo de cervical, extensdo da regido torécica, inclinagao lateral
esquerda do pescogo de forma ativa, segmento lombar com movimento de extensdo, movimento de tor¢ao
toracica para a direita). Resultados: Foi observado na avaliacdo disfungdes nos trés segmentos da coluna
(cervical, tordcica e lombar). A conduta fisioterap€utica baseou-se em exercicios de movimentagdo dos
segmentos da coluna vertebral, como, por exemplo, retragdo de cervical, inclinagdo lateral do pescoco,
extensdo e tor¢do toracica, extensdo lombar e continuacdo domiciliar dos exercicios propostos durante o
atendimento, baseado na metodologia Mackenzie. Apds a intervencdo a paciente foi liberada sem nenhuma
queixa dolorosa apds as manobras realizadas na coluna (EVA = 0). Conclusdo: Considerando o quadro
observado, em que alteracdes na coluna podem gerar quadros algicos em outras regides do corpo, o
fisioterapeuta deve analisar o individuo com um todo e ndo restringir sua avaliagdo ao ponto da dor.

Descritores: Doengas da coluna vertebral; Movimento; Exercicios, Fisioterapia.
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PSEUDO DISMETRIA DE MEMBROS INFERIORES EM PACIENTE POS ARTROPLASTIA
TOTAL DE QUADRIL: RELATO DE CASO

Pseudo dysmetria of lower limbs in patients with hip arthroplasty: a case report
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RESUMO

Introducgdo: A artroplastia total de quadril (ATQ) ¢ um procedimento cirargico utilizado para a substituir a
articulagdo coxofemoral. As dismetrias do membro inferior podem ocorrer apés uma ATQ dentre suas
classificagdes se encontra a dismetria aparente. Entdo qual seria a abordagem fisioterap€utica de uma paciente
com dismetria aparente? Objetivo: Verificar o efeito de uma abordagem fisioterapéutica especifica em uma
paciente com dismetria aparente apoés ATQ. Método: Estudo de caso unico. Paciente E.O, 63 anos, sexo
feminino, realizou ATQ a direita em 28/07/2018. Na avaliacao fisioterapéutica foi analisado: comprimento de
membros inferiores (MMII), perimetria, dor, forga e estabilidade postural. A conduta foi baseada na aplicacao
de TENS, fortalecimento com caneleira (abdutores de quadril, gliteo médio, flexores plantares e flexores de
joelho — sempre com carga progressiva), treino de equilibrio unipodal e alongamento da musculatura de tronco
e MMIIL. Resultados: Na primeira avaliagdo (20 de agosto de 2018): usava andador, apresentava discrepancia
de MMII (2 cm), diminui¢do do volume muscular de ambos os MMII (média 41,25), dor (9 em 10 - EVN),
fraqueza da musculatura do membro inferior homolateral a ATQ, instabilidade postural (apoio unipodal - olhos
abertos durante 3 segundos a direita e 1 minuto e 25 segundos a esquerda). Apds 2 meses de atendimento: nao
usava mais andador, a discrepancia dos MMII reduziu consideravelmente (0,5 cm), melhorou o trofismo
(aumento médio de 2,33cm), ndo apresentava mais dor, houve melhora da forca (aumento médio de
57,5mmHg) e permaneceu por 1 minuto e 30 segundos em ambos os MMII. Conclusio: A dismetria ¢ uma
complicacdo frequente da ATQ que pode comprometer o resultado funcional e a longevidade da protese e a
fisioterapia foi eficaz para a reabilitacdo de paciente com essa alteragao.

Descritores: Artroplastia de quadril; Terapia por exercicio; Extremidade inferior.
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EFEITO DA FISIOTERAPIA NA REDUCAO DA DOR E MELHORA NA AUTONOMIA
FUNCIONAL DE PACIENTE COM GONARTROSE: RELATO DE CASO

Effect of physiotherapy in pain reduction and improvement in the functional autonomy of patient with gonartros: case report
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RESUMO

Introdugdo: A osteoartrose (OA), também chamada de doenca articular degenerativa ¢ uma condigdo
musculoesquelética importante caracterizada pela perda da cartilagem articular que leva a dor e a perda de
funcdo. Objetivo: Analisar os feitos da cinesioterapia na reducdo da dor e no aumento da autonomia funcional
de pacientes com gonartrose. Método: Trata-se de um relato de caso, onde uma mulher, de 51 anos, admitido
no Ambulatorio Ciéncias Médicas em atendimento fisioterapéutico ha 9 meses. No ambulatorio foi realizada
anamnese completa, teste de forca muscular com esfigmomandmetro modificado (TEM). Para avaliar a
percepcao de dor foi utilizado a escala visual analogica (EVA). Resultados: O processo de reabilitacio foi
baseado e direcionado para a disfun¢des observadas na avaliagdo. O tratamento foi realizado 2 vezes por
semana durante 50 minutos. A primeira fase do processo de reabilitagdo consistiu no fortalecimento muscular,
a segunda fase de reabilitagdo treino de equilibrio e treino aerdbico, terceira fase de reabilitacdo institui nas
fases anteriores e treino funcional. Conclusio: Durante o estudo a paciente apresentou melhora significativa
da autonomia funcional e redugdo da dor.

Descritores: Fisioterapia; Gonartrose; Autonomia Funcional; Dor.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO AMBITO HOSPITALAR EM PACIENTE
SUBMETIDA A PROTESE DE QUADRIL INFECTADA: RELATO DE CASO

Physiotherapy intervention in the hospital framework in a patient submitted to the prosthesis of infected quadril: case report
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RESUMO

Introducao: Artroplastia total de quadril (ATQ) ¢ uma opgao cirurgica realizada para corre¢do de doengas
osteoarticulares. Em alguns casos ¢ necessaria nova reabordagem devido complicagdes peri e pds-operatorias,
dentre elas a infeccdo. Uma das técnicas utilizadas em revisdo de prétese infectada ¢ o implante de espagador
cimentado contendo antibidtico para auxiliar no tratamento da infec¢do. Objetivo: Relatar atuagdo da
fisioterapia apos revisao de protese de quadril infectada, avaliando o resultado da reabilitacdo e o impacto na
capacidade funcional para AVD. Método: Foi utilizado Escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF),
Goniometria, Medical Research Council Sum-Score. Observou-se o efeito fisioterapéutico por meio de
qualificadores da CIF, e pontuagdo obtida na MIF. Protocolo: Consistiu de exercicios respiratorios e ativo-
assistidos de flexores e extensores de quadril para ganho de ADM, fortalecimento muscular de extensores de
joelho, flexores de quadril, abdutores de quadril, biceps braquial, dorsoflexores e flexores-plantares,
cinesioterapia vascular, alongamento muscular de flexores de joelho, dorsoflexores e quadrado lombar,
transferéncias de supino para sentado sem rolamento, sentado para de pé, treino de marcha com andador,
mobilizagdo talocrural. O fortalecimento muscular consistiu de exercicios isométricos, com progressao de
carga de 1-2kg, sendo 2 séries de 10 repeti¢cdes para cada grupo muscular. Resultados: Paciente 65 anos, 3°
DPO de cirurgia de revisdo de quadril. Na avalia¢do apresentou fraqueza muscular global, restricado de ADM
da articulagdo coxofemoral, tibiotarsiana e limitagdo para realizar transferéncias. Apds intervencao (10° DPO)
apresentou melhora da for¢ca muscular, ADM, funcionalidade conforme descritores da CIF. Na MIF, atingiu
72 pontos e 92 pontos, respectivamente, demonstrando melhora na funcionalidade. Nao apresentou melhora
em 2 quesitos de cuidados pessoais, 1 item de locomocao, e 1 item de mobilidade. Conclusdo: Mediante o
exposto, observou-se melhora na for¢a muscular, ADM e funcionalidade, demonstrando a importancia e
efetividade da atuacdo fisioterap€utica no ambito hospitalar em paciente submetido a protese de quadril
infectada.

Descritores: Artroplastia de quadril; Fisioterapia; Classificagdo Internacional de Funcionalidade,

Incapacidade e Saude.
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INDEPENDENCIA FUNCIONAL: ASSISTENCIA HOSPITALAR ATE O DOMICILIO EM
PACIENTE SUBMETIDO A ARTROPLASTIA TOTAL DE JOELHO

Functional Independence: hospital care to the home in a patient submitted to total knee arthroplasty
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RESUMO

Introdugao: A osteoartrose (AO) ¢ uma doenga degenerativa da cartilagem articular causada pelo
desequilibrio entre a formagdo e a destruicdo de seus principais elementos. Seus sinais clinicos incluem dor,
rigidez matinal, crepitacdo e atrofia muscular. A artroplastia total de joelho (ATJ) apresenta-se como um
tratamento eficaz para os casos mais avangados de osteoartrose. A técnica consiste na substituicdo dos
componentes danificados da articulag@o por proteses inorganicas, constituidas de bases metalicas e polietileno.
Objetivo: Avaliar a efetividade de um protocolo fisioterapéutico aplicado a partir do 3° dia de pds-operatdrio
na fase hospitalar e se estendendo a domicilio na recuperacdo da funcionalidade e melhora da qualidade de
vida de um paciente submetido a Artroplastia Total de Joelho. Métodos: Foi realizado um estudo de Caso
unico, onde foi utilizado o Questionario de Womac para avaliar funcionalidade, gonidmetro para amplitude
de movimento e Teste Muscular Manual para forca. Observou-se o efeito da intervencdo com o uso de
qualificadores. Resultados: Trata-se de uma paciente de 63 anos, gonartrose Ahlback IV, submetida a
Artroplastia Primaria Total de Joelho esquerdo, que recebeu tratamento fisioterapéutico através de um
protocolo proposto por académicas de Fisioterapia da FCMMG. Observou-se a pontuacdo da Womac na pré-
intervengdo para dor 13/20,rigidez 5/8 e atividade fisica 37/68. Na pos-interven¢do observou-se a pontuagdo
da Womac foi de 3/20,rigidez 3/8 e atividade fisica 13/68. Foi observado melhora no parametro de estrutura:
Estruturas do membro inferior, outra especificada (s7508.3 versus s7508.2). Em relagdo a fun¢do, Diminui¢ao
da dor (b28015.3 versus b28015.1). Conclusdo: Observou-se que mesmo sendo um breve periodo de
tratamento fisioterapéutico, os resultados obtidos com a aplicagdo do protocolo podem ser eficazes e
proporcionar beneficios aos pacientes submetidos a Artroplastia Primaria Total de Joelho, nos aspectos
relativos a funcionalidade através da diminui¢do importante da dor e rigidez, que quando associados ao ganho
de desempenho funcional proporcionam melhora na qualidade de vida.

Descritores: Fisioterapia; Joelho; Qualidade de vida.
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EFEITO DO ORTOSTATISMO NA CAPACIDADE INSPIRATORIA E NA FUNCAO
NEUROLOGICA EM PACIENTE COM POLINEUROPATIA PERIFERIA: UM ESTUDO DE

CASO.
Effect of Ortostatism in Inspirational Capacity and Neurological Function in a Patient with Polyururopathy Peripheral: a case
Study
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RESUMOS

Introducgéo: Polineuropatia Desmielinizante Inflamatéria Cronica (PDIC) ¢ uma sindrome autoimune que
causa danos a bainha de mielina, apresentando infiltrados linfocitarios nos nervos periféricos. Ocorre
principalmente em homens adultos. E caracterizada por fraqueza muscular global, que envolve fadiga,
parestesia, paresia, hiporeflexia ou arreflexia. O comprometimento respiratorio ¢ peculiar nesses casos e
contribui de maneira significativa para a reducdo da capacidade funcional do individuo. A utilizacdo de
ferramentas que permitam o uso do ortostatismo nesses casos tem feitos positivos em varios sistemas corporais
tais como neuromusculoesquelético e cardiorrespiratorio. Objetivo: Avaliar os efeitos do ortostatismo na
fungdo respiratoria de um individuo com polineuropatia periférica cronica. Método: Relato de caso de um
individuo de 23 anos, do sexo masculino com diagnéstico de PDIC desde os 17 anos, cujo ortostatismo foi
utilizado como técnicas de tratamento na fisioterapia neurolodgica e respiratoria. Foi realizado testes para
avalia¢do da funcao respiratoria com medidas de pico de fluxo expiratério e da capacidade inspiratoria com
inspirdmetro de incentivo a volume. Resultados: Maior conhecimento sobre a posi¢do ortostatica e seus
beneficios neurologicos e respiratorios. Em relagdo ao teste de inspiragdo méaxima e pico de fluxo expiratorio,
foi observado melhores resultados na posi¢ao sentada em relagdo a posicao ortostatica. Conclusao: Apesar
dos beneficios reconhecidos da posi¢ao ortostatica no paciente neuroldgico, percebemos uma redugdo da
capacidade inspiratoria nesta posi¢do, porque o suporte da musculatura abdominal estd ausente nestes
pacientes, permitindo um deslocamento da massa visceral para baixo e anteriormente, prejudicando a dindmica
diafragmatica e isso se deve a uma vantagem mecanica do diafragma na posi¢ao sentada.

Descritores: Polineuropatias; Capacidade inspiratoria; Fisioterapia; Relagdes Interprofissionais.
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IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA FIBROSE CISTICA: UM
RELATO DE CASO

Importance of physiotherapeutic follow-up in cystic fibrosis: a case report
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RESUMO

Introducgao: A fibrose cistica (FC) ¢ uma doenga genética autossdmica recessiva caracterizada pela disfungdo
do gene cystic fibrosis transmembrane regulator (CFTR) que codifica uma proteina reguladora da condutancia
transmembrana dos canais para cloro. Trata- se de uma doenga multissistémica, em que os pacientes
apresentam secregoes espessas, devido a desidratacdo das vias aéreas, levando a uma obstru¢io por acumulo
do muco espesso, tornando dificil a eliminacdo destas. O exercicio fisico, juntamente com o tratamento
fisioterapéutico contribui para o aumento da tolerancia ao exercicio e alivio da dispneia, além de melhorar a
fun¢do pulmonar, promovendo a expectoracdo de secre¢do com maior facilidade e consequentemente
melhorando a capacidade funcional e qualidade de vida. Objetivo: Descrever a intervengdo e 0s possiveis
beneficios do acompanhamento fisioterapéutico nos individuos com fibrose cistica. Método: Relato de caso
de uma crianga de 4 anos, do sexo masculino. Foi realizada intervencdo da fisioterapia cardiorrespiratdria
composta de treinamento aerobio de caracteristicas ludicas com intensidade moderada e recursos para higiene
bronquica 2 vezes por semana. Resultados: Foi possivel percebem pelo relato dos pais que houve remissao
dos sintomas e maior participa¢ao da crianga nas atividades escolares, demostrando melhora da sua capacidade
funcional e menor ocorréncia de exacerbagdes. Conclusdo: O papel da fisioterapia tem sido fundamental no
auxilio ao aumento da sobrevida dessa populacdo, uma vez que apresenta beneficios clinicos comprovados,
como melhora da dispneia, da fadiga muscular, da oxigenacdo, da higiene bronquica, maior tolerancia ao
esforgo fisico e melhora da qualidade de vida.

Descritores: Fibrose cistica; Fisioterapia respiratoria; Exercicio fisico.
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REABILITACAO CARDIOVASCULAR POS CIRURGIA DE REVASCULARIZ,ACAO DO
MIOCARDIO A NiVEL AMBULATORIAL FASE II: ESTUDO DE CASO UNICO

Cardiovascular rehabilitation after coronary artery bypass grafting myocardium outpatient phase I1: single case study
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RESUMO

Introducdo: As doengas cardiovasculares aterosclerdticas sdo as principais causas de morte e invalidez no
Brasil e no mundo. A revascularizagdo miocardica (RM) tem sido proposta para minimizar os sintomas,
melhorar a fungdo cardiaca e sobrevida, diminuir a recorréncia de eventos cardiacos adversos, recuperagao
fisica, psiquica e social do paciente, objetivando melhora da qualidade de vida. Nas tltimas quatro décadas,
tem se reconhecido a reabilitacdo cardiovascular (RCV) como um instrumento importante no cuidado dos
pacientes com doenca cardiovascular (DCV). Objetivo: O objetivo do presente estudo foi descrever um
paciente submetido a cirurgia de revasculariza¢do em fase 2 de reabilitacdo cardiovascular. Método: Relato
de caso tnico descritivo de um paciente do sexo masculino submetido a intervengao fisioterapéutica no
ambulatério da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais na disciplina de Estagio Supervisionado nas
Disfuncdes Cardiorrespiratorias. A intervencdo consistiu em treinamento aerébio intervalo de média
intensidade 2 x semanais com duragdo de 50 minutos. Resultados: Foi percebia melhora do condicionamento
cardiovascular do paciente, observado pela maior tolerancia ao exercicio, avaliada pela escala subjetiva de
esforco BORG. Também houve melhora da qualidade de vida através da reabilitagdo cardiovascular segundo
relato do paciente. Conclusdo: Apos realizagdo das intervengdes fisioterapéuticas concluimos que a pratica
profissional baseada em boas evidéncias cientificas € capaz de proporcionar uma série de beneficios para os
pacientes atendidos durante os estagios.

Descritores: Fisioterapia; Revascularizagdo miocardica; Reabilitagdo cardiovascular.
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INTERDISCIPLINARIDADE NA FISIOTERAPIA EM PACIENTE RESTRITIVO COM
RUPTURA DE MANGUITO ROTADOR: RELATO DE CASO

Interdisciplinarity in a restrictive patient with rotator cuff rupture: case report
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RESUMO

Introdugdo: A Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI) acomete de forma progressiva o parénquima pulmonar,
caracterizando-se por infiltragao celular inflamatoria cronica e variaveis niveis de fibrose intersticial. A ruptura
do manguito rotador além de comprometer as atividades de vida didrias (AVDs), impedem o desempenho do
paciente nas atividades propostas no programa de reabilitagio pulmonar. Neste estudo, a fisioterapia
cardiorrespiratdria e a musculoesquelética se unem, tendo como foco principal a reabilitagdo do cliente com
recursos e técnicas de ambas as areas. Objetivo: Relatar os efeitos do tratamento fisioterapéutico
interdisciplinar, expondo as técnicas selecionadas e a repercussdo clinica dos procedimentos aplicados.
Método: Trata-se de um estudo de caso tnico descritivo, de um individuo com FPI que recebeu intervengao
fisioterapéutica interdisciplinar no Ambulatério Ciéncias Médicas de Minas Gerais, apds diagnostico de
ruptura total de manguito rotador cujo tratamento foi baseado em treinamento aerdbico na esteira,
micronebulizagdo, fortalecimento de membros inferiores, romboides, rotadores internos, externos abdutores e
flexores de ombro, alongamento de peitoral maior e paravertebrais, mobilizagdo escapulo-toracica, diminui¢ao
da hiperativagdo do trapézio superior e liberagdo miofascial, diminuicdo da dor no ombro com ultrassom
terapéutico, reeducacdo postural para minimizar a anterioriza¢cdo do ombro, hipercifose toracica e protusdo de
cabeca e orientacdo domiciliar. Resultados: Paciente apresentou aumento da for¢ca do manguito rotador e
ADM ampliada, melhora da capacidade aerdbica, dispneia e funcionalidade, resultando em melhor
desempenho nas AVDs. A dor reduziu em 90% e o questionario WHODAS 2.0 mostrou melhora positiva das
atividades de lavar seu corpo inteiro, dos quesitos ser afetado emocionalmente por seus problemas de saude e
andar por longas distancias. Conclusao: A interdisciplinaridade entre as duas areas da fisioterapia foi benéfica
para o paciente, devendo ressaltar sua importancia para um rapido retorno as AVDs e autocuidado em um
curto periodo de tratamento.

Descritores: Manguito Rotador; Fibrose Pulmonar; Fisioterapia; Reabilitagao.
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ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR DE UM INDIVIDUO COM LESAO MEDULAR: RELATO

DE CASO
Interdisciplinary approach of an individual with Spinal Cord Injury: case report
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RESUMO

Introducio: A principal alteragdo causada pela lesao medular ¢ a diminui¢do ou perda da fungdo motora e/ou
sensorial abaixo do nivel da lesdo e pode ser classificada como completa ou incompleta de acordo com a
preservagdo sensorial ¢ motora nos segmentos S4/5. Além dessas deficiéncias, inclui comprometimento em
muitas fun¢des corporais, como respiratorio, circulatorio e sexual. A alteragdo da mecanica respiratoria €
caracterizada pela reducdo da capacidade residual funcional, associada a perda da sinergia entre a musculatura
diafragmatica e abdominal. Este conjunto de alteragdes neurologicas e respiratdrias resulta no
comprometimento da funcionalidade do individuo. Objetivoe: Descrever os efeitos da interdisciplinaridade na
fisioterapia neurofuncional e cardiorrespiratdria durante o processo de reabilitagao de um individuo pos lesdo
medular. Método: Trata-se de um relato de caso de um individuo diagnosticado com lesdo medular completa
apoOs acidente automobilistico. Foi classificado como ASIA “A”, com nivel neurologico T1. A avaliagao
respiratoria contemplou as medidas da PImax e PEmax. Diante dos achados, os objetivos da fisioterapia foram
possibilitar o ganho na capacidade fisica até o nivel maximo de independéncia, permitindo o retorno a
participagdo social. Resultados: Apds trés meses de intervencdo, houve aumento da for¢a muscular dos
membros superiores, melhora nas trocas posturais ¢ da mobilidade na cadeira de rodas, independéncia nas
atividades de vida didria, além da redugdo do didmetro da cadnula de traqueostomia. Conclusdo: Uma
abordagem interdisciplinar fundamentada na prevengdo de deformidades e complicagdes secundarias, melhora
da funcdo muscular remanescente e da mobilidade possui impacto positivo na mecanica respiratoria,
contribuindo para o aumento da expectativa de vida e melhorando a funcionalidade do individuo com lesao
medular.

Descritores: Lesoes da Medula Espinhal; Fisioterapia; Reabilitagao.
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RELACAO ENTRE A ASMA E A CERVICOBRAQUIALGIA: RELATO DE CASO
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RESUMO

Introdugéao: A asma ¢é uma doenca inflamatoria cronica, em que ocorre uma diminui¢do do fluxo aéreo por
uma hiperresponsividade das vias aéreas inferiores. Pode desencadear uma hiperatividade da musculatura da
regido cervical, causada por frequentes crises de tosse e dispneia, levando a um quadro de cervicobraquialgia.
Objetivo: Avaliar os resultados de uma paciente com asma cronica e cervicobraquialgia, apds trés meses de
fisioterapia cardiorrespiratéria e musculoesquelética. Método: A conduta fisioterapéutica foi realizada
especificamente através de fatores identificados nas avaliagdes aplicadas das areas de cardiorrespiratoria e
musculoesquelética. O objetivo foi de prevenir, minimizar as deficiéncias de estruturas e fungdes, limitagdes
nas atividades e restri¢cdes na participacdo. O tratamento foi realizado em um periodo de trés meses a partir da
data da avaliagdo, durante duas vezes por semana e com duragao de 50 minutos em cada especialidade. Apds
o periodo de tratamento, foram realizadas reavaliagdes das respectivas areas, para uma melhor identificagdo
dos resultados. Resultados: Através do tratamento fisioterapéutico, foi possivel perceber uma melhora
significativa da dispneia, fadiga, do quadro algico na regido cervical, uma diminui¢do da utilizagdo dos
musculos acessorios da respiragdo, melhora do padrdo de movimento ritmo escapulo-umeral, aumento da
expansibilidade pulmonar, além de reduzir as restricdes de atividade e participacdo, e consequentemente, uma
melhora da qualidade de vida. Conclusdo: O tratamento fisioterapéutico interdisciplinar das areas de
cardiorrespiratoria e musculoesquelética foi de extrema importancia na melhora da capacidade, funcionalidade
e qualidade de vida da paciente, uma vez que hd uma visdo mais ampliada de potenciais fatores desencadeantes
de incapacidades em um contexto.

Descritores: Fisioterapia; Asma; Dor
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VALVULA DE PEEP ASSOCIADA AO THRESHOLD IMT AUMENTA A TOLERANCIA AO
TESTE DE ENDURANCE EM UM PACIENTE COM DPOC

PEEP valve associated with threshold IMT increases tolerance to endurance test in a COPD patient
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RESUMO

Introdug¢ao: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢é caracterizada por obstrugdo irreversivel ao
fluxo aéreo e reducdo da elasticidade do parénquima pulmonar, com consequente hiperinsuflagdo pulmonar,
aparecimento da pressao expiratoria positiva final intrinseca (PEEPi), fraqueza dos musculos inspiratorios e
comprometimento hemodinamico. Essa hiperinsuflagdo sobrecarrega os musculos inspiratérios e o trabalho
cardiaco. O treinamento muscular inspiratorio ¢ componente importante da reabilitacdo pulmonar e aplica¢dao
da vélvula de PEEP vem sendo utilizada para reduzir o aprisionamento aéreo e a sobrecarga dos musculos
inspiratorios durante o treinamento desses musculos. Objetivo: Avaliar se a associa¢do da valvula de PEEP
ao Threshold IMT aumenta a tolerancia ao treinamento de endurance dos musculos inspiratdrios de um
paciente com DPOC. Método: Estudo descritivo de caso Unico, realizado no Ambulatério Cié€ncias Médicas,
Minas Gerais. Foi realizado o teste de endurance através do aparelho Threshold IMT com 18¢cmH>0 de carga
inspiratdria (30% da Pimax) acoplado a uma vélvula placebo sem PEEP (IMT+Sham). Apds 10 minutos de
descanso, o paciente repetiu o teste de endurance com o aparelho IMT acoplado a valvula de PEEP, com
18cmH20 e 5cmH20 de PEEP (IMT+ PEEP), respectivamente. Os testes foram realizados com suplementagao
de oxigénio e os dados vitais foram aferidos no pré e pos teste de ambos os aparelhos (IMT+Sham e
IMT+PEEP). Resultados: Foi observado aumento da FC, FR e PA diastdlica durante IMT+SHAM. J& com o
IMT+PEEP notou-se aumento da FC, FR e da escala de BORG, mas sem alteragdes pressoricas. Foi também
verificado maior tolerancia ao treinamento quando associado a valvula de PEEP. Conclusio: A aplicacdo da
PEEP externa proporciona redug¢do da hiperinsuflagdo dinamica com menores repercurssoes cardiacas,
aumentando o tempo de tolerancia ao teste de endurance. No entanto, para comprovacao da efetividade da
aplicagdo na valvula de PEEP sobre o treinamento dos musculos respiratorios, outros estudos sdo necessarios.

Descritores: PEEP intrinseca; DPOC; Musculos respiratorios; Exercicios respiratorios.



mailto:apriscilabm@gmail.com
mailto:jfpfisio@gmail.com
mailto:mbdaldegan@yahoo.com.br

'.

‘/‘ Forum Interdisciplinar do Curso de Fisioterapia / FCM-MG

\ 1 2 7 _\ /7 £

USO DO EPAP ASSOCIADO AO TREINO AEROBICO EM PACIENTES COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Aerobic training associated to EPAP in Chronic Obstructive Pulmonary Disease Patients
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RESUMO

Introdugao: A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ¢ caracterizada pela obstru¢ao progressiva e
irreversivel do fluxo aéreo, levando a hiperinsuflagcdo pulmonar, alteragdes na mecanica ventilatoria e redugao
da capacidade aerdbica. Pacientes com DPOC apresentam intolerancia ao exercicio levando a um quadro de
sedentarismo, reducdo da capacidade funcional e consequente piora da qualidade de vida. O EPAP tem sido
utilizado com objetivo de diminuir o aprisionamento aéreo e a sobrecarga dos musculos inspiratorios.
Objetivo: Avaliar se o0 uso do EPAP melhora a performance no treino aerébico em um paciente com DPOC.
Método: Estudo experimental de caso Unico realizado em dois dias no ambulatério de Fisioterapia da
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Os dados vitais foram monitorados no inicio, a cada trés
minutos e ao final do treino aerdbio. No primeiro dia de coleta foi realizado treino aerdbico na esteira plana
por dez minutos, com velocidade de 3km/h, utilizando o0 EPAP com 5cmH>0 (TA + EPAP). Apos dez minutos
de repouso foi realizado novo treino aerdbico de dez minutos, associado ao EPAP sem PEEP (TA+SHAM).
No segundo dia foi realizado o oposto, primeiro TA + SHAM e, apds dez minutos de repouso, TA + EPAP.
Resultados: Foi observado maior frequéncia cardiaca apos dez minutos de TA + SHAM e maior saturagao
com o TA + EPAP em ambos os dias de coleta. Conclusdo: O uso do EPAP durante o treino aerobico parece
reduzir a hiperinsuflagdo pulmonar em pacientes com DPOC mas, para avaliacdo de tolerancia ao exercicio
aerobico sdo necessarios mais estudos com maior amostra e tempo de condicionamento cardiopulmonar.

Descritores: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Respiragdo com pressao positiva; Exercicio aerdbico.
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PERFIL DOS PACIENTES DO AMBULATORIO CIENCIAS MEDICAS ATENDIDOS PELA

FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA EM 2018
Profile of patients in the ambulatory medical sciences attended by cardiorespiratory physiotherapy in 2018
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RESUMO

Introducio: O Estudo Epidemioldgico pode ser considerado um indicador relativamente sensivel do perfil de
pacientes ambulatoriais. Dessa forma um estudo epidemioldgico se faz necessario para conhecer melhor as
demandas dos pacientes e atualizar o programa de estagio, promovendo o desenvolvimento de um sistema de
saude que compreende as necessidades dos pacientes e académicos. Objetivo: Tragar o perfil epidemiologico
dos pacientes atendidos pelos académicos durante o estagio de fisioterapia cardiorrespiratdria no ano de 2018.
Método: Estudo epidemioldgico, retrospectivo, com dados coletados no Ambulatério Ciéncias Médicas
(ACM) a partir de informagdes contidas nos prontudrios de encaminhamento dos pacientes e avaliagdes
realizadas no ano de 2018. Resultados: Atualmente, a fisioterapia cardiorrespiratoria atende 41 pacientes
adultos com média de 66 anos de idade, sendo destes 41% do sexo feminino ¢ 59% do sexo masculino; 28
criangas com média de 5 anos de idade, sendo destes 43% do sexo feminino e 57% do sexo masculino. Dos
adultos, 54% apresentam disturbios pulmonares obstrutivos e 20% restritivos. Das criangas 39% apresentam
disturbios neuroldgicos e 36% distirbios pulmonares obstrutivos. 71% dentre todos os pacientes possuem pelo
menos uma comorbidade associada; 64% dos pacientes apresentam pouco comprometimento em estrutura e
funcdo e 75% em atividade e participagdo. 71% dos pacientes apresentam via de entrada de ar nasal e 7% das
criangas fazem o uso da traqueostomia. Conclusao: Assim, o perfil dos pacientes atendidos no ACM em 2018
se caracteriza pela prevaléncia de pacientes do sexo masculino com distlrbios obstrutivos e comorbidades em
diferentes faixas etarias, que foram admitidos ha pelo menos um ano. O perfil do ACM ¢ uma ferramenta de
grande relevancia que pode ser usada para modificar politicas, estabelecer prioridades para aumentar a
efetividade e a eficacia da atengdo ao paciente, além de possibilitar a mais adequada alocacao de recursos.

Descritores: Perfil Epidemioldgico; Assisténcia Ambulatorial; Fisioterapia.
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COMPARACAO DOS IMPACTOS FUNCIONAIS DE DIFERENTES MODELOS DE ORTESES

NA MARCHA DE UMA CRIANCA HIPOTONICA
Comparison of the functional impacts of different types of orthoses on a hypotonic child’s gait
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RESUMO

Introdugiio: Orteses estio disponiveis com a finalidade de proporcionar alinhamento biomecénico, buscando
melhor desempenho funcional. Apresentam inimeros modelos, devendo ser prescritos conforme as demandas
motoras individuais de cada crianga. A hipotonia pode resultar de danos no cérebro, na medula espinhal, nos
nervos ou nos musculos, ou pode resultar de distirbios genéticos, musculares ou do sistema nervoso central
(SNC). Mesmo na auséncia de um diagndstico subjacente especifico, a crianga com hipotonia pode se
beneficiar com este recurso terapéutico na intervencdo clinica. As orteses supra maleolares (SMO) sao
comumente prescritas para criangas que apresentam hipotonia benigna e pronacdo excessiva. O calcanhar
mostra eversao durante a descarga de peso, e o ante pé ¢ geralmente abduzido. Os movimentos do tornozelo
estdo livres. A Ortese Curta Rigida (AFO) permite estabilizagio medial e lateral do tornozelo e impede os
movimentos de tornozelo. Objetivo: Comparar a velocidade média de marcha de uma crianca hipotdnica
utilizando dois modelos de 6rteses (SMO e AFO). Método: Foi cronometrado o percurso de 6 metros, por 2
vezes, durante a marcha, com dispositivo auxiliar, de uma crianga com 2 anos de idade, hipotonia generalizada
e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Primeiro utilizando o SMO e posteriormente fazendo uso do
AFO, para comparacao do desempenho funcional da marcha por meio da velocidade média (Vm). Resultados:
Teste de marcha 6 metros — SMO: 1) 0,1112 m/s 2) 0,1101 m/s Vm = 0,1105 m/s AFO: 1) 0,0923 m/s 2)
0,0928 m/s Vm = 0,0925 m/s Conclusao: Concluimos com o presente estudo, que neste caso, o uso da ortese
(SMO) melhorou o padrdo de marcha da crianga, com uma menor velocidade, tornando a marcha mais
eficiente e com menor gasto energético. A SMO tem um impacto funcional positivo na marcha dessas criangas
hipotonicas, embora nao seja significativo, uma tendéncia de velocidade aumentada.

Descritores: Orteses; Marcha; Hipotonia muscular
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EFEITO DA APLICACAO DA DYNAMIC TAPE NO ALINHAMENTO BIOMECANICO DA

SUBTALAR DE UMA CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL
Effect of the application of Dynamic Tape on the biomechanical alignment of the subtalar of a child with Cerebral Palsy
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RESUMO

Introdugdo: A Dynamic Tape (DT) ¢ uma bandagem de material visco elastico que pode esticar mais de
100%, com multiplas dire¢des de estiramento. Embora seu mecanismo de acdo ndo tenha sido totalmente
compreendido, acredita-se que a ativagdo dos receptores cutidneos fornece ao Sistema Nervoso Central
informagdes sobre a posi¢cdo de um membro e a sua forga muscular para coordenar e planejar agcdes com
movimentos fluidos. Objetivo: Avaliar o efeito da aplicagdo da DT no alinhamento biomecanico da
articulacdo subtalar por meio do Navicular Drop test. Método: trata-se de um estudo de caso realizado com
uma crianga com diagnostico clinico de diplegia espastica. Inicialmente, mediu-se a altura do navicular em
relag@o ao solo, por meio do Navicular Drop Test. Apds a medida, foi aplicada a bandagem DT. Resultados:
Ap0s aplicagao da DT, foi possivel observar que a houve uma redu¢do consideravel do desabamento do
navicular. Conclusio: A bandagem DT se mostrou eficaz, por seu efeito mecéanico, sendo mais um recurso a
ser utilizado na pratica clinica, capaz de promover alinhamento biomecanico da articulagdo subtalar e
consequente melhoria do desempenho funcional.

Descritores: Paralisia cerebral; Deformidades do pé; Fisioterapia.
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EVOLUCAO FUNCIONAL DE UM INDIVIDUO COM HEMIPARESIA POS-AVE APOS
INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA A CURTO PRAZO.

Functional Evolution of an Individual with Hemiparesis Post-Stroke after Short Term Physical Therapy Intervention.
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RESUMO

Introdugdo: Acidente vascular cerebral (AVC) refere-se ao aparecimento rapido de sinais clinicos de
disturbios focais e/ou globais da funcdo encefilica, de origem vascular e com duragdo igual ou superior a 24
horas. A maioria dos individuos que sobrevivem a um AVC tem a funcionalidade comprometida, devido a
presenga de deficiéncias sensdrio-motoras e cognitivas. O principal objetivo da fisioterapia é reduzir o impacto
da perda de funcionalidade, baseando-se no modelo biopsicossocial proposto pela Classificacao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF, fornecendo diretrizes para identificagdo do perfil funcional
de cada paciente, permitindo a tomada de decisdes clinicas e a aplica¢do de estratégias de tratamento mais
adequadas. Além disso, a intervencdo deve considerar a interindependéncia dos cinco principios chaves:
predicdo, prevencdo, plasticidade, participagdo e por ultimo, personalizacdo. Objetivo: Descrever por meio
de um relato de caso a evolugdo funcional de um individuo hemiparético pds-AVE. Método: Estudo de caso
descritivo baseado na analise de dados obtidos antes e ap6s 3 meses de intervengdo fisioterapéutica em um
individuo adulto hemiparético a direita, desenvolvido no Ambulatério da Faculdade Ciéncias Médicas. Foi
realizado o teste esfignomandmetro modificado (TEM) e o indice de Barthel. O tratamento enfatizou o
objetivo funcional do paciente, priorizando a melhora da transferéncia de sentado para de pé¢ (ST-DP) e da
postura de pé e o ganho de forca muscular e do controle postural. Resultados: Houve melhora da forga
muscular do membro inferior parético, por exemplo, extensdo de quadril (pré-teste: 90mmhg/pds-teste: 150
mmbhg) e da funcionalidade: indice de Barthel (pré-teste 30/pds-teste: 70), melhora do ST-DP e aquisicao da
marcha com apoio. Conclusdo: A fisioterapia em curto tempo possibilitou ganhos tanto no nivel de estrutura
e fungdo corporal quanto na atividade e participacao social de um individuo hemiparético p6s-AVC.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Fisioterapia; Classificacdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude.



mailto:claudiabyrro@yahoo.com.br

‘ Forum Interdlsmpllnar do Curso de Fisioterapia / FCM MG
: \ X A~ /7 1\ )

INDEPENDENCIA FUNCIONAL: ASSISTENCIA HOSPITALAR ATE O DOMICILIO DE
PACIENTE APOS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Functional Independence: hospital to home assistance for patient after heart attack
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RESUMO

Introducio: O termo infarto do miocardio significa basicamente a morte de cardiomidcitos causada por
isquemia prolongada. Em geral, essa isquemia é causada por trombose e/ou vasoespasmo sobre uma placa
aterosclerotica. Objetivo: Avaliar a funcionalidade e a incapacidade de um individuo pés infarto agudo do
miocardio, por meio do modelo da CIF (Classificag@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude)
intra-hospitalar e pds alta hospitalar. Método: Estudo de caso tUnico, onde foram realizados quatro
atendimentos hospitalar e um atendimento domiciliar apds a alta hospitalar. Foi avaliado forca muscular de
biceps e triceps braquial, quadriceps, isquiossurais, adutores e abdutores de quadril, dorsoflexores e flexores
plantares. Também foi avaliado o equilibrio de tronco com paciente sentado e em ortostatismo, € o grau
independéncia funcional através da Escala FSS-ICU. Resultados: Trata-se de paciente de 71 anos de idade,
com diagnostico de infarto agudo do miocardio associado com fraqueza muscular global. Observou-se melhora
dos MMSS e MMIIS, controle de tronco e atividade e participagdo apresentou melhora em auto transferéncia
e andar e deslocar no proprio ambiente. Conclusdo: Sendo um breve periodo de intervengdo, observou
melhora na for¢a muscular possibilitando que a paciente realize as auto transferéncias com maior facilidade e
assim, melhora a funcionalidade.

Descritores: Servico fisioterapia; Servigo hospitalar; Infarto Agudo do Miocardio.
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AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE DE PACIENTE AMPUTADO POS

ALTA HOSPITALAR
Disability and Functional Assessment of an Amputated Patient after Hospital Discharge
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RESUMO

Introdugao: A amputacio ¢ definida como a retirada cirtirgica total ou parcial, de um membro. Pode ser
indicada em casos de doencas e mas-formacdes ou indicagdes de urgéncia, como em traumas importantes e
infecgodes graves. De acordo com a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
sabe-se que o individuo amputado de membro inferior pode apresentar dificuldades na manuten¢do do
equilibrio estatico e dinamico, o que pode gerar quedas. Objetivo: Avaliar a funcionalidade e incapacidade de
um individuo pds amputacao nivel transfemural, por meio da CIF, intra-hospitalar e em domicilio. Método:
Trata-se de um estudo de caso unico. Diagndstico de Doenca Arterial Periférica, que ocasionou amputacao
transtibial, e devido complicagdes, amputagdo a nivel transfemural. Foram realizados trés atendimentos
semanais durante permanéncia no hospital e um atendimento domiciliar. Paciente foi avaliado quanto a forga
muscular através do Teste Manual - biceps, triceps, deltdide, iliopsoas, quadriceps e isquiossurais,
dorsoflexores e flexores plantares; equilibrio com paciente sentado e em ortostatismo; em relacdo as
transferéncias pela Escala FSS — ICU e avaliacdo de sensibilidade com uso de monofilamentos. O efeito da
intervengao foi verificado por meio da anélise dos qualificadores dos codigos da CIF. Resultados: Trata-se
de um paciente de 61 anos, admitido com quadro inicial de dor toracoabdominal. Histéria prévia de HAS,
dislipidemia e tabagismo. Evoluiu com embolectomia de poplitea e infragenicular lado esquerdo, sendo
necessaria amputagao transtibial. Devido as complicagdes, foi realizada amputagdo a nivel transfemural. Em
relagdo a forca muscular intra-hospitalar e domiciliar, paciente manteve-se com moderada for¢a muscular de
MMSS e MMII (b7309.2); alteragao grave de equilibrio em ortostatismo (b7305.3) e dificuldade leve nas auto
transferéncias (d4208.1). Conclusao: Durante intervengao intra-hospitalar paciente apresentou melhora em
sua funcionalidade, porém nio obteve ganhos em domicilio; visto que seu contexto familiar e ambiental
representa uma barreira para sua recuperacao.

Descritores: Amputacdo; CIF; Equilibrio postural.
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O PAPEL DO PACIENTE E FAMILIAR COMO COADJUVANTES DO SEU TRATAMENTO DA

ASMA: ACOMPANHAMENTO POS ALTA HOSPITALAR
The Role of the Patient and Family as Assistants in Asthma Treatment: post-hospital care
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RESUMO

Introducio: A asma ¢ uma doenga complexa, que provoca alteragcdes no desenvolvimento pessoal da crianga
e na sua dindmica familiar e social. Deve-se pensar o doente e suas relagdes familiares e sociais, considerando,
sob um olhar mais amplo e critico, o processo saude-doenga, o normal e patolégico, 0 homem em sua
integridade fisica e mental e a doenga como um processo dinamico entre o ser humano e o seu meio. Objetivo:
Dar continuidade ao tratamento apds a alta hospitalar, tornando o paciente e sua familia coadjuvantes do
tratamento. Contemplando o modelo da CIF (Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Satde) que aborda o individuo como um ser biopsicossocial. Método: Estudo de caso Unico, onde foram
realizados dois atendimentos hospitalar e um atendimento domiciliar ap6s a alta hospitalar. Foi analisado o
ambiente em que o paciente vive, assim como entrega e explicacdo de cartilhas sobre fatores de risco e
utilizagdo adequada do inalador com e sem espacador Resultados: Trata- se de paciente de 9 meses de idade,
com diagndstico de Asma. Observou-se diminui¢ao dos roncos pulmonares e da diminui¢do da quantidade de
secre¢ao observados no ambiente hospitalar. A mae relatou diminuicao das crises asmaticas da crianga. Apods
as orientagdes no ambiente hospitalar, a mae retirou as cortinas ¢ os bichos de pelucia de casa. Conclusao:
Para um melhor segmento do tratamento € necessario que orientagdes sejam passadas ainda no ambiente
hospitalar, tornando o paciente e o familiar coadjuvantes do tratamento, otimizando o mesmo. Acompanhar
estes pacientes ¢ de suma importancia para uma nova avaliagdo do mesmo e para constatagdo de que as
orientacdes estdo sendo seguidas de forma correta.

Descritores: Servico Hospitalar de Fisioterapia; Asma; Pediatria.
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A EFICIENCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO CONSERVADOR EM UM
PACIENTE COM HERNIA DE DISCO LOMBAR DE INDICACAO CIRURGICA: RELATO DE
EXPERIENCIA AMBULATORIAL

The efficiency of conservative physiotherapeutic treatment in a patient with lumbar disc herniation and surgical indication
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RESUMO

Introdugdo: A lombociatalgia decorrente de hérnia de disco lombar ¢ uma das principais causas de
incapacitagdo temporaria ou definitiva nos individuos. E mais frequente em individuos entre 30 e 50 anos de
idade, sendo homens mais afetados que mulheres. Estudos mostram que o método McKenzie e outras
intervengdes de cinesioterapia, utilizados pela fisioterapia, sdo efetivos para melhora da dor até mesmo em
pacientes com hérnias maiores que 50% do didmetro do canal vertebral ou com sequestro discal. Objetivo:
Apresentar os resultados obtidos com o tratamento fisioterapéutico conservador em um paciente diagnosticado
com lombociatalgia decorrente de hérnia de disco lombar, com indicacdo cirargica. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizada no periodo de junho a novembro de 2018, com um paciente de 45 anos de
idade com quadro de lombociatalgia e diagndstico de hérnia de disco lombar posterior difusa no nivel L4-L5,
com compressao da raiz nervosa de L4. O paciente foi atendido duas vezes por semana por académicos de
Fisioterapia no ambulatorio da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Os académicos adotaram
condutas baseadas em técnicas de McKenzie e outras intervengdes cinesioterapéuticas, como fortalecimento
da musculatura estabilizadora lombar ¢ exercicios de flexibilidade de membros inferiores, além de orientagdes
domiciliares. Resultados: Apos o tratamento ambulatorial e pratica domiciliar, o paciente apresentou remissao
dos sintomas relacionados a lombociatalgia e o desejo de nao mais se submeter a um procedimento cirurgico,
diante da melhora satisfatoria apenas com o tratamento fisioterapéutico conservador. Conclusao: O tratamento
fisioterapéutico conservador, através de técnicas de McKenzie e outras intervengdes cinesioterapéuticas, foi
eficiente na melhora da lombociatalgia relacionada a hérnia de disco lombar, o que evitou que o paciente se
submetesse a um tratamento cirtirgico.

Descritores: Dor lombar; Ciatica; Fisioterapia; Reabilitagdo; Cinesiologia aplicada.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO CRONICO:
UM RELATO DE CASO UNICO.

Physiotherapeutic intervention in stroke: a single case report.
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RESUMO

Introducio: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) apresenta como caracteristica a hemiparesia
contralateral, mas tem se observado a presencga de alteragdes ipsilaterais a lesdo. Acomete principalmente
homens, raca negra e possui como fator de risco diabetes, obesidade, sedentarismo, uso de bebidas alcoolicas
e tabaco. As maiores dificuldades sdo relacionadas a marcha, autocuidado e capacidade de realizar atividades
de vida diaria. E comum o surgimento de dor neuropatica, definida como sindrome dolorosa que decorre de
lesdo nas estruturas do SNC. Objetivo: Relatar uma intervengao fisioterapéutica interdisciplinar (ortopedia e
neurologia) em paciente pds AVE. Método: Trata-se de paciente de 57 anos, sexo masculino, ra¢a negra,
sedentario, diabético e hipertenso com diagndstico de AVE cronico a direita e ombro doloroso. Foi realizada
avalia¢do do equilibrio (alcance funcional), amplitude de movimento (ADM), for¢a muscular através do Teste
Manual muscular (TMM) e Teste do Esfignomanometro Modificado (TEM) e dor pela Escala Visual
Analogica (EVA). A intervengao ortopédica consistiu de: fortalecimento de MMSS, mobiliza¢do do complexo
do ombro E e joelho D, Ultrassom, e facilitagdo neuromuscular proprioceptiva de ombro E. A intervencao
neurofuncional consistiu de: fortalecimento de MMII, treino de transferéncia (sentado para de pé) e treino de
equilibrio de tronco sentado e em ortostatismo. Resultados: Foi observada uma melhora significativa da ADM
de abducao (E: 90°-102°) e rotacdo externa de ombro (E:23°-52°) e flexao de joelho (E:95°-125°), aumento
da for¢ca muscular de extensores (E: 40mmHg—130mmHg; D: 50mmHg-130mmHg) e flexores de quadril
(E:20mmHg-80mmHg; D:100mmHg-140mmHg), abduc¢do (D:40mmHg—80mmHg; E:70mmHg—
120mmHg) e rotacdo externa de ombro (E:20mmHg-50mmHg; D:70mmHg-120mmHg) e melhora do
equilibrio e alcance funcional (22cm—27cm) na posicao sentado. Conclusido: Uma intervengao fisioterapéutica
interdisciplinar abrangendo tanto a area ortopédica quanto a neuroldgica ¢ capaz de gerar resultados
expressivos tanto nas caracteristicas funcionais quanto na atividade de paciente p6s-AVE.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Fisioterapia; Relagdes interprofissionais.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DE UM INDIVIDUO COM MIELOPATIA CERVICAL:
RELATO DE CASO.

Physiotherapy approach for an individual with cervical myelopathy: a case report.
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RESUMO

Introducio: Mielopatia cervical ¢ uma das principais causas de comprometimento medular. Por ser uma
patologia degenerativa, sua ocorréncia estd associada a idade, o que acarreta em aumento de sua incidéncia.
Embora a causa possa resultar de diversas patologias congénitas e adquiridas, ¢ mais comum decorrer da
compressdo da medula espinhal. Os sintomas diversificam-se entre dor, perda de destreza digital,
desequilibrio, quedas frequentes, incontinéncias, além de fraqueza na regido do pescogo e/ou bragos.
Objetivo: Avaliar os efeitos de uma intervencdo fisioterapéutica no ganho de forca, marcha e equilibrio de
paciente com mielopatia cervical. Método: Trata-se de um estudo de caso tnico de um individuo que recebeu
intervengdo fisioterapéutica no Ambulatorio Ciéncias Médicas de Minas Gerais, apos diagnostico de
mielopatia cervical e cirurgia de artrodese cervical. Foram utilizadas como medidas comparativas Teste de
Caminhada de 10m (T10M), Escala de mobilidade e equilibrio de Tinetti e Teste do esfigmomandmetro
modificado (TEM). Resultados: Apos a intervengao, o individuo apresentou melhora no equilibrio (pré: Score
8/28 — Equilibrio 4/16, Marcha 4/12; pos: Score 12/28 - Equilibrio 8/16, Marcha 4/12), aumento na velocidade
da marcha (pré: 0,28m/s, pds: 0,46m/s sem dispositivo de auxilio (DA); pré: 0,26 m/s, p6s: 0,34 m/s com DA),
ganho de forca muscular (diferenga pré e pos intervencdo variou entre 8% e 80% de aumento da forca
muscular). Conclusio: A fisioterapia ¢ fundamental para melhora funcional no tratamento da mielopatia
cervical e tem objetivo de auxiliar na redugdo dos sintomas, melhora da funcionalidade e qualidade de vida
desses individuos. Através do fortalecimento muscular progressivo, treino de marcha, treino de equilibrio
estatico e dindmico e treino de transferéncias, realizados durante a intervencao, o individuo evoluiu quanto a
sua independéncia e funcionalidade, permitindo que o seu retorno a participagao social.

Descritores: Mielopatia cervical; Fisioterapia; Reabilitacdo.
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TREINO DE FORCA EM INDIVIDUO COM LESAO MEDULAR: RELATO DE CASO UNICO.
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RESUMO

Introdugao: O trauma raquimedular (TRM) ocorre quando a medula ¢ danificada, seja por trauma, doenga ou
defeito congénito e pode ser classificada em lesdo completa ou incompleta. E uma lesio incapacitante que tem
grande impacto na sociedade. Atinge principalmente adultos jovens com 16 a 30 anos de idade. No Brasil,
estima-se uma incidéncia de 10.000 novos casos por ano. Objetivo: Avaliar o efeito da conduta
fisioterapéutica realizada para o ganho de for¢a muscular visando o retorno das atividades funcionais e de vida
diaria. Método: Foi realizado um estudo de caso tnico com uma paciente de 26 anos, vitima de acidente
automobilistico, diagnosticada com lesdo medular incompleta de C4 e C5 e fratura em C2. Ao realizar a
avaliagdo da paciente com o teste do esfigmomanometro modificado (TEM) foi identificada fraqueza muscular
de flexores de cotovelo, rotadores internos e externos, abdutores de ombro e preensores palmares,
predominantemente a direita. A interven¢do consistiu em fortalecimento muscular progressivo. Resultados:
Apds um més de intervengdo, a paciente apresentou melhora significativa na forga dos grupos musculares:
flexores de cotovelo (D: 65mmHg—100 mmHg; E: 160mmHg—210mmHg), rotadores internos (D: 65mmHg—
110 mmHg; E: 110mmHg-185mmHg), rotadores externos (D: 40mmHg-80mmHg; E: 160mmHg—
170mmHg), abdutores de ombro (D: 45SmmHg—100mmHg; E: 110mmHg—150mmHg) e preensores palmares
(D: 37mmHg-60mmHg; E: 220mmHg—280mmHg). Além disso, relatou ja ter voltado a realizar algumas das
atividades que realizava antes e que estava incapacitada devido a lesdo. Conclusdo: O tratamento
fisioterapéutico ¢ fundamental para o paciente com TRM, trazendo funcionalidade, independéncia nas AVDs,
melhorando ndo somente a parte fisica, mas também proporcionando por meio da recuperagdo motora, o seu
retorno a vida social. No caso relatado, houve melhora significativa na for¢a muscular, e consequentemente,
na melhora de atividades funcionais, apesar do curto periodo de tempo de intervengao.

Descritores: Traumatismos da Medula Espinal; Fisioterapia; For¢a muscular.




(s

‘/‘ Forum Interdisciplinar do Curso de Fisioterapia / FCM-MG |
; \ ¥ A~/ \ 7 v
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RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) apresenta disfun¢des que devem ser abordadas em um
contexto interdisciplinar ¢ o modelo biopsicossocial deve ser considerado na avaliacdo para identificar a
funcionalidade do individuo. Individuos pds-AVE podem apresentar reducdo do grau de funcionalidade,
relacionada a reducdo da capacidade funcional e do VO2 max. O Glittre Test avalia a capacidade funcional do
individuo direcionado as necessidades do paciente, uma vez que avalia tarefas relacionadas a atividades de
vida diaria (AVD). O Duplo produto (DP) ¢ uma variavel que esté relacionada a funcao ventricular e consumo
de oxigénio pelo miocérdio e neste estudo foi avaliado no Glittre Test. Objetivos: Identificar o valor do Duplo
Produto através da realizacdo do Glittre Test em individuos pds-AVE. Método: O Glittre Test foi realizado
em individuos pds-AVE acompanhados no ambulatério Ciéncias Médicas e foram registrados os dados antes
e apoOs o teste: pressdo arterial sistolica (PAS), frequéncia cardiaca (FC), saturacdo de oxigénio (SpO»),
percepcao subjetiva de esfor¢o (PSE) (Borg) e tempo percorrido. Foi realizado o calculo do DP através da
seguinte formula DP= FC x PAS. Resultados: Foram avaliados 10 individuos p6s-AVE, com média de idade
62,1(£17,9) anos e tempo médio de acometimento de 11,9(=10,26) meses. Os dados coletados durante o teste
foram: PAS (média da diferenca = 10+15), FC (média da diferenca = 14+9), duplo produto (média da diferenca
= 2717£1654) e Borg (média da diferenca = 3+2,5). Houve diferenca significativa na FC (p=0,0005), DP
(p=0,0006) e na PSE (p=0,0076) apos o teste, porém ndo foi constatado diferenca na PAS (p=0,0738).
Conclusdo: O Glittre Test pode ser utilizado como teste e modalidade de treinamento para reabilitagdo pois
aumenta a demanda cardiovascular de pacientes pos-AVE, como observado na modifica¢ao dos valores apds
o teste.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Exercicio; Teste de esforco.
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RESUMO

Introdugéo: A desordem motora na paralisia cerebral (PC) pode ser acompanhada por distirbios sensoriais,
perceptivos, cognitivos, de comunicagdo e comportamental, por epilepsia e por problemas
musculoesqueléticos secundarios, como a displasia congénita de quadril (DCQ). A DCQ consiste em
anormalidades presentes no desenvolvimento do quadril, incluindo uma forma acetabular anormal, associada
ou ndo a um deslocamento parcial ou completo da cabega femoral. A atuacgdo interdisciplinar no tratamento
fisioterapéutico ¢ de fundamental importancia e ocorre com cooperacao entre os profissionais provocando
intercambios reais. Objetivo: Avaliar o efeito do tratamento fisioterapéutico interdisciplinar na marcha e forca
muscular de membros inferiores de paciente com PC e DCQ. Método: Trata-se de um relato de caso de uma
paciente do sexo feminino, 22 anos, com diagnostico de PC discinética e DCQ em tratamento interdisciplinar
no Ambulatorio Ciéncias Médicas. Foram avaliados a forca muscular de MMII através do Teste do
Esfignomandmetro Modificado (TEM); equilibrio (ortostatismo sem apoio) e velocidade de marcha (VM)
(Teste de Caminhada de 10 metros). O tratamento foi realizado através de treinos de fortalecimento e de
marcha com muleta canadense. Devido a queixas de fadiga, foram avaliadas as pressdes respiratdrias maximas
através do manovacudmetro MVD300 e capacidade inspiratoria por meio do espirometro de incentivo
Voldyne. Resultados: Para avaliagao da VM, foi necessario grande suporte de estabilidade (VM=0,40m/s).
Na reavaliagdo, realizada com minimo auxilio de apoio, a VM=0,76m/s. A forca muscular de abdutores de
quadril e flexores/extensores de joelho aumentaram consideravelmente. No teste de forca muscular respiratoria
realizou 64% do predito da Pimax, 54% da Pemax e 52% da capacidade inspiratoria. Conclusiio: A paciente
apresentou aumento da for¢a muscular, melhora do equilibrio e aumento da velocidade da marcha. Além disso,
apresentou aumento da independéncia apos utilizagdo das muletas canadenses. Este estudo demonstrou a
importancia da interveng¢ao interdisciplinar para a independéncia e funcionalidade da paciente.

Descritores: Paralisia cerebral; Luxacao congénita de quadril; Praticas interdisciplinares.
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RESUMO

Introducio: Para compreender o proposito do fisioterapeuta, suas fungdes e adversidades, ¢ importante
conhecer o perfil epidemiologico da populagdo atendida e quais sdo as principais causas de morbidade da
populacao. A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) facilita o
levantamento, analise e interpretagdo de dados epidemioldgicos, pois trata-se de uma linguagem unica, comum
e acessivel, contribuindo para formagao de dados relevantes de funcionalidade e qualidade de vida. Objetivos:
Descrever as caracteristicas relevantes dos pacientes atendidos pela fisioterapia neurofuncional durante o ano
de 2018 no ambulatério da Faculdade Ciéncias Médicas-MG (CMMG). Métodos: Trata-se de um estudo
observacional descritivo, onde foram coletadas, entre fevereiro e outubro, as seguintes informagdes dos
prontudrios dos pacientes com disturbios neurofuncionais adulto: doenca, idade, sexo, comorbidades e
limitagdes de atividade e participagdo. Resultados: Foram atendidos um total de 59 pacientes no ambulatorio
da CMMG, sendo 25 do sexo feminino (42%) e 34 do sexo masculino (58%). Dentre as principais condig¢des
de saude encaminhadas para o servigo de fisioterapia do ambulatorio, a mais prevalente foi o AVE (42%)
seguida pela doenca de Parkinson e Lesdo Medular, ambos com 10%. Dentre as comorbidades apresentadas
pelos pacientes, a principal tem relacdo com fungdes emocionais (18 pacientes), seguida de hipertensao arterial
(16 pacientes). A queixa principal estd intimamente relacionada com a principal limitag¢do de atividade, sendo
a mais prevalente a dificuldade de locomog¢ao (46%). Isso indica que os pacientes avaliados demonstraram
limitagdes no deslocamento que podem se tornar uma barreira nas atividades de vida diaria. Concluséo:
Observa-se a importancia da identificacdo dos fatores biopsicossociais e funcionais relacionados a cada
paciente, devido a variabilidade das patologias e perfis sociais encontrados na Clinica Escola de Fisioterapia.
A funcionalidade do paciente ¢ um dos principais objetivos das condutas criadas pelos alunos, a fim de
proporcionar uma maior qualidade de vida aos mesmos.

Descritores: Fisioterapia; Neurologia; Assisténcia ambulatorial.
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RESUMO

Introdugao: A Lesdo Medular (LM) é uma disfuncdo que leva a alteracdes nas fungdes motoras e déficits
sensitivos nos segmentos corporais localizados abaixo do nivel da lesdo, além de alteragdes autonomicas,
esfincterianas e sexuais (CEZERETTI et al.,2012). A estimulagdo elétrica funcional (FES) é uma forma de
eletroterapia capaz de produzir contragdes musculares com objetivos funcionais. Estudo recente mostrou
aumento da forca e volume muscular apos utilizacdo do FES, mesmo em individuos com lesdo completa.
Métodos: Trata-se de um paciente com LM completa em nivel de T4, admitido no Ambulatério Ciéncias
Meédicas em fevereiro de 2017. Sua ultima avaliacdo foi em setembro deste ano. Na avaliagdo do paciente
foram registrados dados pessoais, clinicos e avaliados os componentes da CIF. Com relag@o ao equilibrio de
tronco, foram avaliados os seguintes testes especificos: alcance funcional, teste da camisa ¢ tempo sentado
sem apoio de MMSS. Além disso, foi realizada analise da marcha. Foram realizados exercicio para melhora
do controle de tronco (fortalecimento de abdominais e paravertebrais), treino de extensao de tronco associado
ao FES (parametros: 50Hz, 350 microsegundos, Ton:6s, Toff:12s), FES para ativagdo de quadriceps
(parametros: 80 Hz, 350 microsegundos, Ton:10s, Toff:30s), treino de marcha com Ortese e andador.
Resultados: Apos a realizagao dos testes especificos de equilibrio de tronco foi observado melhora no alcance
de 12 para 29 cm, sentado sem apoio de 45 para 117 segundos e teste da camisa de 14 para 10 segundos. Foi
observado uma melhora na manutencdo da extensao de tronco na posi¢ao sentado. Com relagdo a marcha, o
paciente iniciou elevacdo de pelve, com facilitagdo da progressdo de passos. Conclusido: Apesar do paciente
ndo apresentar prognostico de marcha e ativagao de abdominais e paravertebrais baixos, ap6s treinamento foi
observado melhora do equilibrio de tronco e da performance de marcha.

Descritores: Fisioterapia; Traumatismos da Medula Espinal; For¢a muscular; Equilibrio postural.
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RESUMO

Introdu¢do O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ¢ um dos maiores causadores de limitagdo a vida
produtiva. Esta incapacidade esta diretamente ligada ao déficit de forga muscular que impacto
significativamente o paciente, dificultando a realiza¢do de tarefas funcionais, levando-o ao sedentarismo e
dependéncia e agravando, assim, os déficits ja existentes. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos da fisioterapia com enfoque no ganho de forca muscular em uma paciente pds AVE, da fase subaguda
a fase cronica. Método: Trata-se de um relato de caso realizado na clinica escola de Fisioterapia, de fevereiro
a outubro de 2018, com paciente de 35 anos, sexo feminino. A forca muscular foi avaliada através do Teste
do Esfigmomandémetro Modificado (TEM) e Teste Manual Muscular (TMM) e foi observado déficit
importante a direita e hemiplegia a esquerda. Foram realizados 8 meses de tratamento, 2x semana, com duragao
de 100 min. Foram realizados estimulagdo elétrica funcional (FES: 50hz; 250 ms) para musculos de grau 0-1
e fortalecimento progressivo nos demais, treino de controle de tronco e pelve, treino de descarga de peso e
treino de sentado para de pé. Resultados: Foi observado ganho de for¢a em: abdutores / adutores / flexores /
extensores de ombro, flexores / extensores de cotovelo, flexores / extensores de punho a direita e extensores
de ombro a esquerda; flexores / extensores de quadril, flexores / extensores de joelho e flexores plantares e
dorsais de tornozelo a direita e flexores / extensores de quadril e extensores de joelho a esquerda. Conclusio:
Foi observado aumento da for¢ca muscular de vérios grupos musculares, sendo que alguns destes apresentaram
evolugdo de grau 0 a 4 de for¢a muscular. E de suma relevancia a realizagéo de fortalecimento muscular em
pacientes po6s-AVE e a conduta deve variar de acordo com o grau de for¢a avaliado.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Forca muscular; Fisioterapia.
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RESUMO

Introducao: Espinha bifida (EB) ¢ um defeito do tubo neural que ocorre durante o primeiro més de gestagao.
As manifestagdes da EB variam de acordo com a extensao da falha no fechamento e do nivel da lesdo medular.
Uma alteragdo frequentemente associada a EB ¢é a hidrocefalia, que ocorre pelo acumulo de liquido
cefalorraquidiano nos ventriculos cerebrais. Objetivo: Verificar a influéncia da fisioterapia no
desenvolvimento motor de um paciente com mielomeningocele e hidrocefalia. Método: O.H.V, sexo
masculino, 10 meses de idade e com diagndstico clinico de mielomeningocele, hidrocefalia e lesdo cerebral.
O atendimento fisioterapéutico foi realizado no Ambulatério da Faculdade Ciéncias Médicas, com 2
atendimentos semanais de 50 minutos, durante 2 meses. O teste Medida da Fungcao Motora Grossa (GMFM)
foi aplicado antes e ap0s a interveng@o. Resultados: Durante a primeira avaliacdo a crianga ndo conseguia se
orientar na linha média, manter a postura de puppy sozinha e ndo possuia controle de tronco. Na segunda
avaliagdo foi possivel observar orientagao na linha média, a crianga conseguiu permanecer na postura de puppy
sozinha e se manter sentada com os membros superiores apoiados a frente durante 10 segundos. O escore do
GMFM na primeira avaliacao foi de 16,0 pontos (10,8-21,1), j& na segunda avaliacdo o total foi de 36,0 pontos
(33,1-38,0). A mudanga de pontuacdo foi de 20,1. Conclusao: A intervencdo precoce e individualizada teve
um papel fundamental no desenvolvimento de atividades motoras da crianga que participou do presente estudo.
O programa fisioterapéutico deve ser baseado em uma avaliagdo criteriosa, unida a demanda principal da
familia, tendo objetivos a curto e longo prazo. E essencial que a familia seja um membro ativo na reabilitagdo
e receba as orientagdes adequadas para que a intervengao seja mais efetiva.

Descritores: Disrafismo Espinal; Hidrocefalia; Lesoes Encefalicas; Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: Microcefalia congénita ¢ definida como pequena circunferéncia da cabega presente no
nascimento e suas consequéncias dependem das anomalias cerebrais subjacentes, variando de leve atraso no
desenvolvimento a déficits motores ¢ intelectuais graves. A literatura aponta a necessidade da intervengao
mais precoce possivel para bebés de forma a aproveitar a notavel plasticidade neural nos primeiros meses de
vida. Objetivo: Relatar o caso de uma crianga com diagnoéstico clinico de microcefalia, pé torto congénito
calcaneo valgo, que foi submetida ao tratamento fisioterapéutico neurofuncional e descrever os desfechos
dentro da Classificagao Internacional de Funcionalidade (CIF). Método: Trata-se de um estudo de caso,
descritivo, realizado no ambulatorio da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, baseados na analise de
intervencgdes fisioterapéuticas de setembro/2018 até novembro/2018. A demanda da familia foi que a crianca
conseguisse segurar objetos. Principais disfun¢des de estrutura e fun¢do: microcefalia; pé torto congénito;
coloboma de iris; traqueostomia; fraqueza muscular; hipertonia; restricdo de mobilidade articular de ombro,
punho, quadril, joelho e tornozelo bilateralmente. Restricdes de atividade: levantar e transportar objetos,
dificuldade de apoio de membros superiores na postura prona, controle cervical na posi¢cdo sentada. A
intervencao foi composta de exercicios nas posturas prono e sentado, com auxilio de rolo inclinado e banco
para apoio de membros superiores. Foram realizados exercicios de rotacdo de tronco, descarga de peso em
membros superiores, flexdo e extensdao de quadril e joelhos, alongamentos, alcance na linha média e nas
diagonais. Resultados: Foi observada melhora do posicionamento de punhos bilateralmente, melhora do
controle de tronco sentada e ganho de extensdo de quadris e joelhos. Conclusdo: Nossa conduta obteve
resultados que contribuiram com o aprendizado de habilidades motoras e a diminui¢ao de deformidades, com
foco na queixa apresentada pela familia. A intervencdo precoce em criangas com microcefalia € essencial para
minimizar as perdas funcionais e favorecer a aprendizagem motora.

Descritores: Microcefalia; Pé Torto; Fisioterapia; Plasticidade Neuronal.



mailto:filgueirass@yahoo.com.br
mailto:marivolpini@yahoo.com.br

‘/‘ Forum Interdisciplinar do Curso de Fisioterapia / FCM-MG

AVALIACAO DA QUALIDADE ERGONOMICA DO MOBILIARIO ESCOLAR E DO EXCESSO
DE PESO DE MOCHILAS EM ALUNOS DE UMA ESCOLA PUBLICA DO ENSINO
FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE AUGUSTO DE LIMA-MG

Evaluation of the ergonomic quality of school furniture and excess of bucket weigh in students of a public school of fundamental
education in Augusto de Lima — MG

Walace Di Flora!, kezia Emanoeli Ramos Gonzaga?, Nathalia Caroline Soares dos Santos?

" Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG — Brasil. Email: wdiflora@terra.com.br
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG — Brasil. Email: emanoeli.gonzaga@gmail.com;
nathysoaressantos@hotmail.com.

RESUMO

Introdugdo: A saude nas escolas tem sido considerada objeto de atengdo no que se refere as alteracdes
posturais na coluna vertebral e dores musculoesqueléticas em criangas e adolescentes. As causas de dores e
alteracdes posturais sdo bem varidveis em criancas e adolescentes, porém a permanéncia prolongada na postura
sentada, o design do mobilidrio escolar e excesso de peso nas mochilas levam a disturbios musculoesqueléticos
e alteragdes fisicas que resultam em desconforto em atividades cotidianas e colaboram para alteragdes
estruturais e funcionais, que podem repercutir na vida adulta.. Objetivo: Avaliar a qualidade ergondmica do
mobilidrio escolar, a existéncia de alteragdes posturais e excesso de peso de mochilas em estudantes do ensino
fundamental. Método: Pesquisa qualitativa e quantitativa de corte transversal com alunos de ambos os sexos,
de quatro turmas do ensino fundamental do turno da tarde da Escola Estadual Afonso Soares de Freitas em
Augusto de Lima— MG; O estudo foi dividido em duas etapas. Primeira etapa: avaliagdo do mobiliario escolar
através da aplicacdo do Questionario Sobre Qualidade Ergondmica do Mobiliario Escolar, composto de dez
questdes, com as respostas podendo ser sim ou ndo. Segunda etapa: pesagem das mochilas e avaliagao postural
dos estudantes (a ser realizada). Resultados: Vinte estudantes com idade entre 11 e 17 anos, sendo 9 do sexo
masculino (45%) e 11 do sexo feminino (55%), responderam ao questionario. Os alunos responderam a
maioria das questdes do questionario positivamente, ndo tendo nenhuma questdo com alta porcentagem de
respostas negativas em relagdo ao conforto do mobilidrio. Algumas respostas foram alteradas devido
dificuldade de compreensdo dos alunos. Conclusio: o mobilidrio escolar é ergonomicamente adequado.

Descritores: Avaliacdo Ergonomica; Saude Escolar; Crescimento.
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AVALIACAO DA VULNERABILIDADE DO LAR SANTO AMBROSIO - ILPI DA CIDADE DE
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RESUMO

Introdugiio: O IVFC - 20 (indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional), instrumento criado para a
identificacdo rapida de fragilidade dos idosos contempla aspectos multidimensionais da condi¢do de saude,
sendo constituido por 20 questdes distribuidas em oito se¢des: idade (1 questio), auto-percepg¢ao da saude (1
questdo), incapacidades funcionais (4 questdes), cognicao (3 questdes), humor (2 questdes), mobilidade (6
questdes), comunicagdo (2 questdes) e comorbidades multiplas (1 questdo). A pontuacdo total é de 40 pontos.
Pontuagao de 0 a 6 classifica como “Idoso robusto”, 7 a 14 “idoso potencialmente fragil”, > 15 “idoso fragil”.
Valores mais altos indicam maiores riscos de vulnerabilidade clinico-funcional. Instituicdes de longa
permanéncia para idosos (ILPI), sdo estabelecimentos que promovem cuidado de longa duragdo aos idosos
com graus variados de vulnerabilidade e fragilidade. Objetivo: Analisar através da aplicagdao do IVCF-20 a
fragilidade e vulnerabilidade dos idosos institucionalizados no Lar Santo Ambrosio - municipio de Araujos-
MG. Método: Trata-se de estudo transversal no qual foi aplicado o questionario IVCF-20 a 20 idosos do Lar
Santo Ambrdsio da cidade de Aratijos-MG. A enfermeira responsavel respondeu por aqueles que ndo eram
capazes. Resultados: Foi encontrada uma maioria de homens, sendo 11 homens e 9 mulheres. Todos os idosos
apresentaram pontuacao acima de 15, sendo todos reconhecidos de acordo com a classificacdo do IVCF-20
como “idoso fragil”. A média de idade das mulheres ¢ de 87,5 anos e desvio padrdo de 0,70 e apresentaram
média de pontuacdo do IVCF-20 de 22,5 pontos. Os homens apresentaram média de 71,5 anos com desvio
padrdo de 16,26 e pontuagdo média de 24,5. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos das amostras
analisadas do IVCF-20 no Lar Santo Ambrosio — municipio de Araujos-MG, os valores foram superiores a 15,
que classificam os idosos como “frageis e vulneraveis”, indicando a necessidade de atengdo especial clinico-
funcional.

Descritores: Idoso Fragilizado; Vulnerabilidade Individual; Saude do Idoso.
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RESUMO

Introducao: A pessoa ao adquirir vicios posturais na posi¢ao sentada, pode levar a uma coluna retificada, que
¢ caracterizada por uma diminui¢do dos angulos das curvas fisiologicas, da lombar e cervical. Isso acarretard
a um desconforto diério, associado com a diminui¢do da funcionalidade laboral e também a presenca de dores.
Objetivo: Criar um dispositivo de facil acesso, baixo custo e portatil, tendo como finalidade minimizar as
dores lombares. Método: O tecido elastico vai colaborar para o alinhamento e sustentagdo da coluna em
posicdo assentada. E importante ressaltar, que devera ser associada a exercicios fisicos juntamente com treino
de forca da musculatura estabilizadora da coluna lombar. O rolo terd como fung¢do posicionar a curvatura
fisiologica, de forma a diminuir o gasto energético. Resultados: O trabalho em que se trata, ird diminuir a
pressdo de uma vértebra sobre a outra, com uma consequente diminui¢do dos desgastes e dores. A boa postura
pode propiciar para o individuo, melhora do animo, disposi¢do, bom funcionamento dos 6rgaos, e também a
melhora do desempenho laboral. Conclusdo: A ergonomia vai gerar bem-estar e conforto. O trabalho e as
atividades diarias irdo ser realizados de forma mais eficiente, com maior energia. Fica claro, portanto, que a
utilizacdo do dispositivo criado acarreta beneficios quando se trata a satde da coluna lombar e poderé ser
eficaz quando se refere a postura adequada.

Descritores: Postura; Curvaturas da coluna vertebral; Dor lombar.
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RESUMO

Introdug¢ao: O Ministério da Satde preconiza a estimulagdo precoce nos primeiros anos de vida, pois neste
periodo o cérebro da crianca ¢ mais sensivel a transformacdes realizadas pelo ambiente externo, devido a
plasticidade neuronal. Diante disso, a necessidade da disponibiliza¢do de informagdes que contribuam para o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga desde o nascimento até os trés anos de idade se faz necessaria
para que a crianga atinja todo seu potencial. A inclusdo de familiares ou cuidadores nesse processo contribui
para a constru¢do de oportunidades para o estabelecimento dos desenvolvimentos que repercutirdo em uma
boa satude e produtividade no futuro. Objetivo: Promover por meio de um aplicativo para smartphones, tablets
e computadores instru¢des a familiares, cuidadores e equipes multiprofissionais sobre como realizar a
estimulacao do desenvolvimento neuropsicomotor de criangas precocemente. Método: A criacio do aplicativo
Instrutivo de Estimulacdo Precoce foi embasada em uma revisdo da literatura especializada e dos instrumentos
de estimulacdo precoce que sdo utilizados para orientagdes por profissionais, institui¢des, entre outros na area
de reabilitagdo. Com o intuito de tornar esse aplicativo acessivel e 1util aos familiares ou cuidadores dessas
criangas, ele sera desenvolvido para rodar em dispositivo mobile e nos sistemas operacionais Android e I0S.
Resultados: O material resultante para disponibilizar melhor qualidade ao usudrio sera organizado através da
ISO 9241-210/2010, que estabelece uma metodologia de desenvolvimento de sistemas interativos. Concluséo:
A estimulagdo precoce ¢ o ponto principal para que criangas com atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor
tenham o melhor desempenho motor possivel de acordo com suas caracteristicas individuais.

Descritores: Estimulacio Precoce; Desenvolvimento Neuropsicomotor; Paralisia Cerebral.
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RESUMO

Introducgéo: O desenvolvimento motor normal do bebé ¢ acompanhado de processos previsiveis de maturagado
do sistema nervoso central, aquisicdo da competéncia e reorganizagdo psicoldgica. Dessa forma, deve-se
pensar nas possibilidades de uso de ferramentas para alcancar os dados dos marcos evolutivos. Objetivo:
Desenvolver um aplicativo que auxilie o acompanhamento de profissionais da satde, pais e familiares acerca
do desenvolvimento motor da infantil de zero a um ano de idade. Método: Elaboragdo de aplicativo mobile
hibrido com interface de facil acessibilidade e compreensao, com ilustragdes dos posicionamentos esperados
e principais caracteristicas das faixas etarias entre zero a um ano de idade. Resultados: Protdtipo inicial do
aplicativo ja em desenvolvimento denominado Baby Growapp. Conclusido: As etapas do desenvolvimento
motor ndo sdo estaticas e a sequéncia das aquisigdes motoras sdo interligadas, sendo cada etapa preparatoria
das subsequentes. O aplicativo Baby Growapp sera um recurso de baixo custo, pratico e de utilidade tanto no
ambito domiciliar, quanto na pratica clinica, que ird gerar a possibilidade de identificag¢do precoce de alteragdes
ou atraso do desenvolvimento motor infantil.

Descritores: Desenvolvimento Infantil; Fisioterapia; Aplicagdo para Dispositivos Moveis.
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RESUMO

Introdugao: Segundo dados demograficos, as mudangas na faixa etdria da populacdo direcionam as
transformagdes no perfil epidemiologico, indicadas pela elevagdo das doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) e essas alteracdes causam uma importante mudanga na visdo de saiude para esse publico,
principalmente voltado a idosos. Com o envelhecimento da populagdo as DCNT se tornam cada vez mais
prevalentes, como as doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, acidente vascular encefélico, diabetes,
deméncia senil e neoplasias. Devido a esses problemas cronicos existe um aumento no nimero de farmacos a
serem utilizados pelos idosos, pois exigem tratamento longo e com diferentes medicamentos a0 mesmo tempo.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) 50% dos pacientes utilizam os medicamentos de forma
inadequada, o que causa alto indice de morbidade e mortalidade, além de afetar a qualidade do sistema de
saude. Objetivo: Elaborar um diario de medicamentos em forma de ima de geladeira ilustrado e de baixo
custo, de forma a aperfeigoar a utilizagao adequada dos farmacos por idosos. Método: Trata-se de um estudo
transversal. A amostra foi constituida por 26 pessoas cadastradas a Unidade Basica de Saude (UBS), eles
responderam um questionario feito pelos pesquisadores, com questdes relacionadas a: medicamentos, idade e
as comorbidades associadas. Resultados: O diario de medicamentos foi elaborado com materiais de baixo
custo e de facil manuseio para ser de facil acesso para populagdo de idosos. Para realizacdo da entrega dos
diarios foi convidado o grupo “Agita Sdo José Operario”, ja existente na comunidade da Boa vista, zona leste
de Belo Horizonte, e foi realizada palestra de capacitagdo dos idosos para aprenderem a fazer € manusear o
diario. Conclusao: Devido a importancia da correta utilizagdo dos medicamentos, a populagdo idosa exige
uma aten¢do especial, para um melhor controle e administracdo dos farmacos, demonstrando-se, assim, a
necessidade de uma ferramenta que lhes propiciem um maior auxilio para tanto.

Descritores: Satde do Idoso; Medicamentos; Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: Conforme o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), o cancer (C.A)
mais comum no mundo ¢ o de pele. O Melanoma ¢ classificado como o tipo menos frequente, de pior
progndstico e com o maior indice de mortalidade. Entretanto, em paises tropicais como o Brasil, ele se torna
mais frequente devido a incidéncia solar. A doenca tem origem nos melanocitos e se manifesta como uma
lesdao. Como regra geral, qualquer lesdo cutdnea que apresenta mudangas na coloragcdo, tamanho, forma e
bordas requer atengdo. Assim, o ABCDE do melanoma ¢ empregado no suporte a detecgdo precoce de um
possivel melanoma cutaneo, sendo que a letra A corresponde a assimetria da lesdo, B a bordas irregulares, C
a coloragdo, D a um diametro maior do que 6mm ¢ E a evolucdo. Diante disso, medidas efetivas de prevengao
e deteccdo precoce sdo necessarias para que se ampliem as chances de cura. Objetivo: Desenvolver um
prototipo sintético que sera alocado no Ambulatorio Ciéncias Médico a fim de transmitir informagdes a
populacdo sobre neoplasias cutaneas. Método: Utilizacdo de mao sintética pré-confeccionada, algodao e tinta
para representacdo do ABCDE do melanoma a ser apresentado no Férum Interdisciplinar da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Conclusdo: Evidenciou-se que o Projeto Dermamiga possui um viés
informativo possibilitando a populagdo alcancada informagdes pertinentes sobre o Melanoma. A
conscientizacdo da populagdo sobre o melanoma ¢ importante, pois, apesar de sua baixa incidéncia, sua
letalidade ¢ elevada.

Descritores: Saude Publica; Neoplasias cutaneas; Educa¢do em Saude.
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RESUMO

Introduc¢ao: Uma das maiores conquistas das sociedades contemporaneas ¢ o aumento da expectativa de vida.
Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), proje¢des demograficas apontam que no Brasil no
ano 2020 um contingente de 29,8 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais e de 4,7 milhdes acima de 80 anos,
significando, respectivamente, um acréscimo de 9,2 milhdes e 1,7 milhdo de individuos na faixa etaria de 80
anos ou mais, comparado ao contingente de 2010. Viver mais implica no declinio fisiologico das fungdes
organicas e, em razao disso, uma maior probabilidade de surgimento de doengas cronicas, incapacitantes e
degenerativas, que podem comprometer a autonomia das pessoas. Objetivo: Criar um dispositivo com
localizador e conectado a um aplicativo de smartphone Android, com o intuito de localizar o idoso com
deméncia senil que venha se ausentar do convivio familiar ou institucional devido ao déficit cognitivo.
Método: Criar um dispositivo de localizador acoplado a uma pulseira, que sera cadastrada em um aplicativo
de smartphone Android de um familiar ou cuidador do idoso, através deste o responsavel pelo idoso conseguira
verificar a localizagdo precisa do mesmo. Resultados: Prototipo inicial do aplicativo ja em desenvolvimento
denominado Idoso Mobile. Conclusido: Diante ao exposto, verifica-se a necessidade de assessorar a familia
ou o cuidador do idoso. Leva seguranga para os cuidados com os idosos. Alia-se estas informagdes ao
conhecimento das demandas do idoso demenciado, nota-se grande funcionalidade para o projeto descrito
acima.

Descritores: Transicdo Demografica; Deméncia Senil; Morbimortalidade.
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RESUMO

Introdugao: A gravidez ¢ um momento Unico na vida de uma mulher no qual seu corpo sofre alteragdes
fisiologicas em diversos sistemas a fim de prepara-la para o parto e ajudar no crescimento fetal. Porém essas
modifica¢des podem resultar em desconforto ou dor, dentre as principais queixas citadas estdo a lombalgia,
edema e incontinéncia urindria. A fisioterapia pode atuar melhorando as disfung¢des e até mesmo as
prevenindo. Objetivo: Desenvolver uma série de videos de orientagdes para a populagdo gestante abordando
as seguintes queixas: lombalgia, edema e incontinéncia urinaria. Método: O projeto ira criar trés videos
educativos, orientando sobre a relagdo dos sintomas com as alteragdes fisiologicas decorrentes da gestagao,
suas causas e respectivos exercicios e/ou cuidados que se deve adotar em determinadas situacdes para alivia-
los. A linguagem utilizada sera clara e compreensivel. Os videos serdo divulgados na internet buscando atingir
um numero maior de pessoas, além de ser um método de facil acesso e baixo custo. Resultados: Espera-se
que o projeto seja um método eficaz para educagdo em saude de gestantes, promovendo aumento do
conhecimento e consequente melhoria da qualidade de vida das mesmas. Conclusdo: Se o determinado projeto
for bem aceitado por este publico, ele ira facilitar a compreensao de tais sintomas e serd um método eficaz
para melhorar qualidade de vida e funcionalidade das gestantes.

Descritores: Fisioterapia; Gestantes; Educa¢do em Saude.
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EDUCACAO EM PREVENCAO DE LESOES NO FUTSAL EM ATLETAS AMADORES LGBTQI+

Education in prevention of futsal injuries in LGBTQI+ amateur athletes

Luiz Felipe Mindello', George Schayer Sabino', Carolina Drumond?, David Soares Pedroso Jinior?, Nayara
Taciane de Campos?
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RESUMO

Introduciio: O futsal ¢ uma modalidade esportiva em ascensio e cada vez mais praticada pelo mundo. E um
jogo esportivo coletivo caracterizado como intermitente e de alta intensidade, com alta exigéncia fisica, técnica
e tatica. Devido as caracteristicas proprias do esporte, ¢ esperado um nimero vasto de lesdes em seus
praticantes por serem submetidos a sobrecarga, sendo assim necessario um bom preparo fisico e um bom
acompanhamento fisioterapéutico para serem capazes de evitar ou superar lesdes. Objetivo: Promover agdes
de prevencgao de lesdes em atletas amadores de futsal. Método: Distribuicdo de manual educativo e ilustrado
de aquecimentos e alongamentos de membros superiores e inferiores, com foco em membros inferiores, feitos
com exercicios estaticos e dindmicos. Juntamente com o manual, todos os exercicios serdo aplicados e
ensinados de maneira coletiva ¢ individual, buscando a maximizagao dos resultados em um menor intervalo
de tempo. Resultados: Espera-se que as intervengdes preventivas de lesdes sejam benéficas aos atletas de
futsal amador, levando a uma melhora na capacidade esportiva. Conclusao: A¢des voltadas para o publico
LGBTQI+ sdo de grande importancia dentro do mundo esportivo, onde o preconceito e discriminagao sdo mais
evidentes. Sdo de grande auxilio para esses atletas, levando em conta que ndo possuem nenhum
acompanhamento fisioterapéutico dentro do clube, o que pode gerar um maior potencial lesivo.

Descritores: Atleta; Fisioterapia; Traumatismos em Atletas; Fraturas de Estresse.
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PERFISIO: JOGO DE TABULEIRO
Perfisio: board game

Airton Martins da Costa Lopes', José Felippe Pinho da Silva!, Barbara Teotonio?, Camila Luiza?, Luiza
Andrade?, Maria Clara Almeida?
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RESUMO

Introducgao: O discernimento da metodologia ativa na area educacional ndo se efetua apenas como recreagao,
mas também um potencial recurso pedagdgico para o aprendizado. Devido a grande quantidade de horas/aula,
contetdos tedricos e a pressdo sofrida pelos alunos tanto em casa/si mesmo para um bom desempenho, na
faculdade e provas, como, o ENADE, o jogo ¢ uma forma ludica, pratica e dindmica de incentivar o estudo.
Assim, ¢ interessante inclui-lo no ambiente académico de maneira que o mesmo desperte maior interesse pelo
conteido ministrado e possa enriquecer o conhecimento de forma ndo cansativa e motivadora. Objetivo:
Contribuir com o processo de aprendizagem dos académicos do curso de Fisioterapia a partir de metodologia
ativa. Visa-se estimular maior interesse por parte dos mesmos. Método: O jogo de tabuleiro tera 40 cartas
com disfungdes tratadas pela fisioterapia, divididas em quatro areas: Neurofuncional, Cardiorrespiratoria,
Musculoesquelética e Dermatofuncional; 1 tabuleiro; 4 pedes; 10 botdes (para controle de dicas) e 1 regra. O
jogador que chegar primeiro no Capelo ganha o jogo. Resultados: Sendo assim, esperamos que esse jogo
estimule o interesse pelos estudos de maneira ladica, pratica e dindmica, de forma que contribua com o
processo de aprendizagem dos académicos. Conclusio: E importante compreender a contribuicio da
metodologia ativa para o desenvolvimento integral do ser humano nos aspectos fisico, social, cultural, afetivo,
emocional e cognitivo. O jogo pode ser uma ferramenta importante no que se refere a aquisicdo do
conhecimento no ambito escolar. Portanto, ¢ interessante que o docente utilize desse recurso como proposta
pedagobgica e o discente como material de estudo.

Descritores: Aprendizagem; Fisioterapia; Materiais de Estudo.
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PREVENCAO DE TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM VOOS DOMESTICOS DE LONGAS
DISTANCIAS

Prevention of deep vein thrombosis on long distances domestic flights
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RESUMO

Introdugdo: A Trombose Venosa Profunda (TVP) consiste na coagula¢do intravenosa do sangue com
obstrucdo parcial ou total do limen de uma veia. A Sindrome da Classe Economica (SCE) ¢ uma TVP que
acomete passageiros de voos comerciais de longas distancias. Entre os fatores de risco observados nessa
sindrome est4 a imobilizacdo, fator modificavel importante, pois prejudica a bomba periférica e comprime as
veias reduzindo o retorno venoso. Objetivo: Prevencdo da SCE em passageiros de voos comerciais de longas
distancias com a criacdo de dispositivo dorsiflexor plantar acoplado ao assento do avido objetivando a
execugdo da bomba periférica. Desenvolver interface de aplicativo que pontue o nimero de pedaladas
executadas no dispositivo dorsiflexor plantar a fim de promover uma competi¢do saudavel entre os
passageiros. Métodos: Revisao bibliografica por meio das bases de dados PubMed, Bireme, Scielo e Lilacs.
Analise das dimensdes da poltrona da classe econdmica, desenvolvimento do protétipo e desenvolvimento da
interface do aplicativo de pontuagdo. Discussdo: A adi¢io de 2 horas de voo aumenta-se em 26% o risco de
desenvolvimento de TVP. O Triceps Sural é o principal grupo muscular responsavel pelo funcionamento da
bomba periférica. O dispositivo dorsiflexor ¢ um recurso de baixo custo e facil produ¢ao que pode vir a
diminuir os riscos de uma possivel TVP durante o voo. Conclusio: Foi observado que o prototipo apresenta
as caracteristicas necessarias para evitar a compressdo da fossa poplitea e a manutencao da ativagdo da bomba
periférica. O exercicio proposto ndo deve ser considerado unico recurso para preven¢do da SCE, evitar ficar
sentado por periodos superiores a cinco horas em assentos apertados e manter-se hidratado durante a viagem
tem papel essencial na prevengdo. Individuos com predisposicao genética e fatores intrinsecos devem estar
atentos a necessidade de profilaxias como uso de terapias medicamentosas prescritas por um médico.

Palavras Chave: Trombose Venosa; Viagem Aérea; Prevengdo Primaria.
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CONSULTORIA PARA FISIOTERAPEUTAS EM ATENDIMENTO HOME CARE

Consulting for physiotherapists in home care
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RESUMO

Introduc¢ao: Com a evolucao das condi¢des basicas de saude e o numero crescente de idosos, percebe-se a
necessidade de disponibilizar recursos que proporcionem conforto ¢ bem-estar para essa populacdo se
comparado com clinicas e hospitais. O home care ¢ um servigo que objetiva o trabalho humanizado, mantendo
os pacientes em ambiente familiar e personalizado. Tendo isso em vista, torna-se necessario a preparagao do
fisioterapeuta para esse mercado. Objetivo: Observando o mercado crescente do home care e dos pontos
positivos que essa atuagdo acarretara para a populagdo, o projeto objetiva dar assisténcia aos profissionais
fisioterapeutas, através de um servico de consultoria. Os fisioterapeutas serdo instruidos quanto ao preco a ser
cobrado, material a utilizar, adaptacdo domiciliar, confeccdo e interpretacdo de prontudrios e tratamento
baseado em evidéncia, com o objetivo de melhor atendimento para os pacientes e ampliagdo de mercado para
o profissional. Método: Diante do objetivo explicitado, pretende-se fazer um levantamento de dados
relacionados ao mercado financeiro, referéncias quanto ao uso de materiais de boa qualidade e com alta
praticidade, busca por base de dados de alta confiabilidade, tendo em vista o melhor custo-beneficio tanto para
0 paciente quanto para o profissional. Resultados: Espera-se encontrar um modelo ideal de negdcio propicio
para o fisioterapeuta atender os pacientes domiciliares com a melhor assisténcia possivel. Conclusio: Essa
intervencao deixard os profissionais mais bem preparados para entrar no mercado de atendimento a domicilio.
Além disso, com profissionais mais capacitados é possivel propiciar ao paciente um melhor atendimento,
melhor tratamento e conforto.

Descritores: Atendimento Domiciliar; Fisioterapia; Home Care.
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PLANO DE ENSINO DE BALLET CLASSICO PARA A TERCEIRA IDADE
Classical ballet teaching plan for older adults
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RESUMO

Introdugdo: A pratica regular de atividade fisica corrobora para a manutencdo da funcionalidade e
consequentemente melhora da qualidade de vida dos idosos. A danca ¢ um meio de atividade fisica que auxilia
na melhora das condi¢des de satde, além de favorecer participacao ativa em grupos de convivéncia. Objetivo:
Desenvolver um protocolo de Ballet Classico embasado em exercicios de cinesioterapia e adaptado a terceira
idade. Método: Realizou-se uma busca nas bases de dados do Pubmed e Scielo e nas recomendacoes do
American College Of Sports Medicine (ACSM) para a pratica de atividades fisicas na terceira idade,
estabelecendo as varidveis de frequéncia, duragdo e a divisao das aulas mais adequadas as necessidades de um
idoso. Resultados: O plano de ensino contempla um periodo de dez meses, distribuidos em quatro etapas de
progressdo. Sdo previstas duas aulas semanais de 50 minutos de duragdo, contendo dez minutos de
aquecimento, 30 minutos de exercicios na barra e no centro e dez minutos de alongamento e relaxamento. Os
exercicios selecionados trabalham postura, equilibrio, consciéncia corporal, coordenagdo motora, agilidade de
dindmica de movimentos, uso do espago pessoal e periférico, fortalecimento muscular, flexibilidade e
interacdo com objetos, com a musica e com outras pessoas, por meio de conteudos da técnica classica
adaptados as necessidades e capacidades do idoso.

Conclusio: O Ballet classico pode trabalhar aspectos importantes para melhorar a funcionalidade em idosos.
Com um plano de aulas estabelecido, cabe ao professor imprimir elementos do repertorio classico e outras
estratégias que tornem a atividade mais ludica e prazerosa.

Descritores: Idoso; Danga; Funcionalidade; Qualidade de Vida.
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PRIMEIROS SOCORROS PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO NAS ESCOLAS
PARTICULARES

First aid classes for high school students of private schools
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RESUMO

Introducdo: O atendimento imediato as vitimas de acidentes ou mal subito, realizado por pessoas leigas, €
fundamental para salvar vidas, além de diminuir sequelas evitando complica¢des a curto e médio prazo. Diante
disso, o conhecimento basico de primeiros socorros € necessario para que sejam utilizadas técnicas corretas
durante uma situa¢do de emergéncia, minimizando o sofrimento da vitima. Objetivo: Introduzir a pratica de
primeiros socorros no ensino médio de escolas particulares. Método: Foi desenvolvido e aplicado um
questionario, em redes sociais, para a coleta de informagdes sobre o conhecimento da populagdo acerca dos
primeiros socorros. Resultados: O questionario foi respondido por 272 pessoas. Foi possivel averiguar que,
das 86 pessoas (31,6%) que ja tinham realizado algum curso de primeiros socorros apenas 50 (58,1%) se
sentiam aptas a prestar o socorro. Além disso, ¢ importante ressaltar que 38,4%, tiveram apenas o ensino
teorico dos primeiros socorros. Conclusao: Conclui-se que a aplicagdo de aulas praticas e teoricas de primeiros
socorros nas escolas, tendo em foco o ensino médio, ¢ de extrema importancia para que esses jovens estejam
aptos a ajudar em situa¢des de emergéncia, levando a bagagem de conhecimento para o resto da vida.

Descritores: Primeiros socorros; Ensino médio; Emergéncia.
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EXERCICIOS PREVENTIVOS PARA LESOES OCASIONADAS POR ATIVIDADE REPETITIVA
EM PROFISSOES DE BAIXA RENDA

Preventive exercises for injuries resulting from repetitive activity in low income professions
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RESUMO

Introducao: Os Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORTSs) levam o trabalhador a
apresentar inflamagdes dos musculos, tenddes, fascias e nervos e por isso, causando dor, edemas e menor
rendimento no servigo. Objetivo: Criar um site que visa prevenir lesdes em profissionais que exercem
atividades repetitivas através de exercicios rapidos e faceis. Além disso, educar e conscientizar os profissionais
sobre estes riscos, visto que muitas vezes eles sdo desconhecidos. Método: Determinagdo das profissdes
abrangidas, que foram: cabelereiro, jardineiro, manicure, motorista e pedreiro. Criacdo de um questiondrio
para avaliagdo de dor, e membros mais acometidos pela profissdo exercida, aplicagdo do questionario em 10
profissionais de cada uma das areas escolhidas, montagem dos exercicios necessarios para cada uma das
profissdes em suas respectivas complicagdes, gravagdo de videos curtos explicativos para os trabalhadores
repetirem em domicilio e desenvolvimento de pesos de baixo custo com fim de acessibilidade e criagao do site
através da plataforma “wix.com”, nele foi postado informagdes sobre a profissdo, videos dos exercicios e
explicagdo de como fazer os pesos. Resultados: Foram analisadas as respostas dos profissionais das
determinadas areas e verificou-se que o excesso de exercicio repetitivo tem causado dor ¢ os mesmos
profissionais tém pouco ou nenhum acesso a fisioterapia. Conclusdo: Através do site ¢ possivel levar a
fisioterapia a classes menos favorecidas, e auxiliar para melhor qualidade de vida e desempenho profissional.

Descritores: Fisioterapia; Preven¢ao; Profissdes.
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BABY PILATES
Baby pilates
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RESUMO

Introducao: As mulheres devem realizar atividade fisica apos o parto. A Diretriz Internacional do pds-parto
determinou que as puérperas, devem fazer caminhadas, exercicios aerdbicos, treinamento da musculatura do
assoalho pélvico, exercicios de fortalecimento e alongamento das cadeias musculares, pelos beneficios que
essas praticas podem trazer. Alguns desses beneficios sdo: melhora do humor, controle de peso, menor indice
de depressao/ansiedade. A proposta do Baby Pilates ¢ ajudar as maes a recuperarem a forma fisica, autoestima,
estimular vinculo amoroso com o bebé. A maioria dos exercicios sdo realizados em dupla, em que a mae utiliza o
bebé como sobrecarga para fortalecer todos os grupamentos musculares e a crianga participa com estimulos proprios
para sua idade. Objetivo: Informar as gestantes e puérperas sobre o Baby Pilates e incentivar a pratica de exercicio
fisico no pds-parto. Método: Foi realizada uma pesquisa de campo em uma clinica de Fisioterapia, e logo apds foi
elaborada uma cartilha, contendo informacoes sobre a importancia da atividade fisica durante o periodo pos-parto,
integrando os beneficios da pratica do Baby Pilates. Resultados: Espera-se que, através das informacdes
fornecidas sobre o Baby Pilates, muitas maes possam retornar a atividade fisica, visando a melhora da qualidade de
vida durante o pds-parto. Conclusio: O exercicio apos a gravidez ¢ importante e o Baby Pilates pode ser um grande
aliado nessa fase. A pratica auxilia no controle de peso, melhora o controle respiratorio, além da melhora da forca
muscular. Esses beneficios sdo possiveis sem ficar longe do bebé.

Descritores: Gestantes; Exercicio; Periodo Pos-Parto.
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ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE
Physical activity for elderly people
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RESUMO

Introdu¢ao: Houve um crescimento importante da populagdo idosa no mundo e consequentemente, aumento
das comorbidades relacionadas com doengas cronicas. Por isso, ter um envelhecimento saudavel ¢ fundamental
para uma boa qualidade de vida. A atividade fisica aparece como uma forma de permitir que os individuos
mais idosos tenham mais satide e se tornem mais independentes. Para que isso possa ocorrer, o programa de
exercicios deve ser feito com seguranca e empenho. Objetivo: Estimular os idosos a praticarem atividade
fisica, através de um programa de exercicios especificos, proporcionando um auxilio para que os mesmos
realizem os exercicios adequados e especificos, de acordo com as condicdes fisicas de cada um. Método: Foi
criado um site na plataforma Wix (free version) contendo informagdes e tabelas de exercicios para serem
praticados de forma didatica e intuitiva. Um aplicativo Android também foi desenvolvido com este intuito,
porém contendo um Bot programado para responder dividas. Elaborou-se uma cartilha para pessoas que nao
estdo familiarizadas com tecnologia. Na mesma, ¢ possivel encontrar informagdes e exemplos de exercicios
fisicos para serem praticados em qualquer local de lazer. Conclusdo: Considera-se que todos os idosos devem
praticar exercicios fisicos, desde que nao haja alguma restri¢do absoluta, sempre com o objetivo da melhoria
da capacidade fisica, maior integragao na sociedade, bem como maior equilibrio na esfera psicoldgica.

Descritores: Exercicio; Saude do Idoso; Senilidade.
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FATORES ASSOCIADOS AOS METODOS CONTRACEPTIVOS HORMONAIS USADOS A
LONGO PRAZO

Factors associated to hormonal contraceptive methods used in long term
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RESUMO

Introducao: Os contraceptivos hormonais sdo utilizados para impedir a concepgao e para a regulacao do ciclo
menstrual. Sdo responsaveis por inibir a ovulagdo e provocar mudangas fisico-quimicas, que promovem
alteragdes no organismo. Varios efeitos adversos sdo descritos com o uso desses medicamentos como
tromboembolismo, aumento da pressao arterial, risco de eventos cardiovasculares, diabetes, aumento do peso
e alteragdo na libido. Devido a falta de uma boa instrugdo, muitas mulheres usam o medicamento sem saber
dos riscos que podem causar a satide. Objetivo: Orientar sobre a prevengao e tratamento dos efeitos do uso
dos anticoncepcionais hormonais a longo prazo Método: Foi elaborado um questionario através do Google
Forms, que continha perguntas relacionadas ao uso e efeitos colaterais de métodos contraceptivos hormonais.
Para orientar e informar sobre o uso de anticoncepcionais, buscou-se informagdes profissionais sobre os efeitos
deste método e desenvolveu-se um folder contendo instrugdes sobre o medicamento e precaugdes que podem
ser tomadas para evitar problemas nocivos a satde. Resultados: O questiondrio foi respondido por 74
mulheres e 93% relataram que sentiram diferencas fisicas e emocionais desde o inicio do uso. Conclusdo: A
grande maioria das mulheres apresentam algum tipo de altera¢do apds o uso de contraceptivos hormonais. Por
isso, ¢ importante orienta-las melhor sobre os efeitos do medicamento, além das formas de prevencao e
tratamento caso desenvolvam alguma complicacao.

Descritores: Anticoncepcional; Efeito Colateral; Tratamento; Prevencao.
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APLICATIVO DE LOCALIZACAO DO DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO
Automatic external defibriller location App
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!Académicos do curso de fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email: amandacrivelim96@gmail.com
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RESUMO

Introdugao: O Desfibrilador Externo Automatico (DEA) é usado em situagdes de emergéncia em que o
paciente se encontra fora do ambiente hospitalar e apresenta uma parada cardiorrespiratoria (PCR). E um
dispositivo simples, mas que requer uma pessoa capacitada para usa-lo. Durante uma emergéncia o tempo do
SAMU ¢ de aproximadamente 12 minutos, contudo a vitima pode ter sequelas cerebrais a partir do quarto
minutos de parada. Segundo a lei 15778/2005, estabelecimentos com circulacdo diaria superior a 1500 pessoas
sdo obrigados a ter o DEA visivel e de facil acesso, aumentando assim a taxa de sobrevida em ambientes extra
hospitalares. Objetivo: Desenvolver um aplicativo para ajudar as pessoas e as equipes de resgate em situagdes
de emergéncia a localizar o DEA mais proximo. Método: Foi mapeado em um raio de 2,4km da Faculdade
Ciéncias Médicas locais com a circulagdo superior a 1500 pessoas. A partir dos dados coletados foi
desenvolvido um aplicativo com as informacgdes dos lugares que possuiam o dispositivo. Resultados: Nessas
buscas foram observados que 65% dos locais tem 0 DEA, 25% nao tem e 10% ndo tem, mas deveriam ter de
acordo com a lei vigente. Conclusiio: Percebe-se que o aplicativo serd de grande importancia para aumentar
a taxa de sobrevida fora do ambiente hospitalar ja que oferece a localizagdo de um dispositivo tdo importante.

Descritores: Parada Cardiaca; Servigos Médicos de Emergéncia; Suporte Vital Cardiaco Avancado.
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KIT ERGONOMICO PARA CRIANCAS DA SEGUNDA INFANCIA
Ergonomic kit for children of the second childhood

Carolyne Carvalho Silva!, Daniella Moura Dario’, fris Marina Duarte Silva Lelis!, Laura Emanuelle Pereira
Santana!, Airton Martins Lopes?, Fernanda Souza da Silva’

! Académicas do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docentes na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email: nandasouzafisio@yahoo.com.br

RESUMO

Introducao: A infancia ¢ a principal fase do desenvolvimento psicomotor de um individuo, a ma postura pode
inclusive comprometer a mobilidade e demais capacidades motoras da criang¢a. Logo, a ergonomia ¢ um
importante fator, pois ela visa as adaptagdes do ambiente ao individuo com a finalidade de evitar problemas
de satde. Objetivo: O objetivo desse trabalho ¢ maximizar a postura correta na segunda infancia, utilizando
um kit ergondmico e uma apostila incentivando a pratica do alongamento. Método: Apos andlise realizada na
Escola Estadual Sandoval de Azevedo, com o intuito de observar as principais demandas relacionadas a
postura, foi observada a necessidade do desenvolvimento de um kit que auxilie na prevencdo de postura
incorreta e consequentes lesdes. O kit ¢ composto por um apoio de pés, um apoio de antebrago para alivio de
pressdes e uma almofada que respeite as curvaturas fisioldgicas da coluna vertebral. Resultados: Elaboramos
um kit que contém um apoio de pés, um apoio de antebrago e uma almofada para apoio de coluna. O primeiro
foi confeccionado utilizando cano PVC (um cano de 75 cm de didmetro A e um cano de 70 cm de diametro B,
em ambos realizamos as divisdes necessarias), 4 joelhos diametro A, 4 joelhos didmetro B, tdbua de madeira
30x40 cm e 2 abragadeiras. No segundo, utilizamos espuma, EVA, TNT e elastico. J& no terceiro foi utilizada
uma almofada ja existente que encapamos com TNT e costuramos o velcro para auxiliar na fixagao.
Concluséo: O kit ergondmico e a apostila desenvolvidos sdo importantes para uma postura adequada, que ¢
benéfica para a qualidade de vida, visto que diminui as dores e o desconforto, além de que a intervengao
precoce € capaz de reduzir futuras complicagoes.

Descritores: Crianca; Ergonomia; Postura;
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BENGALA GIRATORIA
Rotating Walking Stick

Gabriela P. F. Silva', Gabriela A. Viana', Mila F. L. Aratjo’ e Rafaela V. Gomes'. Fernanda Souza da
Silva2.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento aumenta a susceptibilidade para enfermidades cronicas que diminuem a
incapacidade funcional. Como consequéncia, alguns idosos podem ter dificuldade em realizar o movimento
de abaixar, necessitando de uma ajuda para secar entre os dedos. Pessoas com diabetes sdo outro grupo que
requer cuidado devido ao “pé diabético”. Esse projeto foi criado pela observacao de pessoas que possuem
dificuldades em cuidar dos pés. Objetivo: A finalidade ¢ facilitar os cuidados pessoais daqueles que possuem
limitacdo no movimento de limpar entre os dedos do pé, propiciando uma maior independéncia para que
possam evitar doencas. Método: Na extremidade inferior, foi utilizado cano de PVC e um motor, que quando
ativado por um botdo, comega a girar a ponteira. A ponteira foi feita com uma pecga metalica, onde foi acoplado
o dispositivo de limpeza. Como foi modificado somente a ponta, oferece baixo custo, sendo capaz de ser
utilizado em qualquer bengala. Resultado: O dispositivo proporciona maior independéncia, ajudando na
lavagem e secagem dos pés. Com isso, as pessoas que possuem uma amplitude de movimento (ADM)
diminuida conseguem realizar tal movimento com menos esfor¢o, garantindo maior estabilidade e seguranca
durante o banho. Conclusdo: Por meio dessa criagdo, pessoas com ADM reduzida conseguem realizar seus
cuidados de forma independente. O dispositivo possui um custo baixo, ¢ leve e apos o uso, € possivel retornar
a sua bengala original, facilitando a vida das pessoas.

Descritores: Idoso; Diabetes Mellitus; P¢ Diabético; Bengala.
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DISPOSITIVO AUXILIAR PARA DEFICIENTES VISUAIS

Device for the visually impaired

Eduardo Lima de Oliveira', Nathalia Pereira Godinho', Raynielle Chaves Venancio', Sophia Luiza de
Azevedo Bomfim Lacerda e Silva', Wisley Ribeiro Teixeira Lopes', Fernanda Souza da SilvaZ.
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RESUMO

Introducao: Os individuos com deficiéncia visual enfrentam enormes barreiras em seu cotidiano, sendo a
principal delas, a sua locomocgao de maneira independente. Assim, estdo surgindo cada dia mais dispositivos
que buscam facilitar a realizagdo de atividades e proporcionar uma melhor inser¢ao na sociedade. Objetivo:
Desenvolver um dispositivo com GPS na bengala para deficientes visuais a fim de direcionar e situar o
individuo do local em que ele se encontra para o local desejado. Método: Apos a percepgao dessa dificuldade,
foi incrementado uma estrutura tecnoldgica na bengala para esses individuos. Este dispositivo possui uma
placa ESP32 (microcontroladores de baixo custo e consumo de energia) que possui conexao Wi-Fi/Bluetooth.
A placa foi baseada em uma linguagem de programacao C++ (descrita em IDE — Integrated Development
Environment — especifica, sendo ele o ARDUINO IDE); deve ser alimentada por uma bateria 5 Volts e 3
Amperes; APIs (Application Programming Interfaces) para uma boa comunica¢do por voz e bibliotecas
(programas) especificas para conexao e botao Power off (liga e desliga). Resultados: Com o desenvolvimento
do nomeado B-Canne, foi criada uma animagao para demonstrar o funcionamento do dispositivo. Conclusio:
Tendo em vista as dificuldades que esses individuos enfrentam, ¢ de extrema importancia o desenvolvimento
de dispositivos que possam auxiliar e facilitar suas vidas e, assim, aumentar sua autonomia, facilitar a
locomogdo e diminuir os riscos do individuo se perder.

Descritores: Pessoas com Deficiéncia Visual; Pessoas com Deficiéncia; Bengala; Seguranca.
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INCLUSION FLIGHT: CORRIDA DE INCLUSAO PARA CADEIRANTES, UMA PERSPECTIVA
BIOPSICOSSOCIAL

Inclusion Flight: inclusion race for wheelchair, a biopsychosocial perspective

Lucas Carneiro Morais', Myllena Harriman Fernandes do Valle', Raquel Guimaraes Ayala Costa Soares’,
Vanessa Candida Carvalho Garcia!, Fernanda Souza da Silva2.
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RESUMO

Introducgao: O Inclusion Flight ¢ uma caminhada que busca a integracao social entre semelhantes para a troca
de experiéncia, promovendo representatividade social e a pratica saudavel de exercicios no contexto de
atividade e participacdo. Objetivo: Promover a inclusdo de cadeirantes em esportes e praticas de exercicio ao
ar livre, além de fomentar visibilidade e apoio a esse grupo. Método: Trata-se de uma proposta de implantagao
de uma corrida de cadeirantes na ja vigente Corrida e Caminhada Ciéncias Médicas, promovida pela propria
faculdade, na disciplina Producdo Interdisciplinar II do curso de Fisioterapia — FCMMG. O projeto consta da
inser¢ao de estandes multidisciplinares e informativos sobre a pratica de alongamentos, melhora de fungdes
cardiorrespiratorias, transferéncias e posicionamento correto na cadeira, melhora de performance e redugdo de
acidentes na pratica do exercicio, além de afericao da pressdo arterial, nivel glicémico e saturacdo de oxigénio
dos praticantes. Visa a distribui¢do de flyers educativos e a distribui¢do de kit’s de participagdo especificos
para os cadeirantes. Além da elaboragdo de formulario eletronico através do Google para verificar a adesao
dos participantes em relag@o a intervencdo. Resultados: Ainda ndo foi realizada uma analise do impacto da
atividade, ja que sua implantacao ndo foi efetuada até a presente data. Foi observado uma boa adesao por parte
dos usudrios as atividades propostas. Conclusdo: Acredita-se, por meio dos resultados observados, que as
propostas foram bem aceitas, e que podera ser estabelecida uma oportunidade para aprendizado, inclusdo e
visibilidade dos usudrios de cadeiras de rodas em meio a pratica de atividades fisicas, propiciando integragao
entre todos os niveis sociais.

Descritores: Corrida; Exercicios de Alongamento Muscular; Cadeira de Rodas.
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PROTETOR DE JOANETE PARA BAILARINAS

Joanete dancer protector

Fernanda Souza da Silva', Jodo Marcelo Pires de Almeida?, Juliane Paulina Domingos Pinto?, Maria Caroline
Cardoso de Freitas?, Paula Fernanda Ferreira Coutinho?
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RESUMO

Introducgéo: O joanete também chamado de Halux valgo, ¢ formado quando o dedao do pé empurra o proximo
dedo, provocando o aparecimento de um calo na extremidade do pé. Sapatos apertados, tensdes no pé e artrite
sdo algumas das suas causas. Os principais sintomas sdo: deformidade dssea, dor e rigidez. Vocé ndo precisa
praticar ballet para ter joanete, isso ocorre por um problema hereditdrio, mas no caso das bailarinas, a execugao
de movimentos com o passar do tempo utilizando a sapatilha e a presenga do joanete no pé que comega a entrar
em atrito com o material da sapatilha, pode levar a dor e até mesmo algum ferimento. Objetivo: O objetivo
desse projeto € criar um protetor para bailarinas que tém joanete, evitando assim que o atrito entre o joanete e
a sapatilha causem dor e desconforto para a bailarina. Método: O protetor de joanete foi testado por duas
bailarinas durante uma semana em suas rotinas de ballet. O material utilizado para a fabricagdo do protetor foi
o silicone, tendo esse material um melhor desempenho em proteger o joanete das bailarinas. Resultados: O
projeto foi capaz de tirar o atrito do joanete e da sapatilha, sem gerar nenhum desconforto a mais na bailarina,
como dorméncia ou dor. Conclusao: O joanete ¢ uma deformidade do halux que pode causar, as bailarinas,
ferimentos e dores. Com o protetor de joanete para bailarinas, essa limitagdo ¢ diminuida, podendo entdo,
praticar seu trabalho ou hobby com sua total capacidade e desempenho.

Descritores: Hallux Valgus; Protectors; Ortotich Devices.
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CADEIRA INFANTIL DE USO DOMESTICO ADAPTADA EM PVC
Children’s chair for domestic use adapted in PVC

Fernanda Souza da Silva', Anne Caroline Peres de Faria 2, Mariane Barbara Maura de Andrade Armstrong?,
Raphaella Borges Ferreira?, Simone Santos de Oliveira®, Virginia Gabriela da Silva Barros?
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RESUMO

Introducio: O desenvolvimento motor infantil ¢ essencial para uma crianga. Em muitas residéncias, as
cadeirinhas infantis sdo utilizadas para entreter a crianca e facilitar que os responsaveis por ela fagam suas
tarefas enquanto as mantém em seu campo visual. Entretanto, o periodo prolongado em que estas sao deixadas
nesses equipamentos e a posicao pouco funcional e estimuladora em que ficam, sdo limitacdes para o seu uso.
Objetivos: Desenvolver uma cadeira infantil adaptada em PVC, visando a funcionalidade e a seguranga da
crianga. Método: Para o desenvolvimento da cadeira foi entrevistado um grupo de pais que respondeu ao
questionario adaptado sobre dispositivos infantis, com o objetivo de verificar o uso, o tempo de permanéncia,
as queixas ergondmicas e de seguranca sobre estes. A partir dessa coleta, o projeto foi elaborado utilizando-se
cano PVC cola de 50 mm, joelhos e conexdes T de 50 mm em PVC, MDF 55 cm X 43 cm, abracadeira de
lampadas, rebites, rebitadeira, furadeira, cola tekbond, serra bimetal, lixa, espuma d60, tapete antiderrapante,
tinta spray, tecido de algoddo e cinto colete. Resultados: Foi elaborada uma cadeira infantil para criangas de
1 a 4 anos de idade, com encosto reclinavel, apoio de bragos, apoio de pés regulavel e mesa de alimentagao e
atividades funcionais removivel, que promove tarefas com os membros superiores, como o alcance, a
manipulacdo e a preensdo de objetos, a coordenagdo motora, a agilidade e a sensibilidade tatil. Conclusao: O
produto foi desenvolvido com o valor total de 200 reais, o que representa baixo custo financeiro, se comparado
aos dispositivos presentes no mercado, ¢ de facil produgdo e manipulacdo, sendo uma alternativa para a
populacdo de baixa renda ou para quem procura por melhor custo beneficio. A preocupagdo com a
comodidade, a ergonomia e com a seguranga da crianga ¢ do responsavel torna esse dispositivo diferencial e
atrativo.

Descritores: Equipamentos para Lactente; Funcionalidade; Mobilidade.
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DIFERENCA DA QUALIDADE DE VIDA EM PORTEIROS DE PREDIOS COMERCIAIS,
RESIDENCIAIS E MISTOS

Difference of quality of life in commercial, residential and mislean entrepreneurs
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RESUMO

Introducao: A Qualidade de Vida (QV) ¢ de extrema relevancia e deve ser estudada em diversos meios. No
trabalho, a QV ¢ uma forma de valorizar seu proprio capital que sdo as pessoas. Contudo, ndo foi relatado na
literatura a qualidade de vida de porteiros de diferentes tipos de prédios. Objetivo: Comparar o nivel de QV
de porteiros de prédios comerciais, residenciais e mistos e correlacionar os dominios do SF-36 com as
variaveis: salario, outro emprego e idade. Método: Estudo transversal com amostra de 15 porteiros (5
comerciais, 5 residenciais e 5 mistos). Para avaliar a QV foi utilizado o Short-form 36. Foram obtidos dados
descritivos para caracterizar a amostra. Foi utilizada estatistica descritiva; teste t de Student; teste ANOVA;
correlacdo de postos de Spearman. O nivel de significancia foi de 5%. Resultados: 80% do sexo masculino,
idade média 44 anos (DP=9 anos). 73,3% eram diurnos e todos trabalhavam 12/36. 20% considerou o salario
bom, 33,3% considerou razoavel e 46,7% considerou ruim. Nao teve diferenca significativa da QV entre os
diferentes tipos de porteiros, porém, a pior QV esta relacionada ao baixo estado geral de satde e presenca de
dor. Aqueles que consideraram o salario como sendo bom, obtiveram maior QV, e ter outro emprego, menor
QV. Porteiros que possuiam menos de 40 anos tiveram a média do dominio de capacidade funcional de 146
(DP=5,5), os que possuiam de 40 a 49 anos a média foi 135,7 (DP=6,7) e aqueles que possuiam 50 anos ou
mais tiveram a média 148,3 (DP=2,9). Conclusio: Porteiros de diferentes tipos de prédios possuem QV
semelhante, porém, ter salario considerado bom e ter apenas um emprego faz com que porteiros tenham melhor
QV. A idade de 50 anos ou mais se relaciona com maior capacidade funcional dessa populagdo.

Palavras-chave: Fisioterapia; Emprego; Qualidade de vida.




'.

‘ Forum Interdisciplinar do Curso de Fisioterapia / FCM-MG
: \ X A~/ \ g

PALAVRAS QUE FALAM: PROJETO PARA SURDOS ORALIZADOS
Words that speak: project for oral deaf
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RESUMO

Introducio: O decreto N° 5.626 regulamenta o atendimento ao surdo nas unidades de saude publica,
especialmente os capitulos VII e VIII, que tratam da garantia do direito a Satde das Pessoas surdas ou com
Deficiéncia Auditiva. Apesar de leis, decretos e do movimento cada vez maior em prol da inclusdo social, a
problematica de servigos da area de saude ao atendimento do individuo surdo ainda ¢ uma realidade. Os
profissionais ndo estdo suficientemente preparados para cuidar do paciente surdo, devido a auséncia dessa
disciplina na sua formag¢do académica. Destaca-se também a falta de conhecimento dos deficientes para com
a Lingua Portuguesa. O bloqueio de comunicacao entre surdos e profissionais da satde pode ser considerado
um obstaculo para a comunidade surda ao procurar servigos de satide. Tal fato pode comprometer a qualidade
de vida e saude dessas pessoas, além de gerar possiveis complicacdes na relacdo profissional-paciente,
confian¢a no profissional de salide e aderéncia ao tratamento. Objetivo: Fornecer uma alternativa para
facilitar a comunicagdo entre profissional e paciente durante o atendimento a saude destes individuos.
Método: Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um questionario elaborado especificamente para
esta pesquisa, composto por perguntas que permitiram obter dados sobre as maiores dificuldades que os
deficientes auditivos apresentavam ao procurar o servico de saide. Resultados: Baseando-se nos
questionarios foi construido um quadro destinado a surdos oralizados, uma vez que se faz necessaria a
compreensdo da Lingua Portuguesa para utilizagdo do recurso proposto. O quadro contém ilustragdes do
corpo humano no qual o paciente apontara o local de sua dor, bem como uma escala de dor ¢ o tipo da dor
sentida. O quadro contém ainda uma lista com as principais alteracdes que os deficientes auditivos
apresentam dificuldade ao transmitir para o profissional de saude, segundo relatos. Conclusao: Dessa forma,
os profissionais supririam as necessidades dos surdos e esses poderiam se expressar melhor, relatando seus
sintomas e queixas, o que permitiria que, tanto o usuario surdo, quanto o profissional que o atende se sentissem
mais confiantes e seguros no seu atendimento. Conclui-se ainda que ha um despreparo tanto dos individuos
surdos quanto dos profissionais. Enfatiza-se a importancia da preparagao dos funcionarios e profissionais da
area da satide bem como a importancia do ensino da Lingua Portuguesa para os surdos como parte do
processo de inclusdo desse publico.

Descritores: Comunicagdo; Linguagem de Sinais; Surdez.
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ESCOVA DE CABELO ADAPTADA PARA REDUCAO DE GASTO ENERGETICO E MELHORA
DA FUNCIONALIDADE EM PACIENTES COM DPOC

Adapted hairbrsush for energy spending reduction and functionality improvement
in patients with COPD
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Teixeira Araujo Almeida', Fernanda Souza da Silva?
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RESUMO

Introdugao: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ caracterizada pela diminui¢do no fluxo aéreo
progressiva e ndo reversivel, apresentando como principal sintoma a dispneia que se agrava aos esforgos. Desta
forma, o paciente apresenta limitagdo nas atividades dos MMSS em decorréncia do elevado gasto energético,
acarretando na restricdo de atividades de vida didria (AVD’S), na funcionalidade e na amplitude de
movimento. Objetivo: O objetivo do presente trabalho ¢ desenvolver uma escova de cabelo adaptada para
individuos com DPOC grau leve a moderado que possuam restrigdo de movimento de membros superiores
com limitacdo em AVD'’s, sobretudo, atividades de cuidado pessoal. Método: Apds analise da necessidade
em pacientes com restricdo de movimento associado a DPOC juntamente a revisdo inicial da literatura
designada, foi planejada a confec¢do do produto desenvolvido, a partir dos seguintes materiais: escova de
cabelo com tarugo de madeira com 58,5cm de comprimento e 7,5cm de didmetro, possuindo trés articulagdes,
com trés parafusos de 15mm X 1,5, trés rebites e acabamento em verniz. Resultado: Por meio do produto
desenvolvido ¢ possivel que o paciente retome parcialmente sua funcionalidade conseguindo realizar sozinho
a escovagao do cabelo, diminuindo a restri¢ao da atividade e a necessidade de auxilio, além de corroborar com
a melhora na qualidade de vida, percepgao de satde, aspectos psicologicos e bem-estar. Conclusio: Embora
a DPOC comprometa a fungdo pulmonar, ela também acarreta alteragdes sistémicas significativas e ¢ de suma
importancia que o individuo portador tenha a possibilidade de adaptar e manter habitos de modo a maximizar
a qualidade de vida e minimizar a dispneia ao esforgo e posteriormente no dia-a-dia.

Descritores: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Extremidade Superior; Higiene Pessoal; Limitag¢ao
Cronica da Atividade; Consumo de Energia.
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A INFLUENCIA DA MA POSTURA NA SAUDE
Influence of poor health posture
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RESUMO

Introducao: O problema postural € assunto pertinente na sociedade, pois gera dor na regido da coluna, sendo
uma das queixas mais comuns da populagdo. Afeta diretamente todas as faixas etdrias e por meio da
conscientizacdo do profissional de satide, pode prevenir males futuros e melhor a qualidade de vida. No dia-
a-dia ¢ no ambito ergondmico, a reeducagdo postural pode prevenir lesdes e melhorar o rendimento do
individuo, além de evitar afastamentos clinicos. Objetivos: O trabalho objetiva promover a conscientizagdo
sobre a postura adequada e a educacdo para fazer sua manutencdo, evitando desconforto e patologias
associadas. Método: Inicialmente foi desenvolvido um website de plataforma wix, contendo textos educativos
relacionados a posturas ideais para execu¢do de diversas atividades didrias, entrevistas com profissionais
especializados da area de ergonomia e RPG além de curiosidades relacionadas ao tema. Com base no contetido
do site, foi desenvolvido um aplicativo em plataforma Android que contém uma inteligéncia artificial
programada para tirar davidas pertinentes ao assunto. Resultados: O projeto encontra-se em desenvolvimento,
assim, ainda esta sendo observada a aceitagdo e adesdo por parte do publico e seus relatos. Conclusao:
Verifica-se grande intervencdo da postura na qualidade de vida dos individuos. Por isso, conclui-se a
relevancia da reeducagdo postural para a prevencao de doencas e agravos na populacdo. Além disso, consta-
se a necessidade de mais pesquisas e estudos na area em questao para a comprovacgao de diversas teorias.

Descritores: Postura; Educagdo; Prevengao de Agravos.
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RESUMO

Introduc¢do: A avaliagdo postural ¢ um processo minucioso realizado pelo fisioterapeuta, no qual sdo
identificadas as possiveis alteragdes posturais no paciente. Existem instrumentos que auxiliam este
procedimento, como a fotogrametria, os aplicativos para celular e o simetrografo. O simetrografo consiste em
um retangulo preenchido por linhas verticais e horizontais que se cruzam, formando espacos quadriculados, o
que € vantajoso para o fisioterapeuta. Estes quadrados sdo utilizados pelo avaliador como referéncia durante a
avaliag¢do do paciente, facilitando a identificacdao de desvios posturais. Porém, possui um alto custo, podendo
chegar a R§420,00. Objetivo: O objetivo do presente trabalho é desenvolver um simetroégrafo com materiais
de baixo custo, atribuindo um melhor custo-beneficio ao produto. Método: Apds revisao literaria foi planejado
o desenvolvimento de um instrumento que pudesse ser fabricado utilizando-se materiais sustentaveis. Foram
utilizados no processo de fabricagdo: corda de varal, canos e joelhos de PVC e madeira. O produto foi
projetado com 2m de altura x 1m de largura e os quadrados foram confeccionados com 10cm de cada lado.
Resultado: O objeto desenvolvido apresenta um melhor custo-beneficio, gerando gastos de aproximadamente
R$62,20. Pode ser produzido com materiais simples e sem dificuldade, ampliando a acessibilidade ao
simetrografo. Conclusdo: A avaliacdo postural é algo presente e de suma importancia no cotidiano
fisioterapéutico. Possuir instrumentos de baixo custo e que portem ainda todas as caracteristicas e
funcionalidade do encontrado no mercado € algo proveitoso para o fisioterapeuta.

Descritores: Fisioterapeuta; Postura; Instrumento; Baixo Custo.
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RESUMO

Introdugao: Os musculos do assoalho pélvico (MAP) sdo responsaveis pela agdo esfincteriana e de suporte
dos 6rgdos pélvicos. O aumento da pressao intra-abdominal decorrente da atividade fisica ¢ fator de sobrecarga
para as estruturas que compdem o assoalho pélvico (AP). Por serem compostos primordialmente por tecido
conectivo, o limite elastico dessas estruturas pode ser ultrapassado levando a uma deformacgao plastica. O
treinamento dos MAP deve ser inserido para praticantes de atividade fisica, uma vez que ¢ o tratamento de 1°
linha para disfungdes do AP. Objetivo: Tracar o perfil de atividade fisica praticado pelos individuos atendidos
no Stand de Fisioterapia em Satde da Mulher e do Homem, na 5° Corrida e Caminhada da FCMMG. Método:
trata-se de um estudo descritivo, em que foram coletados dados demograficos, de pratica de atividade fisica,
tipo, tempo e frequéncia, e conhecimento do AP e pratica de treinamento especifico para MAP por meio de
questionario auto aplicado. Resultados: Vinte e nove visitantes do Stand responderam ao questionario. Dentre
os participantes 55,2% realizam atividade de impacto, 17,2% atividade de forca, 13,8% realizam atividade de
forca e impacto 6,9% nao especificaram qual atividade praticam e 6,9% ndo realizam atividade fisica. Vinte
uma (71,0%) pessoas responderam que conheciam o AP, no entanto, apenas 8 (38,0%) deles realizavam
exercicios especificos para os MAP. Conclusdo: A maioria dos visitantes do Stand ¢ de meia idade, pratica
atividade fisica regular, principalmente de impacto e ha mais de 1 ano. Portanto, estdo sujeitos aos fatores de
risco para DAP inerentes a atividade fisica. Como a atividade fisica ¢ benéfica para a saude e deve ser
incorporada aos hébitos de vida saudaveis, as pessoas deveriam ser educadas a respeito do seu efeito sobre o
AP e orientadas sobre os cuidados com o AP para minimizar as chances de desenvolver DAP.

Descritores: Assoalho Pélvico; Atividade Fisica; Intervencao; Fisioterapia.
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DISFUNCOES DO ASSOALHO PELVICO ENTRE AS MULHERES ATENDIDAS NO STAND DE
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RESUMO

Introducao: A atividade fisica de alto impacto ou forga estd relacionada a maior incidéncia de disfungdes do
assoalho pélvico (DAP) e pode prejudicar as fungdes musculares do assoalho pélvico (AP) levando a mulher
mudar de modalidade esportiva ou at¢é mesmo abandonar tal pratica. Neste sentido a reabilitacdo e o
treinamento dos musculos do assoalho pélvico devem ser parte do treino de praticantes de atividade fisica,
uma vez que € o tratamento de 1° linha das DAP, inclusive em atletas. Objetivo: Identificar a ocorréncia e o
incomodo de DAP em mulheres atendidas no stand de Fisioterapia em Saude da Mulher da 5° Corrida e
Caminhada CMMG. Método: trata-se de um estudo descritivo, em que foram coletados dados sobre
ocorréncia e o grau de incomodo de DAP por meio da auto-aplicacdo do instrumento de medida Pelvic Floor
Bother Questionaire. Todas as mulheres consentiram em participar da pesquisa e foram, posteriormente,
orientadas quanto s repercussdes da atividade fisica sobre o assoalho pélvico e estratégias para a prevengao de
DAP. Resultados: Vinte e sete mulheres responderam os questionarios, em que 96,2% delas apresentaram
algum sintoma urindrio, vaginal ou anal, dados que sdo superiores aos relatados na literatura (7 a 80%). A
maioria apresentou dois grupos de queixas, confirmando a co-ocorréncia de sintomas reportada na literatura.
Isoladamente, a incontinéncia urindria ¢ a DAP mais prevalente, 0 mesmo observado no presente estudo.
Apesar da alta frequéncia de ocorréncia de queixas, a intensidade do incomodo foi pequena, possivelmente
indicando que a gravidade das DAP entre as participantes ¢ baixa. Conclusdo: A maioria das participantes
relatou algum tipo de sintoma de DAP, embora a intensidade do incomodo seja baixa, indicando um momento
6timo de intervengdo. E necessario investir na educagéo e orientagio para a populagio em geral, uma vez que
as DAP podem interferir no desempenho durante a atividade fisica, bem como na sua adesao.

Descritores: Assoalho Pélvico; Atividade Fisica; Intervencdo; Fisioterapia.




