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APRESENTACAO

Na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MQG), as pesquisas cientificas vinculadas aos
cursos de graduagdo podem ser realizadas com o apoio da Fundagcdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais (FAPEMIG) ou com apoio institucional. Anualmente sdo organizados dois editais
para pleito da bolsa do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da
FAPEMIG. O 1° edital oferece 20 bolsas e tem como objetivo incentivar a constru¢ao de projetos de
pesquisa pelos académicos sob orientagdo de docentes vinculados aos cursos de graduacdo da FCM-
MG (enfermagem, fisioterapia, psicologia e medicina). A selecdo dos projetos ocorre por meio de
avaliagdo criteriosa de uma banca composta por cinco professores dos diferentes cursos. O segundo
edital oferece 10 bolsas e envolve as pesquisas desenvolvidas no programa de P6s-Graduagao Stricto
Sensu da FCM-MG. O periodo de execucdo das pesquisas vinculadas ao PIBIC/FAPEMIG ¢ de 12
meses, com inicio em margo e término em fevereiro do ano seguinte.

A Bolsa Institucional de iniciagdo cientifica da FCM-MG ¢é concedida para os académicos que que
possuem projetos de pesquisa e ndo foram contemplados com o PIBIC/FAPEMIG. O processo seletivo
para a Bolsa Institucional ¢ através de fluxo continuo e a aprovagao ocorre apds avaliacao criteriosa da
Coordenacao de Pesquisa e Extensdo da FCM-MG. Por se tratar de uma selecao de fluxo continuo, os
projetos institucionais, que devem ser conduzidos no periodo de 12 meses, possuem datas de inicio e
término distintos.

Todos os projetos de pesquisa contemplados pelas bolsas PIBIC/FAPEMIG e Institucional sdo
apresentados a comunidade académica no Simposio de Pesquisa e Extensdo Académica da Faculdade
Ciéncias Médicas do ano vigente. Como as pesquisas do PIBIC/FAPEMIG e Institucionais ocorrem
em periodos distintos, os Anais do XIV Simposio de Pesquisa e Extensdo Académica da Faculdade
Ciéncias Médicas serdo apresentados em dois suplementos. Os resumos apresentados neste suplemento
sdo referentes as pesquisas PIBIC/FAPEMIG que foram realizadas de margo de 2018 a fevereiro de
2019 e apresentadas no XIV Simpodsio de Pesquisa e Extensdo Académica da Faculdade Ciéncias
Médicas.

Raquel de Carvalho Lana Campelo
Fisioterapeuta, pos-graduada em Fisioterapia Neurofuncional/UFMG, Mestre e Doutora em Ciéncias
da Reabilitagdo/UFMG, professora do curso de Fisioterapia da FCM-MG.
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ACIDENTES DE TRANSITO: PERFIL PSICOLOGICO DE CONDUTORES INFRATORES
EM MINAS GERAIS

ITatiane Dias Bacelar,?Liliane Meire Figueiredo, 2Juliane Alves de Mendonga

"Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
2Académicos do curso de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:
liliane.mfig@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: Os acidentes de transito vém preocupando cada vez mais os profissionais da area do
transito, da saude, da seguranga publica, entre outros, visto que atualmente, segundo a Organizagao
Mundial de Satde, o Brasil ocupa o 4° lugar no ranking mundial com mais mortes no transito. A
psicologia do transito, possuindo como estudo o comportamento humano e os fendmenos psicossociais
subjacentes aele, a via e o ambiente, surge na tentativa de amenizar a problematica de acidentes e risco
no trafego. Neste contexto, a avaliacdo psicoldgica se insere como um processo técnico cientifico onde
métodos e instrumentos, entre eles os testes psicologicos, permitem a obten¢do de informagdes
referentes ao psiquismo do sujeito. Entretanto, apesar de ser obrigatéria para obtengdo da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH), no Brasil pouco se sabe sobre a capacidade preditiva e efetividade dos
testes psicologicos. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal, € os recrutamentos e
apura¢do dos dados acontecem na Associagcdo Profissional de Psicologia e Medicina do Transito de
Minas Gerais e na Delegacia Especializada de Acidentes de Transito. Resultados: Os resultados
preliminares revelaram 100 participantes, sendo 92,9% do sexo masculino. A idade variou de 18 a 84
anos (média=34,20; dp =12,77), 84,8% possuiam CNH, a maior parte dos acidentes ocorreu com
condutores de CNH categoria B (38,4%), a maioria dos acidentes ocorreu no periodo da noite (36,4%)
e madrugada (17,2%), e 41% dos acidentes ocorreram no final de semana.

Palavras-chave: Acidentes de transito; Avaliagdo Psicologica; Veiculos Automotores; Perfil
Psicologico.
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ADAPTACAO TRANSCULTURAL E CONFIABILIDADE DA FUNCTIONAL GAIT
ASSESSMENT EM IDOSOS BRASILEIROS

' Renata Noce Kirkwood, >Lucas Lobo Alcantara Neves,’ Ingrid Neves Coelho

! Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil

2 Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:
lucasloboalecn@gmail.com.

3 Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

RESUMO

Introdugao: A FunctionalGaitAssessment (FGA) ¢ uma escala que avalia equilibrio durante a marcha,
sendo preditora de quedas em idosos. O presente estudo traduziu, adaptou e testou a confiabilidade da
FGA-Brasil para avaliar risco de quedas em idosos brasileiros. Objetivo: Traduzir e testar as
propriedades psicométricas da FGA-Brasil. Método: O processo de tradugdo e adaptagdo seguiu as
seguintes etapas: traducdo para o Portugués, sintese, retro-tradugdo, sintese por um comité
multidisciplinar, pré-teste, revisdo, e avaliagdo pelos autores originais. Para o pré-teste e para os testes
intra e inter-avaliadores, trés avaliadores fisioterapeutas (2 profissionais e 1 estudante) foram
convidados a participar do estudo e treinados a usar a FGA-Brasil. O instrumento foi aplicado em uma
amostra de 70 idosos da comunidade. As caracteristicas da amostra foram descritas usando medidas de
tendéncia central e dispersdo. Para o teste de confiabilidade intra e inter-avaliadores foi o usado o
Coeficiente de Correlacdolntra-classe (CCI) para o escore total, e o indiceKappa para os itens da
escala. Para a consisténcia interna foi usado o Alfa de Crombach.Resultados: As divergéncias durante
o processo de tradugdo foram minimas e incluiram problemas na tradu¢do dos termos "gait" e
"impairment". A confiabilidade intra e inter-examinadores para o escore total foi excelente (>0,9), com
o Intervalo de Confianga de 95%, variando entre 0.905 e 0.974, e entre 0.930 e 0.986, respectivamente.
Quando se analisa a confiabilidade Kappainter-examinadores, os valores variam de moderado até
quase perfeito, a questdo 9 demonstrou o menor valor de confiabilidade quando comparados os
resultados entre os avaliadores 1 € o 3. O Coeficiente Alfa de Crombach para o total de itens
combinados foi de 0.858, revelando a boa consisténcia interna do FGA-Brasil. As correlagdes totais
entre os itens e o score total do FGA-Brasil foi acima de 0.3, destacando que todos os itens se
correlacionam muito bem com a escala total. Conclusdo: A FGA-Brasil possui alta confiabilidade e
consisténcia interna nos itens para detectar alteracdes de equilibrio em idosos brasileiros e, portanto,
demonstrou ser confidvel quando usado por fisioterapeutas e pesquisadores treinados com o
instrumento.

Palavras-chave: Marcha; Equilibrio; Acidentes por quedas; Idosos; FGA.
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ALTERACOES OFTALMOLOGICAS EM PORTADORES DE DOENCA DE ALZHEIMER

'Fabio Nishimura Kanadani,?Arthur Gribel dos Reis, 2Alvaro Carvalho Cota

Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
2 Académicos do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:
arthur _reis9@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: A doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma doenca neurodegenerativa do sistema nervoso
central. Ela representa cerca de 60 a 80% de todos os casos de deméncia no mundo e possui um curso
que avanga progressivamente através de trés estagios — leve, moderado e avangado. Além disso, a DA
pode se associar a acometimentos oculares, que, devido a sua prevaléncia significativa e ao impacto na
qualidade de vida dos portadores, sao de extrema importancia. Dentre as alteragdes, foi observado na
literatura a reducao da espessura retiniana ¢ da densidade de sua microvasculatura, achados que podem
ser encontrados por meio de angiotomografia de coeréncia optica (angio-OCT) ainda em estagios
iniciais da DA, permitindo uma associacdo dos resultados desse exame com a clinica apresentada pelo
paciente. Método: Este estudo transversal incluiu 26 pacientes de 65 a 90 anos de idade
diagnosticados com DA recrutados do ambulatorio de geriatria da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais, na cidade de Belo Horizonte, Brasil. Tais pacientes foram submetidos em um primeiro
momento aos exames de acuidade visual com corre¢do, biomicroscopia, oftalmoscopia binocular
indireta, tonometria, paquimetria, campo visual, avaliagdo do filme lacrimal e teste de Ishihara no
Instituto de Olhos Ciéncias Médicas. Posteriormente, foram recrutados novamente para realizar a
angio-OCT na clinica ELO — Oftalmologistas Associados. Foram excluidos pacientes acamados ou
com extrema debilidade que os incapacite de se apresentar aos locais dos exames. Os dados foram
coletados de julho até novembro de 2018 e analisados de dezembro de 2018 até fevereiro de 2019.
Houve um numero consideravel de perdas da amostra durante a pesquisa devido a impossibilidade de
contatar novamente os responsaveis pelo paciente, por agravamento da doenca e das comorbidades do
paciente, por internagdes do paciente ou de seu responsavel, por desisténcia da participa¢do no estudo
e por Obito do participante. Resultados: Dos 26 pacientes recrutados e que se submeteram a primeira
etapa deste estudo, 13 realizaram também a angio-OCT. Dessa forma, 13 deles ndo compareceram a
segunda etapa da pesquisa devido aos motivos supracitados, comprometendo os resultados finais. Os
dados estdo em etapa final de andlise e, dessa forma, ainda ndo € possivel expor resultados
estatisticos.Conclusao: Apesar deste estudo ndo ter sido completamente finalizado, € possivel afirmar
com base em revisao de literatura que ha correlacdo entre alteracdes oftalmologicas retinianas e DA. A
angio-OCT ¢ um método ndo invasivo que permite a andlise da anatomia e da
microvasculaturaretiniana, que podem estar alteradas na DA mesmo em estdgios iniciais. Apesar disso,
sa0 necessarios mais estudos a respeito do tema para definir a existéncia de alteracdes oftalmolodgicas
especificas em portadores de DA e para estabelecer ou ndo o uso da angio-OCT como uma ferramenta
de auxilio ao diagnostico e acompanhamento da DA.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; AngioOCT; Retina.
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ANALISE DO IMPACTO DA PRESENCA DE ANTICORPOS ANTI-HLA-DQB1 DO
DOADOR NA EVOLUCAO E SOBREVIDA DO ENXERTO RENAL

'Raquel Aparecida S Fabreti Oliveira: 2Julia Costa Garcia, > Thaisa Pacheco Vilela.

' Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
2 Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:
jucgarcia07@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: A compatibilidade HLA (HumanLeukocyteAntigen)esta associada a sobrevida a longo
prazo dos enxertos renais transplantados. A presenca de incompatibilidade pode causar rejei¢ao do tipo
celular ou mediada por anticorpos (RMA) contra os antigenos HLA, tendo alta relevancia clinica e
podendo levar a perda do enxerto. O papel dos anticorpos anti-HLA-DQBI1 nas rejei¢cdes de
transplantes tem sido pouco estudado, mas ja se demonstrou que eles estdo entre os mais frequentes
produzidos ap6s transplante renal e estdo associados as rejeigdes graves mediadas por anticorpos € a
perda do enxerto. Objetivo: Avaliar o impacto da presenca de anticorpos anti-HLA-DQBI1 especificos
contra o doador na funcdo renal e na sobrevida do enxerto. Método: Trata-se de um estudo clinico
unicéntrico desenvolvido em receptores da Unidade de Transplante Renal do Hospital Universitario da
Faculdade Ciéncias Médicas. A amostra foi composta por 468 receptores com diferentes etiologias da
DRC, transplantados com 6rgdos de doadores falecidos e vivos no periodo 2008 a 2016. Os pacientes
foram categorizados em dois grupos: G1: receptores sem anticorpos anti-HLA-DQ especificos contra o
doador, e G2: pacientes com anticorpos anti-HLA-DQB1 especificos contra o doador. Resultados
parciais: A amostra constitui-se de 306 homens (65,38%) e de 162 mulheres (34,62%). A idade média
foi de 44,78 + 12,52 anos na data do transplante. As principais causas de DRC foram hipertensao
arterial (13,89%) e diabetes mellitus (12,82%). A causa indeterminada de DRC foi observada em 196
(41,89%) pacientes. Um total de 254 (54,27%) pacientes receberam rim de doador vivo, enquanto 214
(46,73%) receberam de doador falecido. O tempo médio dos pacientes em hemodidlise antes do
transplante foi de 38,97+ 37,31 meses. Pacientes de baixo risco imunolégico para RMA, PRA-Cl e CII
< 10%, compuseram 72,65% da amostra. Médio risco para RMA, PRA-CI e/ou CII > 10% a < 50%
foram 16,03% e com alto risco imunolégico, PRA-CI e/ou CII > 50% ou DSA positivo somaram
11,32%. Do total de pacientes estudados, 45 apresentaram anticorpos anti-HLA-DQB1. Conclusao:
Houve e producdo de anticorpos anti-HLA-DQB1 em 9,62% dos pacientes analisados. O proximo
passo do estudo sera de analisar a participacdo dos anticorpos anti-HLA-DQB1 em rejei¢des,
disfungdes renais, perdas do enxerto e taxa de sobrevida.

Palavras-chave: Anticorpos; HLA-DQBI; Rejeicao de transplante; Transplante renal.
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ASSOCIACAO ENTRE A FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA E FUNCIONALIDADE
EM INDIVIDUOS COM TRAUMA RAQUIMEDULAR

! Fernanda Souza da Silva, 'Janaine Cunha Polese, 2Eduardo Lima de Oliveira,’Sofia Soares Rabelo
Pereira

' Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
2 Académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-
mail: duduloliveira@hotmail.com

RESUMO

Introduc¢do: Devido ao acometimento do nervo frénico, principal inervagdo da musculatura
respiratdria, os individuos com trauma raquimedular (TRM) podem apresentar déficits significativos,
contribuindo para que esses individuos permanegam mais inativos apds a lesdo, gerando déficits da
funcionalidade em individuos com TRM que podem variar e limitar as habilidades, levando a
diferentes niveis de dependéncia e impactando nas atividades de vida diaria (AVDs). Objetivo:
Analisar se ha relagdo entre a forca muscular respiratoria e a funcionalidade de individuos com trauma
raquimedular. Método: Estudo transversal, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, com
individuos de ambos os sexos entre 18 ¢ 50 anos com mais de 12 meses de LM. O manovacudmetro
foi utilizado para avaliar a forca muscular respiratéria ¢ 0 WHODAS 2.0 juntamente ao SCIM foram
aplicados em forma de entrevista para avaliar a funcionalidade. Foi utilizado o Coeficiente de
Correlacao de Pearson para verificar a associacdo entre as variaveis estudadas. Resultados: Foram
incluidos 18 individuos de ambos os sexos entre 18 e 50 anos com mais de 12 meses de LM. Nao
houve uma correlagdo estatisticamente significativa entre a forca muscular respiratoria e
funcionalidade dos individuos.Conclusao: Nao houve uma relacdo entre a forga muscular respiratoria
e a funcionalidade de individuos com trauma raquimedular.

Palavras-chave: Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude; Traumatismos
da Medula Espinhal; Fisioterapia.
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RESUMO

Introdugao: Qual o tempo de morte? Essa € uma das perguntas mais importantes a serem respondidas
pela Medicina Legal. Apesar dos grandes avangos cientificos e tecnologicos na modernidade, a
capacidade para estimar o momento da morte ainda permanece limitada na pratica forense. Os métodos
atuais apresentam uma margem de erro de 8 horas, o que dificulta essa determinagdo para cadaveres
recentes. Estudos sugerem que o exame ocular pode ser util para auxiliar a estimar o tempo de morte
ou intervalo poés-mortenIPM). Atualmente, existem pesquisas direcionadas para a investigacdo de
alteragdes bioquimicas no fluido intraocular para detecgdo do IPM. No entanto, ainda sdo escassos e
muito especificos os estudos que avaliam os achados macroscopicos destes olhos, principalmente das
alteragdes na pressao intraocular (PIO). Objetivo: Avaliar as alteragdes da PIO pds-mortencom o uso
do tonometro digital e determinar a sua relacdo com o intervalo de tempo. Método: Trata-se de um
estudo descritivo prospectivo que mensurou a PIO de 78 olhos de 39 cadaveres com o auxilio do
tonometro digital e obteve o horério exato da morte por meio de consulta ao sistema informatizado do
Instituto Médico Legal de Belo Horizonte, sendo possivel assim determinar o tempo decorrido desde a
morte at¢ o momento medida da PIO. Resultados: Os dados demonstram a PIO variando entre 0 e 25
mmHg, sendo que o IPM ficou em torno de 15 horas. Pelo modelo de regressdo linear simples,
pudemos identificar uma relagcdo negativa fraca entre a PIO e o IPM. Nas primeiras 20 horas desde a
morte, a PIO ¢ bastante variavel. A partir de aproximadamente 20 horas desde a morte, a PIO tende a
se estabilizar em torno de 4 mmHg. Conclusiao: Nao foi observada uma correlagdo entre a PIO e o
IPM nas primeiras 20 horas desde a morte. Contudo, os dados indicam uma possivel estabilizacdo da
PIO a partir de aproximadamente 20h desde a morte, sugerindo que o encontro da PIO acima de
SmmHg estaria relacionada a um IPM de até 20 horas. Posteriormente, um niimero maior de cadaveres
com mais de 20h IPM poderia ser avaliado para se confirmar essa tendéncia a estabilizacdo da PIO.

Palavras-chave: Oftalmologia; Pressdo intraocular; Pericia médica; Medicina legal; Autopsia;
Intervalo pds-morte.
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RESUMO

Introducgao: A fibrose ¢ considerada uma das complicacdes mais comuns no pos-operatdrio de
cirurgias plasticas, como por exemplo a lipoaspiracdo. Quando ndo tratada de forma adequada, a
fibrose pode comprometer o aspecto estético da cirurgia, restringir movimentos, causar dor e
insatisfacdo do paciente e do cirurgido. A liberacdo miofascial pode ser uma opg¢ao de tratamento para
a fibrose, pois consiste em técnicas nas quais uma tensdo sustentada ¢ aplicada para liberar restrigdes
fasciais presentes no tecido, restaurando assim sua funcionalidade. Objetivos: Avaliar a eficicia da
liberagdo miofascial na redugdo de fibroses consequentes do pos-operatério de lipoaspiracao. Método:
a amostra do presente estudo foi composta por seis participantes em pos-operatorio tardio de
lipoaspiracao (média de 55,17 dias) que apresentavam fibroses na regido do abdome. As participantes
foram divididas em dois grupos, o grupo experimental recebeu a técnica de liberacdo miofascial no
abdome e o grupo controle recebeu a técnica de drenagem linfatica. Em ambos os grupos foram
realizadas cinco sessdes de 60 minutos de duracdo. A avaliacdo da fibrose foi realizada por meio do
protocolo PANFIC, do ultrassom de imagem e da fotodocumentacdo. As avaliagdes foram realizadas
por um pesquisador cego em relacdo a intervencdo realizada. Resultados: As participantes do grupo
experimental apresentaram diminui¢do dos niveis de fibrose, redugdo das medidas do tecido
subcutaneo pelo ultrassom de imagem e melhora perceptivel do aspecto da fibrose, evidenciado pela
fotodocumentacao. Conclusdo: A liberagdo miofascial apresentou-se como uma alternativa
interessante para a diminui¢do dos niveis de fibrose no pos-operatério de lipoaspiracdo. Faz-se
necessaria a realizagdo de novos estudos, com um maior nimero amostral, para a utilizagdo, baseada
em evidéncia, da técnica de liberagao miofascial.

Palavras-chave: Fisioterapia; Fibrose; Cirurgia Pléstica.



ANAIS

CIENCIAS MEDICAS

AVALIACAO DA REPERCUSSAO DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS NA QUALIDADE DE
VIDA DE PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC)

!Jnia Rios Garib, Barbara Oliveira Paixdo, 2Jéssica Faria Freitas

"Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
2Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:
barbara_paixao@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) associa-se frequentemente a multiplas
comorbidades, sendo a depressdo frequente e na maioria das vezes, subdiagnosticada. Sua prevaléncia
em pacientes dpociticos varia de 10 a 42% - uma propor¢do muito maior que na populacio geral - e
estd relacionada a maiores taxas de exacerbagdes e admissdes hospitalares, a maior gravidade dos
sintomas, a piora da funcionalidade e por fim, ao aumento da mortalidade. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de sintomas depressivos em pacientes portadores de DPOC, além de analisar a repercussao
dos sintomas depressivos na gravidade dos sintomas, na qualidade de vida, nas taxas de exacerbacgdes ¢
nas admissdes hospitalares em pacientes portadores de DPOC. Método: Estudo ndo intervencional,
descritivo do tipo transversal envolvendo pacientes do ambulatorio de pneumologia da Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG) do periodo de margo a outubro de 2018. Como
instrumentos foram utilizados questionarios validados e traduzidos, sendo eles: o CAT (DPOC
Assessment Test), 0 AQ20 (Airways questionnaire 20) e o HADS (Hospital Anxiety and Depression
Scale). Resultados: O estudo contou com 48 pacientes com idade média de 70,75 + 9,88 anos. Destes,
64,58% eram mulheres. A maioria dos pacientes apresentava obstrucdo moderada ao fluxo de ar
(38,71%) e foram classificados clinicamente como DPOC classe B (42,22%). A prevaléncia de
sintomas depressivos foi de 25%. Houve diferenca significativa entre a pontuacao do AQ20 (Airways
questionnaire 20) e do CAT (DPOC Assessment Test), sendo que os sintomas depressivos se
relacionaram a impactos mais graves na funcionalidade didria. As taxas de exacerbagdes e
atendimentos de urgéncia também foram maiores em pacientes depressivos. Conclusio: A depressdo ¢
uma comorbidade que influencia na evolucdao desfavoravel do DPOC. Assim, a deteccdo do quadro
depressivo em pacientes portadores de doenga pulmonar obstrutiva cronica contribui para melhor
qualidade de vida e desta maneira, deve ser diagnosticado, avaliado e controlado.

Palavras-chave: Depressao; DPOC; Exacerbacdes; Qualidade de vida
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RESUMO

Introdugdo: O aprimoramento de técnicas anestésicas contribuiu para menor incidéncia de
complicacdes e permite a atuacdo ampla do anestesiologista, ndo apenas no bloco cirrgico, durante o
periodo pré, peri e pos-operatdrio, mas também nas unidades de terapia intensiva e na consulta de
avaliagdo pré-anestésica. Desde 2006 o Conselho Federal de Medicina recomenda que a Avaliacdo
Pré-Anestésica de procedimentos eletivos seja realizada em consultério, antes da admissao hospitalar
do paciente. A despeito disso, a anestesia ainda ¢ uma preocupacao para os pacientes, que de forma
geral, possuem nogdes restritas em relagdo a formagdo e atribuicdes do anestesiologista. Objetivo:
Avaliar o conhecimento do paciente sobre o anestesiologista e o ato anestésico, bem como pesquisar as
principais preocupagdes e medos relacionados a anestesia. Métodos: Estudo transversal com aplicagdo
de um questionario de 50 itens a pacientes do ambulatorio de avaliacdo pré-anestésica da Santa Casa
de Belo Horizonte ¢ de um consultorio particular. Resultados: Foram coletados 441 questionarios.
Apesar de a maioria compreender que o anestesiologista ¢ um médico especialista (64,10%) e tem a
funcao de “colocar o paciente para dormir” (83,64%), muitos ainda demonstraram desconhecimento
acerca de outras fungdes ou capacitacdes desse profissional durante procedimentos e, principalmente,
fora do bloco cirturgico. Nota-se que grande parte da popula¢do confia no anestesiologista, mas
mantem insegurancas € medos relacionados ao ato anestésico. As maiores preocupacgdes relacionam-se
com habilidade e capacidade do anestesiologista em cuidar do doente e resolver intercorréncias do
periodo operatorio, sentir dor apds a cirurgia, despertar durante o procedimento, necessitar de
recuperagdo em centros de terapia intensiva, ficar paralisado devido a anestesia, morrer ou ndo acordar
apos o procedimento. Conclusio: Os pacientes devem ser informados sobre a seguranga da anestesia e
atribuigdes do anestesiologista, e a avaliacdo pré-anestésica deve ser uma ferramenta para desmistificar
os medos desnecessarios € preocupacoes.

Palavras-chave: Avaliagdao; Anestesia; Seguranga; Risco.
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RESUMO

Introdugao: O parecer do Conselho Federal de Medicina n°® 28/2016 fornece respaldo para liberacao
de atividades em altura que exigem alta capacidade visual para individuos com visdo monocular ou
ambliopia. Ele usa como justificativa o fato dessas pessoas conseguirem autorizagdo para porte de
armas de fogo. Portanto, ¢ necessario que haja mais trabalhos que evidenciem a influéncia de tais
deficiéncias visuais em atividades com arma de fogo. Objetivo: Comparar o desempenho dos grupos
monocular e binocular em circuitos de tiros estatico ¢ dinamico. Método: A analise de desempenho
dos grupos mono e binocular serd realizado com circuitos de tiro estitico e dindmico com armas de
airsoft. No estatico, deve-se acertar o centro de um alvo a 10 metros do voluntario. No dindmico
existem 3 percursos. No primeiro, o voluntario se desloca para frente e para tras a fim de avaliar sua
percepgdo de profundidade; no segundo, ele se desloca lateralmente a fim de avaliar sua paralaxe. Ja
no terceiro, ele se desloca para tras e sera surpreendido com um novo alvo para assim testar seu campo
de visdo. Resultados: Para o tiro estatico ndo foi observada uma diferenca significativa entre na visao
binocular e monocular para acurécia e precisdo. Para os trés circuitos dindmicos a binocularidade teve
um impacto na precisdo, mas nao alterou tanto a acuracia. No tiro estatico foi observada uma grande
variagdo no desempenho dos voluntarios na forma binocular e monocular. Ja para o tiro dindmico foi
observada uma menor variacdo no desempenho nas diferentes formas. Conclusdo: Como a principio
encontrou-se uma diferenga significativa no tiro dindmico, pode-se dizer que o parecer do CFM se
baseia em um argumento que pode ser contestado cientificamente. S3o necessarios mais estudos que
comparem as repercussdes das diferencas entre visdo mono e binocular para que se chegue a uma
conclusao solida.

Palavras-chave: Visao Monocular; Visao Binocular; Ambliopia.
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RESUMO

Introducdo: As taxas de mortalidade e incidéncia do cancer vém aumentando de forma rapida
mundialmente. Credita-se esse aumento a transicdo demografica evidenciada em véarios paises,
inclusive no Brasil. Nesse sentido, foram realizados avangos no desenvolvimento de tratamentos para
cura ou aumento da sobrevida desses pacientes, e consequentemente notou-se um aumento no nimero
de emergéncias oncologicas. O atendimento emergencial deve ser direcionado pelo estadiamento
tumoral, uma vez que esse pardmetro ¢ fundamental para a ado¢do de tratamentos individualizados,
bem como ao desfecho esperado. Objetivo: Analisar a correlacdo entre estadiamento dos tumores e
desfecho clinico entre pacientes oncologicos atendidos em uma unidade de emergéncia de um hospital
oncoldégico de Belo Horizonte. Pretende-se contribuir e atentar os profissionais de saide para a
especificidade do atendimento a estes pacientes no servico de emergéncia. Método: Estudo
retrospectivo observacional, no qual foram obtidos dados de 214 pacientes oncologicos atendidos no
departamento de emergéncia do Hospital Alberto Cavalcanti no periodo de julho a dezembro de 2016.
Os dados foram submetidos a analise pelo teste Exato de Fisher e nivel de significancia de 5% foram
utilizados para verificar a existéncia de associacdo entre varidveis categdricas. Resultados: A partir
dos 214 prontuarios selecionados, obteve-se um total de 3 pacientes em estadiamento tumoral 1; 13
pacientes em estadio 2; 26 pacientes em estadio 3; 113 pacientes em estadio 4; e, os demais 59
pacientes, estavam em investigacdo para estadiamento. Em rela¢do a associagdo entre estadiamento e
desfecho, a porcentagem de Obitos por estadiamento apresentou-se significativamente maior (p =
0,027) no estadio 4 (30,09) quando comparado aos estadios 1 (0); 2 (7,69); e 3 (7,69). Conclusao: O
aumento progressivo da incidéncia do cancer nos ultimos anos refor¢a a importancia da adocdo de
acoes preventivas e de controle da doenca, o que atualmente revela-se como um desafio cientifico e de
saude publica. Como visto ao longo da pesquisa, ¢ de suma importancia que os profissionais estejam
preparados para realizar ndo somente o atendimento curativo, mas também a deteccdo precoce do
cancer e seu estadiamento, evitando assim, uma menor sobrevida em pessoas que seriam
diagnosticadas em estadio oncoldgico avangado.

Palavras-chave: Cancer; Oncologia; Centros de emergéncia
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RESUMO

Introdugao: Cuidado paliativo (CP) tem como finalidade dar suporte aos problemas de ordem fisica,
psicossocial e espiritual de pacientes que enfrentam doengas ameacadoras da vida e de seus familiares.
Com as evolugdes sofridas pela medicina, o perfil clinico dos pacientes que sdo levados para os
Centros de Terapia Intensiva (CTI) mudou predominando o perfil de doencas cronico-degenerativas no
local, o que refor¢a a importancia de medidas paliativistas no CTI. Além disso, esse € o primeiro
ambiente em que académicos e residentes irdo vivenciar a necessidade de falar sobre a terminalidade.
De acordo com o Panorama dos Cuidados Paliativos no Brasil, da Academia Nacional de Cuidados
Paliativos de outubro de 2018, durante a gradua¢do dos cursos de medicina de todo o pais apenas 14%
deles oferecem a disciplina de CP em sua grade curricular. Objetivo: O presente estudo, com énfase
na questdo educacional, tem como objetivo central analisar o conhecimento dos profissionais do CTI
do Hospital Universitario Ciéncias (HUCM) sobre CP. Método: Estudo transversal no qual foi
utilizado o questiondrio, autoaplicavel, Bonn Palliative Care Knowledge e um questionario
sociodemografico. Todo o corpo clinico do CTI foi convidado a responder o questionario, compondo
uma amostra total de 113 profissionais, sendo coletados e analisados 96 questionérios respondidos.
Resultados: O perfil de profissionais que responderam ao questionario sociodemografico ¢ composto
majoritariamente por pessoas do sexo feminino (71,28%) e idade média de 36 anos; cerca de 80% ndo
possuem formagao especifica em CP, no entanto, mais de 90% revelaram desejo de ampliar seus
conhecimentos na area. Por fim, a anélise do desempenho médio dos participantes para os topicos que
avaliam os conhecimentos gerais sobre CP foi de 51%. Conclusdo: O presente estudo corrobora a
realidade de ensino no Brasil, em que, a maioria das instituicdes de ensino em saude do pais ndo
aborda os CP, formando profissionais pouco capacitados para a implementacdo do paliativismo e,
principalmente, despreparados para lidar com o morrer, uma vez que, no questiondrio analisado, a
maioria dos profissionais respondeu de forma incorreta questoes sobre principios basicos dos CP.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Unidade de terapia intensiva; Bioética, Terapias
complementares; Educagcdo médica.
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RESUMO

Introducao: Nas doencas inflamatorias cronicas, incluindo a asma, a falha na resolucao da inflamacao
induz ao dano tecidual e compromete a fun¢do do o6rgdo. Recentemente, demostramos que a
Angiotensina-(1-7) [Ang-(1-7)], peptideo do sistema renina angiotensina que exerce suas acdes via
receptor Mas, ¢ um novo mediador pré-resolutivo. Objetivo: Avaliar o recrutamento de eosinofilos,
macrofagos e o retorno da homeostasia pulmonar induzidos pelo tratamento com Ang-(1-7) em
camundongos submetidos o modelo experimental de asma alérgica. Método: Camundongos Balb/c
foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos: grupo controle (n = 15); sensibilizado e desafiado
com ovalbumina (OVA, n=15) e sensibilizado e desafiado com ovalbumina e tratado com Ang- (1-7)
(OVA+Ang-(1-7), n = 15). A sensibilizacdo foi feita por duas injegdes de OVA (100 pg por
camundongo, 1.p) no intervalo de 7 dias. A partir do 12° dia, os camundongos sensibilizados receberam
desafios com OVA até o 19° dia (10 pg de OVA intranasal). O tratamento com Ang-(1-7) (60 ng/Kg
de Ang-(1-7) e 92 ng Kg de HPBCD por via oral) foi realizado 24h ap6s o ultimo desafio com OVA.
Os camundongos foram eutanasiados por overdose anestésica em trés tempos diferentes; 48h, 72h e
96h apds o ultimo desafio com OVA (n=5). O lavado broncoalveolar (LBA) e os pulmdes foram
coletados. Andlises histologica e morfométrica foram realizadas no pulmao esquerdo. A atividade da
Nacetilglucosaminidase (NAG) foi avaliada no pulmao direito e o nimero/tipo de células inflamatorias
no LBA. Resultados: O tratamento com Ang-(1-7) reduziu o acimulo de eosin6filos no pulmao, bem
como, a inflamacdo pulmonar e reduziu a deposi¢cdo de muco nas vias aéreas em todos os tempos
avaliados. Entretanto, no grupo OVA a reducdo da inflamacdo e o remodelamento pulmonar foram
observados apenas no tempo de 96 horas apds o tltimo desafio. Conclusao: Tratamento com Ang-(1-
7) acelera a resolucdo da inflamacdo e o retorno da homeostase pulmonar em camundongos
submetidos a0 modelo experimental de asma.

Palavras chave: Resolu¢do do processo inflamatério; Remodelamento pulmonar; Sistema renina
angiotensina.
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RESUMO

Introdugao: Na resposta inflamatoria adquirida ao estimulo alergénico, a resposta imune do tipo Th2
e a sintese de Imunoglobulina E (IgE) sdo descritas como sendo o centro da patogénese da asma
alérgica. Recentemente, demostramos que a angiotensina-(1-7) [Ang-(1-7)] reduz a sintese de IgE.
Objetivo: Avaliar o efeito do tratamento com Ang-(1-7) sobre a sensibilizacdo ao antigeno em
camundongos submetidos a0 modelo experimental de asma. Método: Camundongos Balb/c foram
distribuidos aleatoriamente em trés grupos: grupo controle (n = 10); sensibilizado e desafiado com
ovalbumina (OVA, n=10) e sensibilizado e desafiado com ovalbumina e tratado com Ang- (1-7)
(OVA+Ang-(1-7), n = 10). A sensibilizagdo foi feita por duas injecdes de OVA (100 pg/i.p) no
intervalo de 7 dias. A partir do 12° dia, os camundongos sensibilizados receberam desafios com OVA
até¢ o 19° dia (10 pg de OVA intra nasal). O tratamento com Ang-(1-7) foi realizado diariamente
durante o periodo da sensibilizagdo (60 ug/Kg de Ang-(1-7) e 92 pg Kg de HPBCD por via oral
durante 7 dias. Os camundongos foram eutanasiados 48h apos o ultimo desafio com OVA. O lavado
broncoalveolar (LBA) e os pulmdes foram coletados. Anélises histologica e morfométrica foram
realizadas no pulmdo esquerdo. Citocinas (IL-4, IL-1B) e a quimiocina CCL11 foram dosadas pela
técnica de ELISA no pulmao direito e o niimero/tipo de células inflamatorias no LBA. Resultados: O
tratamento com Ang-(1-7) durante o periodo de sensibilizacao reduziu o acimulo de eosinofilos, 1L-4,
IL-1B e CCL11 no pulmao. Além disso, o tratamento com Ang-(1-7) reduziu a deposi¢do de matriz
extracelular nas vias aéreas. Conclusdo: Tratamento com Ang-(1-7), durante o periodo de
sensibilizacdo, atenua a inflamagdo e o remodelamento pulmonar em camundongos submetidos ao
modelo experimental de asma, provavelmente por interferir no centro da patogénese da asma, ou seja,
na resposta imunoldgica do tipo Th2 e sintese de IgE.

Palavras chave: Inflamagao pulmonar alérgica; Remodelamento pulmonar; Resposta imune Th2
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RESUMO

Introdugao: A histeroscopia ¢ um excelente método propedéutico em Ginecologia, sendo considerada
a abordagem padrdo-ouro para as patologias intrauterinas. Sua utilizacdo em larga escala como método
ambulatorial tem alguns dbices, dentre os quais, a dor desencadeada pelo procedimento. Cerca de 30%
das pacientes submetidas a este procedimento sem anestesia referem dor severa e as tentativas de
anestesia local e de analgesia ndo se mostraram eficazes durante o exame. Objetivo: Avaliar o impacto
da orientacdo prévia sobre o exame de histeroscopia utilizando recursos multimidia (filme), em
comparagdo com orientagdes verbais, na intensidade da dor percebida pela paciente durante a
realizagao de histeroscopia ambulatorial sem anestesia. Método: Ensaio clinico randomizado, que
incluiu 187 mulheres, encaminhadas para a realizacdo de histeroscopia ambulatorial, que aceitaram
voluntariamente participar do estudo. Critérios de exclusdo: second look, informacdo prévia via
multimidia acerca do procedimento ou ndo conclusdo do exame. As paciente do grupo experimental
assistiram um video explicativo (4’30’ de duracdo) logo antes da realizagdo do exame. J4 o grupo
controle recebeu apenas orientagdes verbais de rotina. Mensurou-se o grau de dor percebido por todas
as pacientes 1 e 5 minutos apds o exame, por meio de uma Escala Visual Analdgica. A escala vai de 0
a 10, sendo que numeros 0, 1, 2 ou 3 correspondem a dor leve; 4, 5 ou 6 a dor moderada e 7, 8, 9 ou 10
a dor acentuada, para fins estatisticos. Resultados: Na andlise do grupo experimental, 1 minuto ap6s o
exame, 29,2% das pacientes referiu dor leve, 24,7% dor moderada e 46,1% dor acentuada. Ja no grupo
controle 28,6% das pacientes informou dor leve, 29,6% dor moderada e 41,8% dor acentuada. Na
analise 5 minutos apos o exame do grupo experimental 60,7% das pacientes referiu dor leve, 28,1%
dor moderada e 11,2% dor acentuada e o grupo controle 62,3% das pacientes informou dor leve,
26,5% dor moderada e 11,2% dor acentuada. Conclusdao: Embora ndo tenha sido encontrada
associagdo estatisticamente significativa entre o tipo de orientacdo e o nivel de dor, as pacientes que
assistiram o video tiveram uma leve tendéncia a uma percep¢ao de dor mais acentuada com relagdao ao
grupo controle. Assim, mais trabalhos acerca do assunto se fazem necessarios.

Palavras-chave: Histeroscopia; Dor; Ginecologia; Utero
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RESUMO

Introdug¢ao: O adenocarcinomarcinoma gastrico (ACG) € a terceira principal causa de morte por
cancer entre homens e a quinta entre as mulheres no Brasil, acometendo especialmente individuos por
volta de 70 anos. Com a maior expectativa de vida e o envelhecimento populacional, espera-se um
aumento no numero de diagnosticos. O procedimento cirtrgico ¢ capaz de curar o ACG, melhorar a
qualidade de vida e aumentar a sobrevida. Nos idosos, no entanto, a baixa reserva funcional ¢ a
presenca de comorbidades elevam a morbimortalidade do procedimento. Objetivo: Comparar a
radicalidade oncologica do tratamento cirargico do ACG entre individuos com idade <65 anos e > 65
anos, comparando as taxas de morbimortalidade operatoria, avaliando as caracteristicas
anatomopatoldgicas e o pos-operatorio de ambos os grupos. Método: Estudo retrospectivo de
pacientes com ACG submetidos a gastrectomia total ou subtotal com finalidade curativa no periodo de
2009 a 2017, apresentando amostra de conveniéncia referente aos casos operados. Resultados: Foram
identificados 72 prontuarios, sendo 36 pacientes com idade <65 anos (grupo 1) e 36 pacientes com
idade > a 65 anos (grupo 2), a maioria (63,9%) do grupo 1 era de mulheres, enquanto 66,7% do grupo
2 eram homens. No pré-operatério houve maior prevaléncia de fumantes no grupo 2 quando
comparado ao grupo 1 (45,5% x 4,2%) (p<0.001), bem como o nimero médio de medicagdes
concomitantes foi estatisticamente superior no grupo 2 em relagdao ao grupo 1 (5+4.21 x 1.42+3.08, p
<0.001). No pods-operatorio, os individuos do grupo 2 apresentaram uma tendéncia maior de
complicagdes em relacdo ao grupo 1 (0.75+1.00 verus 0.56+1.08), sendo que dos pacientes que
evoluiram a 6bito do grupo 1, todos tiveram sepse e, do grupo 2, a maioria (71,4%) apresentou sepse
associada a complicacdes renais. Conclusao: Por meio deste estudo, verifica-se a heterogeneidade de
pacientes acometidos pelo ACG, visto que foram encontrados variados desfechos nos individuos
gastrectomizados de uma mesma faixa etaria. Desta forma, a valorizagdo de comorbidades ¢ mais
importante para o desfecho clinico do que a faixa etaria em que se encontra o paciente, sendo que a
melhor decisdo terapéutica deve ser guiada pelo estado funcional de cada individuo.

Palavras-chave: Carcinoma gastrico; Idoso; Gastrectomia.
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RESUMO

Introdugdo: As consequéncias do Acidente Vascular Encefalico (AVE) podem levar a diminui¢do da
independéncia, limitagdes em atividades de vida didria e restricdes na participagdo social dos
individuos. O comprometimento da marcha em individuos pds AVE ¢ o mais comumente reconhecido
e um dos principais objetivos de melhora desses individuos. Porém, ainda ndo se tem estudos
demonstrando a relagdo da for¢ca muscular total de membros inferiores, parético e ndo parético, com a
velocidade de marcha habitual e maxima de individuos poés AVE cronicos. Objetivo: verificar a
associac¢ao entre for¢ca muscular de membros inferiores ¢ velocidade de marcha habitual e maxima em
individuos pos AVE cronico. Método: Foi realizado um estudo analitico transversal com individuos
p6s AVE cronicos. As variaveis dependentes foram a velocidade de marcha habitual e méxima pelo
Teste de Caminhada em 10 metros. Ja as varidveis independes foram a for¢a muscular total e dos
grupos musculares avaliados (flexores e extensores de quadril, abdutores de quadril, flexores e
extensores de joelho, dorsoflexores e flexores plantares) por meio do teste do esfigmomandmetro
modificado. Resultados: A amostra foi composta por 60 individuos pés AVE, sendo 34 (56,7%) do
sexo masculino, idade média 59 anos (£16). Em relacdo ao tipo de AVE, 41 (68,3%) foram
isquémicos, 11 (18,3%) hemorragicos e 4 (6,7%) ambos. Observou-se correlagdo de magnitude fraca,
estatisticamente significativa entre a velocidade de marcha habitual e a for¢a total do membro inferior
parético e ndo parético (r=0,31 a 0,42; p<0,05). E correlagdo de magnitude desprezivel entre a
velocidade de marcha méxima e a forga total do membro inferior patético e nao parético (r=0,09 a
0,10). A forga muscular total do lado parético explica 17% da velocidade de marcha do individuo pos
AVE cronico. Conclusiao: O desfecho velocidade de marcha habitual de individuos p6s AVE cronico
possui correlacdo estatisticamente significativa com a for¢ca muscular de membros inferiores e explica
17% da velocidade de marcha. Logo, hipotetiza-se que o ganho de forca muscular de membros
inferiores desses individuos ¢ um dos fatores que podem contribuir para a maior velocidade de marcha
apos o AVE.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral; Velocidade de caminhada; For¢a muscular.



ANAIS

CIENCIAS MEDICAS

IMPACTO DO TRATAMENTO CIRURGICO DE GINECOMASTIA NA QUALIDADE DE
VIDA E AUTOESTIMA DOS PACIENTES

'Diego Paim Carvalho Garcia, “Marlucia Marques Fernandes, 2Paula Prais Victoria

"Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
2Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:
marluciamf2 1 @gmail.com

RESUMO

Introducdo: Ginecomastia ¢ o aumento da mama masculina de maneira transitoria ou definitiva,
podendo ser devido ao excesso de tecido glandular ou excesso de tecido adiposo ou de ambos. Sua
incidéncia ¢ muito variavel, acometendo de 32 a 65% dos homens adultos e nos casos em que nao ha
regressdo espontinea, indica-se tratamento cirargico. E consideravel o impacto psicoldgico dessa
condi¢do nos pacientes que podem apresentar ansiedade, depressdo, distirbio de autoimagem e fobia
social. Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar o impacto do tratamento cirargico de ginecomastia
na qualidade de vida e na autoestima dos pacientes. Método: Foram selecionados 20 pacientes do sexo
masculino com diagnodstico de ginecomastia, submetidos a cirurgia de retirada total da mama. Eles
foram submetidos ao preenchimento de dois questionarios: versdo Brasileira do Questionario de
qualidade de vida SF-36 e escala de autoestima de Rosenberg adaptada ao contexto cultural brasileiro,
no pré-operatério e depois de cerca de 3 meses da cirurgia. Resultados: Houve diferenca estatistica
significante em dois dominios do SF-36: vitalidade e limitagdo por aspectos emocionais, além de
aumento da autoestima evidenciado no questiondrio de Rosenberg. Conclusido: Neste estudo, os
pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico para a corre¢cdo de ginecomastia obtiveram melhora da
qualidade de vida e na autoestima avaliados por meio dos questionarios.

Palavras-chave: Ginecomastia; Qualidade de vida; Autoestima.
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RESUMO

Introdug¢ao: Mutacdes no gene PRKAG2, que codifica a subunidade Y2 da AMPK, resultam em
uma sindrome cardiaca autossdmica dominante, caracterizada pela cardiomiopatia do PRKAG?2.
Diversos modelos transgénicos restritos ao coracdo foram gerados visando elucidar a patogénese
dessa sindrome, mas os mecanismos responsaveis pela bradicardia sinusal, uma caracteristica
proeminente da doenca, bem como o papel do sistema nervoso autdnomo na sua génese, permanecem
pouco esclarecidos. Além disso, a bradicardia sinusal constitui em uma indicagdo precoce de
marcapasso em pacientes com mutacdes do gene PRKAG2. Objetivo: Definir de forma completa o
fenotipo autondmico cardiaco associado com a mutacdo R302Q do gene PRKAG2. Método: Estudo
exploratorio, observacional, caso-controle, multicéntrico. O grupo de estudo consiste em 27 pacientes
dos proprios pesquisadores, ja identificados por meio de andlise genética e incluidos em uma coorte
prospectiva. O grupo controle consiste em 27 individuos sadios sem a mutagdo. Os voluntarios foram
submetidos a testes para avaliagdo do sistema nervoso autondmico, por meio do equipamento Task
Force Monitor, segundo protocolo previamente estabelecido e validado. Resultados: A relacdo entre
o intervalo RR minimo e maximo na expiracdo sobre intervalo RR méaximo durante 1 minuto de
inspiragdo forcada foi 1.19 = 0.11 no grupo controle e 1.16 £ 0.09 no grupo PRKAG2 (p 0.329). A
razdo de valsalva foi 0.61 + 0.11 no grupo controle e 0.63 + 0.12 no grupo PRKAG2 (p 0.632). A
diferenga entre a frequéncia cardiaca maxima e basal no teste de handgrip foi 16.06 = 8.94 no grupo
controle e 12.54 + 7.65 no grupo PRKAG2 (p 0.127). A frequéncia cardiaca intrinseca apds o duplo
bloqueio autonomico foi 95.42 + 13.52 no grupo controle e 67.72 + 21.47 no grupo PRKAG2 (p <
0.001). Conclusao: A bradicardia dos pacientes com a mutacdo R302Q do gene PRKAG2 nio teve
influéncia do sistema nervoso autonomo avaliado pelas manobras respiratorias, valsalva e handgrip.
A bradicardia progressiva parece estar relacionada a uma disfuncao intrinseca do no-sinusal, o que
corrobora com os achados apds o duplo bloqueio autonémico, que evidenciou uma frequéncia
cardiaca intrinseca reduzida no grupo PRKAG2. Palavras-chave: Cardiomiopatia hipertrofica.
PRKAG2. Sistema nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico. Cardiomiopatia por deposito de
glicogénio.

Palavras-chave: Cardiomiopatia hipertréfica; PRKAG2; Sistema nervoso autonomo simpatico;
Sistema autonomo parassimpatico; Cardiomiopatia por deposito de glicogénio.
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RESUMO

Introdugao: Segundo a OMS a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) serd a terceira causa de
mortes no mundo até o ano de 2030. Essa ¢ uma condigdo fisiopatoldgica que pode causar diversas
limitacdes ndo s6 no sistema respiratorio, mas no sistema cardiovascular, o que resulta em grande
impacto funcional e na qualidade de vida dos pacientes com esta doenga. Vérios indices preditivos de
mortalidade para os pacientes com DPOC foram desenvolvidos, como por exemplo o BODE. Mais
recentemente a hospitalizagdo e a taxa de exacerbagdo foram implementadas no indice BODE e o novo
indice assim obtido foi denominado indice BODECOST, indice este que, além da mortalidade, ¢ capaz
de estimar o custo dos cuidados com a satde do paciente com DPOC. Objetivos: Analisar a correlagio
entre o Indice de BODECOST, utilizado para a avaliagio do prognostico desses pacientes, com os
demais indices cardiorrespiratérios, correlacionar o BODECOST com o Indice de Aumentagdo (IAx) e
Velocidade de Onda de Pulso (VOP), correlacionar o indice de custo e esfor¢o cardiovascular (ICER)
com [Ax e VOP e também correlacionar custo cardiovascular do Teste de Caminhada de 6 Minutos
(TC6M) com IAx e VOP. Método: O presente estudo analisou dados previamente coletados de 12
pacientes de ambos os sexos com idade acima de 60 anos no Ambulatério da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Minas Gerais (FCMMGQG). As correlagdes entre as variaveis estudadas foram analisadas
estatisticamente no software GraphpadPrism SoftwareResultados: Dentre as nove relagdes
realizadas entre as varidveis cardiovasculares e cardiorrespiratorias, trés delas apresentaram uma
correlacdo positiva, sendo elas: BODECOST e ICER (r = 0,3198); ICER e [Ax (r = 0,3636); ICC e
[Ax (r = 0,3000). Conclusiao: Embora limitado pelo nimero de pacientes avaliados, o presente estudo
obteve dados que sugerem uma correlagdo positiva entre os principais indices preditivos de
prognostico do paciente com DPOC e rigidez arterial.

Palavras-chave: Dispneia; Aptidao fisica; Rigidez arterial; Inflamacao
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RESUMO

Introdugao: O acidente vascular enceflico (AVE) ¢ a principal causa de incapacidade funcional no
mundo. Essa condigdo acarreta diminui¢do na participagdo em atividades fisicas e com o propoésito de
melhorar a atividade e participacao desses individuos, os fisioterapeutas comumente prescrevem algum
tipo de dispositivo de auxilio (DA) para a marcha. A quantidade de passos ¢ um indicador de atividade
fisica e pode ser aferida por diversos medidores de atividade, entre eles acelerdmetros e aplicativos de
celular que oferecem melhor custo beneficio a populagdo. Objetivo: Comparar monitores de atividade
GoogleFit, Health, Stepz, Peacer e Fitbit em individuos pds AVE com e sem DA. Método: Estudo
transversal, realizado na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, com individuos p6és AVE
cronicos em uso de dispositivos de auxilio. Foi realizada a coleta de dados descritivos, o Teste do
Esfigmomandmetro Modificado (TEM) para medir a for¢a dos flexores de joelho e flexores plantares
do lado parético e ndo parético e o Teste de Caminhada em 10 metros (TC10m) para verificar a
velocidade de marcha habitual e maxima. Durante o Teste de Caminhada de 2 minutos (TC2min) com
e sem o uso do DA o Fitbit e celular Android Positivo foram posicionados do lado ndo parético e
Iphone 6s do lado parético (celulares em doleiras). Foi utilizada estatistica descritiva para
caracterizacdo da amostra e Mann-Whitney para comparar a diferenca entre as médias da contagem de
passos com e sem o uso de DA, com nivel de significancia de U=0,05. Resultados: Foi analisada uma
amostra de 15 individuos p6s AVE cronico que utilizavam DA. Foram 8 individuos do sexo feminino
com idade média foi 60 anos (£16) e 12 individuos ndo moram sozinhos. Em relacdo ao AVE, 53%
foram isquémicos com evolu¢do média de 63 meses (£65) e 60% tiveram o lado esquerdo acometido.
A média e desvio padrdo dos escores foram 0,6 (+0,25m/s) no TC10m em velocidade habitual e 0,8
(£0,4m/s) na maxima, PAH 43 (+19), MEEM 25 (+3), DASI 21 (£11), FES-I 32 (£10). Ja no TEM,
extensores de joelho lado parético = 152 (£68) mmHg, extensores de joelho lado ndo parético = 223
(+49) mmHg, flexores plantares lado parético = 102 (£60) mmHg e flexores plantares lado nao
parético = 165 (+£39) mmHg. Durante o Teste de Caminhada de 2 minutos (TC2min) os aplicativos ndo
foram sensiveis para diferenciar o nimero de passos do individuo com e sem o uso do DA, exceto o
Fitbit e a medida de critério que obteram p<0.001. Conclusao: Individuos que utilizam DA possuem
menor velocidade de marcha, considerada comunitéria limitada, e os aplicativos de celular ndo foram
capazes de estimar corretamente o nimero de passos. Apenas o Fitbit e a medida de critério sdo uteis
para esses individuos.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral; Exercicio; Marcha.
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RESUMO

Introducao: A doenca cardiovascular ¢ uma das principais causas de morbidade e mortalidade, sendo
a Doenca Arterial Coronariana (DAC) a principal causa. Assim, o entendimento dos processos
relacionados ao desenvolvimento da aterosclerose e a modulacao do tonus vascular da artéria coronaria
humana (ACH) ¢ de grande interesse. Objetivo: Os vasodilatadores derivados do endotélio incluem o
oxido nitrico (NO), a prostaciclina e o fator de hiperpolarizagdo dependente do endotélio, como o
peroxido de hidrogénio (H202). Na disfuncdo endotelial, um aumento na liberagdo de H>O: pode
contribuir para compensar o desequilibrio na via do NO em diversos leitos vasculares, como a artéria
coronaria. O presente estudo caracteriza a contribuicdo do H2O; no relaxamento dependente do
endotélio e explora o papel da NO sintase neuronal (nNOS) na sinalizacdo de H>O: nos trés principais
segmentos da artéria coronaria humana (ACH) derivados de coragdes transplantados. Método:
Segmentos de artéria corondria direita (ACD), circunflexa (ACC) e descendente anterior esquerda
(ACDA) obtidos de coragao transplantado foram montados em cdmaras de 6rgaos contendo solucao de
Krebs aerada com mistura carbogénica, a 37 © C. As ACHs foram pré-contraidos com serotonina
(0,3uM) e as curvas concentragdo-resposta a histamina (10nM a 100uM) foram realizadas na presenca
ou auséncia de inibidores farmacoldgicos tais como L-NAME (inibidor ndo seletivo da NOS),
indometacina (inibidor producdo de prostandides), catalase (decompde H>0>) ou inibidor 1 (inibidor
seletivo de nNOS). Resultados: Em LADA, L-NAME e catalase aboliram o relaxamento da
histamina, entretanto o inibidor 1 ndo afetou a resposta relaxante causada pela histamina neste vaso.
ACD e ACC mostraram inibi¢do parcial da resposta vasodilatadora a histamina quando pré-tratadas
com L-NAME e inibidor 1, mas nenhum efeito foi observado no ACC pré-tratado com catalase. Para o
RAC, entretanto, a catalase induziu uma inibi¢do parcial na mesma extensdo do L-NAME e do
inibidor 1. A indometacina ndo afetou a resposta do relaxante em nenhum dos segmentos de vasos
estudados. Conclusio: Nossos resultados sugerem que o H2Oz € o principal agente endotelial relaxante
induzido pela histamina em ACDA e ACD. A nNOS parece desempenhar um papel nesse processo
apenas na ACD. Para o ACC, o NO, mas nao o H>0», parece ser importante no relaxamento induzido
pela histamina. Os prostanoides nao participam do relaxamento induzido pela histamina no ACH.

Palavras-chave: Velocidade da onda de pulso; Pressdo de aumento; Resisténcia vascular total;
Peroxido de hidrogénio; Artéria coronaria; Oxido nitrico
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RESUMO

Introdugao: A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é um distirbio respiratdrio complexo que
ocorre frequentemente em conjunto com doenca cardiovascular. Objetivo: Comparar os pardmetros
vasculares ¢ hemodinamicos e os indices de rigidez arterial entre pacientes com DPOC estavel e
individuos saudéaveis. Método: Trata-se de um estudo transversal envolvendo pacientes com DPOC (n
= 20) e participantes saudaveis (n = 14). Os parametros vasculares e hemodinamicos e os indices de
rigidez arterial foram avaliados de forma nao invasiva, utilizando-se o Mobil-O-Graph® - o Pulse
Wave Analysis Monitor (Alemanha). Os indices de rigidez arterial avaliados foram a velocidade de
onda de pulso (VOP) e indice de aumentagdo (Alx@75). A VOP foi determinada por meio de um
modelo matematico, considerando varios parametros na analise de ondas de pulso e de separacdo de
ondas. O AIx@?75 foi calculado por meio da diferenca de pressdo entre o pico da onda de reflexdo (P2)
e o pico da onda incidente (P1), expresso como a porcentagem da pressao de pulso central (PPc)
[AIx@75 = (P2 - P1) / PPc x100]. Foram avaliadas as pressdes arterial periférica e central (pressdo
arterial sistolica, pressdo arterial diastolica e pressdo de pulso) e a pressao arterial média. Os
parametros hemodindmicos avaliados foram o débito cardiaco, a frequéncia cardiaca e a resisténcia
vascular total. Resultados: VEF1 e VEF1 / CVF dos pacientes com DPOC foram 55,43 + 22,16% e
56,55 + 14,33%, respectivamente. As pressoes arteriais central e periférica foram semelhantes nos dois
grupos. Em relagdo aos pardmetros hemodindmicos, o débito cardiaco foi menor (4,98 £ 0,55 e 5,56 +
0,47 L / min, p <0,0031) e a resisténcia vascular total foi maior (1,26 + 0,10 e 1,16 £ 0,15 s * mmHg /
mL, p <0,0251) no grupo DPOC comparado ao grupo controle. VOP (10,25 £ 1,56 e 8,42 + 1,86 m /
s, p =0,0016), Alx@75 (17,55 £ 6,66 ¢ 11,38 £ 6,29%, p = 0,0054) e pressao de aumentacao (6,72 +
2,84 e 3,12 + 1,25 mmHg, p = 0,0001) foram maiores no grupo DPOC em comparacdo ao grupo
controle. Conclusao: Esses resultados mostram que pacientes com DPOC apresentam alteracdes
hemodindmicas e aumento da rigidez arterial, mesmo na presenga de pressao arterial normal. Como a
rigidez arterial ¢ um fator de risco cardiovascular modificavel, se diagnosticada precocemente, o
paciente pode se beneficiar de um tratamento adequado.

Palavras-chave: Velocidade de onda de pulso, pressao de aumentacao e resisténcia vascular total
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RESUMO

Introdugao: Saude mental ¢ um tema bastante discutido pelo seu papel no bem estar do individuo. A
elevada prevaléncia de transtornos mentais que levam a ideagdo suicida ou tentativa de autoexterminio
(TAE) evidencia a demanda por conhecimento e discussdo sobre o tema, de forma a ampliar medidas
de auxilio aos pacientes. Nesse cendrio, constata-se que pesquisas nessa area sao de grande relevancia.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de pacientes que sdo atendidos por algum comportamento suicida no
Servico de Urgéncia de Psiquiatria do Centro Psiquico da Adolescéncia e Infancia (CEPAI),
pertencente a Fundagdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG), e analisar o perfil
epidemiologico destes pacientes. Método: Estudo descritivo transversal, baseado na analise de
prontuarios de pacientes atendidos na urgéncia do CEPAI durante o periodo de junho de 2017 a maio
de 2018. Resultados: O estudofoi realizado a partir de 2464 dados de pacientes com idade de 1 a 21
anos, com prevaléncia de atendimentos na faixa etaria de 11 a 16 anos (42,2%). 62,47% dos pacientes
eram do sexo masculino e 37,53% do sexo feminino. Observou-se uma taxa de 9,42% de pacientes
atendidos por queixa de TAE e 8,6% por ideacdes suicidas. Nos pacientes com TAE, 80,8% tiveram
histéria de trauma e 64,3% apresentavam ideagcdo/TAE prévia. Constataram-se outros motivos de
atendimento mais prevalentes: agitacao (40,3%), agressividade (39,57%) e irritabilidade/nervosismo
(28,86%). Nos casos de TAE, o meio mais utilizado foi enforcamento (23,88%), seguido de
intoxicagdo por medicagdes encontradas em casa (20,51%) e medicagdes psiquiatricas de uso proprio
(15,17%). Dos pacientes encaminhados por TAE, 38,1% ndo possuiam acompanhamento psiquiatrico
prévio. Conclusao: Embora outras causas de busca pelo atendimento no servigo tenham sido mais
prevalentes, TAE e ideag¢do de autoexterminio foram importantes queixas. Dessa forma, a atencdo ao
perfil clinico-epidemiologico dos pacientes € primordial para a identificacdo precoce de casos de
depressdo e ideagdes suicidas visando um tratamento psicologico e psiquiatrico adequados, bem como
outras medidas para mitigar as taxas do autoexterminio.

Palavras-chave: Suicidio; Autoexterminio; Ideagao suicida; Saude mental.
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RESUMO

Introducdo: A abordagem da incontinéncia urinaria ¢ dividida em inicial e especializada. A
urodinamica ¢ parte da abordagem especializada e busca confirmar ou afastar a suspeita diagnostica e
orientar o tratamento. Atualmente as indicagdes desse estudo se restringem a pacientes com falha no
tratamento conservador ou IU complicada. Objetivo: Obten¢do do perfil epidemiologico de um grupo
de pacientes que realizaram urodindmica, comparacao entre a queixa clinica e o resultado do exame e
analise do percentual de pacientes que apresentavam correta indicagdo para o exame. Método:
Realizou-se um estudo transversal retrospectivo analisando urodinamicas feitas entre os anos de 2016
a 2017. Para a andlise das variaveis numéricas foi utilizado média e desvio padrdo e para a
concordancia entre os resultados clinicos e urodindmicos foi utilizado o coeficiente de Kappa.
Resultados: A amostra foi de 304 pacientes. A idade média foi de 54 anos, a paridade média de 2,6
filhos e a maioria das pacientes (67%) tinham tido parto normal. A maioria das pacientes apresentava
IU complicada, no entanto, 117 apresentavam IU aos esfor¢os pura ndo complicada. A concordancia
entre a queixa clinica e a urodinamica ocorreu em 38,46% e a discordancia em 51,64% Conclusiao: A
incontinéncia urindria atinge especialmente as mulheres a partir da quinta/sexta décadas de vida e tem
relagdo marcante com a paridade. Apesar de estudos atuais demonstrarem que ndo ha necessidade do
emprego da urodindmica antes de corregdo cirirgica em pacientes com IUE pura, uma porcentagem
importante de pacientes que se enquadram nesse grupo ainda realiza o estudo no Brasil.
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RESUMO

Introducao: A sindrome de burnout (SB) constitui a fase final de um processo continuo que se
desenvolve a partir do stress cronico no ambiente de trabalho, manifestando-se em trés dimensoes:
exaustdo emocional, despersonalizagdo e baixa realizacdo profissional. Devido as constantes
exigéncias laborais, um elevado nimero de docentes desenvolve a sindrome no decorrer da carreira.
Entretanto, estudos mostram que algumas situagdes como, por exemplo, a religiosidade, contribuem
para sua prevencdo. Objetivo: Avaliar a prevaléncia da SB nos docentes do curso de Medicina da
FCMMG, além de relaciona-la com outras varidveis, incluindo a religiosidade. Método: Estudo
observacional, transversal, com amostra de 129 docentes. Foram utilizados os instrumentos Maslach
Burnoutinventory- Human Services SurvéylBI-HSS), Escala de Religiosidade de Duke (DUREL) ¢
coleta de dados sociodemograficos. Resultados: Pela definicdo de Ramirez et al., 5 docentes (3,88%)
foram diagnosticados com SB, sendo todos do sexo masculino. Além disso, os escores da escala de
DUREL relativos aos itens RI1 e RI2 foram maiores entre os docentes com a sindrome (p=0,020 e
p=0,035 respectivamente). J4 pela defini¢do de Grunfeld et al., 45 (34,88%) docentes apresentam SB,
com maior prevaléncia do sexo masculino (73,33%), ndo havendo diferenca significativa entre os
niveis de religiosidade entre os grupos com e sem burnout Conclusdo: Apesar da discrepancia de
resultados entre as duas definigdes de burnout percebe-se que, pela de Grunfeld et al.,
aproximadamente um ter¢o dos docentes participantes apresentam SB, endossando a hipdtese de que o
ambiente laboral pode ser um fator comprometedor para a satide mental desses profissionais.

Palavras-chave: Burnout Saude Mental; Docente.
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RESUMO

Introdugao: De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia, as doengas de pele estdo entre as
trés primeiras causas de busca por atendimento de satde no Brasil. Tendo em vista sua elevada
prevaléncia, € necessario conhecer quais as doengas mais frequentemente encontradas, para avaliagao
de politicas de prevencdo e educagdo populacional. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de dermatoses
atendidas em um servi¢o ambulatorial vinculado a uma institui¢ao de ensino. Método: Trata-se de um
estudo retrospectivo transversal, descritivo ¢ documental, que tem como principal fonte de dados os
prontudrios pertencentes ao ambulatério de dermatologia de uma universidade privada em Belo
Horizonte, Minas Gerais, referentes ao ano de 2014. Resultados: Foram avaliados 659 prontuarios de
pacientes e eczema foi o diagndstico mais frequente, correspondendo a 15,17%. Acne foi o segundo
diagndstico mais comum, encontrado em 13,85% dos casos, ceratose seborreica em 8,8%, micoses em
7,5% e dermatite seborreica foi diagnosticada em 6,7% dos pacientes. Conclusdo: Conhecer as
doencas dermatologicas mais prevalentes ¢ uma ferramenta importante na promog¢do de politicas
publicas de qualidade que visem a educagdo e o planejamento em saude.
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RESUMO

Introducgao: O peso excessivo ¢ um dos principais problemas de satide na atualidade. Sua prevaléncia
estd em constante aumento. Essa condi¢do tem grande importincia médica e provoca inumeras
consequéncias na gravidez. As principais complicagdes do sobrepeso e obesidade durante a gestacao
sdo as Sindromes Hipertensivas e Hiperglic€émicas, objeto de estudo desse trabalho. Objetivo: Avaliar
a prevaléncia Sindromes Hipertensivas e Hiperglicémicas em gestantes com sobrepeso ou obesidade
(IMC 25,0-29,9), atendidas no Ambulatério da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
(ACM). Método: Estudo observacional transversal e descritivo de coleta de dados de prevaléncia de
uma determinada caracteristica em populagdo especifica que incluiu 49 gestantes. As informacgdes
foram obtidas por entrevistas e acesso aos prontudrios das pacientes. Resultado: Foi contabilizado o
total de 37 gestantes com sobrepeso € 12 com obesidade. Considerando que a amostra contemplou
apenas mulheres obesas ou com sobrepeso, obteve-se 3 gestantes com Hipertensdo Arterial Cronica
(6,12%), 8 com Diabetes Mellitus Gestacional (16,33%) e 1 com Pré -eclampsia (2,04%). Assim, em
um grupo composto por 49 gestantes com sobrepeso e obesidade, 12 (24,49%) tiveram intercorréncias
durante a gestagdo. Conclusdo: A prevaléncia de Sindromes Hipertensivas e Hiperglicémicas nessa
populagdo ¢ alarmante, mas difere dos dados presentes na literatura brasileira. Acredita-se que a
natureza do servigo e as caracteristicas particulares da populagdo estudada sejam responséaveis por essa
diferenca.

Palavras-Chave: Complicacdes na Gravidez; Obesidade; Sobrepeso; Diabetes Mellitus Gestacional;
Hipertensao Gestacional;
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RESUMO

Introduc¢do: Durante o ensino superior, sobretudo na area se saude, os alunos estdo expostos a
elevados niveis de estresse, por vezes comprometendo sua saide mental e capacidade produtiva.
Comumente esses alunos reportam menor qualidade de vida, menor satisfagdo e mais queixas
cognitivas, além de saide mental com escores mais desadaptativos. A autorregulagdo consiste-se de
um conjunto de fungdes psicoldgicas que permitem maior autocontrole ao organismo, facilitando o
manejo do estresse e conferindo resiliéncia ao sujeito. Objetivo: Nesse estudo objetivamos avaliar as
relagdes entre o estresse, satde mental e qualidade de vida em universitarios da area de saude, assim
como o papel da autorregulacdo e de fatores demograficos nessa relacdo. Método: Foram avaliados
300 universitdrios por meio de questionarios de satide mental, estresse, qualidade de vida e
autorregulagdo. As varidveis foram analisadas por meio de técnicas de associagdo (correlagdo e
regressdao) e modelos de moderacdo/mediagcdo. Espera-se desenvolver um modelo que facilita a
compreensao das interrelagdes entre as varidveis do estudo. Resultados: Os dados foram analisados
parcialmente até o presente momento e foram encontradas correlagdes significativas entre qualidade de
vida e impulsividade (r=-.44 p=<.001), assim como com a posterga¢do de refor¢o (r=.31 p=<.001). Foi
encontrada também correlagdo significativa entre qualidade de vida e saide mental (r=.75 p=<.001).
Com a anélise de regressdo linear para qualidade de vida geral e medidas de autorregulagdo obteve-se
(p=<.001) explicando 19,5% da variancia encontrada nos resultados sendo que impulsividade (ABIS)
apresentou associagdo significativa e moderada com a qualidade, ao passo que a postergacdo de
reforco (DGI) apresentou resultado ndo significativo. Conclusio: Segundo os resultados encontrados,
conclui-se que a percep¢do dos estudantes em relagdo a qualidade de vida e aspectos de
autorregulagdo, como controle de impulsos e postergagdo de reforco se correlacionam de maneira
significativa, de modo inversamente e diretamente proporcional, respectivamente. Um proximo passo
para o estudo serd verificar os efeitos de moderagao das medidas de autorregulacdo na qualidade de
vida da amostra coletada, além da relacdo com o estresse e outros aspectos ligados a autorregulacao.
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RESUMO

Introdugao: Os Centros de Terapia Intensiva (CTI) sdo destinados ao tratamento de pacientes
clinicamente graves, geralmente com internagdes prolongadas, em uso de procedimentos invasivos e
teraputica complexa, por causa disso, sdo mais susceptiveis ao desenvolvimento de infecgdes
relacionadas ao ambiente hospitalar. Caracteriza-se como infec¢@o hospitalar toda manifestagao clinica
de infeccdo apos 72h da admissao do paciente e em muitos casos, essas infecgdes sao devidas ao
controle inadequado do ambiente. A utilizacdo de celulares por todas as pessoas que transitam pelo
CTI ¢ um fator de risco para essas infeccdes na medida em que se comportam como focos de
contaminagdes. As bactérias podem ser levadas de fora para dentro e vice e versa. Objetivo:
Identificar os principais grupos bacterianos presentes em celulares da equipe de profissionais,
visitantes e académicos que adentram o CTI. Método: Coleta de amostras na superficie dos celulares
dos voluntarios através da utilizagdo de swab de transporte Stuart. Em seguida, as amostras foram
transportadas para o laboratorio de microbiologia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
para cultura em meios seletivos, andlise de gram e analise no microscopio Optico para determinagdo do
grupo bacteriano. Posteriormente, os dados foram tabelados e as variaveis “meio de cultura” e “gram”
analisadas pelo teste de Mann-Whitney e Exato de Fisher respectivamente. A primeira apresentada
como média + desvio-padrdo e a segunda como frequéncias absolutas e relativas. Resultados: O grupo
dos visitantes apresentou um maior crescimento de coldnias bacterianas em relacdo ao grupo dos
profissionais. O grupo bacteriano mais encontrado foi Staphylococcusp porém também houve
crescimento de bacilos gram negativos, bacilos pleomorficos e fungos leveduriformes. Concluséo:
Com os dados obtidos, foi possivel concluir que em 99% dos aparelhos telefonicos analisados houve
crescimento bacteriano de alguma espécie que pode vir a ser patogénica para o ser humano. Tal fato
merece atencdo pois os celulares sdo aparelhos de uso diario e constante e podem possibilitar a
disseminagdo desses agentes infecciosos. Faz-se necessario, entdo, a conscientizagdo sobretudo dos
profissionais da saude sobre a importancia do uso regulado dos celulares no CTI e da correta
higienizacao tanto dos aparelhos quanto das maos que os manipulam.
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RESUMO

Introdu¢do: Embora a populagdo infanto-juvenil que necessita de atendimento psiquidtrico de
urgéncia seja expressiva, pouco se sabe sobre as reais demandas desses pacientes. Imagina-se que as
principais queixas sejam alteracdes de comportamento, comportamento suicida, depressdo,
agressividade, abuso de substancias e situacdes de violéncia, porém, enquanto dados formais nao
existirem, dificilmente politicas publicas eficazes poderdo ser criadas. Objetivo: Avaliar o perfil dos
pacientes atendidos no Servigo de Urgéncia de Psiquiatria do Centro Psiquico da Adolescéncia e
Infancia (CEPAI). Método: Estudo transversal baseado na andlise de prontudrios referentes a 2255
atendimentos realizados entre junho de 2017 e maio de 2018. Resultados: Verificou-se que os
pacientes eram principalmente pardos (66,9%), do sexo masculino (62,7%) e com idade média de 13 +
3,8 anos. A maioria dos pacientes morava em Belo Horizonte (59,6%). A presenca de historia familiar
de transtorno psiquiatrico estava presente em 40,4%, sendo que 47,3% dos prontuarios ndo possuia tal
informacao. A principal queixa encontrada foi agitagdo (41,4%) e o principal diagnostico dado foi
depressdo (29,3%). A principal comorbidade encontrada foi epilepsia (28,6%). Conclusdo: Embora
trate-se de um estudo transversal, restrito a Minas Gerais, o grande nimero amostral permite que certas
inferéncias sejam feitas em relacdo ao cendrio brasileiro. Espera-se que estudos desse porte permitam
que politicas sejam criadas, garantindo o melhor atendimento no ambito da psiquiatria infantil.
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RESUMO

Introducao: Apos a publicagdo do “TermBreebTrial” em 2000, os obstetras no Brasil ¢ no mundo
tendem a realizar mais cesarianas eletivas em fetos pélvicos. Contudo, outros estudos tém demonstrado
a seguranca da via vaginal. Objetivos: descrever o perfil obstétrico das pacientes com fetos pélvicos
que evoluiram para parto normal e apresentar os procedimentos de assisténcia a esse tipo de parto em
uma maternidade de Belo Horizonte, além de relatar a prevaléncia de complicagdes maternas e
neonatais em curto prazo na maternidade em questao. Método: Foi realizado estudo retrospectivo em
pacientes com gestacdo unica e fetos pélvicos entre 34 ¢ 41 semanas, nascidos entre 2015 e 2017, e os
dados foram compilados em andlise descritiva. Resultados: Foi descrito o perfil de 65parturientes com
fetos pélvicos e a assisténcia oferecida a elas durante o trabalho de parto. Nao houve registro de obitos
neonatais € nenhum dos bebés apresentou evidéncia de lesdo neurologica durante a hospitalizagdo,
apesar de apresentarem escores de APGAR mais baixos que a média para essa maternidade.
Conclusio: E necesséria elaboracio de diretriz hospitalar para apresentacdes andmalas, implementar
atividades de capacitacdo da equipe e incentivar a versao cefalica externa durante a assisténcia pré-
natal.

Palavras-chave: Apresentagcdo Pélvica; Parto Normal; Versao Fetal.
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RESUMO

Introducao: Existem varias evidéncias entre a relagdo dos niveis de atividade fisica e bem-estar fisico
e mental. Porém, o sedentarismo ¢é algo recorrente entre o meio universitario, sobretudo entre os
académicos de Medicina. Objetivos: O objetivo desse estudo ¢ determinar os niveis de atividade fisica
em académicos de Medicina da FCM-MG. Comparando assim, os niveis de atividade fisica (NAF)
entre académicos do inicio do curso (primeiro ano) com os académicos do final do curso (sexto ano) e
averiguar se ha diminuicdo do NAF ao longo do curso, devido ao aumento da carga de estudos.
Métodos: A amostra foi composta por 211 pessoas, divididas em 133 no primeiro grupo, formado por
académicos do 1° ano e em 78 no segundo, composto por académicos que cursavam o 6° ano. Foram
recolhidos dados biogréaficos e antropométricos (peso e estatura) e o NAF foi mensurado pelo IPAQ.
Foi feita uma comparacao dentro dos grupos e entre os grupos pelas variaveis sexo, periodo do curso e
IMC utilizando-se o teste Qui-quadrado e andlise qualitativa dos dados. Resultados: Houve um
elevado indice de inatividade fisica entre os estudantes de Medicina da FCM-MG. Os académicos do
1° ano se mostraram mais ativos que os do 6° ano, com uma diferen¢a importante no NAF. O estudo
mostrou ainda um nimero consideravel de pessoas com sobrepeso. Conclusao: O estudo comprovou o
que foi exposto na literatura, um niimero considerdvel de sedentarios entre os estudantes de Medicina,
associado também ao sobrepeso. Mais estudos sdo necessarios para complementar os achados.
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RESUMO

Introducgao: Os sintomas estressores podem ser divididos em 3 fases: alerta, resisténcia e de exaustdo.
A constante exposicdo a estimulos estressores podem levar ao desenvolvimento de transtornos
mentais. Os estudantes de medicina estdo constantemente submetidos a situacdes desfavoraveis o que
pode levar a um processo de estresse continuo. Com isso, a prevaléncia de transtornos mentais
associados a esse grupo ¢ um objeto de preocupacado e tem sido consideravelmente estudado e recebido
ateng@o nos ultimos anos. Isso mostra a importancia de se pensar em uma possivel intervengdo com o
intuito de priorizar a satide mental dos estudantes de medicina ao longo da graduacdo. Objetivo:
Analisar a prevaléncia dos sinais e sintomas de estresse entre os estudantes ao longo do curso de
graduacdo de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Método: Estudo
observacional descritivo transversal, em que se realizou a aplicacdo do questionario Lipp-ISS a
estudantes do 1° ao 6° ano de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG). O
questionario permitiu uma andlise quantitativa dos dados coletados e a classificagdo dos participantes
de acordo com os sinais e sintomas apresentados em diferentes fases de estresse: alerta, resisténcia e
exaustdo. Resultados: 377 estudantes de medicina responderam ao questionario aplicado a fim de se
fazer uma andlise dos sinais e sintomas de estresse. Os resultados obtidos foram representados através
de graficos e tabelas. 41 (11%) dos estudantes analisados foram considerados estressados € a maior
parte dos alunos considerados estressados se encontravam nos primeiros anos da faculdade e esse
nimero diminuiu consideravelmente nos anos seguintes. Conclusdo: O presente estudo evidenciou
que uma porcentagem consideravel dos estudantes de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de
Minas Gerais foi enquadrada como estressada. Isso corrobora a importancia do assunto e da
necessidade de medidas que visem a satide mental dos estudantes de medicina.

Palavras-chave: “Estressado”; “Alunos”; “Medicina”; “Teste de Lipp-ISS”’; “Satide mental”
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