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APRESENTACAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacao em saude, do Ministério da Educacao, estabelecem
acOes e abrangéncias concernentes a formagdo de novos profissionais de saude, incluindo, por exemplo, o
desenvolvimento de competéncias para a atuagao em agdes multiprofissionais, interdisciplinares e intersetoriais na
producao e protecao da qualidade de vida e da integralidade em saude; além da inclusdo do aspecto tecnoldgico
para aplicar-se na area da saude.

A Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) tem trabalhado de forma permanente nesta direcao,
aperfeigoando os curriculos dos cursos de graduagao, de modo a oferecer aos alunos disciplinas tedrico-praticas
que possibilitem vivéncias significativas em diversos cenarios institucionais. Nessa perspectiva, as disciplinas da
area de Embriologia e Genética Médica adquirem importancia fundamental, por serem disciplinas que abarcam
tematicas contemporaneas, com necessidade de constantes atualizacdes, além de possuirem um alto potencial de
aumento no impacto de promogao a saude.

A ideia de realizar o Simposio Académico Integrado de Embriologia e Genética (SAIEG) surgiu em 2020, com
o objetivo de ampliar a visibilidade desse campo da saude, a partir da apresentacao e discussao das experiéncias
vividas pelos alunos dos cursos da area da saude, na rede de servigos de satde nos municipios do interior do Estado
ou de Belo Horizonte.

AT edicao do SAIEG foi realizada nos dias 03 e 04 de marco de 2021 e contou com mais de 200 pessoas envolvidas,
entre professores e alunos, com um total de 21 (vinte e um) trabalhos selecionados para apresentacao nas modalidades
Poster Eletronico e Tema Livre.

Os dois melhores trabalhos em cada categoria foram premiados com emissdo de certificado pela FCM-MG.
Esta premiagdo busca valorizar a produgdo académica, além de servir de estimulo a iniciativas inovadoras que
enriquecam o campo académico-cientifico.

Nos ultimos anos, diversas experiéncias académicas significativas t€ém estimulado o interesse dos docentes e
discentes da Faculdade pela producao cientifica, sendo este o sentido que orienta a publicacdo dos Anais do |
Simpdsio Académico Integrado de Embriologia e Genética.

Luara Isabela dos Santos
Comissao Organizadora
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A SINDROME DE LEIGH: revisio integrativa dos genes causadores, suas alteracées

metabolicas e ferramentas diagnosticas
Leigh syndrome: integrative review of the causing genes, their metabolic changes and diagnostic tools

Nicole Leal Calegario!, Thiago Cury Cardoso de Padua!, Luara Isabela dos Santos?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
’Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: luara.santos@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A sindrome de Leigh ¢ uma desordem neurometabdlica congénita considerada uma encefalopatia
mitocondrial. A alteracao ocorre devido mutacao que afeta o metabolismo energético, sendo a principal causa de
defeito na fosforilacao oxidativa e geragao de ATP celular. Essa sindrome pode estar associada a heranga recessiva
ligada ao X, heranca autossomica recessiva e alteragdes no DNA mitocondrial. Entender as alteragcdes gé€nicas
que causam essa encefalopatia podem melhorar o diagndstico e o manejo clinico. Objetivo: Avaliar os principais
diagnosticos laboratoriais da sindrome de Leigh, suas alteragdes metabodlicas e os diferentes genes alterados.
Método: Revisdo integrativa nas bases de dados Scielo e PubMed nas linguas portuguesa e inglesa utilizando
como descritores “Doenga de Leigh”, “DNA mitocondrial”, “diagnostico” e “tratamento”, publicados entre 2015
e 2020. Critérios de exclusao foram definidos para dados na literatura publicados anteriormente a 2015 e que
estivessem inadequados com os instrumentos de avaliagdo metodoldgica. Resultados: A doenca de Leigh pode
ocorrer devido mutagao em cerca de 75 genes distintos levando alteragdes em diferentes proteinas relacionadas
a cadeia respiratoria. As mutacdes em DNA nuclear ocorrem em 80% dos casos, sendo o restante relacionado
ao DNA mitocondrial. A alteragdo mais comum relacionada a essa encefalopatia esta presente no gene SURF1,
presente em 50% dos pacientes que apresentam disfuncdo na cadeia respiratoria no citocromo ¢ (complexo IV).
Enquanto o gene MT-ATP6 ¢ mais relacionado dentro do grupo dos genes mitocondriais, estando presente em
10% dos casos. Exames laboratoriais como sequenciamento genético e a realizacdo de bidpsias musculares sdo as
ferramentas mais preconizadas para o diagnostico da doenga. Conclusao: A sindrome de Leigh abrange diversos
genes codificadores de diversas proteinas respiratorias. Saber identifica-las precocemente ¢ tratar cada caso como
unico, seja no processo diagndstico, quanto no tratamento. Portanto, conhecer e reunir todas as informagdes
disponiveis na bibliografia torna a busca pelo diagnostico facilitada.

Descritores: Doenca de Leigh; DNA mitocondrial; Diagnoéstico; Terapéutica.
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ANALISE DA UTILIZACAO DO TESTE GENETICO PRE-IMPLANTACIONAL PARA
ANEUPLOIDIAS (PGT-A) NA FERTILIZACAO IN VITRO: uma revisiio integrativa

Analysis of the use of pre-implantation genetic testing for aneuploids (PGT-A) in in vitro fertilization: an integrative review

Vitoria Froes Miraglia Martins Ferreira!, Isadora Pinheiro Felix!, Ana Clara Aguiar Pongeluppi!, Raphacla Menin Franco Martins?

'Académico do curso de Medicina na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

’Ginecologista obstetra e especialista em Reprodug¢do Humana Assistida da Maternidade e Hospital Octaviano Neves e clinica ProCriar de Medicina Reprodutiva, Belo Horizonte,
MG- Brasil.

E-mail: raphamfm@hotmail.com

RESUMO

Introducio: A fertilizagdo in vitro (FIV) ¢ uma técnica reprodutiva em ascensdo na atualidade e abrange, dentre
suas etapas, a “sele¢do de transferéncia embrionaria”, em que algumas pacientes sdo instruidas a realizar biopsia
para teste genético de aneuploidias (PGT-A). Esse teste requer avaliacdo do cariotipo do embrido pela técnica de
amplificagdo do genoma. Entretanto, pesquisas recentes questionam a significdncia clinica do PGT-A e sua real
contribuicdo para gestacdes bem-sucedidas. Objetivo: Analisar artigos experimentais e de revisdo para compara-
cdo da efetividade do PGT-A em casos de FIV em mulheres entre 21 e 42 anos. Metodologia: Revisdo integrativa
derivada de pesquisa nas bases de dados Scielo, Pubmed e SpringerLink, com as palavras-chave: “In vitro fertil-
ization”, “aneuploidy”, “biopsy”, “Embryo transfer” e “PGT-A”". Foram selecionados artigos publicados entre 2013 e
2020, do tipo coorte, ensaio clinico, meta-analise e revisao sistematica na lingua inglesa. Foram excluidos artigos
que abordam questdes éticas ¢ aqueles anteriores a 2013. Ademais, utilizou-se informativos cientificos: “Ameri-
can Society for Reproductive Medicine”, “Pacific Coast Reproductive Society” e o livro “Medicina Reprodutiva
SBRH”. Resultados: Dos nove estudos analisados na tabela apresentada, apenas trés foram capazes de observar
melhora significativa com o uso do PGT-A nos quesitos “taxa de implantagdo” (aumento de 25%), “aborto” (redugao
de 33%) e “nascidos vivo” (aumento de 18%). Os outros estudos ndao demonstraram p valor < 0,05 nesses topicos,
concluindo que a técnica de analise genética ndo possui beneficio. Todavia, o ensaio clinico aleatorizado do grupo
STAR, observou que mulheres com idade materna avancada (35-42 anos) tendem a apresentar resultados melhores
com a taxa de implantagao, aumentando em até 25%. Conclusdo: Observa-se que o PGT-A possui beneficios ainda
controversos e que sua eficacia clinica nao é consensual, principalmente em pacientes mais jovens. Assim, é funda-
mental realizar mais pesquisas para se fornecer um maior panorama sobre a técnica.

Descritores: Fertilizacao in vitro; Biopsia; Testes genéticos; Aneuploidia; Transferéncia embriondria.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A SUPLEMENTACAO DE ACIDO FOLICO
ANTES E DURANTE A GESTACAO: uma revisio integrativa

Autism Spectrum Disorder and folic acid supplementation before and during pregnancy: an integrative review

Livia Amaral Salomé Furtado!, Julia Bernardes de Freire Lopes!, Luisa Prado Guimaraes!, Natalia Resende Ferreira?, Ricardo Moreira
Aragjo?

'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais- Belo Horizonte, MG-Brasil.
?Académica curso de medicina da Universidade de Itatina- Itatina, MG-Brasil.
*Médico graduado pela UFMG e docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais- Belo Horizonte, MG-Brasil.

RESUMO

Introducio: Transtorno do Espectro Autista (TEA) € o transtorno invasivo do desenvolvimento mais conhecido
no mundo, que afeta principalmente a comunicagdo, interacdo social e habilidades do individuo. Geralmente ¢
diagnosticado por volta dos trés anos, baseando-se em, no minimo, seis critérios comportamentais para fechar o
diagnostico. O 4cido folico ¢ utilizado na prevengao de defeitos do fechamento do tubo neural, como espinha bifida
e anencefalia, no desenvolvimento embrionario. Devido a tal influéncia no sistema nervoso, busca-se relacionar
a ingestdo de folato na gravidez com o risco de desenvolvimento do autismo. Objetivos: Analisar os potenciais
riscos do desenvolvimento do TEA associados a ingestdo de 4cido folico antes e durante a gestagdo. Método:
Realizou-se uma revisdo integrativa através do levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed, SciElo e
Lilacs. Os descritores utilizados foram “Transtorno do Espectro Autista; Acido Félico; Deficiéncia de Acido Félico;
Suplementos Nutricionais”. Incluiu-se artigos publicados entre 2013 e 2021, nos idiomas inglés e portugués. Os
estudos foram divididos em duas categorias: aqueles que se relacionam e o0s que ndo relacionam autismo e consumo
de acido folico. Foram excluidos artigos que ndo se incluiam nos recortes mencionados. Resultados: Em trés dos
artigos analisados, observou-se que a suplementacao de 4cido folico de dois a trés meses antes da concepgado previne
tanto malformag¢des neuronais, quanto cognitivas, como o TEA. Além da prevencdo, a administragdo do folato
em criangas que ja possuem o diagnostico demonstrou melhorias nos sintomas. Embora um dos estudos aponte
uma interferéncia negativa no curso do TEA, esta relagdo ocorre, majoritariamente, em casos de suplementacao
excessiva. Conclusio: E notério que a ingestdo de folato possa ser um fator relevante na prevengdo do TEA e que
os beneficios de sua ingestdo na dosagem adequada sobrepdem os possiveis maleficios. No entanto, mais estudos
devem ser realizados para elucidar tal relagao.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Acido Félico; Deficiéncia de Acido Félico; Suplementos Nutricionais.

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V5:N1 (Supl. 1) - 2021



ANAIS

| SIMPOSIO ACADEMICO INTEGRADO DE EMBRIOLOGIA E GENETICA

A INFLUENCIA GENETICA NA GRAVIDADE DA INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS

The genetic influence in the gravity of the infection by the new coronavirus

Ana Carolina Melo Franco Sleumer Hamacek!, Barbara Duarte Cangussu', Fernando Felicissimo Piuzana!, Isabela Viana Gongalves!,
Luana Costa Vieira !, Lucélia Coimbra da Silva?

'Académico do curso de Medicina na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
’Doutora em Ciéncias e Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: luceliascoimbra@gmail.com

RESUMO

Introducio: O novo coronavirus ¢ uma doenga viral de alta mortalidade e proliferagdo. Para entender a diversidade
de resposta clinica, estudos de associacdo gendmica ampla vem sendo realizados, demonstrando o protagonismo
da genética na COVID-19. Objetivo(s): Identificar os principais aspectos relacionados a genética na gravidade da
resposta pela infecgao da COVID-19. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura sobre o aspecto
da relagao de variantes genéticas com a gravidade da infec¢do pelo novo coronavirus. Entre janeiro e fevereiro de
2021 foi efetuada a busca dos artigos nas bases de dados PubMed e SciELO mediante os descritores “COVID-19”,
“genética” e “infeccao”, incluindo-se publicacdes de 2020 em portugués, espanhol e inglés e excluindo-se os que
diferiam da ideia central desta revisao. Resultados: Foram identificados quatro artigos que preencheram os critérios
de inclusdo. Esses associaram alteragdes em regides gendmicas com a severidade da COVID-19. O locus 3p21.31,
no cromossomo 3, foi associado a seis genes (SLC6A20, LZTFL1, CCR9, FYCO1, CXCR6 e XCR1) com fungdes
relevantes para o desempenho da doenca e, assim, alteragdes nesses alelos justificariam o risco de progressao severa
da infecgdo. Ainda, o locus 9q34.2, correspondente ao sistema de grupo sanguineo ABO, também foi associado
com a diversidade de resposta clinica, sendo pessoas do grupo A mais vulneraveis a severidade da doenga que as
do grupo O. Além das alteracdes em loci, diversos estudos associaram a severidade da COVID-19 com variagdes
no sistema de antigenos leucocitarios humanos (HLA) e com alteragdes em genes envolvidos na resposta antiviral
mediada pela via do interferon tipo I. Conclusao: Investigagdes realizadas até a data sugerem que, além dos fatores
de risco para COVID-19 ja conhecidos pela comunidade cientifica, ha outros passiveis de serem explicados pela
variabilidade genética, como os por alteracdes em locus e por alteracdes em agentes de resposta antiviral.

Descritores: COVID-19; Genética; Infecgdes.
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ANALISE DO QUIMERISMO COMO FERRAMENTA DE AVALIACAO DO
TRANSPLANTE ALOGENICO DE MEDULA OSSEA

Analysis of chimerism as a tool for the evaluation of allogenic bone marrow transplantation

Sabrina Gloria Costa!, Sara Correa Costa', Luara Isabela dos Santos?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médica de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
’Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: luara.santos@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: O quimerismo ¢ uma anomalia genética caracterizada pela combinagao de dois ou mais DNAs diferentes
em um individuo, podendo ser adquirido por meios natural ou artificial. No transplante alogénico de células tronco
hematopoiéticas (CTH) ocorre o quimerismo artificial, no qual as células do doador repovoam a medula éssea do
receptor e produzem novas células sanguineas, gerando uma transformacao gradativa do perfil genético dessas
células para o perfil do doador. O sucesso desse transplante pode estar relacionado ao quimerismo e, portanto,
esse evento precisa ser melhor compreendido. Objetivos: Reunir dados a respeito do quimerismo como método
de verificagdo do sucesso do transplante de CTH. Método: Foi realizada revisao integrativa nas bases PubMed,
SciELO e Lilacs utilizando os descritores “Quimerismo”, “Medula Ossea”, “Transplante Homoélogo” e “Genética”.
Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2014-2020, em inglés e portugués. Resultados: Foram selecionados
7 artigos, predominando coorte. Na avaliacao da eficacia do transplante de CTH ¢ fundamental considerar a
porcentagem de células do doador no compartimento hematopoiético do receptor. Entretanto, foi constatado que o
quimerismo associado a essas células tronco pode ser dinamico, uma vez que individuos com quimerismo completo
(100% de CTH com perfil genético do doador) podem desenvolver posteriormente um quimerismo misto (CTH
com perfis genéticos de ambos doador e receptor) ou vice-versa. Foi observado que o tempo de avaliagdo pos-
transplante ¢ um fator relevante, visto que pesquisas demonstram média de um més como tempo minimo para uma
avaliacdo quimérica eficaz. Alguns artigos relacionam o surgimento do quimerismo no primeiro més a menores
chances de relapso da doenga. Conclusao: O quimerismo € uma ferramenta essencial no pos-transplante de CTH
para a avaliagdo e acompanhamento do paciente, uma vez que esse método consegue identificar o risco de rejeicao
do enxerto e/ou indicar uma recaida da doenca, possibilitando condugao de intervengdes terapéuticas adequadas.

Palavras-chave: Quimerismo; Medula Ossea; Transplante; Genética.
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APLICACOES E MANEJO ETICO DO SISTEMA DE EDICAO GENICA CLUSTERED
REGULARLY INTERSPACED SHORT PALINDROMIC REPEATS-CRISPR ASSOCIATED
NUCLEASES (CRISPR/CAS9)

Applications and ethical handling of the gene editing system CRISPR/Cas9 (clustered regularly interspaced short palindromic repeats-
CRISPR associated nucleases)

Arthur Faria Turmin Caixeta’, Isabela Innecco Areas’, Isabela Nicolai Nassif Diniz', Sofia de Parsia Pires’, Sandra Regina Quintino dos
Santos®
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2Doutora em Ciéncias da Satide e docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: srqsantos@gmail.com

RESUMO

Introducio: Os avancos no estudo da genética t€ém revolucionado a maneira de se pensar na qualidade de vida
do ser humano, principalmente na area da satde. O sistema Clustered regularly interspaced short palindromic
repeats-CRISPR associated nucleases (CRISPR/Cas9) se destaca devido a sua facilidade laboratorial, tendo
diversas aplicagdes na resolucdo de patologias. Entretanto, dividas quanto a €tica surgem diante da possibilidade
de sua aplicabilidade em seres humanos e embrides. Objetivo: Avaliar estudos sobre o sistema CRISPR/Cas9,
explicando as vantagens de sua utilizagao, assim como quais desafios e questionamentos essa técnica traz a ciéncia
e a medicina. Método: Revisdao integrativa de artigos em inglés dos bancos de dados SciELO, PubMed, BVS
e MedLine, utilizando palavras-chaves “CRISPR-Associated Protein 97, “Gene Editing”, “Embryo”, “Ethics”
publicados entre 2015 e 2020. Foram incluidos artigos com pesquisas duplo cegas e randomizadas em embrides
humanos, sendo excluidos artigos com estudos em formato diferente e em outros animais. Resultados: A analise
dos estudos originais demonstrou aplicacdes do CRISPR em edi¢des no gene HBB relacionado a B-thalassemia;
no gene MYBPC3, relacionado a cardiomiopatia hipertrdfica; no gene EYS com mutagdo frameshift que causa
cegueira; no gene CCRS, co-receptor do HIV-1 e no gene da G6PD. Todos os estudos demonstraram efetividade na
corre¢ao das mutagdes em embrides humanos, tendo como principal resultado uma eficiéncia de 72,2%. Entretanto,
foram indicadas limitagdes técnicas e necessidade de mais pesquisas, uma vez que todos os artigos demonstraram
alguns embrides com mosaicismo e perda de cromossomos. Conclusao: Os resultados demonstram que o CRISPR/
Cas9 constitui uma ferramenta poderosa para entender e desenvolver tratamentos terapéuticos de desordens
genéticas, € que mais pesquisas sobre o tema devem ser feitas. A introdugdo dessa técnica visando desenvolver um
feto humano deve ser evitada até que uma avaliacdo rigorosa e completa seja realizada pelas comunidades globais
de pesquisa e ética.

Descritores: Proteina 9 Associada 8 CRISPR; Edicdo de Genes; Estruturas Embrionarias; Ethics Etica.
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UTILIZACAO DO TESTE PRE-NATAL NAO INVASIVO PARA A TRIAGEM DA
SINDROME DE DIGEORGE: uma revisio integrativa

The use of non-invasive prenatal testing for the screening of DiGeorge syndrome: an integrative review

Julia Figueiredo Oliveira!, Julia Ferreira Lopes!, Luiza Margoto Marques!, Manuela Furtado Sacioto!
Luara Isabela dos Santos®
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RESUMO

Introducio: A sindrome DiGeorge (SDG) ¢ causada por uma microdelecao na regido 22ql1.2, sendo a mais
frequente na populagdo pediatrica. As manifestacdes clinicas incluem anomalias craniofaciais, retardo mental e
defeitos cardiacosl. Todavia, o espectro fenotipico ¢ amplo e nenhuma dessas caracteristicas ¢ patognomonica,
dificultando o diagnoéstico clinico. Os testes pré-natais utilizados para o diagndstico possuem uma coleta invasiva e
usam a metodologia de FISH e PCR, sendo caros e trazendo riscos. Contudo, a identificacdo precoce da sindrome
¢ essencial para a avaliagdo e manejo dos casos. Ja os testes pré-natais nao invasivos (NIPT) sdo a pesquisa de
acidos nucleicos fetais no sangue materno, sendo uma descoberta recente para a triagem de aneuploidias. Objetivo:
Analisar o uso do NIPT para a triagem da SDG. Metodologia: Busca nas bases de dados Scielo e PubMed
utilizando os descritores: “Sindrome de DiGeorge”, “triagem pré-natal ndo invasiva”, “aberragdes cromossomicas”
e “diagnostico”, em inglés e portugués. Foram incluidos estudos baseados em métodos analiticos e relatos de caso
e publicados entre 2017 e 2021. Resultados: Dos 8 estudos encontrados, 6 apresentaram resultados favoraveis
a incorporagao do NIPT na triagem de microdelecdes. Avaliando o tamanho das delegdes, verificou-se uma
sensibilidade de 74,5% naquelas entre 1,96-3,25 Mb, aumentando para 98,4% com fracdes maiores que 3 Mb.
Quanto aos métodos, o teste baseado em polimorfismo de nucleotideo inico foi mais sensivel e a utilizagdo de alta
profundidade de leitura com o teste aumentou o valor preditivo positivo. Entretanto, um relato de caso observou
que o NIPT foi incapaz de identificar a microdelegdo, posteriormente confirmada por FISH. Adicionalmente, um
estudo verificou baixa sensibilidade, onde 63,89% eram falsos-positivos. Conclusdo: Encontraram-se resultados
favoraveis para a incorporacao do NIPT a triagem da SDG, evitando gastos e riscos desnecessarios dos testes
invasivos. Contudo, sdo necessarios mais estudos para definir as técnicas mais eficazes.

Descritores: Sindrome de DiGeorge; Teste Pré-Natal ndo Invasivo; Aberra¢des cromossomicas; Diagnostico.
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RNAs NAO CODIFICANTES LONGOS: o impacto no desenvolvimento embrionario

Long non-coding RNAs: the impact on embryonic development

Beatriz de Faria Lucarini!, Sofia Dias Campos Machado', Carolina Landes Caetano!, Claudia Rafaella Santos Oliveira', Alvaro Cantini
Nunes?
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RESUMO

Introducio: Nos ultimos anos, estudos vém demonstrando a relacdo entre os RNAs ndo codificantes longos
(IncRNAs) e diversas ocorréncias no organismo, como seu desenvolvimento, funcionamento de mecanismos
cerebrais, regulacao de splicings e inativacdo de cromossomos. Falhas na acdo desses RNAs podem originar
agravos e doengas, algumas destas fatais. Objetivos: Identificar situagdes de participacao relevante dos IncRNAs
no desenvolvimento embrionario humano, além de avaliar o impacto da disfuncao de tais moléculas. Método:
Realizou-se uma revisdo integrativa a partir de literatura disponivel no Portal de Periodicos CAPES e nas
plataformas Pubmed, Scielo e Google Académico, utilizando-se os termos “IncRNAs” e “RNAs nao codificantes
no desenvolvimento embrionario”. Foram selecionados um trabalho de conclusdao de curso e artigos publicados
entre os anos de 2009 e 2020, por elucidarem mecanismos de agdo dos IncRNAs, bem como a fisiopatologia
das disfungdes escolhidas para enfoque. Resultados: A partir da analise, foram identificados dois IncRNAs
relacionados a implicagdes clinicas de interesse sobre o desenvolvimento embrionario. Assim, € possivel citar
o IncRNA codificado pelo gene H19 no cromossomo 11, importante na geragdo de células hematopoiéticas no
periodo embrionario. Ademais, a metilagdo anormal do DNA, na regido em questao, pode causar disturbios como a
sindrome de Beckwith-Wiedemann, associada a tumores embrionarios, e a sindrome de Silver-Russell, caracterizada
por restricdo de crescimento pré e pds-natal. O Xist, um outro gene que codifica um IncRNA, ¢ responsavel pela
inativacao do cromossomo X em mulheres ainda durante o desenvolvimento embrionario. Esta compensagao busca
igualar o produto génico do cromossomo X entre homens e mulheres e € essencial para a viabilidade do embrido.
Conclusao: O estudo dos IncRNAs ¢ recente e tem trazido novas perspectivas acerca de condi¢gdes encontradas na
pratica clinica. Assim, mais pesquisas sao almejadas, a fim de gerar uma melhor compreensao da genética humana
e possibilitar o desenvolvimento de novas terapéuticas.

Descritores: RNA Longo nao codificante; Embriologia; Genética.
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OS CONTROLADORES DE ELITE: suas mutacées genéticas e alteracoes virais que

possibilitam o controle da carga viral do HIV
The elite controllers: its genetic mutations and viral changes that make it possible to control HIV viral load

Gabriela Santos Soares', Fernanda de Andrade Dias Leite', Fernanda Cury Monteiro’, Thais Guimaraes de Faria', Paola Hartung Toppa?
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RESUMO

Introducio: Os Controladores de Elite (CE) sao individuos infectados pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) que, devido a fatores genéticos, imunologicos e virais, apresentam controle da replicagdo viral, auséncia
de progressdo clinica e manutencao da viremia a niveis indetectaveis. Alguns alelos do Antigeno Leucocitario
Humano (HLA) e polimorfismos do coreceptor CCRS sao responsaveis por diferentes progressoes da doencga, sendo
que 1:300 infectados porta alguma dessas alteragdes genéticas. Objetivo(s): Identificar as principais alteragdes
genéticas e mutagdes virais que possibilitam o controle da progressdao da doenga nestes pacientes. Método: Foi
realizada uma revisao integrativa, pesquisando-se nas bases de dados PubMed e Google Académico artigos em
portugués, inglés e espanhol publicados entre 2013 e 2019 utilizando os descritores “CCRS5”, “HIV” e “Viremia”.
Foram obtidos 452 artigos, porém apenas 5 estavam adequados para este estudo. Foram incluidos artigos de
revisdo bibliografica que abordaram os controladores de elite € os mecanismos que possibilitam o controle da
infeccao pelo HIV, sendo excluidos relatos de casos e publicagdes anteriores a 2013. Resultados: Existem diversas
hipdteses para explicar o controle virologico dos CE, incluindo variantes defeituosas do HIV-1, resisténcia inata e
controle imunoldgico da replicacao viral. Dentre as mutagdes genéticas dos CE, tem-se o HLA-B57 que diminui
a capacidade replicativa viral e o alelo mutante CCR5-A32, que promove delecdo de 32 pares de base no gene
estrutural do co-receptor CCRS, gerando uma proteina ndo funcional e inviabilizando a penetracdo do HIV. Em
relagdo as mutagoes virais, estas alteram o envelope viral promovendo ligacao ineficaz ao receptor CD4 e causam
modificagdes do citoesqueleto de actina/tubulina, dificultando a penetragdo viral. Conclusao: As alteragdes
genéticas do hospedeiro desempenham um papel mais significativo no controle virolégico quando comparadas as
mutagoes virais. Entretanto, mais pesquisas a respeito dos CE devem ser feitas para melhor compreensao de seus
mecanismos e desenvolvimento de novas terapias.

Descritores: CCRS5; HIV; Viremia.
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SUPLEMENTACAO DA COENZIMA Q10 NA SAUDE REPRODUTIVA: uma revisio

integrativa
Coenzyme Q10 supplementation in reproductive care: An integrative review

Paula Melo Vale!, Juliana Gonzaga Araujo Clark !, Natalia Campos Ramos!, Rachel Calazans de Oliveira Costa!, Flavia Coimbra Pontes
Maia?
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RESUMO

Introducio: A Coenzima Q10 (CoQ10) ¢ uma ubiquinona produzida endogenamente, essencial para manutencao
da atividade mitocondrial pelo auxilio na produ¢do de adenosina trifosfato (ATP), interferindo positivamente no
desempenho energético das células e possuir agao antioxidante. A suplementacao de CoQ10 ¢ estudada no tratamento
da infertilidade por melhorar diversos aspectos reprodutivos em homens e mulheres. Este trabalho revisa as mais
recentes pesquisas acerca desse tema. Objetivo: Avaliar se a suplementacdo com Coenzima Q10 traz beneficios
na saude reprodutiva em homens e mulheres com baixa fertilidade. Metodologia: Foram realizadas buscas por
artigos nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os descritores: “Coenzima Q10”, “Fertilidade” e “Saude
Reprodutiva” em inglés e portugués. Foram encontrados 87 artigos, sendo 9 deles utilizados. Incluiram-se os artigos
com nivel de confianga expresso por > 95 e do tipo ensaio clinico randomizado controlado. Foram excluidos artigos
com mais de 15 anos de publicacdo. Resultados: Foram analisados cinco artigos sobre os resultados da terapia
com CoQ10, realizados tanto em homens quanto mulheres. Os beneficios da suplementagao com CoQ10 para os
dois sexos foram encontrados em quatro deles. Nas mulheres, um estudo evidenciou que o pré-tratamento com a
CoQ10 melhorou a resposta ovariana a estimulos e aos parametros embrioldgicos em pacientes jovens, resultando
no aumento de odcitos, em uma taxa maior de fertilizacdo e em embrides com melhor qualidade. Nos homens,
trés artigos apontaram que a CoQ10 tem uma correlacdo com a melhora de parametros do sémen como densidade,
mobilidade, morfologia e volume. Em contrapartida, outro estudo concluiu que nao havia diferengas significativas
nesses mesmos aspectos do esperma. Conclusao: O uso da CoQ10 pode ser benéfico na satide reprodutiva, sendo
capaz de melhorar a fertilidade. Todavia, mais estudos sdo necessarios para aperfeicoar a pratica desse tratamento
e para investigacdo dos desfechos clinicos relacionados a fertilidade.

Descritores: Ubiquinona; Farmacos para Fertilidade Feminina; FArmacos para Fertilidade Masculina; Fertilidade;
Oligospermia.
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APRESENTACAO

A Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) tem trabalhado de forma permanente no sentido de
fornecer cada vez mais um ensino completo e humanizado para seus alunos.

Com essa finalidade, permitir que os académicos tenham conhecimento das especificidades enfrentadas na area
da saude por diversos grupos considerados “minorias” (como LGBTs, deficientes e populagdo indigena), torna-se
essencial para que esses futuros profissionais sejam capazes de atender as necessidades dessas populagdes tantas
vezes excluidas e mal tratadas. Afinal, a satide de um ¢é a satde de todos.

Aideia de realizar o simposio, com objetivo de preencher essa lacuna no curriculo médico, surgiu no final de 2020. O
simposio foi realizado nos dias 07 e 09 de junho de 2021 e contou com 15 pessoas envolvidas na organizagao, entre
professores e alunos da FCM-MG, com um total de 19 trabalhos selecionados para apresentagao nas modalidades
Poster e Comunicagao Oral (Tema Livre). Os dois melhores trabalhos em cada categoria foram premiados.

O objetivo maior do simpdsio, que era informar os alunos e aproxima-los de realidades muitas vezes desconhecidas
por eles, foi atingido com sucesso. Acreditamos que através das palestras e trabalhos realizados, contribuimos para
a formacao de profissionais mais empaticos e solidarios com a populacao de grupos considerados minoritarios.

Roberto Guimaraes Rolla
Comissao Organizadora do Evento
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO PARA HIPERTENSAO ARTERIAL EM
PACIENTES NEGROS

Pharmacological treatment for arterial hypertension in black patients
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RESUMO

Introducio: A populagao negra tem maior indice de Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) em relacao a outras
etnias, e sua resposta aos medicamentos difere da resposta da branca. Essa diferenca pode ser explicada pelo defeito
hereditario na captacao celular de sodio e calcio que ocorre pela presenca do gene economizador de sddio, gerando
influxo de Na+ e efluxo de Ca++. Objetivo(s): Avaliar as disparidades étnicas da HAS, através de estudos de
incidéncia na populagdo negra e principais opgoes terapéuticas. Métodos: Revisdo integrativa de artigos das bases
de dados Scielo, PubMed, BVS e UptoDate, publicados entre 2004 e 2021, utilizando os descritores: “Populagao
Negra”, “Hipertensao”, “Tratamento farmacologico”, em portugués e inglés. Os critérios de inclusao sao “individuos
hipertensos, negros.” e os critérios de exclusao sao “individuos ndo negros, com niveis pressoricos normais, menores
de 18 anos”. Foram identificados 10 artigos, e apoOs aplicacao dos critérios de exclusao e realizada avaliagao da
qualidade metodologica dos estudos, 5 foram selecionados, entre eles estudos transversais e coorte prospectivo. A
extracao de dados foi cegada e independente. Resultados: As primeiras opgoes de tratamento farmacoldgico para
HAS em pacientes negros sdao os bloqueadores dos canais de calcio e diuréticos, sendo demostrado pouca resposta
a bloqueadores betaadrenérgicos ou aos inibidores da enzima de conversao. Os inibidores da ECA diminuem a
acdo da angiotensina II. Assim, ocorre uma redu¢ao da vasoconstricao e da retengdo de Na+, contudo, a populagao
negra possui o gene economizador de sodio, que faz o influxo de Na+ para dentro das células, ou seja, a retencao
de sédio permanece alta, diminuindo a eficacia desses medicamentos e gerando dificuldade no tratamento dessa
populagdo. Conclusdo: E importante considerar o fator etnia como pardmetro no diagnostico e farmacoterapia da
HAS, fazendo-se necessario o desenvolvimento de tecnologias voltadas para essa populagao, visando a promogao
e prevengao em saude.

Descritores: Populacdo negra; Hipertensao; Tratamento farmacolédgico.
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POPULACAO EM SITUACAO DE RUA E A COVID-19: uma revisio integrativa

Homeless population and COVID-19: an integrative review
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RESUMO

Introducio: O termo populagdo em situacao de rua (PSR) refere-se a uma minoria heterogénea, frequentemente
associada a extrema pobreza. O processo saude-doenga vivenciado por esse grupo €, muitas vezes, determinado
pela miséria, abandono e insalubridade - o que agravou-se diante da pandemia da COVID-19. Objetivo(s): Analisar
os efeitos da COVID-19 sobre a situagao da PSR, destacando as estratégias para prevengao da doenca. Métodos:
Revisdo integrativa realizada nas bases LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores “Homeless Persons”,
“Coronavirus” e “Pandemics”. Avaliou-se os artigos independentemente por dois autores, conforme os critérios
de inclusao - artigos originais; publicagdo entre 2020 e 2021; sem restri¢ao de idioma - e exclusao - estudos com
inadequacao ao tema; pareceres técnicos; revisdes de literatura. Analisou-se a qualidade metodologica através
da classificagdao de niveis de evidéncia proposta por Melnyk & Fineout-Overholt. Resultados: Oito estudos com
niveis de evidéncia variando entre III e VI foram examinados. Diante da ponderacao dos desfechos, nota-se que
medidas como isolamento domiciliar, uso de mascaras e higienizagao das maos sdo inacessiveis para a PSR. A
alimentacao insuficiente, a constante exposicao ao publico e a auséncia de saneamento basico determinam a alta
vulnerabilidade dessa minoria. Estratégias de prevencao, conscientizacao e infraestrutura podem ser adotadas para
melhor qualidade de vida da PSR durante a pandemia. Bagget et al. (2020) evidenciaram a importancia da realizagao
do teste PCR para diagndstico de COVID-19 na PSR, identificando 33,1% resultados positivos no grupo estudado.
Conclusio: A vulnerabilidade social vivenciada cotidianamente pela PSR tem sido agravada pela COVID-19, o
que demanda estratégias de satide para maiores cuidados desse grupo. Ressalta-se a necessidade de realizacao de
estudos com maiores niveis de evidéncia para melhor elucidagdo dos resultados. Destaca-se a relevancia do tema
para a saude publica e para a satde individual da PSR.

Descritores: Pessoas em situagao de rua; Coronavirus; Pandemia.
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PREVALENCIA DA VIOLENCIA OBSTETRICA PRATICADA CONTRA MULHERES
NEGRAS

The prevalence of obstetric violence practiced against black women.
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RESUMO

Introducio: Dentre os tipos de violéncia contra a mulher, existe a violéncia obstétrica, que consiste na negligéncia
de assisténcia, agressoes fisicas, verbais e psicoldgicas e pratica de procedimentos sem consentimento da gestante.!
Estima-se que 59% das mulheres ja estiveram expostas a situacdes de violéncia, incluindo durante a gravidez.?
Analisar a prevaléncia dessas ocorréncias numa perspectiva racial ¢ relevante, explicitando a desigualdade
entre as mulheres negras e as demais, possibilitando aos profissionais de saude subsidio para implementagdo de
politicas que visem solucionar o problema. Objetivo(s): Analisar a prevaléncia da violéncia obstétrica praticada
contra mulheres negras. Métodos: E uma revisio integrativa com dados coletados nas bases SCIELO, PubMed ¢
Google Académico. A analise da qualidade metodologica foi criteriosa e excluiram-se artigos relacionados a satde
estrangeira, a violéncia de género exceto obstétrica e associada a outros fatores que nao a etnia. Foram inseridos
estudos transversais, revisdes e relatos de casos gratuitos, publicados entre 2015 e 2020, acerca da violéncia
obstétrica, da autonomia da gestante, da satide da populacao negra e dos impactos na saude materna, bem como
suas fontes, usando como descritores “Violéncia contra a mulher”, “Racismo”, “Satde da mulher”, e “Gestagao”,
em inglés e portugués, com o operador logico booleano AND. Resultados: A revisao evidenciou maior incidéncia
de violéncia obstétrica em grupos de mulheres mais estereotipadas, excluidas e vistas como mais fortes, dentre elas,
as mulheres negras. Segundo o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade, as mulheres negras morrem 56% a mais
que as brancas durante o periodo de gravidez e puerpério.> Conclusido: A violéncia obstétrica ¢ mais comum em
mulheres negras, que ocupam espacos de vulnerabilidade, porque existem crengas estereotipadas sobre como seus
corpos suportam mais dor. Consequentemente, os numeros de violéncia obstétrica e morte durante o periodo de
gravidez e puerpério em mulheres negras ¢ superior em comparagao com as demais.

Descritores: Violéncia contra a mulher; Racismo; Saude da mulher; Gestagao.
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ACESSO AO EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO UTERINO NA POPULACAO
CARCERARIA BRASILEIRA

Access to cervical cytopathological exam in incarcerated women in Brazil
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RESUMO

Introducio: O cancer de colo uterino (CCU) € a quarta maior causa de obito entre as mulheres no mundo e um
importante problema de saude publica no Brasil. O CCU ¢ de facil deteccdo e apresenta bons indices de cura
quando identificado nas fases precursoras, por meio da coleta de material cérvico-uterino no exame citopatologico.
Entretanto, ainda que politicas publicas de prevencao contra o HPV e o rastreamento do CCU se mostrem eficazes na
populagdo geral, observa-se uma alta incidéncia dessa infecgao e patologia entre as mulheres privadas de liberdade
no pais. Objetivo(s): Analisar a cobertura do exame citopatoldgico do colo uterino na populagdo carceraria feminina
no Brasil. Método: Revisao literaria integrativa de artigos das bases de dados, Scielo e Pubmed, utilizando como
descritores “papanicolau”, “prisdes”, “Cancer de Colo Uterino” e “satide da mulher” de maneira isolada e combinada,
obtendo artigos no recorte temporal de 2012 a 2021. Resultados: A maioria das mulheres reclusas possuem fatores
de risco para o surgimento do CCU, como multiplos parceiros sexuais e infeccdo por HIV/HPV. Tais condigdes,
associadas a limitagdo do acompanhamento ginecologico pela falta de profissionais e materiais e o baixo acesso
ao exame citopatologico, contribuem para um ambiente propicio ao desenvolvimento do CCU. Além disso, como
esse assunto nao ¢ divulgado nas midias, nao ha intervengdes governamentais para a melhora do cendrio atual,
mostrando que a importancia de atentarmos a satide desta populagdo, tendo em vista a necessidade de compreender
a particularidade da assisténcia a essas mulheres. Conclusao: Uma vez que a realizagao do exame citopatologico
do colo uterino pode reduzir a incidéncia do CCU em até 90% diminuindo as taxas de morbimortalidade, ressalta-
se a importancia do acesso desse exame as mulheres encarceradas, de forma que seus direitos a saude basica,
previstos na constitui¢ao, nao sejam invalidados pelas atuais politicas publicas.

Descritores: Papanicolau; Prisdes;Cancer de Colo Uterino; Satde da mulher.
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AS CONSEQUENCIAS DA HORMONIOTERAPIA SEM ORIENTACAO MEDICA EM

HOMENS TRANS
The Consequences Of Hormoniotherapy Whithout Medical Orientation On The Population Of Trans Men
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RESUMO

Introducio: O transexualismo consiste no desejo de viver e ser aceito como pertencente ao sexo oposto, além
do desconforto com o seu sexo anatdmico. Dessa forma, os homens trans (feminino para masculino), utilizam
cronicamente hormdnios androgénicos para alterar caracteristicas sexuais secundarias a partir da terapia hormonal
cruzada. Muitas vezes, essa populacdo ndo possui acesso a hormonoterapia orientada, sofrendo preconceito,
inclusive nos servigcos de satde ndo especializados, condi¢ao que desencadeia a hormoniza¢ao sem orientagao
médica, com possiveis impactos na saude do individuo trans. Objetivo(s): Avaliar incidéncia de efeitos adversos
no metabolismo de homens trans em reposicdo com testosterona. Método: Revisdo integrativa por meio das
bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar através dos descritores “Terapia hormonal”; “Transgénero”;
“Testosterona”, em portugués e em inglé€s, publicados entre 2016 ¢ 2020. Resultados: O tratamento androgénico,
composto, principalmente, por testosterona, tem como resultados o agravamento da voz, aumento dos pelos de
caracteristica hormonal no corpo e na face, mudanca da composicao corporal e interrupcdo da menstruagao. No
entanto, alguns efeitos adversos da terapia t€ém sido descritos e parecem relacionar-se com a dose administrada e
as condicoes de saude prévias apresentadas pelo individuo. Os riscos do uso inadvertido da testosterona incluem
doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, policitemia, toxicidade hepatica, obesidade, acne, distirbios
psiquiatricos e aumento do risco de osteoporose. O uso de androgénios sem orientacao profissional aumenta as
chances de perturbagdes metabolicas, uma vez que se observa uma tendéncia a administracao de doses maiores
do hormonio com o objetivo de resultados antropomorficos mais rapidos. Conclusao: Ainda ha um despreparo
da sociedade para acolher os individuos trans, inclusive no que tange a area da saude, o que aumenta os casos de
reposi¢cao hormonal sem orientagao médica adequada, evidenciando a necessidade do estimulo aos estudos da area.

Descritores: Terapia hormonal; Transgénero; Testosterona.
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BARREIRAS NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO EM HOMENS
TRANSGENERO

Barriers in the prevention of cervical cancer in transgender men
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RESUMO

Introducio: Homens transgénero sdo aqueles que tiveram o sexo feminino designado ao nascimento, mas se
identificam como masculino no espectro de género. Grande parcela desse publico ndo € submetida a histerectomia,
por nao desejar ou por ndo ter acesso, sendo a prevencao ao cancer de colo uterino necessaria, conforme
preconizado para mulheres cisgénero. Entretanto, a populagdo transgénero ¢ marcada por vulnerabilidade e
marginalizacao social. Objetivo(s): Apresentar uma revisao da literatura para discutir as barreiras envolvidas no
atendimento ginecoldgico a homens transgénero e possiveis maneiras de minimiza-las. Método: Foi realizada
revisao sistematica através das plataformas PUBMED, Scielo e BVS, com pré-selecao de nove artigos e utilizados
quatro, publicados entre 2015 e 2021, nos idiomas portugués e inglés. Incluidos os que abordam o acesso de
homens transgénero ao teste de Papanicolau e exclusdo dos que ndo abrangiam barreiras a esse acesso € 0s que
tratavam do acesso a qualquer servigo de satide. Resultados: Dentre a populagdo LGBTQIA+, esses sdo os que
enfrentam maiores barreiras no acesso aos servicos de satide, sobretudo na ginecologia, conferindo alta prevaléncia
do cancer de colo uterino. Os proprios pacientes evitam buscar atendimento, devido ao estresse emocional e fisico
associado. Muitos deles sentem-se desrespeitados, apresentam trauma na genitalia e apresentam dor ao exame
especular, associada a hormonizagdo. Ademais, muitos profissionais nao apresentam conhecimentos adequados
para prosseguir o atendimento, nao utilizam nome social ou pronome desejado, dificultando o vinculo paciente-
profissional. A auséncia de diretrizes especificas para esses casos ¢ a falta de busca ativa apds a mudanga do género
também sao barreiras. Conclusiao: Para a minimizacao dessas barreiras, ampliacao do acesso desse publico aos
servicos de satide e melhor controle na prevencao do cancer de colo de ttero, ¢ necessario que profissionais estejam
em constante formagdo, com treinamento das equipes para um melhor atuagdo e busca ativa dos pacientes.

Descritores: Identidade de Género; Neoplasias do Colo do Utero; Pessoas Transgénero; Teste de Papanicolau.
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CARACTERISTICAS E DEMANDAS DOS ADOLESCENTES TRANSGENERO NOS
SERVICOS DE SAUDE: Uma Revisio Integrativa
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RESUMO

Introducio: Adolescentes transgénero (AT) apresentam demandas de saude especificas que incluem intervengdes
para modificagdo corporal, e apoio social, psicoldgico e psiquiatrico. Os AT estdo sob maior risco de desfechos
negativos em saude, e estdo expostos a fatores sociais e estruturais que dificultam a legitimacao de suas demandas e
0 acesso aos servigos. Objetivo(s): Realizar revisao integrativa para compreender as caracteristicas e as demandas
dos AT que buscam os servigos de saude. Métodos: Busca de artigos originais nos idiomas portugués, inglés
e espanhol nas bases de dados LILACS, SciElo e PubMed usando as palavras-chave “Adolescentes”, “Pessoas
Transgénero”, “Identidade de Género” e “Servicos de Satde”. Foram incluidos estudos transversais e de coorte,
descritivos e analiticos com abordagem qualitativa e quantitativa, publicados entre 2010 e 2021, cuja amostra
estudada contivesse AT ou profissionais de saude que atendessem AT. Resultados: Foram selecionados dezessete
artigos, publicados entre 2014 e 2021, dos quais onze estao em ingl€s e um em espanhol. Nas ultimas décadas a
demanda de criangas e adolescentes por servigos de satide devido a questdes relacionadas a identidade de género
aumentou em até trezentos por cento. As demandas mais comuns dos adolescentes foram por tratamento médico para
realizar terapia hormonal ou cirurgica. Quando a percepcao dos cuidadores, pais e responsaveis e dos provedores
de servigos foi avaliada destacou-se a preocupagao com a inser¢ao social dos AT. Quando comparados a jovens
cisgénero, AT apresentava piores desfechos em saude e maior dificuldade de acesso aos servigos. Conclusdo: Ha
escassez de estudos que avaliem o cuidado em saude de AT, principalmente em paises do hemisfério sul. O aumento
na demanda por servicos especializados e a vulnerabilidade social dos AT reiteram a necessidade de preparar os
profissionais de saude para oferecer cuidado integral e inclusivo para a diversidade de género.

Descritores: Adolescentes; Pessoa Transgénero; Servigos de Satude;
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CORONAVIRUSE OIMPACTODOS DETERMINANTES SOCIAISNAS COMUNIDADES
VULNERAVEIS BRASILEIRAS

Coronavirus and the impact of social determinants on brazilian vulnerable communities
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RESUMO

Introducio: O novo coronavirus apresenta forte impacto na saude publica do pais e observouse que as comunidades
vulneraveis brasileiras possuem importancia epidemiologica nos casos notificados. Partindo de um viés no qual
as principais formas de combate a disseminagdo consistem na diminui¢cdo da transmissibilidade, entende-se a
influéncia dos determinantes sociais nesses ambientes, pois um precario acesso educacional popular em saude, uma
fragil situacao socioecondmica e auséncia de politicas publicas, contribuem diretamente a criagdo de um ambiente
propicio a propagacao viral. Objetivo(s): Entender como os determinantes sociais atuam na transmissibilidade
do coronavirus dentro das comunidades vulneraveis do pais. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa no
més de Maio de 2021 na qual foi efetuada a busca dos artigos nas bases de dados PubMed e SciELO mediante
os descritores “Coronavirus”, “Transmissao” e “comunidades vulneraveis”, incluindo-se publicagdes de 2020 em
portugués e inglés e excluindo-se os que diferiam da ideia central desta revisdo. Resultados: Por meio de uma
analise bibliografica, identificaram-se facilitadores da dispersao viral, como alta densidade demografica, falta de
saneamento basico, déficit de apoio estatal e dificuldade de acesso a saude. Um estudo simulatorio avaliou estratégias
em situagdes habitacionais, expansao de UTI, distribui¢do de produtos de higiene e saneamento basico. Nesse
estudo, os 4 itens foram combinados em um processo de simulacao identificando redu¢ao da morbimortalidade. No
melhor cenario, a projecao ¢ de 15.000 vidas salvas no estado do Rio de Janeiro. Além disso, Luana et. al. pontuou
movimentos coletivos que suprem a auséncia governamental, como distribui¢cao de alcool em gel, cestas basicas e
mascaras, minimizando os efeitos sofridos por essa populacao. Conclusao: Dessa forma, os determinantes sociais
impactam e facilitam a dispersao do coronavirus nessas regides. No entanto, existem acdes governamentais,
pautadas em satide publica e em equidade social, que podem trazer resultados benéficos a populagado, perpassando
o combate ao coronavirus.

Descritores: Coronavirus; Transmissao; Comunidades vulneraveis.
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RESUMO

Introducio: Homens trans sdo individuos designados como mulheres no nascimento, mas se identificam como
homens. Para realizar a afirmacao de género, alguns passam por terapia hormonal e/ou cirurgias que os impedem
de engravidar. H4 também aqueles que nao retiram o Utero, engravidam e dao a luz, entretanto, o acesso a saude
pode ser desafiador devido ao preconceito e a falta de compreensao dos profissionais. Objetivo(s): Analisar as
evidéncias cientificas sobre a abordagem humanizada no cuidado de homens trans durante a pré-concepgao,
gestacdo e periparto. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca e a sele¢dao dos artigos
foram realizadas nas das bases de dados Scielo, BVS e PubMed, com os descritores “Gravidez de homens trans”,
“Saude Reprodutiva de Transgéneros”; “Cuidado obstétrico de pessoas trans”. Os critérios de inclusdo foram
artigos na integra disponiveis online, em portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusao foram artigos de
revisdo e os duplicados. Resultados: Foram incluidos 10 artigos. Destaca-se que muitos transgéneros desejam
filhos bioldgicos e € papel do profissional ajudéa-los a preservar a fertilidade e fornecer informacdes sobre os
métodos disponiveis, como a criopreservacao de dvulos. Ademais, homens trans que desejam engravidar e estejam
em terapia com testosterona devem interrompéla para reiniciar a ovulacao e caso engravidem devem abandonar o
tratamento, devido aos efeitos teratogénicos no feto. As mudancgas obtidas pela hormonizagado serao revertidas com
esse abandono e pode ocorrer alteracdes de humor acentuadas, como o aumento da disforia de género. Conclusao:
E importante discutir sobre saude reprodutiva dos homens trans antes da terapéutica hormonal com testosterona,
pois ela pode afetar a fertilidade e a fecundidade. Além disso, a equipe de saude deve reconhecer a necessidade de
cuidado especializado e humanizado, ja que uma experiéncia perinatal positiva aos homens transexuais depende da
visao plural de género e da sexualidade humana.

Descritores: Minorias Sexuais e de Género; Gravidez; Fertilidade.
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RESUMO

Introducio: A doenga causada pelo COVID 19 exacerbou a vulnerabilidade da populagdo indigena. Essa minoria
social estd mais exposta as infec¢des respiratorias por suas caracteristicas culturais e sociais e a invasao de suas
terras por garimpeiros e grileiros, facilitando a transmissao de doencas respiratdrias virais. Ademais, 0 acesso
aos servigcos de saude ¢ dificultado, tanto pelos deslocamentos quanto pelas barreiras culturais, colocando esse
grupo em maior fragilidade frente a pandemia do COVID 19. Objetivo(s): Analisar o acesso aos servigos de
saude e a vulnerabilidade da populacao indigena brasileira frente a COVID 19. Método: Revisdo integrativa de
artigos encontrados nas bases de dados LILACS, SciElo e PubMED, usando as palavras chaves “Tribos indigenas
brasileiras”, “Tradicionais”, “Urbanas™ e “COVID 19”. Foram eleitos artigos publicados em 2020 e 2021, nos
idiomas inglés e portugués e com valor metodologico. Os motivos de exclusdao foram artigos com metodologia
inadequada. Resultados: Os indigenas procuram servicos de saude fora de suas comunidades para casos graves de
COVID 19. Essa populagdo desloca-se para diversos destinos, buscando atendimento, mas 28% desses locais nao
possuem UTI. O acesso dificultado aos servicos de saude, devido a falta de transporte ou pela localizagao em areas
inacessiveis, resulta em assisténcia tardia a satide, com intervengdes em condicoes de gravidade. Ademais, habitos
de vida inerentes as manifesta¢des culturais desses povos podem envolver compartilhamento de objetos pessoais
€ outros comportamentos, que favorecem a contaminacao entre os membros da comunidade. Consequentemente,
esse grupo apresenta elevada mortalidade, principalmente entre idosos, responsaveis pela transmissao oral dos
costumes, comprometendo a perpetuagdo cultural indigena. Conclusdo: Auxiliar a populagdo indigena Brasileira
no enfrentamento da pandemia ¢ um desafio para as equipes de satde. Assim, medidas que promovam implantacao
de politicas publicas protetivas voltadas para os indigenas sao indispensaveis para equidade de acesso e qualidade
da ateng¢do a saude dos povos indigenas.

Descritores: Acesso aos servigos de satide; Saude de populagdes indigenas; Infec¢des por Coronavirus.
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RESUMO

Introducio: O envelhecimento provoca fraqueza nos musculos associados a degluti¢ao acarretando disfagia.
Assim, a lingua ¢ afetada, sendo importante realizar exercicios de fortalecimento durante a reabilitagao da disfagia.
Objetivo(s): Revisar a literatura acerca da utilizagao dos exercicios de fortalecimento da lingua em idosos disfagicos.
Metodologia: Revisdo integrativa nas bases de dados Embase, Scopus, Medline/Pubmed e BVS, utilizando os
descritores “aged”, “aged, 80 years old or more”, “exercise”, “tongue” e “deglutition disorders”. Incluiu-se ensaios
clinicos e estudos controlados randomizados, em inglés, publicados nos tltimos 5 anos. Excluiu-se pesquisas cuja
populagdo estudada ndo apresentava disfagia e exercicios de musculos que ndo envolviam a lingua. Encontrou-se
86 artigos, apos selecdo por dois pesquisadores de forma cega e independente, restaram 7. Resultados: No treino
de degluti¢do eficaz que combina o exercicio de treinamento de resisténcia a pressao da lingua e degluti¢ao forgada,
serviu como treino curativo para disfagia de pacientes apos o AVC, melhorando a for¢a da lingua e func¢do oral. O
treinamento de resisténcia a pressao da lingua pode melhorar a fun¢ao muscular da lingua e do musculo supra-hioide
simultaneamente, aprimorar os neurdnios motores que controlam a lingua e prevenir disfagia sarcopénica. Viu-se
ainda intervencao com o aplicativo mHealth que monitorou trés manobras terapéuticas: degluti¢ao prolongada
e forcada, deslizamento de tom de esfor¢o e rotacdo de lingua for¢ada, no qual notou-se aumento na pressao da
lingua engolindo. No exercicio de degluticdo da extensdo da cabeca a pressao da ponta e base da lingua, a pressao
normal de degluticdo e a resisténcia da ponta da lingua aumentaram. Entretanto, esse exercicio tem a limitagao
de ser realizado em individuos com vias aéreas protegidas. J& nos exercicios da movimentacao de extensdo da
lingua, pacientes com baixo nivel de disfagia t€ém uma maior eficiéncia de recuperacao. Conclusao: Os exercicios
trouxeram mudangas clinicas positivas no tratamento da disfagia.

Descritores: Idoso; Exercicios; Disfagia; Lingua.
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IMPASSES A ASSISTENCIA A SAUDE ENTRE MAES PRIVADAS DE LIBERDADE

Impasses to health care among jailed mothers

Barbara Isidoro Faria de Padua', Alice Campos Neuenschwander?, Alice Franga Clemente, Ana Clara
Dias Resende Chaves®, Beatriz Chiari Messias®, Glauco Sobreira Messias®

!'Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email: barbaraisidoro@live.com
2Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email:

aliceecamposn@gmail.com

3Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email:

1191.000186@cienciasmedicasmg.edu.br

“Académica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email:

anaresendechaves@gmail.com

SAcadémica do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email:

beatrizchime@gmail.com
°Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email: glaucosmessias@gmail.com

RESUMO

Introducio: As penitenciarias foram projetadas segundo a l6gica masculina, por isso, as necessidades das mulheres
nao sao contempladas plenamente, principalmente no que tange a maes e gestantes que, segundo Levantamento
Nacional de Informacdes Penitencidrias (INFOPEN, 2017), representam 74% das detentas brasileiras. Nesse
sentido, esse cendrio nao atende direitos fundamentais, gerando impactos desafiadores na satde fisica e mental delas
e de seus filhos. Objetivo(s): Analisar a situagao de maes e gestantes encarceradas brasileiras, de forma a suscitar
reflexdes e estudos acerca desse tema pouco encontrado na literatura. Método: Revisdao integrativa de artigos
selecionados nas bases de dados LILACS e BDENF - Enfermagem, entre abril e maio de 2021, a partir dos critérios
de inclusdo, que consistiam na publicagdo entre 2015 e 2021 e na presenga das palavras-chaves “Maes”, “Prisdes”,
“Brasil”, “Saude” obtidas dos Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS), em portugués ou em inglés, totalizando
7 artigos. Nao houve critérios de exclusdo. Resultados: Os sentimentos de soliddo e abandono acarretados pela
caréncia de visitas e pela separagao compulsoria entre mae e filho, somado a sensagdo de impoténcia decorrente
da impossibilidade de tomar decisdes acerca da criacdo da prole, sdo responsaveis pelo desenvolvimento de
inimeros transtornos psicoldgicos. Ademais, ha déficit assistencial que agrava a vulnerabilidade dessas mulheres,
tendo em vista a auséncia de pré-natal completo, condigdes desumanizadas do parto e a privagdo de educagdo em
saude. Além disso, o estigma social associado a crianga, a falta de atendimento pediatrico e de ambientes para
recreacdo ¢ amamentacao dos bebés impactam negativamente o desenvolvimento neuropsicomotor desse grupo.
Conclusio: Apesar da criagdo de politicas nacionais para assegurar os direitos das mulheres privadas de liberdade,
principalmente quando se trata de maternidade, ¢ evidente que ndo ¢ oferecida assisténcia de forma efetiva as
detentas, gerando consequéncias irreparaveis para elas e seus filhos.

Descritores: Maes; Prisoes; Brasil; Saude.
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A POBREZA MENSTRUAL NA CONTEMPORANEIDADE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Menstrual poverty in contemporaneity: an integrative review
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RESUMO

Introducio: “Pobreza menstrual” refere-se a falta de acesso a produtos de higiene, saneamento basico e espagos
seguros para o manejo salubre da menstruagdo, relacionando-se intrinsecamente a desigualdade social. A
Organizagao Mundial de Satude reconhece a higiene menstrual como questao de satide publica e direitos humanos.
Objetivo(s): Analisar o efeito da pobreza menstrual para populagdes de baixa renda, destacando seus impactos
sobre a saude e suas consequéncias sociais. Métodos: Revisdo integrativa realizada na base MEDLINE, através
dos descritores “Menstruation”, “Poverty” e “Hygiene”. Avaliou-se os artigos independentemente por dois autores,
conforme critérios de inclusdo - publicagdo em revistas cientificas; entre 2016 e 2021; qualquer idioma - e exclusao
- revisoes de literatura; relatdrios; cartas; editoriais. Analisou-se a qualidade metodologica através da classificagao
de evidéncias de Melnyk & Fineout-Overholt. Resultados: Examinou-se dezenove estudos com niveis de evidéncia
entre III-VI. Oito estudos evidenciaram limita¢des da higiene menstrual para mulheres de baixa renda. Segundo
Rossouw & Ross (2021), a falta de privacidade, seguranca e limpeza dos locais de higiene estimulam praticas
inadequadas. Cinco artigos descreveram experiéncias menstruais de meninas em idade escolar, indicando a relagao
entre desconhecimento e higienizagao inadequada. Secor-Turner et al. (2016) enfatizam a influéncia negativa das
crengas € mitos na compreensao da menstruagdo. Trés estudos identificaram absenteismo escolar entre meninas na
menacme. A precariedade menstrual associou-se a restrigoes de atividades, o que amplia a desigualdade de género.
O impacto na saude apresentou-se em um artigo: Das et al. (2021) associaram a reutiliza¢ao de absorventes a altas
taxas de candidiase e vaginose bacteriana. Conclusdo: A pobreza menstrual causa aumento da vulnerabilidade
social e do risco de infecgdes genitais em populagdes de baixa renda. Ressalta-se a necessidade de realizagdo de
estudos com maiores niveis de evidéncia, para melhor elucidagdo dos resultados. Destaca-se a relevancia do tema
na area da saude, para uma assisténcia eficiente as pessoas que menstruam.

Descritores: Menstruacao; Pobreza; Higiene.
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SAUDE MENTAL DO IDOSO E A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Mental health of the elderly and the new coronavirus pandemic
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RESUMO

Introducio: A populacao idosa no Brasil cresce rapidamente, junto a necessidade de cuidados especificos e servigos
de saude de qualidade. Com a atual pandemia declarada pela OMS, h4 novos desafios a assisténcia a essa faixa
etaria. Assim, individuos anteriormente saudaveis comegaram a apresentar diversos transtornos psiquiatricos, que
acometeram ainda mais os grupos ja vulneraveis, como os idosos. Objetivo(s): Discutir o impacto da pandemia
do coronavirus na saude mental dos idosos. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa em maio de 2021, por
meio de artigos nas bases de dados PubMed e Scielo acerca dos impactos da pandemia da COVID-19 na saude
mental do idoso, utilizando os descritores “Coronavirus”, “Idoso”, “Satide Mental”, ” Isolamento”, “Depressao”,
“Ansiedade”, incluindo-se seis publicacdes de 2020 e 2021 em portugués e inglés. A extracao de dados foi realizada
de forma cegada e independente, foram analisados dez artigos, sendo quatro destes excluidos por diferirem da ideia
central desta revisao. Resultados: Conforme os estudos analisados, a ansiedade, solidao e tristeza predominaram
entre a populagdo idosa, junto com a depressao e a piora do estado geral da satde. Os idosos estao com sentimento de
ter desapontado a familia e alguns expressaram insonia ou sono excessivo, € uma minoria apresentou pensamentos
suicidas e vontade de automutilagao. Tudo isso corrobora para uma discussao acerca da gravidade das possiveis
consequéncias psicologicas futuras desse grupo, além de implicacdes na saude fisica e na necessidade de maior
aten¢do e recursos destinados aos idosos no Brasil. Conclusao: Por meio da analise de diferentes estudos, foi
constatado que idosos possuem maior risco de pobreza, de trauma de estigma, de discriminacao e de isolamento.
Tais fatores impactam na satde fisica e mental do individuo, o que fomenta a necessidade de atitudes preventivas e
preparativas da sociedade brasileira com relacao aos impactos da pandemia para a saude do idoso.

Descritores: “Coronavirus”; “Idoso”; “Satde mental”; “Isolamento”; “Depressao”; “Ansiedade”.
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RESUMO

Introducio: E persistente a desinformacdo sobre a populagdo transgénero: parte dos profissionais de satde
acredita que ndo foi devidamente preparada quanto as singularidades do atendimento desses individuos. Homens
transgéneros carecem de suporte clinico diferenciado, especialmente ginecologico. A desinformagdo, aliada a
discriminacao e insuficiente numero de pesquisas trazem sérias consequéncias para a qualidade de vida destes.
Objetivo(s): Evidenciar particularidades do atendimento ginecolégico do homem transgénero. Método: Revisao
integrativa de publicacdes entre 2018 e 2021 nas bases de dados Pubmed, Scielo, Uptodate e BVS, utilizando os
descritores: “Servigos de Saude para Pessoas Transgénero”, “Ginecologia”, “Satde das Minorias” e “Transfobia”,
em portugués e inglés. Foram incluidos artigos com a tematica “populacdo transgénero masculina”, € os tipos
de estudo foram Coorte, Ensaio Clinico Randomizado e Pesquisa Quantitativa. Foram excluidos artigos que
contemplavam individuos menores de 18 anos. Os dados foram compilados de forma cegada e independente.
Houve avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos incluidos. Resultados: Encontrados, na primeira busca,
15 artigos e, destes, foram selecionados 7. A maioria dos profissionais assume, inicialmente, que o paciente ¢
cisgénero, e as disparidades do atendimento entre transgéneros e cisgéneros acentua-se em regioes com baixo
acesso a saude (Stewart, Lee e Damiano, 2020). A prevaléncia de exames preventivos em homens trans € baixa, e
o atendimento dessa populacdo por médicos jovens ¢ mais provavel. (Shires et al, 2018). 12% dos homens trans
nunca fizeram o Papanicolau, mas a maioria estaria disposta a realizar caso haja recomendacao, pois conhecem
superficialmente o HPV. (Harb et al, 2019). Constatou-se que contetido educativo sobre saude transgénero nos
primeiros anos do curso de medicina garante atendimento mais satisfatorio, mostrando sua relevancia no curriculo
(Click et al, 2019). Conclusao: A populagdo transgénero e suas particularidades constituem um ponto de pouco
conhecimento na sociedade, sendo necessario o desenvolvimento de diretrizes especificas para abordagem desta
populagdo.

Descritores: Servigos de Satde para Pessoas Transgénero; Ginecologia; Satide das Minorias; Transfobia.
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RESUMO

Introducio: O termo transexual pode ser definido como aquela pessoa que ndo reconhece seu género de nascimento
como aquele ao qual pertence (SILVA MT, et al, 2018). A terapia hormonal constitui uma alternativa farmacolédgica
aredesignacao de género, promovendo o desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias condizentes com a
imagem desejada para essa finalidade. Porém, apesar de efetiva, a terapia hormonal apresenta-se como fator de risco
para algumas comorbidades, como para doengas cardiovasculares, a ponto de eventos cardiacos fatais constituirem
a principal causa especifica de morte em mulheres transgéneras. Objetivo(s): Avaliar o risco cardiovascular
em mulheres transgéneras submetidas a terapia hormonal. Método: Revisdo integrativa por meio das bases de
dados PubMed e SciELO através dos descritores “Terapia hormonal”; “Transgénero”; “Risco cardiovascular”, em
portugués e em inglés, publicados entre 2012 e 2020. Resultados: A literatura encontrada apresenta divergéncias
sobre a evidéncia da relacdo entre a terapia hormonal com estrogénios e o risco cardiovascular aumentado em
mulheres transgéneras. Porém, converge no que tange ao maior risco de eventos tromboembolicos associado ao uso
regular de estrogénio. O que garante uma maior prevaléncia de acidente vascular encefalico, infarto do miocardio e
tromboembolismo venoso em mulheres trans. Nesse sentido, deve-se considerar: 1) via de administracdo hormonal;
i1) elevagdo sérica de marcadores inflamatdrios; e iii) ativaga5So da sintese hepatica de fatores de coagulacao.
Conclusdo: Ha necessidade de maior conhecimento acerca dos riscos cardiovasculares envolvidos na terapia
hormonal com estrogénio para redesignacao sexual em mulheres trans, uma vez que essa populacdo apresenta
necessidades distintas das mulheres cis e, consequentemente, um comportamento terapéutico especifico de sua
condicao.

Descritores: Terapia hormonal; Transgénero; Risco cardiovascular.
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APRESENTACAO

A medicina geriatrica ¢ uma area que evolui constantemente, proporcionando longevidade com qualidade de
vida para a populagdo idosa. Possui abordagem ampla e multidisciplinar para a avaliagdo clinica, sendo em geral,
consultas com duragdo extensa e rica em detalhes. Atua na promog¢ao da saude, prevencdo e no tratamento das
doencas, na reabilitacao funcional e em cuidados paliativos da populacao idosa. Atualmente, o Brasil passa por
uma transi¢cdo demografica importante, onde num futuro proximo, tera um dos maiores contingentes de idosos em
todo o mundo.

Assim, € questdao de tempo até que todas as especialidades da area da satide aumentem o nimero de pacientes com
idade geriatrica, sendo necessario conhecimento basico amplo na area da geriatria para manejo desta populagao. A
necessidade de esclarecer a comunidade académica a respeito de temas relevantes na area de geriatria e gerontologia
foi a ideia base para a criacdo do congresso.

O evento possui como publico alvo docentes de todos os periodos de medicina, fisioterapia e enfermagem da
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais e demais instituigdes vinculadas pelo MEC com cursos da area da
saude. Além disso, busca-se promover a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) aos ouvintes do
congresso, a fim de despertar o interesse dos docentes para a drea, com a oportunidade dos ouvintes terem 10% de
bonus a nota obtida no proximo processo seletivo da liga.

A T edicdo do COAGG foi realizada nos dias 5 e 6 de outubro de 2021 e contou com mais de 280 pessoas inscritas
no evento, com um total de 11 trabalhos selecionados para apresentagao nas modalidades de Pdster e Tema livre.

Hé uma crescente no interesse dos docentes e discentes da Faculdade pela producdo cientifica nos ultimos anos,
sendo importante a criagao do evento também para proporcionar oportunidade e incentivar a comunidade académica
em participar da publicacdo dos anais do I COAGG.

Otavio Lima dos Reis
Comissao Organizadora do Evento
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RESUMO

Introducio: O envelhecimento ¢ um processo multidimensional, cujas alteracdes geradas podem causar drasticas
repercussoes na vida do individuo. Uma das principais queixas percebidas para esta faixa etaria relaciona-se aos
aspectos cognitivos como memoria, linguagem, raciocinio e percepg¢ao, fatores que interferem na funcionalidade
e prejudicam a realizagao das atividades diarias do idoso, causando uma piora na qualidade de vida. Objetivo:
Discutir as alteragdes cognitivas no envelhecimento saudavel, destacando seu impacto na vida do idoso. Método:
Realizou-se uma revisdo de carater qualitativo e descritivo acerca das alteracdes cognitivas no envelhecimento
saudavel. Foi feita busca nas bases de dados PubMED, SciELO e LILACS, utilizando as palavras-chave “Geriatria”,
“Envelhecimento Saudavel”, “Envelhecimento Cognitivo”. Dentre os artigos encontrados, incluimos revisdes de
literatura e estudos observacionais em inglés e portugués, excluimos artigos incompletos, que ndo se adequassem ao
objetivo proposto. Resultados: A cognigao se relaciona a capacidade do individuo de pensar, perceber e compreender
o mundo ao seu redor; através destas fungdes, somos capazes de integrar a linguagem, a percepcao, as habilidades
motoras, a memoria e as fungdes executivas. O prejuizo dessas fungdes compromete a autonomia e independéncia
do idoso. Assim, a estimulagdo cognitiva surge como uma intervencao nao farmacologica capaz de atenuar ou
retardar os déficits neurologicos. Esta pratica ¢ realizada através de programas de reabilitacdo neurocognitiva, a
qual inclui jogos e atividades ocupacionais que buscam reabilitar as fungdes afetadas pelo envelhecimento e por
lesdes ou doengas, exercendo grande impacto nas habilidades e na memoria do idoso. Conclusio: A antecipagao
de cuidados preventivos com a saude fisica, mental, emocional e cognitiva ¢ imprescindivel para o envelhecimento
saudavel. Sendo o envelhecimento uma consequéncia natural do ser humano, ¢ importante encontrar estratégias
de estilo de vida para promover uma cognicao saudavel para os idosos, a fim de manter sua autonomia e propiciar
uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Geriatria; Envelhecimento; Envelhecimento cognitivo.
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ARELACAO ENTRE SONO, DEMENCIA E COGNICAO EM IDOSOS

The relationship between sleep, dementia and cognition in the elderly
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RESUMO

Introducio: O ciclo circadiano ¢ responsavel pelo controle de muitas fungdes bioldgicas no organismo € um sono
adequado ¢ fundamental na manutengdao da homeostase. Entretanto, a vida contemporanea faz com que a rotina
de sono seja inadequada, entdo, levanta-se o questionamento se esse contexto relaciona-se com deméncias ou
declinio da fungao cognitiva na terceira idade. Objetivo: Avaliar relacdo entre sono ao longo da vida e a deméncia
e cognicao em idosos. Método: A busca dos artigos foi realizada independentemente por dois autores, conforme os
critérios de inclusao: (1) populagdo idosa, (2) relacionar sono com cogni¢ao e/ou deméncia. Foi realizada revisao
integrativa nas bases de dados da Nature, Medline e Scielo, pelos descritores “sono”, “deméncia”, “cogni¢ao”
e “idoso”, de 2016 a 2021, em Inglés. Analisou-se a qualidade metodologica pela classificagdo de evidéncias
de Melnyk & Fineout-Overholt sendo sintetizada uma tabela comparativa de estudos, levantando seus principais
resultados - quantitativos e qualitativos. Resultados: Verificou-se associacao positiva entre sono inadequado e a
incidéncia de deméncia. Idosos com historicos de menos horas de sono do que o considerado ideal ou mais horas
do que o ideal na meia idade e no inicio da terceira idade, associaram-se a maiores incidéncias de deméncia e/
ou declinio cognitivo. Entretanto, o numero de horas considerado adequado variou entre os estudos, sendo que a
maioria considerou 7 horas de sono o ideal. Adicionalmente, casos de insonia na meia idade e terceira idade também
foram associados a maiores incidéncias de deméncia ao envelhecimento. Conclusio: Por fim, sdo necessarios mais
estudos sobre o tema, com protocolos padronizados, para maior robustez cientifica. Ademais, ¢ importante que
profissionais de satide considerem o sono como importante fator da anamnese, devido a sua possivel relagdo com
demeéncia e distirbios cognitivos, contribuindo para um melhor cuidado ao paciente, bem como para buscar seu
envelhecimento saudavel.

Descritores: Sono; Deméncia; Cogni¢ado; Idoso.
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AS INFLUENCIAS SOCIOCULTURAIS NA VIVENCIA DA SEXUALIDADENA
POPULACAO IDOSA

Socio-cultural influences in the experience of sexuality in the elderly population
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RESUMO

Introducio: A sexualidade ¢ fundamental para a personalidade e relacdes interpessoais. Desenvolvida desde
a infancia, ela ndo se torna menos importante na terceira idade. Contudo, percebem-se tabus e estigmas que
perpassam as vivéncias sexuais dos idosos, que sofrem grande repressdo. E fundamental discutir essas questdes
acerca dos idosos, que podem enfrentar perdas de identidade, levando ao adoecimento psicossomatico. Objetivo:
Analisar expressao e vivéncias sexuais na terceira idade, considerando fatores socioculturais. Método: Revisao
integrativa da literatura realizada pela andlise de artigos originais, obtidos nas plataformas PubMed, Scielo e
Google Académico, publicados entre 2015 e 2021. A busca bibliografica foi feita utilizando osdescritores “Idosos”,
“Sexualidade”, “Satde do Idoso”, “Envelhecimento” e “Fatores Culturais”. Apos a leitura dos resumos, foram
selecionados 13 artigos originais. Critérios de exclusao foram artigos de revisao, e de inclusao foram disponibilidade
de texto completo em suporte eletronico e artigos publicados em portugués. Resultados: As mudangas fisicas pelo
envelhecimento sdo naturais, mas afetam a sexualidade dessa populacdo, ainda pouco discutida. Isso ndo impede,
porém, que eles desfrutem de uma vida sexual satisfatoria, que naose esgota com o envelhecimento. Ademais, ha
despreparo dos profissionais de satde para com os pacientes idosos, sendo que muitas de suas queixas sexuais nao
sao devidamente observadas, o que leva aos casos crescentes de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e a
nao procura por tratamento psicoldgico e de disfuncdes. Conclusio: A sexualidade ¢ inerente ao ser humano e o
envolve em totalidade. Os idosos buscam vivencia-la, mas reconhecem na sociedade fatores repressores, associados
a um conceito estigmatizado de “avos”. Observam-se, portanto, consequéncias para além dos efeitos psicossociais,
como a desinformacdo sobre ISTs e disfungdes sexuais. Por isso, ¢ importante desconstruir tabus em relacao a
sexualidade do idoso, garantindo-lhes melhor qualidade de vida.

Descritores: Idoso; Sexualidade; Saude do idoso; Envelhecimento; Fatores culturais.
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CUIDADOS PALIATIVOS NO IDOSO COM DOENCA DE PARKINSON

Palliative Care in the Elderly with Parkinson s Disease
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RESUMO

Introducio: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ um disturbio neurolégico desencadeado pela degeneragao de neuronios
dopaminérgicos da substancia negra. Cursa com bradicinesia, tremor e rigidez, e com alteragdes cognitivas e
do humor, que corroboram para o surgimento da incapacidade e do isolamento social, causando diminui¢ao da
qualidade de vida. Oscuidados paliativos t€ém foco no alivio do sofrimento através do manejo de questoes fisicas,
psicossociais e espirituais, com ajuda de profissionais capacitados e para estabelecer agoes de cuidado de fim de
vida devem ser respeitados os desejos do paciente, dos familiares e dos cuidadores. Objetivo: Analisar aspectos
do cuidado paliativo no idoso com DP. Método: Revisao integrativa de artigos encontrados nas bases de dados
LILACS, SciElo e PubMED, usando as palavras chaves “Cuidados paliativos”, “Palliative Care”, “Parkinson’s
Disease”. Artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2006 a 2020 e que abordavam as tematicas
propostas para revisao integrativa foram incluidos. Excluiu-se artigos sem qualidademetodologica, disponibilizados
na forma de resumo e que nao atendiam aos critérios de inclusdo. A busca e extragao de dados foram realizados de
forma cegada e independente. Resultados: Os artigos selecionados apontam que os cuidados paliativos no paciente
com DP nem sempre podem ser instituidos. Como apresentado no estudo de Hudson et a/, a condigdo econdmica
dos pacientes ¢ um fator importante na adesao dos cuidados paliativos. Em concordancia, Walker et al constatou
que de 236 pacientes, apenas 15 foram encaminhados para equipe de cuidados paliativos. Por fim, foi consenso que
o cuidado paliativo contribui de forma significativa na vida do paciente com DP. Conclusdo: Os cuidados
paliativos nopaciente com DP visam melhorar a qualidade de vida, sendo essencial tratar do individuo como um
ser integral, através da assisténcia multidisciplinar. Além disso, recomenda-se um tratamento individualizado, e o
fomento ao acesso a informagdes de qualidade.

Descritores: Doenca de Parkinson; Avaliacdo de processos; Cuidados paliativos.
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DISTIMIA EM IDOSO: RELATO DE CASO

Dysthimia in elderly: case report
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RESUMO

Introducao: Transtorno Depressivo Persistente (Distimia), forma cronica e insidiosa de depressdo, ocorre em
aproximadamente 3% a 6% da populacdo e seus sintomas aparecem majoritariamente antes dos 25 anos. Caracteriza-
se por humor deprimido, desesperanga, alteragdo de sono e concentracdo, baixa energia e autoestima, na maior
parte do dia, quase todos os dias por no minimo 2 anos. A cronicidade desse quadro e a falta de disrupg¢ao clara
do humor que motivaria a busca por auxilio, associadas ao estigma do atendimento psiquiatrico, sobretudo em
idosos, favorecem o subdiagnostico. Assim, a interconsulta psiquiatrica ¢ de grande valia em hospitais gerais,
apresentando oportunidade diagnostica e tratamento, evitando prejuizo a qualidade de vida dos pacientes os quais,
nao raro, sao considerados “rabugentos”, “chatos”, “queixosos” e “rigidos”. Objetivo: Relatar caso de idoso
distimico. Método: Entrevista clinica, prontudrio médico e revisao bibliografica pelo DSM-5, Scielo e UpToDate.
Resultados: Homem, 70 anos, aposentado, internado em hospital geral de Belo Horizonte por quadro infeccioso.
Solicitada interconsulta psiquiatrica pela equipe clinica responsavel devido a queixa de desanimo, irritabilidade
e desesperanca. Relato de tendéncia ao isolamento e tristeza presentes desde a juventude. Inicialmente, paciente
apresenta-se algo confuso, lentificado, poucocolaborativo, negando entrevista. Reavaliado horas depois, e tratado
caso de hipoglicemia, apresentou-se alerta, ativo, cooperativo, orientado auto e alopsiquicamente, hipobulico e
hipotimico, afeto normomodulado, sem sinais psicoticos. Conclusao: Atenta-se para o diagnostico tardio dadistimia
no idoso, possibilitado pela consulta psiquidtrica em paciente internado por causas organicas. Ressalta-se o desafio
da avaliacdo e diagndstico em psiquiatria do idoso, que frequentemente sobrepde patologias psiquiatricas e sintomas
clinicos, sendo indispensavel o acesso a historia pregressa detalhada e, geralmente, presenca de acompanhante bem
informado. Ademais, a dificuldade de acessoa consulta psiquiatrica e falta de critérios diagnosticos consolidados
tornam complexa a identificagdo da distimia e chama aten¢do para relevancia da equipe psiquiatrica em hospitais
gerais.

Descritores: Transtorno depressivo; Distimia; Pessoa idosa.
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INTOXICACAO POR VITAMINA D EM IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Vitamin D poisoning in the elderly during the covid-19 pandemic: an integrative literature review
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RESUMO

Introducio: Avitamina D € obtida através da alimentagdo ou sintetizada na epiderme sob a agao de raios ultravioletas.
Com o envelhecimento, ocorre fisiologicamente a diminui¢do dos niveis dessa vitamina devido a menor sintese
cutanea, estando também associado a ingestao inadequada e a menor exposi¢ao solar, que sao frequentes em idosos,
principalmente frente aoisolamento social. Portanto, ¢ comum que esses individuos apresentem hipovitaminose
D, necessitando de suplementagdao. Em associagdo, no contexto da pandemia de COVID-19, a suplementacao de
vitamina D tem sido estimulada. Objetivo: Analisar correlagdo entre intoxica¢ao por vitamina D em idosos e a
pandemia de COVID-19. Método: Foi realizada revisao literaria integrativa nas bases de dados Pubmed e Scielo.
Foram selecionados artigos na lingua portuguesa e inglesa, utilizando descritores “vitamina D”, “intoxicacao”,
“COVID-19” e “idosos”, dos quais foram analisados os titulos e resumos para posterior leitura e escolha.
Resultados: Os estudos que estimulam a suplementacao de vitamina D frente ao Sars-Cov-2, apesar de nao haver
comprovagao cientifica, baseiam-se na teoria de que o receptor de vitamina D est4d envolvido com a ativagdo de
genes relativos ao sistema imunolégico. Como consequéncia, a intoxicagao por vitamina D, condicao rara, tem se
tornado mais frequente, ja que o uso indiscriminado, sem prescri¢ao, tem crescido em fungao do possivel beneficio.
A suplementacao deve ser controlada minuciosamente, ja que o excessopode ocasionar toxicidade decorrente do
aumento da absorcao intestinal de calcio e fosforo, levando assim a hipercalcemia, hipercalcitria e hiperfosfatemia,
que podem direcionar para um diagnodstico errdneo. Isso resulta em fraqueza, calcificagdes de tecidos moles,
incluindo tecidos vasculares, nefrolitiase, algumas vezes coma e até 6bito. Conclusao: O uso terapéutico deve
ser baseado em dosagens adequadas e seguras segundo real necessidade, evitando efeitos deletérios a satide, sendo
fundamental o estabelecimento de medidas de prevenc¢do ao uso indiscriminado da vitamina D nos idosos.

Descritores: Vitamina D; Intoxica¢ao; Sars-Cov-2; Idoso.
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RELACAO ENTRE O ISOLAMENTO SOCIAL E O DECLINIO DA FUNCAO
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Relationship between social isolation and the decline of the cognitive in elderly patients during the Covid-19 pandemic
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RESUMO

Introducio: A populagdo idosa ¢ a mais vulneravel ao Covid-19 e apresenta alta morbimortalidade. Ademais, os
desfechos da pandemia afetam indiretamente essapopulacao por meio do isolamento social. O engajamento social &
protetivo para o declinio cognitivo, interferindo na manutencao da vida ativa na senilidade. Além disso, o isolamento
altera a percepcao da propria saude, reduz o bem estar, aumenta sintomas depressivos € o sedentarismo pode
desencadear disfuncionalidade. Assim, medidas devem ser tomadas paraminimizar as consequéncias do isolamento,
como o uso de tecnologias para contato com entes queridos, monitorizagao da saude e terapias psicologicas. As
condutas devem ser tomadas considerando as particularidades do envelhecimento, com uso de escalas como de
fragilidade e critérios para depressdo. Objetivo: Relacionar o isolamento social com o declinio cognitivo dos
idosos durante a pandemia do Covid-19. Método: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura. Foi realizada
uma busca abrangente com extragdo cegada eindependente dos artigos publicados no banco de dados PubMed,
por meio dos descritores: “Atengdo Integral a Saude do Idoso”, “Isolamento Social”, “Disfuncao Cognitiva” e
“COVID-19”. Para inclusao dos artigos considerou-se os idosos como populacao alvo e estudos observacionais
publicados entre 2017 e 2021 em inglés, portugués e espanhol. Foram excluidas revisoes bibliograficas, estudos
descritivos e editoriais. Apds avaliacao dosresumos, os artigos foram selecionados, sendo esses estudos transversais
descritivos, retrospectivos € nao randomizados. Resultados: Espera-se que os estudos avaliados apontem para
o declinio cognitivo, com repercussoes clinicas e na qualidade de vida dos idosos ap6s o inicio da pandemia do
Covid-19, devido a restricdo de envolvimento social e de pratica de atividades fisicas. Conclusido: Portanto, a
restri¢cao ao domicilio pode levar a consequéncias fisicas € mentais nos idosos, como descompensagao de condigdes
de base, redu¢do da capacidade cognitiva e consequente impacto na qualidade de vida.

Descritores: Atencao integral a saude; Idoso; Isolamento social; Disfuncao cognitiva; COVID-19.
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Violence against the elderly and social isolation
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RESUMO

Introducio: A violéncia contra idosos tornou-se ainda mais evidente com a pandemia do COVID-19. Considerando
que apenas um a cada vinte casos sdo denunciados e que se trata de condi¢cao que aumenta a mortalidade dos idosos
de duas a trés vezes, constata-se queé de extrema relevancia a discussdao do tema pelos profissionais da saude.
Objetivo: Discutir sobre o papel dos profissionais da saude no cuidado ao idoso vitima de violéncia no contexto da
pandemia da COVID-19. Método: Revisao integrativa de artigos encontrados nas bases de dados SciElo, UptoDate
e PubMED, usando as palavras chaves “Isolamento social”, “Violéncia contra o idoso” e “COVID”, entre os anos
de 2007 e 2021. Dentre os 5 artigos selecionados, 2 foram excluidos porque nao respondiam a pergunta original
e 3 artigos foram mantidos, pois apresentavam metodologia de valor cientifico. Dados epidemiologicos foram
coletados na divulgacao das dentincias recebidas pelo Disque 100, ferramenta do Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos. Resultados: Ainstituicdo das medidas de isolamento social resultaram em um aumento
de 53% nas dentncias pelo Disque 100 no ano de 2019 para 2020. Em cerca de 90% dos casos o agressor ¢ um
membro proximo da familia e em protecdo ao agressor a vitima se omite, o que ressaltaa gravidade do isolamento
social no contexto da violéncia contra o idoso. Conclusido: O Estatuto do Idoso referencia o nticleo familiar como
principal responsavel pelo bem estar do idoso, o que € problematico quando ha situagao de violéncia familiar.
Considerando, ainda, que na maioria dos casos a violéncia ndo ¢ relatada espontaneamente pelo idoso, cabe aos
profissionais da satde, em especial da ateng¢ao basica, manter-se vigilantes quanto a possibilidade de maus-tratos.
Assim, a capacitagdo da equipe de satde ¢ imprescindivel paraa identificacdo, notificagdo e realizagao do manejo
correto desse paciente.

Descritores: Isolamento social; Violéncia; Idoso.
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