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RESUMO

Introducio: Os prismas dos tondmetros de aplanacdo de Goldmann (TAG) entram em contato diretamente com
a cornea durante a aferi¢ao da pressdo intraocular e t€ém sido frequentemente identificados na literatura como
importante veiculo de infeccao. Objetivo: Analisar a prevaléncia dos agentes de contaminacao microbiologica em
prismas de aplanacao dos tondmetros utilizados nos consultorios de um servigo publico e a eficacia da antissepsia
dos instrumentos por diferentes métodos. Método: Estudo experimental, realizado em consultorios de um servigo
publico de Belo Horizonte, no qual foram coletadas 99 amostras microbiologicas de prismas de tondmetros, por
meio de “swabs” estéreis, em dois momentos distintos, antes e apds a antissepsia com alcool isopropilico 70%,
Clorexidina e limpeza a seco com papel toalha. O material foi semeado nos meios de cultura Agar Sangue e
Agar Sabouraud para posterior analise de crescimento microbiologico. Resultados: Antes da antissepsia, houve
contaminac¢do bacteriana em 20 amostras € apds o procedimento, cinco amostras apresentaram contaminagao. Foi
encontrado crescimento de cocos Gram positivos catalase positivos em 17 amostras, bacilos Gram positivos em
uma amostra e 2 crescimentos indeterminados. Conclusao: Os dados revelam risco de patogenicidade e infeccao
cruzada em primas de TAG com desinfec¢ao inadequada. De forma geral, os métodos utilizados para a antissepsia
neste estudo se mostraram eficazes, nao havendo diferenga estatisticamente relevante entre eles.

Descritores: Tonometria ocular; Microbiota; Glaucoma; Oftalmologia.
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RESUMO

Introducio: Adoencgacardiovascular ¢ umadas principais causas de morte no Brasil eno mundo, sendo a insuficiéncia
cardiaca crdnica (ICC), uma das mais relevantes dentre elas. O perfil clinico da ICC diz respeito, principalmente,
a individuos com alta frequéncia de comorbidades, com destaque para a hipertensao arterial sist€émica (HAS).
No Brasil, ocorre um acompanhamento inadequado de pacientes nos servigos de nivel primario, principalmente
no que diz respeito ao controle de comorbidades, contribuindo para que ocorram processos fisiopatologicos de
desenvolvimento da ICC, como aqueles de etiologia hipertensiva. Objetivo: Determinar a prevaléncia de HAS
no grupo de estudo, relacionando-os a ICC e buscando a aplicagao de medidas para melhor controle. Método:
Estudo retrospectivo transversal, com fonte de dados prontuarios de pacientes com diagnostico de ICC atendidos
pela cardiologia em ambulatorio universitario entre 01 de Julho de 2019 a 01 de Janeiro de 2020. Resultados: A
amostra consistiu em 128 prontuarios. Foram abordados dados de identificacdo, presenca de HAS, e demais fatores
relacionados a doenga. A HAS esteve presente em 81,2% dos pacientes analisados, mostrando sua relacdo com
doenca, que ocorre devido a uma sobrecarga de pressao capaz de causar um remodelamento cardiaco. Conclusao:
Infere-se ampla relagdo da ICC com a HAS, corroborando para a hipotese de que a satide publica do pais fornece
um controle inadequado de doengas que poderiam modificar o curso de instauracao da ICC.

Descritores: Insuficiéncia cardiaca; Hipertensao; Doencas cardiovasculares; Prevencao primaria.
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RESUMO

Introducio: O cancer de mama ¢ o mais incidente em mulheres e a causa mais frequente de morte. O processo
inflamatorio tumoral estd associado a iniciagdo, progressao ¢ manutengdo do cancer e o indice RDW (variagao
do tamanho das células vermelhas) ¢ um dos parametros que se encontra alterado em estados inflamatérios
progressivos. Objetivo: Correlacionar RDW e marcadores inflamatorios em mulheres com cancer de mama como
auxilio no acompanhamento de eventos adversos associados ao uso da Doxorrubicina. Método: Analise de banco
de dados de estudo prospectivo de 80 mulheres portadoras de neoplasia maligna mamaria em quimioterapia baseada
em doxorrubicina, em hospital publico, no periodo de junho de 2015 a junho de 2018. Avaliar a significancia do
RDW no cancer e correlaciona-lo com as variaveis: - niveis plasmaticos de proteina C reativa (PCR), galectina
3, mieloperoxidase, terminal NT do peptideo natriurético tipo B e troponina I (cTnl). Resultado: Na analise por
regressao logistica marginal foram encontradas diferencgas significativas ao longo do tempo para as variaveis -
RDW (p<0,001), PCR (p=0,036). Na andlise comparativa de correlagdo entre as diferentes variaveis evidenciou-
se diferenca significativa, negativa, entre 0 RDW e a PCR no tempo T1, com queda na PCR ao longo do tempo
enquanto o RDW mostrou aumento. Conclusdo: O RDW ¢ um exame simples, facil obtencao e econdmico como
parte do hemograma. O presente estudo apresentou resultados com significancia no fornecimento de informagdes
adicionais quanto a evolugdo laboratorial do cancer de mama e as variagdes na sua evolugcdo quanto a resposta
terapéutica.

Descritores: Indices de Eritrocitos, Neoplasias da Mama, Doxorrubicina, Biomarcadores.
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RESUMO

Introducio: A Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG) caracteriza-se por niveis pressoricos
aumentados em gestantes, previamente normotensas, a partir da 20® semana de idade gestacional (IG), com 20% de
mortalidade materno-fetal, o que justifica seurastreio. Métodos convencionais de rastreamento utilizam equipamentos
avangados, de alto custo e dificil manuseio, como a dopplerfluxometria, que avalia indices de pulsatilidade (IP)
das artérias uterinas. Assim, uma alternativa de rastreio seria a avaliagdo de dados hemodinamicos periféricos de
gestantes, associada a dados clinicos. Objetivo: Correlacionar dados hemodinamicos periféricos a dados como o
IP das artérias uterinas, aferidos por dopllerfluxometria para rastreio da DHEG. Método: Estudo observacional,
transversal realizado em um centro publico de diagnodstico por imagem, de margo de 2020 até marco de 2021,
envolvendo 79 gestantes com IG entre 11,2 e 13,6 semanas e 27 mulheres ndo gravidas (controles), higidas, pareadas
por idade, cujos dados hemodinamicos foram avaliados pelo equipamento Mobil-O-Graph. Resultados: A amostra
possuia 106 mulheres, sendo 27 controles e 79 gravidas, com as medianas: idade de 29 anos e IMC de 66,7 para
nao gravidas e 26 anos para as gestantes de 11,2 a 13,6 semanas. As gestantes apresentaram maior FC (p<0,001)
e menor volume sistélico quando comparados as nao gravidas (p=0,036). Nao foram observadas correlacdes entre
a pressao arterial média periférica (PAM), pressao sistolica periférica (PSp), pressao diastolica periférica (PDp),
pressao de pulso periférico (PPp) e o IP médio das artérias uterinas (IPM-AU). No entanto, observou-se associacao
entre as caracteristicas clinicas maternas, como o IMC (Pearson r = 0,256 e p = 0,039), com a PPp. Conclusao:
A auséncia de associacdes entre os dados hemodinamicos periféricos e o IPM-AU demonstram que o [IPM-AU
continua a ser um dado independente em relacao aos achados hemodinadmicos avaliados pelo Mobil-O-Graph e que
indicadores clinicos como o IMC podem influenciar na PPp.

Descritores: Ultrassonografia Doppler; Hipertensdao Gestacional; Pré-eclampsia.
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RESUMO

Introducio: A dor neuropatica surge de uma lesdo ou doenga que afeta o sistema somatossensorial. Ferramentas
de rapida execucdo e alta sensibilidade para deteccdo de dor neuropatica, presenciais ou nao, sdo viaveis para
uma constru¢do detalhada da epidemiologia, como para uma escolha adequada das intervengdes terapéuticas
e definicao de prognostico. Objetivo: Comparar os resultados obtidos por meio do questionario DN4 com os
do DN4i aplicado via telefone para identificagdo de dor neuropatica apos cirurgia de fraturas. Método: Estudo
metodologico com aplicagao de questiondrio presencialmente (DN4) e por telefone (DN41) a pacientes submetidos
a cirurgia de fraturas em um hospital universitario no periodo de janeiro de 2017 a julho de 2020. A concordancia
entre a pontuacao total obtida na aplicacdo presencial e por telefone foi avaliada por meio do coeficiente de
correlagdo de Pearson. O coeficiente de Kappa foi utilizado para avaliar a concordancia entre os itens individuais
dos questionarios. Resultados: Dos 53 participantes, 50 apresentaram o mesmo resultado para rastreio de dor
neuropatica em relagdo ao DN4 comparado ao DN41, sendo 41 com escore positivo para dor neuropatica e 12 com
escore negativo. O coeficiente de correlagao de Pearson e o coeficiente Kappa apresentaram r=0.84. Conclusido: A
aplicacdo do DN4i por telefone ¢ uma ferramenta bastante pratica pela sua rapida aplicagdo e alta sensibilidade na
deteccao da dor neuropatica, podendo ser utilizada para construgdo detalhada da epidemiologia e etiologia, escolha
adequada das intervengdes terapéuticas e defini¢do do progndstico, auxiliando e direcionando os profissionais de
saude na tomada de decisao.

Descritores: Dor pos-operatoria; Fixacdo de fratura; Questiondrios; Entrevista por telefone.
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RESUMO

Introducio: O preparo intestinal ¢ considerado um indicador de qualidade da colonoscopia, uma vez que afeta
diretamente a taxa de detec¢ao de adenomas, polipos ndo adenomatosos e a duragdao do exame. A realizagao de uma
ligacao telefonica na antevéspera da colonoscopia € uma estratégia que visa melhorar a adesdao dos pacientes ao
preparo, de modo que estes cumpram as orientacdes adequadamente e, assim, nao haja necessidade de repeticao do
exame por falha do preparo intestinal. Objetivo: Comparar a qualidade do preparo intestinal, de acordo com a Escala
de Preparo Intestinal de Boston (BBPS), entre pacientes que receberam ou ndo uma ligagao telefonica educativa na
antevéspera da colonoscopia. Método: Ensaio clinico randomizado paralelo unicego com 328 participantes, sendo
164 do grupo experimental e 164 do grupo controle. A alocagdo dos pacientes foi cegada para os endoscopistas.
O desfecho primario deste estudo foi a nota do preparo intestinal, segundo a BBPS. As variaveis numéricas foram
submetidas ao teste de normalidade de Anderson-Darling e a comparacao das médias foi realizada pelos testes t de
Student e de Mann-Whitney. A associagdo entre as variaveis foi realizada pelos testes Qui-quadrado e Spearman. As
analises foram realizadas no software R versdo 4.0.3, sendo considerado nivel de significancia de 5%. Resultados:
Foram avaliados 328 participantes, sendo observada diferenca estatisticamente significativa na pontua¢ao da BBPS
entre os grupos do estudo, uma vez que o grupo experimental obteve nota média de 9,0 + 0,2, enquanto o controle
cursou com nota média de 7,8 + 1,9. Conclusio: A realizacao de uma ligacao telefonica ¢ uma estratégia eficaz e
barata para aumentar a adesdo ao preparo intestinal. O principal beneficio dessa intervencao ¢ evitar a necessidade
de repeticao do exame, o que pode, potencialmente, reduzir gastos e evitar prejuizo no rastreamento de cancer
colorretal.

Descritores: Colonoscopia; Telefone; Neoplasias colorretais.
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RESUMO

Introducio: Eventos académicos sao um ambiente propicio para o crescimento e desenvolvimento de competéncias
necessarias aos futuros profissionais, tais como habilidade de comunicacgao e relacionamento, senso de organizacao
e responsabilidade e producao de trabalhos cientificos. A participagao nestes eventos durante a graduagado, seja na
forma de ouvinte, palestrante e/ou parte da organizacao estrutural ¢ incontestavelmente enriquecedora. Objetivo: O
trabalho vigente visa dissertar acerca da experiéncia de académicos de medicina na organizagao do V CONGRESSO
ACADEMICO DE OFTALMOLOGIA (CAO), ressaltando a forma como a comissio organizadora foi arquitetada,
como se deu a distribuicdo de tarefas, quais plataformas foram usadas para estruturacao do congresso — tendo em
vista que esse ocorreu de forma virtual em decorréncia da situagao epidemiologica imposta pelo COVID-19 — e as
dificuldades encontradas durante o processo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir
da vivéncia de académicos de medicina durante o processo de elaboragdo e organizacao do V CAO. Resultado:
Entendeu-se como satisfatorio o resultado do evento, baseando-se na boa adesao de ouvintes e de participantes nos
workshops, na participacdo de palestrantes com grande prestigio e na constru¢do de um evento financeiramente
sustentavel. Conclusao: A realizagdo do V CAO foi um exemplo de trabalho em equipe que possibilitou aos
alunos envolvidos colocar em pratica e exercitar habilidades inerentes a sua futura profissao, dentre elas: entender
a importancia de cada membro da equipe, a arte de se delegar tarefas e a capacidade de gerir recursos pessoais,
financeiros e, especificamente no que diz respeito a elaboracdo de um evento académico, de contetido. Diante da
experiéncia e do relato dos organizadores, espera-se que haja maior incentivo por parte das faculdades, universidades,
bem como das associagdes estudantis e médicas, para que mais eventos académicos sejam realizados, fomentando
os alunos a buscarem mais conhecimento em suas areas de preferéncia.

Descritores: Eventos cientificos; Eventos académicos; Oftalmologia; Organizacao; Producao cientifica.



Perception of the relationship of virtual violent games with anxiety and interpersonal relations among the academics from faculdade de
ciéncias médicas de minas gerais

Felipe Peixoto Lasmar', Camila Toledo Simas', Geraldo José Coelho Ribeiro?

!'Académico do curso de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: Geraldo.ribeiro@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: Atualmente, os jogos virtuais sao um dos entretenimentos mais praticados, sendo a violéncia uma
tematica muito explorada pelo seu publico. Assim, a dependéncia por jogos e suas relacdes com ansiedade e
relagdes interpessoais devem ser estudadas. Objetivo: Analisar a percepgao dos estudantes de uma Instituigcao de
Ensino Superior (IES) privada quanto a relagdo dos jogos violentos virtuais com ansiedade e relagdes interpessoais.
Método: Pesquisa observacional do tipo transversal, com uso de formulario virtual preenchido por estudantes de
medicina e psicologia da IES. A coleta de dados foi efetuada entre maio e setembro de 2021, ap6s aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa e concordancia dos participantes com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
As variaveis quantitativas foram submetidas ao teste de Normalidade de Shapiro-Wilk e para comparagdo das
médias/medianas utilizou-se o teste de Mann-Whitney e o teste de Kruskal-Wallis. Para as correlagdes entre variaveis
numéricas utilizou-se o Coeficiente de Correlagdao de Spearman. Os dados categoricos foram avaliados pelo teste
Qui-quadrado de Pearson. Ambas as andlises usaram o software R versdo 4.0.3, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Foram avaliados 135 participantes, sendo 118 do curso de medicina e 17 de psicologia, predominando
alunos do terceiro ano de graduacao e idade média de 21 anos. Houve significancia do sexo com idade em que
o0 participante comegou a jogar, ha quanto tempo ele joga e o tempo médio de jogo semanal. Acerca do Six-item
State-Trait Anxiety Inventory (STAI-6), houve diferenga significativa entre o sexo com estado ansioso. Sobre o
Questionario de Relacdes Interpessoais, houve significancia da idade mais jovem com percepc¢ao de maior influéncia
nas relagdes interpessoais. Conclusao: O uso desenfreado dos jogos violentos virtuais apresentou impactos em
relagdo a ansiedade e as relagdes interpessoais dos usuarios.

Descritores: Transtorno de Adigdo a Internet; Ansiedade; Relacdes Interpessoais; Exposi¢cdo a Violéncia
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RESUMO

Introducio: A utilizacdo de plantas medicinais para cura de enfermidades ¢ fundamentada, sobretudo, no
conhecimento transmitido entre geragdoes. Contudo, observa-se que o crescimento da industria farmacéutica aliado
ao crescimento urbano causou perda de parte desse conhecimento. Assim, julga-se que profissionais de satde,
principalmente médicos, ndo tenham acesso a esse tema durante a graduacao, fazendo com que eles nao sejam
capazes de utilizar plantas medicinais na sua atuacdo profissional e tampouco esclarecer duvidas dos pacientes
sobre o assunto. Objetivo: Pesquisar como estudantes de Medicina avaliam o uso de plantas medicinais com fins
terapéuticos na futura atuagdo médica. Método: Trata-se de um estudo transversal baseado na aplica¢ao de formulario
online, desenvolvido pelos pesquisadores desse projeto. O questionario foi enviado, por meios eletronicos, no
periodo de abril a julho de 2021 para estudantes de uma faculdade de Medicina de Belo Horizonte e foi composto
por perguntas sobre uso e aprendizado de plantas medicinais durante a graduacdo. Os dados foram analisados
via Teste Qui-quadrado e a comparagdo de grupos, pelo Teste de Mann-Whitney. Resultados: Dentre os 215
estudantes que responderam ao questionario, a maioria (91,1%) considera que aprender sobre plantas medicinais
seria util na futura atuagdo médica e 92,6% acredita que esse conhecimento auxiliaria na propedéutica de alguns
pacientes, entretanto somente 13,5% indicou que o assunto seria abordado durante a graduacdo em Medicina. A
minoria (25,6%) dos participantes declarou que receitaria alguma planta medicinal para o paciente, mas 88,4% dos
que referiram que ndo indicariam esse uso, citou como motivo a falta de conhecimento sobre o tema. Conclusao:
A maior parte dos académicos de Medicina acredita que o aprendizado sobre plantas medicinais teria impacto
positivo na futura atuacao profissional, pois ajudaria na condugdo do caso de alguns pacientes.

Descritores: Educacao de Graduacao em Medicina; Plantas Medicinais; Fitoterapia; Medicina Tradicional.
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RESUMO

Introducio: O Modified Star Excursion Balance Test (MSEBT) e o Single Hop for Distance (SHD) sdo testes
funcionais que informam sobre equilibrio dindmico e simetria funcional, permitindo predizer risco de lesdo de
membros inferiores. Determinados contextos podem demandar que esses testes sejam aplicados repetidamente.
Assim, aplicativos de smartphone que utilizam realidade aumentada para medir distancias, como o Prime Ruler,
podem facilitar esse processo, desde que permitam comparagdes confidveis entre avaliacdes. Objetivo: Investigar
validade e confiabilidade teste-reteste do uso do Prime Ruler para medir comprimento dos membros inferiores
e a distancia alcancada no MSEBT e SHD. Método: 27 voluntarios adultos realizaram o MSEBT e o SHD duas
vezes, separadas por um intervalo de uma semana. A distancia alcancada foi medida por duas examinadoras, uma
utilizando uma fita métrica ¢ a outra utilizando o Prime Ruler. Foi considerada a distancia média alcancada em
trés medidas validas para cada teste. A validade foi analisada comparando-se as medidas dos dois instrumentos
pelo Teste de Correlagdo de Spearman e a confiabilidade teste-reteste foi avaliada pelo Coeficiente de Correlacao
Intraclasse (ICC2,1), com intervalo de confianga de 95% e nivel de significancia a = 0,05, comparando dados
de duas aplicagdes dos testes para cada instrumento. Resultados: Acerca da validade, obteve-se uma correlagao
muito alta para SHD (r, = 0,996), alta para MSEBT (r, = 0,834 a 0,917) ¢ moderada para comprimento de membros
inferiores (r, = 0,692). A confiabilidade apresentou correlagdo pobre para comprimento de membros inferiores
(ICC = 0,284), moderada para MSEBT (ICC = 0,591 a 0,691) e boa para SHD (ICC = 0,890). Conclusiao: O
aplicativo apresentou adequados indices de validade para ambos os testes funcionais e de confiabilidade para o
SHD. Contudo, ndo ¢ indicado para medir comprimento de membros inferiores, visto que apresentou valores de
validade e confiabilidade insatisfatorios.

Descritores: Aplicativos moveis; Reprodutibilidade dos testes; Extremidade inferior.
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RESUMO

Introducio: Em marco de 2020, foi definido estado de pandemia pela OMS, decorrente da descoberta do novo
coronavirus. Desde entdo, foram relatados aproximadamente 270 milhdes de casos € 5 milhdes de mortes por
COVID-19 em todo o mundo. As manifestagdes clinicas dessa comorbidade sdo predominantemente respiratorias,
sendo os sintomas mais comuns dispneia, febre e fadiga. Inicialmente, a escassez de evidéncias cientificas solidas
motivou os gestores de saude a adotarem medidas conservadoras, como o isolamento social, a fim de controlar
a disseminacdo viral. Objetivos: Comparar e analisar a adesdao ao isolamento social na pandemia do COVID-19
entre académicos de medicina e de cursos ndo relacionados a area da satide. Métodos: Estudo observacional
transversal, realizado por meio da aplicacdo de um questionario online acerca do cumprimento e das razdes para
adesdo das medidas de isolamento social, que foi disponibilizado para estudantes de universidades particulares em
Belo Horizonte por meio do WhatsApp e Instagram. Resultados: Participaram 399 estudantes, sendo 277 (69,4%)
do sexo feminino e 122 (30,6%) do sexo masculino. 199 cursavam medicina e 200 cursavam outros cursos. O
entendimento do motivo pelo qual o isolamento social foi requisitado na pandemia e o tempo de cumprimento do
isolamento foi semelhante entre os grupos. Quanto a acreditacao na eficacia isolamento social, aos motivos que
motivaram o cumprimento ou nao das medidas de isolamento social e ao numero de pessoas presentes durante as
atividades de lazer, houveram diferengas estatisticamente significativas entre os grupos comparados. Conclusao:
O conhecimento mais especifico dos estudantes do curso médico pode ter influenciado o seu comportamento
individual e coletivo, fato este que justifica as diferencas estatisticas aqui expostas. Esse dado refor¢a a relagao do
conhecimento especifico com a adocao de medidas de saude publica, e pode ser util na elaboragdo de estratégias
para o controle de demais doengas.

Descritores: Isolamento social; COVID-19; Estudantes.
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RESUMO

Introducio: O transplante renal alcangou expressivos e crescentes indices de sucesso desde sua implantacao,
tornando-se uma terapia substitutiva empregada em uma grande parcela dos pacientes com doenga renal cronica.
Neste cenario, ¢ cada vez mais frequente a analise de biopsias de enxerto renal na rotina dos laboratérios de patologia,
tornando-se o procedimento padrao-ouro para o diagnostico das rejeigdes mediadas por células ou por anticorpos.
Objetivo: Colaborar na coletar dados clinicos, imunolégicos e de biopsias dos pacientes, acompanhar a analise dos
dados e escrever relatorio cientifico sobre os resultados obtidos. Método: Este estudo retrospectivo unicéntrico sera
desenvolvido com receptores que realizaram o transplante com 6rgaos de doadores vivos ou falecidos no periodo
2008 a 2018 no Centro de Transplantes do Hospital Universitario Ciéncias Médicas. Os pacientes incluidos devem
ter realizado pelo menos uma bidpsia do enxerto renal. As andlises estatisticas e de sobrevida serdo feitas usando
o software SPSS, versao 18.0. Resultados: At¢ o momento, foram coletados dados de 692 pacientes, aplicando-
se os critérios de inclusdao e exclusdo, foi observado que 200 pacientes realizaram pelo menos uma bidpsia de
enxerto renal no pds-transplante e serdo incluidos no estudo. Conclusao: Dessa forma, percebe-se a importancia
da realiza¢dao das bidpsias do enxerto renal nos pacientes transplantados como procedimento para o diagnostico
desta intercorréncia relevante e que impacta diretamente na evolucao clinica do paciente e na sobrevida do enxerto.

Descritores: Doenca Renal Cronica; Transplante Renal; Rejeicao de Enxerto.
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RESUMO

Introducio: Muitas cirurgias cardiovasculares com circulagdo extracorporea (CEC) ainda sdo feitas no Brasil
e muito € discutido sobre os fatores que influenciam no prognoéstico e mortalidade do paciente, como o peso.
Objetivo: Avaliar se algumas variaveis, dentre elas, o peso, tém impacto no prognoéstico e mortalidade dos pacientes
submetidos a cirurgia cardiovascular com CEC. Método: Estudo observacional coorte retrospectivo a partir de
prontuarios disponiveis no banco de dados de um Hospital Universitario, na cidade de Belo Horizonte, MG — Brasil,
de 113 pacientes consecutivos, com idade superior a 18 anos submetidos a cirurgia cardiovascular com CEC de 01 de
janeiro a 31 de dezembro de 2015. Resultados: Apenas EuroScorell, creatinina na UTI e reintubagdo se mostraram
significantes, quanto a mortalidade. O peso ndo se mostrou significante quanto a mortalidade. Conclusao: Esse
estudo teve como limitagao a pouca quantidade de prontuarios, centro tinico € um periodo pequeno de analise, mas
0 peso nao se mostrou estatisticamente relevante quando comparado a mortalidade.

Descritores: Procedimentos Cirurgicos Cardiovasculares; Mortalidade; Morbidade; Peso Corporal; Circulacao
Extracorporea.
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RESUMO

Introducio: A Doenca Renal Cronica (DRC) ¢ a diminui¢do da funcao renal irreversivelmente por trés meses
ou mais. Atingindo a fase terminal, uma das opgdes utilizadas para o tratamento ¢ a hemodialise (HD). Apesar de
prolongar a vida, esse ndo ¢ um procedimento curativo e torna o paciente dependente das maquinas, vivenciando
uma piora em sua qualidade de vida (QV). O Kidney Disease and Quality of Life Short Form (KDQOL-SF) ¢ a
principal ferramenta utilizada para avaliar a QV de pacientes em tratamento dialitico. Objetivo: Avaliar a QV
de pacientes com DRC em HD. Método: Estudo transversal realizado no setor de hemodidlise de um Hospital
Universitario. A avaliacao da qualidade de vida foi feita por meio da aplicacio do KDQOL-SF. Resultados:
Foram avaliados 50 pacientes. Média de idade e de tempo de HD foram de 55,1 &= 13,9 anos e de 75,9 £ 75,0 meses
respectivamente. Com relacao as comorbidades associadas, a mais prevalente foi a HAS, seguida do DM2. A QV
foi afetada negativamente pelas dimensdes: papel profissional, sobrecarga da doenga renal, funcao fisica, satde
geral e funcdo emocional. Em contrapartida, estimulo da equipe, satisfagdo do paciente, funcdo sexual, funcao
cognitiva, suporte social, qualidade de interacdo social e lista de problemas obtiveram escores altos. Conclusao:
de maneira geral, a populagdo desse estudo apresentou boa QV. Papel Profissional apresentou a menor média da
pesquisa.

Descritores: Dialise Renal; Doenca Renal Cronica; Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducio: No decurso da pandemia de COVID-19, o fechamento das escolas resultou em inseguranga quanto
a saude das criancas e adolescentes. O isolamento € um risco para que os jovens piorem o estado emocional, a
qualidade alimentar e a pratica de exercicios fisicos, o que resulta no aumento do risco cardiovascular e piora do
bem-estar dos jovens. Objetivo: Avaliar dados antropométricos, cardiovasculares e qualidade de vida de criangas
e adolescentes no periodo da pandemia por Covid-19 e comparar a um banco de dados existente, com amostra
semelhante e avaliada no periodo pré-pandemia na cidade de Belo Horizonte. Método: Trata-se de um estudo
transversal comparativo, cujo grupo experimental € composto por jovens de 9 a 19 anos, apos mais de um ano
de medidas restritivas atribuidas a pandemia Covid-19, os quais foram submetidos as medidas antropométricas,
hemodinamicas, indices de rigidez arterial, pressdes arteriais centrais e periféricas e avaliagdo da qualidade de
vida. Os mesmos parametros serdo avaliados no grupo controle, obtido anteriormente a pandemia e que possui as
mesmas caracteristicas. Resultados: Os voluntarios do grupo pds-pandemia apresentaram maior AIx@75 (27,6 +
11,4 vs. 22,2 + 9,4. p<0,001"), além de piora dos escores emocional ¢ escolar do que os do grupo pré-pandemia.
Conclusio: Este estudo mostra aumento do AIx@75 e piora de parametros emocionais em criangas ¢ adolescentes
apos as alteragdes do estilo de vida. Mais estudos devem ser feitos para confirmarem as repercussdes encontradas
no presente estudo.

Descritores: Pandemia por COVID-19; Risco Cardiovascular; Indice de Massa Corpérea; Atividade Fisica; Rigidez
Arterial.
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RESUMO

Introducio: A histeroscopia cirurgica se mostrou como um método mais seguro e barato para a realizacdo de
procedimentos intrauterinos. No entanto, ela nao esta livre de riscos e de complicacdes, como perfuracao uterina,
sangramento e sobrecarga de volume. Objetivo: Identificar as principais complicagdes intraoperatorias ocorridas
durante a histeroscopia cirurgica realizada em um hospital universitario, assim como caracteriza-las quanto a curva
de aprendizado dos p6s graduandos. Método: Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo, a partir da analise
dos prontuarios das pacientes que realizaram histeroscopia cirargica em um hospital universitario no Brasil, entre
o periodo de abril de 2013 a margo de 2021. Resultados: Foram analisados os prontuarios de 983 pacientes em
1035 procedimentos de histeroscopia cirtirgica. A média de idade das pacientes foi de 52,5 + 12,6, sendo que 55,4%
estavam na menopausa. Quanto as queixas das pacientes, 40,3% eram assintomaticas, 13,1% queixavam dor pélvica
e 40,7% apresentavam sangramento uterino anormal. A indica¢do mais comum para o procedimento foi a presenca
de polipos endometriais (78,6%), seguido de miomatose uterina (18,2%). A prevaléncia global de complicagdes no
estudo foi de 5,2%, de forma que a mais comum foi a perfuracao uterina (2,8%), seguida de sobrecarga de volume
(1,1%) e, por fim sangramento (0,8%). Conclusdo: A complicacdo histeroscopica mais comum encontrada foi a
perfuracdo uterina, seguida de sobrecarga hidrica. A taxa de complicagdes se mantém estdvel durante o curso de
formacao do cirurgido, de forma que a curva de aprendizagem provavelmente ndo se completa.

Descritores: Histeroscopia;, Complicagdes Intraoperatorias; Perfuracdo uterina; Procedimentos Cirurgicos
Ambulatoriais.
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RESUMO

Introdugdo: Considerando o atual cenario imposto pela pandemia da Covid-19, foi necessariauma repaginacao dos
métodos de ensino tanto tradicionais quanto PBL (aprendizagem baseada em problemas). Nesse contexto, fez-se
inevitavel langar mao de recursos tecnoldgicos em tempos de adaptacdo, exigindo atualizagdo e criatividade dos
profissionais daeducacdo e monitores de disciplinas. Objetivo: Identificar e analisar a aplicabilidade acerca das
metodologias ativas de ensino e seus impactos no aprendizado remoto. Métodos: Trata-sele uma revisdo integrativa,
realizada a partir de artigos publicados na lingua portuguesa disponiveis na base de dados Scielo nos anos de 2020
e 2021. A coleta de dados foi realizada no més de novembro de 2021. Resultados: os artigos analisados foram
desenvolvidos a partir de estudos originais e tiveram como principal abordagem o impacto do ensino remoto e de
metodologias ativas na vivéncia do discente em relagdo ao aprendizado. No geral, pdde-se perceber como pontos
positivos o desenvolvimento de potencialidades proprias, como organizagdo, independéncia e flexibilidade,
adaptagdo a tecnologia e senso deresponsabilidade. Foi demonstrado, ainda, de forma experimental, como o uso
de metodologias ativas melhoraram o desempenho dos estudantes quando comparadas ao ensino tradicional. Por
fim, foi notada a evidéncia das diferencas sociais em relagdo ao uso da tecnologia, restringindo o acesso de muitos
ao aprendizado no periodo pandémico. Conclusdo: A discussdo virtual de casos e a aplica¢do de atividades que,
além de integrar os académicos, estimulem a busca ativa pelo conhecimento, contribuem significativamente para
a formagdo dos discentes, desenvolvendo competéncias que auxiliam na constru¢do de um egresso qualificado
para o mercado, mesmo com o0s obstaculos impostos pelo ensino remoto. Dessa forma, pode-se dizer que o suporte
tecnologico constitui aliado indispensavel para manutengdo do ensino em tempos de pandemia, evidenciando a
necessidade de sua popularizacdo para um acesso igualitirio ao ensino.

Descritores: Aprendizagem Baseada em Problemas; Métodos de Ensino; Pandemia COVID-19; Tele-Educagao
Interativa.
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RESUMO

Introducio: O carcinoma anaplésico da tireoide ¢ um subtipo indiferenciado de cancer da tireoide. Acomete
mais comumente pacientes idosos e, embora raro, apresenta rapida progressao, sendo altamente agressivo e
letal. Objetivo: Revisar os principais aspectos sobre apatologia do carcinoma anaplésico da tireoide, incluindo as
manifestagdes clinicas, os métodos diagndsticos, os aspectos histoldgicos e as opgdes de tratamento. Métodos:
Revisdo bibliografica baseada nas bases de dados Pubmed e SciELO, utilizando os descritores Carcinoma
Anaplasico da tireoide, Patologia, Neoplasia da glandula tireoide e Tireoide, nas linguas inglesa e portuguesa.
Resultados: Sinais e sintomas como crescimento rapido de massacervical, disfonia, estridor e dispneia despertam
a suspeita clinica. Os exames de imagem, a punc¢do aspirativa por agulha fina, os estudos histolégico e imuno-
histoquimico da lesao contribuem para o diagndstico. A analise das alteragcdes moleculares da lesao permitem melhor
compreensao sobre sua patogénese. A identificagao do perfil molecular pode, ainda, serincorporada como possivel
alvo terapéutico, aliada aos tratamentos tradicionais. Microscopicamente, o tumor tem aspecto variavel. Dentre os
subtipos histologicos estdo: pleomorfico, células fusiformes, epitelioide, carcinoma de células escamosas, tumor de
cé¢lulasgigantes ou tumor rico em células gigantes semelhantes aos osteoclastos, dentre outros.Necrose, hemorragia,
indice mitotico geralmente elevado e invasdo vascular também sdo observados. O carcinoma anaplasico da tireoide
¢ de dificil manejo terapéutico, sendo as modalidades atuais pouco satisfatorias. Dentre as opgdes disponiveis
estdo a cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia. Apesar do tratamento combinado, o prognoéstico ¢ ruim. A terapia
com alvo molecular também podem ser opcao e outros tratamentos estdo em estudo. Conclusdo: O carcinoma
anaplasico da tireoide ¢ extremamente agressivo. Seu diagndstico deve ser feito em correlagdo com os achados
clinicos, de exames de imagem, morfologicos e imuno-histoquimicos. Possui variados aspectos histoldgicos e,
apesar das opcoes terap€uticas atualmente disponiveis, o progndstico permanece reservado.
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RESUMO

Introducio: O cancer de esdfago ¢ o 8° mais comum no mundo, com uma taxa de sobrevida de cinco anos de
aproximadamente 20%. O tipo histoldgico mais comum ¢ o Carcinoma de Células Escamosas (CCE), o qual retrata
diferencas regionais e étnicas. Os fatores de risco paraesse tipo de patologia ndo foram claramente definidos. O
principal deles ¢ a infec¢do pelo papilomavirus humano (HPV). Esse virus ¢ frequente, mas de curta duragao, e
pode regredir espontaneamente. Os subtipos com maior risco de malignidade sdo 16 e 18. Objetivo: analisar a
relagdo entre o papilomavirus humano e o carcinoma de células escamosasno esoéfago. Métodos: Foi realizada uma
revisdo integrativa no periodo de novembro de 2021 a partir das bases de dados on-line: PUBMED, MEDLINE,
LILACS, SCIELO, SCIENCE DIRECT. A selecao dos artigos foi realizada a partir de critérios de inclusao; artigos
originais,publicados entre 2009 a 2021, utilizando os descritores “células escamosas”, “cancer esofagico”,
“papiloma virus”. Resultados: Foram aplicados os critérios de exclusdo e inclusdo e assim 6 artigos foram
incluidos nesta revisdao e 10 excluidos. Conclusdao: Dentre as amostras analisadas de tecidos neoplasicos,
detectados através de diferentes técnicas, os estudos revelam a presenca do HPV no CCE de esofago em 648
(24,4%) das 2647 amostras. No entanto, observou-se que essa alta prevaléncia estd intimamente relacionada a area
geografica estudada. Ademais, de acordo coma maioria dos estudos e andlises, existe de fato uma correlacao entre o
HPV e 0 CCE de es6fago,mas ainda ¢ impossivel tirar conclusdes efetivas sobre sua interferéncia no prognoéstico do
paciente.

Descritores: Papiloma virus; Cancer de esd6fago; Células escamosas.



Epstein-barr virus-related nasopharyngeal carcinoma: an integrative review

Beatriz Chaimowicz!, Lucas Pinheiro Costa!, Iara Furtado Santiago?, Lucélia Coimbra?

'Académico em Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasl.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasl.
E-mail: luceliascoimbra@gmail.com

RESUMO

Resumo: O Epstein-barr Virus (EBV) ¢ comumente relacionado com a causa da mononucleose infecciosa. No
entanto, devido ao seu potencial oncogénico esta associado a diversas neoplasias malignas, entre elas, o Carcinoma
Nasofaringeo (NPC), sendo a associacao de maior proximidade da doenga com malignidade humana. Objetivo: O
presente trabalho tem como objetivo Identificar as correlagdes disponiveis na literatura que abordam o Carcinoma
Nasofaringeo associado ao Epstein-barr Virus. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
cunho qualitativo e exploratério, a partir de artigos cientificos indexados nas bases de dados Pubmed e SciElo,
entre os anos 2018 a 2021, nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores: Carcinoma Nasofaringeo,
Epstein-Barr eHerpesvirus Humano 4. Discussao: A exposi¢ao a carcindgenos ambientais faz com que o epitélio
da nasofaringe seja induzido a constantes lesdes genéticas e subsequente inativagao dos genes supressores tumorais,
como CDKN2A, TGFBR2, predispondo a infec¢ao pelo virusEBV e a alteragao do padrao das células epiteliais da
nasofaringe. As células da nasofaringe permanentemente infectadas com EBV, poderao expressar proteinas virais
de Laténcia I (EBNAI1,LMP-1 e LMP-2) e RNAs nao codificantes, que induzirdao a metilagdo global do DNA e
ativarao todas as marcas registradas do NPC. A expansao clonal das células que estao permanentemente infectadas
pelo EBV resultara no acimulo de varios eventos genéticos e epigenéticos que direcionarao a progressao do NPC.
Dessa forma, acredita-se que haja uma forte interacao entre a infec¢ao por EBV e mutagdes somaticas em lesdes
pré-cancerosas que estejam envolvidas no desenvolvimento de NPC. Conclusiao: A exposicao a longo prazo a
carcindgenos inatos ao ambiente contribui imensamente para danos ao DNA, induzindo a alteragdes genéticas que
podem auxiliar no aparecimento do NPC. Sendo assim, ¢ fundamental que futuros novos estudos sejam realizados
gradativamente para melhor delimitar a real participacdo do EBV no surgimento do NPC.

Descritores: Carcinoma nasofaringeo; Epstein-Barr; Herpesvirus humano 4.
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ABSTRACT

Introduction: Henoch Schonlein Purpura (PHS) is the most common form of childhood vasculitis. It can occur
at any age, but it peaks between 4 and 6 years old, and about 10% of the cases occur in adults. The pathogenesis
is largely unknown, however 95% present with a rash together with either gastrointestinal, musculoskeletal or
renal affections, so the diagnosis is made clinically. The knowledge we have about its pathogenesis refer to the
autoimmune deposit of IgAl, complement factors and neutrophil infiltration, causing vascular inflammation.
Symptoms can resolve without intervention in the majority of cases, but some patients develop glomerulonephritis,
similar to IgA nephropathy. Aim: Disseminateknowledge about Henoch Schonlein Purpura through the description
of a case registered at Hospital Universitario Ciéncias Médicas of Minas Gerais and analyze the possibility of PHS
association with throat infection or COVID-19 vaccination. Methods: Case report based onan integrative review
made with studies published in Google Scholar and Pubmed databases in Brazilian Portuguese or English between
2017 and 2021. Articles without well defined methodology and fully available text were excluded. Results: The
presence of non-painful and non-pruritic purpura was observed on the back, ears, lower limbs and upper limbs. In
addition, edema of the lower limbs in association with arthritis of the left knee and elbow wasnoted. The presence
of tachycardia and the report of two episodes of massive hematochezia were also relevant. Conclusion: Our case
shows the possibility of association of Henoch Schonlein Purpura with covid-19 vaccination. However, one must
consider the limited knowledge about the disease and the patient’s predisposition after a throat infection. Thus,
further studies are needed to delimit whether the disease in question can be triggered by covid-19 vaccination or
not.

Key Words: Purpura, schéenlein-henoch; Rare diseases; Adolescent medicine.
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RESUMO

Introducio: A dor toracica ¢ um sintoma que pode manifestar-se em diferentes patologias, a sindrome coronariana
aguda (SCA) ¢ uma das causas mais graves, sendo essa caracterizada poruma condi¢do de redugdo abrupta do fluxo
coronariano, normalmente advindo de um fenomenotrombotico em decorréncia a complicacdes da placa ateromatosa.
Objetivo: O presente estudotem como finalidade associar a dor toracica a SCA, discutindo a importancia do
diagnostico correto para o tratamento adequado Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica em novembro
de 2021, nas bases de dados eletronicas: EBSCO Medline Complete, Pubmed e Scielo. Para essa busca foi utilizada
as combinagdes das Descritores: Chest pain; myocardial infarction; differential diagnosis, para selecionar artigos
publicados em inglés, espanhol e portugués. Como critério de inclusao foram selecionados artigos publicados entre
2005 e 2021,e que abordaram o tema em destaque, foram excluidos artigos de revisao de literatura ou narrativa e
artigos que nao se enquadram no objetivo desta pesquisa. Resultados: Um dos principais sintomas da Sindrome
Coronariana Aguda ¢ a dor toracica, descrita como um desconforto ou queimagdo na regido precordial, podendo
apresentar irradiacao para outros locais. Essa dor pode ser classificada como tipo A (definitivamente anginosa),
tipo B (provavelmente anginosa), tipo C (provavelmente ndo anginosa), ou tipo D (definitivamente ndo anginosa).
Contudo, na SCA o paciente ird apresentar dor do tipo A ou tipo B. A caracterizacao e classificagdo da dor toracica,
juntamente com a realiza¢do do eletrocardiograma na admissao do paciente, sdo fundamentais para confirmar o
diagnostico de SCA e realizar o tratamento adequado. Conclusao: Conclui-se que o diagndstico correto tendoem
vista a historia, ECG, fatores de risco, alteracdes de marcadores de necrose miocardica, sdode extrema importancia
para definir a dor cardiaca de origem e realizar o tratamento adequadoda SCA.

Descritores: Chest pain; Myocardial infarction; Differential diagnosis.
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ABSTRACT

Introduction: The skin is the largest multifunctional organ in the human body and plays an important role in
maintaining its homeostasis. Composed of three layers (epidermis, dermis and hypodermis), it is considered the
body’s first line of defense, in addition to acting in thermoreg-ulatory, metabolic and immunological processes.
Skin aging is influenced by several intrinsic and extrinsic factors that lead to changes in the structure, function
and appearance of the skin. Aim: Analyze and discuss a compilation of scientific studies on the consequences of
aging onthe structure and functions of the skin. Methods: This is a qualitative study of narrative review,in which
the Scielo, PubMed and Google Scholar databases were used, having selected 11 ar- ticles, published between
2006 and 2021. Results: Skin aging is characterized by phenotypic changes in skin cells, as well as structural
and functional changes in extracellular matrix components. These changes occur due to intrinsic and extrinsic
factors. Intrinsic factors occur as a natural consequence of aging and are genetically determined. Extrinsic factors
derived fromexternal agents that can cause cell damage, for example, solar radiation, pollution, smoking andthe
consumption of alcoholic beverages. As the main consequences of aging, there is a decreasein the skin’s capacity for
regeneration, an increase in its fragility, an increase in the risk of injuries, in addition to aesthetically undesirable
effects, such as wrinkles and sagging. Conclusion: Knowledge of the histology and physiology of the skin is
extremely important tounderstand the skin changes associated with aging. Thus, it is necessary to carry out a greater
number of researches and data collection on this topic, which is so relevant in current medicine,both for pathological
and aesthetic approaches.

Key words: Aging; Skin; Intrinsic Factor; Extrinsic Factor; Skin Physiological Phenomena.
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RESUMO

Introducio: A Sindrome de Quebra-Nozes (SQN) ¢ rara e ocorre devido a compressao da veia renal esquerda
pela artéria mesentérica superior e a aorta abdominal. Possui maior prevaléncia em adultos jovens e de meia-idade.
Estudos recentes mostram prevaléncia semelhante em ambos os géneros. Os sintomas sdo hematiria microscopica,
proteinuria, hipertensdo renovascular, dor em flancos, dispareunia, dismenorréia e varizes pélvicas. Para o
diagnostico € importante excluir outras possiveis causas, sendo que sua confirmacao se da por meio de exames de
imagem, inicialmente pela ecografia vascular. As op¢des de tratamente variam desde conduta conservadora, até
abordagens cirtrgicas convencionais € endovasculares. Objetivo(s):Relatar um caso de SQN correlacionando com
aspectos anatémicos visando facilitarseu reconhecimento ¢ manejo. Método: revisao do prontudrio da paciente,
registro fotografico dos métodos diagnosticos utilizados e revisao da literatura. Resultado: Paciente de 26 anos,
sexo feminino, IMC = 20,76 kg/m?, quadro de dor recorrente em flanco esquerdo com piora progressiva, associada
a dispareunia, dor supra-pubica e hemataria macroscopica leve. Diagndstico prévio de Doenga Celiaca (DC), com
perda ponderal de 13 kgem 6 meses. A angiotomografia de abdome evidenciou compressao da veia renal esquerda
pela artéria mesentérica superior e a aorta com reducao do angulo aorto-mesentérico. Foi encaminhada a sala de
hemodinamica, sendo realizado através de acesso femorale jugular, estudo angiografico que demonstrou estenose
de veia renal esquerda em seu terco proximal associada a dilatacdo de veia gonadal ipsilateral. Realizado implante
de stent venosoem veia renal esquerda e embolizagdo de veia gonadal esquerda com molas de liberagao controlada.
Conclusio: O baixo indice de massa corporal ¢ considerado um fator de risco paracompressao da veia renal esquerda
devido dois mecanismos diferentes propostos, ambos relacionados a escassez de tecido adiposo retroperitoneal:
reducdo do angulo aorto- mesentérico e migracao do rim e da pelve renal, ou seja, ptose renal posterior.

Descritores: Sindrome de Quebra Nozes; Procedimentos Cirturgicos Vasculares; Veias Renais.



Covid- 19 and its relationship to acute pancreatitis cases: a literature review

Bernardo Buitrago de Andrade', Larissa de Paiva Couto', Arthur de Barros Rates?, Paula Henrique Ciscotto?, Cristiane Rodrigues Corréa?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail do orientador: cristiane.correa@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A pandemia de COVID-19 causou mais de 200 milhdes de infecgdes e 4,5 milhdes de mortes em
todo o mundo. Embora seja ocasionada por um virus que leva principalmente o individuo a apresentar problemas
respiratorios, 0 SARS-CoV-2 também temefeitos extrapulmonares'. Dessa forma, estudos recentes estao reportando
e atribuindo ao SARS-CoV-2 casos de pacientes com pancreatite aguda®. No entanto, os mecanismos do virus
que levam as lesdes pancreaticas, ainda sdo objeto de estudo. Objetivo: Revisar a relacdo entre a infec¢do por
SARSCoV-2 e Pancreatite Aguda, assim como os possiveis mecanismos de lesdo pancreatica induzida por SARS-
CoV-2. Métodos: Foi realizada uma revisao literaria integrativa nas bases de dados Scielo, PubMed, BIREME,
Lilacs e Google Académico (até novembro de 2021). Foram selecionados artigos na lingua portuguesa e inglesa
usando os descritores “COVID-19”, “Pancreas”, “Pancreatitis” e “SARS-CoV-2”, dos quais foram analisados os
titulos e resumos para posterior leitura e escolha. Discussdo: A infeccao por SARS-CoV-2 requer a entrada do
virus na célula hospedeira, através do seu receptor ametalopeptidase ACE2. Ja a serina protease 2 transmembrana
(TMPRSS2) facilita a entrada do virus na superficie da membrana plasmatica. Logo, a co-expressao de ACE2 e
TMPRSS?2 écritica para o sucesso da infeccdo por SARS-CoV-2. ACE2 ¢ expresso principalmente em ilhotas e
capilares de tecido exdcrino e algumas células ductais, enquanto TMPRSS2 €éexpresso principalmente em células
ductais®>. Dessa maneira, alguns estudos demonstraram uma associagdo entre COVID-19 e pancreatite aguda,
sendo que em pacientes com COVID-19 grave, a pancreatite pode ser causada por ataque direto de SARS-CoV-2
as célulasacinares pancreaticas ou por ataque indireto, o qual desencadeia uma resposta inflamatodria sistémica
alterada®’*. Conclusao: Existe uma associa¢do da infec¢do pelo SARS-CoV-2 com o surgimento da pancreatite
aguda. No entanto, o0 mecanismo de acdo do virus na fisiopatologia da pancreatite aguda ainda nao foi elucidado.

Descritores: COVID-19; Pancreas; Pancreatite; SARS-CoV-2.



COVID-19 Related Cardiac Injury in Adults

Carolina Marques Miranda de Albuquerque Maranhdo!, Felipe Maximo de Almeida!, Lamara Laguardia Valente Rocha?, Flavia
Guimaraes Rodrigues?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: lamara.laguardia@gmail.com

RESUMO

Introducio: A COVID-19 ¢ uma doenga multissistémica, causando sindrome da angustia respiratoria aguda,
eventos tromboembolicos e cardiacos. Recentemente, tem-se aumentado o interesse pelas repercussoes cardiacas
da COVID-19, ainda pouco investigadas, sendo de grande valor o estudo desses eventos. Objetivo: Reunir os
principais fatores de risco, apresentagdes, condutas e desfechos de quadros de cardiopatia associada a COVID-19
em adultos. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa realizada em novembro de 2021, por meio de pesquisas
no PubMed. Foram encontrados 20 artigos, submetidos aos critérios de selecdo. Restaram 13 artigos, analisados
para coleta de dados. Resultados: A cardiopatia maiscomum foi a miocardite. A apresentagado clinica foi dispneia,
febre e queda da saturagdo de oxigénio. Os exames laboratoriais mostraram niveis elevados de troponina, proteina
C reativa e dimero-D na maioria dos pacientes. Os achados mais sensiveis para avaliagao da coagulopatia foram a
trombocitopenia e o dimero-D. Outros exames complementares como eletrocardiograma, ecografia e ressonancia
magnética apresentaram alteragdes. Uma piorevolucao do quadro foi relacionada a associagdo com a sindrome do
desconforto respiratorio agudo. Os fatores de risco mais importantes foram a hipertensao arterial sist€émica, doenga
aguda coronariana, idade avangada e sexo masculino. As terapias utilizadas nos quadros de cardiopatia foram a
administracao de drogas vasopressoras, medicamentos com efeito inotropico positivo, membrana de oxigenagao
extracorpoérea, glicocorticoides, imunoglobulinahumana intravenosa e colchicina. Nao houve consenso sobre o uso
de medicamentos inibidores da enzima conversora de angiotensina Il e bloqueadores dos receptores de angiotensina.
Os sobreviventes apresentaram risco 3 vezes maior de cursar com infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca
congestiva e arritmias apos a recuperagio da infecgdo. Conclusdo: E aconselhavel realizar a dosagem da troponina
T na admissao do paciente para avaliar a extensdo da lesdo cardiaca. Além disso, demonstrou-se necessaria e
realiza¢ao de mais estudos para determinar o tratamento mais adequado para essa cardiomiopatia.
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ABSTRACT

Introduction: Leishmaniasis, caused by more than 20 species of Leishmania, affects around 1-1.6 million people
a year and it’s endemic in more than 70 countries. In Brazil, the parasite exists in all states, and there has been
a 30% increase on the number of reported cases over 10 years. Therefore, Leishmaniasis is considered by WHO
a neglected tropical disease. Cutaneous Leishmaniasis (CL) is a type of leishmaniasis and, due to the different
species of parasites and the variance of the host’s immune system, CL has several skin manifestations which
makes treatment difficult. Aim: Investigate treatments available for CL and whether they have good prognosis.
Methods: research on Pubmed with the descriptors “leishmaniasis”, “cutaneous” and “therapeutics” using
the Boolean operator “AND”. Inclusioncriteria: articles that addressed the treatment of cutaneous leishmaniasis.
Exclusion criteria: articles published before 2018, which only addressed wound healing, case reports and articles in
Chinese. 463 articles were found, 101 being selected by title, 47 by abstract and 35 by full reading of the article. The
selected research emphasize that the choice of treatments depends on factors such as: infective Leishmania species,
efficiency, treatment regimen, toxicity, costs, and acceptability of the population. Results: Current treatment
is based on drugs with an unsatisfactory safety profile. Since 1980, an increase on the number of therapeutic
failures of antimonials, first-line treatment, has been reported. Their efficiency is close to 50%, cure rate varies
from 25% to 93% and adverse effects are frequent and severe, with toxicity risk when oral treatment. Thus, there
are several therapies in research, such as: immunomodulators, cryotherapy, thermotherapy, and nanotechnology.
Conclusion: Owing to the absence of an effective, safe, low-cost, and easy-to-administer treatment, it is important
to acknowledge all the therapeutic forms of CL to offer good options to the patient.

Key words: Leishmaniasis; Cutaneous; Therapeutics.
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RESUMO

Introducio: As doencgas cronicas ndo transmissiveis apresentam maior relevancia no cenario atual devido a relacao
direta entre a maior incidéncia e o envelhecimento. Nesse sentido, o acidente vascular cerebral (AVC), de acordo
com a OMS, se destaca como a segunda maior causa de morte no mundo. Essa patologia ¢ determinada, como uma
lesdo cerebral secundaria a interrup¢ao do fluxo sanguineo para determinada regido do cérebro sendo dividido,
de acordo com a sua etiologia, em hemorragico ou isquémico. Na maioria dos casos, 0 AVC deixa sequelas que
impactam a qualidade de vida do individuo, como a afasia de Broca. Objetivo: Revisar estudos envolvendo a afasia
como consequéncia de um AVC, analisando seus impactos na qualidade de vida dos pacientes. Métodos: Revisao
integrativa, utilizando artigos das bases de dados PubMed, BVS e Scielo, em inglés e portugués, publicados entre
os anos de 2012 até 2021. Resultados: A area de Broca ¢ o centro cortical da palavra falada e escrita, localizada no
giro frontal inferior no hemisfério cerebral dominante. Essa regido ¢ irrigada pela artéria cerebral média, responsavel
pela irrigacao da face lateral do cérebro. Quando o AVC atinge essa regido, o paciente cursa com afasia, que leva
a alteracoes linguisticas na compreensao e a expressao de simbolos verbais e escritos. Por esse motivo, a afasia de
Broca, limita a comunicagao, ocasionando incapacidade funcional, que afeta a no¢dode identidade do individuo,
a auto-estima e as relacdes interpessoais e sociais, gerandodepressao, limitacdo fisica e isolamento. Conclusao:
A avaliagdo da linguagem do paciente pds-AVC e a reabilitagdo precoce sdo consideraveis para a melhora da
qualidade de vida, j& que a afasia restringe o paciente a atividades didrias. Por fim, ressalta-se a importancia dos
conhecimentos neuroanatdmicos para uma avaliacdo topografica correta, implicando em melhores abordagens do
paciente, diagnosticos e progndstico.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Area de Broca; Afasia de Broca.
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RESUMO

Introducio: A Doenca de Paget dssea ou Osteite Deformante € uma patologia cronica, que surge em individuos
a partir dos 50 anos, caracterizada pelo aumento da remodelacdo Ossea, devido a excessiva reabsor¢dao Ossea
osteoclastica seguida de aumento da atividade osteoblastica. Resulta em anormalidades estruturais, monostodticas ou
poliostoticas, com substituicdo do osso normal por osso desorganizado e enfraquecido. A paciente SMLO,74 anos,
sexo feminino, foi referida ao Centro de Ortopedia e Traumatologia de Belo Horizonte, MG, onde foi diagnosticada
como portadora da Doenga de Paget. Apresentava dor 6ssea em cranio, pelve e coluna lombar e tibias em sabre, com
inicio de perda auditivabilateral ha um ano. Atualmente, encontra-se em tratamento com Aclasta (acido zoledronico)
ha cincos anos, fazendo aplicacdo a cada dois anos, tendo obtido sucesso em alivio sintomatico. Objetivos: Relatar
caso de Doenga de Paget 0ssea e discutir sintomase lesdes oriundas dessa patologia. Metodologia: Levantamento
bibliografico realizado a partir de busca nas bases de dados Scielo ¢ Pubmed, selecionando-se seis artigos em
inglés, publicados entre 2017 e 2021, com relevancia para o tema. Caso da paciente fornecido pelos orientadores.
Resultado: Doenca com etiologia provavel de infec¢do por paramixovirus, em individuos com susceptibilidade
genética, e diagnostico incidental, com até 70% dos pacientes assintomaticos. Afeta comumente pelve, fémur,
lombar, cranio e tibia, com sintomas e complicagdes de dor, deformidades e fraturas oOsseas, dificuldade para
deambular, perda auditiva, dor de cabeca, compressao neural, artrite, isquemia por sequestro sanguineo, tumores
de células grandes ou osteosarcomas. Diagnostico emprega marcadores bioquimicos de remodelagdo dssea, como
fosfatasealcalina, radiografias e cintilografias. Tratamento de primeira linha com &cido zoledronico, bisfosfonato
eficaz no controle sintomatico e na restauragdo do turnover 6sseo adequado. Conclusao: Trabalho agregou na
formacao académica conteudo sobre doenca importante, cujo tratamento consolidado melhora a qualidade de vida
dos pacientes.
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RESUMO

Introducio: A sindrome de Dressler (SD) € caracterizada pela ocorréncia de pericardite semanas a meses pos infarto
agudo do miocardio (IAM). Ademais, também ¢ comum surgimento de pleurisia. Acredita-se que a fisiopatologia
da SD esteja relacionada com a formacao de antigenos miocardicos decorrentes do IAM, os quais se ligam a
anticorpos, formando imunocomplexos, que se depositam no pericardio e na pleura, causando inflamacdo dessas
membranas. Objetivo: Compreender os principais achados semiologicos da SD. Métodos: Revisdo integrativa de
literatura, baseada em artigos em Portugués e Inglés, das bases de dadosScielo e Pubmed, com titulos de 2013 a
2021. Resultados: No exame clinico, em relagdo a pericardite, ¢ esperada dor retroesternal de grande intensidade,
ventilatorio-dependente, que piora com o decubito dorsal e melhora com a posi¢do genupeitoral. E comum a
irradiagao parao pescogo e membros superiores. Ademais, a dor no musculo trapézio € sugestiva de pericardite,devido
sua intima relagdo com o nervo frénico, que inerva sensitivamente o pericardio. Por fim,é esperada taquicardia e
presenca de atrito pericardico a ausculta. Caso a pericardite cause derrame pericardico e tamponamento cardiaco, é
provavel a presenga de turgescéncia jugular, hipotensao arterial, hipofonese de bulhas e pulso paradoxal. Caso ocorra
pleurite, ¢ prevista dispneia e dor toracica ventilatorio-dependente. Na ausculta pulmonar, pode ser perceptivel
atrito pleural. Se houver derrame pleural, ¢ esperado reducdo da expansibilidade e frémito toracovocal no lado
acometido, submacicez a percussao nas regioes afetadas e ausculta marcadapor murmurios vesiculares abolidos.
Pode haver presenga de egofonia a ausculta. Por fim, sinaise sintomas também comumente presentes na SD sao
artralgia, febre e astenia. Conslusao: A SD ¢ semiologicamente rica, € a compreensao de seus sinais e sintomas ¢
fundamental para umbom diagnostico e, consequentemente, para uma melhor conduta terapéutica.

Descritores: Pericardite; Infarto do Miocardio; Pleurisia.
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Introducio: A sindrome de Dressler (SD) ¢ caracterlzada tnjela ocorréncia de pericardite semanas a meses poOs infarto
agudo do miocardio (IAM). Ademais, também ¢ comum surglmento de pleurisia. Acredita-se que a fisiopatologia
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conjugacao da imunoterapia a quimioterapia deve ser aprofundado.
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RESUMO

Introducio: O diabetes ¢ uma patologia na qual os niveis de agucar no sangue aumentamdevido a defeitos na
secre¢do de insulina ou problemas relacionados a sua agdo®. O diabetes mellitus TIPO 2 ¢ uma doenga séria e
seu tratamento previne algumas de suas complicagdes, mas geralmente nao restaura a normoglicemia. Acerca do
assunto, existemestudos que comparam a eficiéncia do tratamento envolvendo a pratica de exercicios emrelagao
ao que usa metformina. Objetivo: Comparar o tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2 que usa a metformina com
a pratica de exercicios fisicos. Método: Resumo de revisao de artigos dos bancos de dados PubMed e Scielo
utilizando como descritores: “Diabetes Mellitus tipo 27, “Metformina”, “Exercicio Fisico”, publicados entre
1998 a 2021. Discussao: A intervencao no estilo de vida ou o uso da metformina reduzem o desenvolvimento de
diabetes ao longo de 15 anos 3. Apos a pratica de exercicios fisicos,o nivel de agticar no plasma e de hemoglobina
glicosada dos pacientes diabéticos apresentam certa diminui¢do. Entretanto, isso ndo ocorreu nos pacientes que
ndo praticavam exercicios fisicos regularmente °. Ja o uso da metformina, além de fazer o controle intensivo da
glicose, evita desfechos maléficos que a diabetes promove para pacientes com sobrepeso. Assim, o fArmaco esté
associado ao menor ganho de peso e a diminuicdo dos quadros de hipoglicemia, podendo ser indicado como
terapiafarmacologica para esses pacientes *. Conclusio: Verificou-se que a pratica de exerciciofisico tem maior
eficiéncia que o uso da metformina para reduzir a resisténcia a insulina e melhorar a fun¢ao secretora de células-3
pancreaticas, sendo assim, melhor para a prevencao de Diabetes Mellitus 2.
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RESUMO

Introducio: A glandula tireoide consiste habitualmente em dois lobos € um istmo, este que os interconecta
anteriormente a segunda cartilagem traqueal. A forma, tamanho e estrutura da glandula tireoide variam entre
individuos de acordo com a raga, género, idade e localizacdo geografica. Uma variagdo incomum ¢ a presenga
do musculo levantador da tireoide (MLT), uma banda fibromuscular que se entende do lobo piramidal (LP) ao
osso hioide, na maioria dos casos. Este musculo foi classificado em 5 tipos de acordo com sua origem e insergao:
hiopiramidal, hioglandular, tireopiramidal, tireoglandular e tranqueoglandular. Objetivo: Evidenciar um variacao
anatomica presente na tireoide. Métodos: O MLT foi identificado durante a disseca¢ao da regiao cervical de um
cadaver masculino, pardo, com cerca de 65 anos de idade, na Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
Ressaltamos, no entanto, que a inervagdo e a vascularizagdo proprias do MLT nao foram identificadas. O MLT
consiste em uma banda muscular delgada que vai da borda superior do LP da glandula tireoide ao corpo do osso
hioide, desse modo, se encontra na classificagao hiopiramidal proposta por Mori et al (1964). Resultados: O LP
¢ mais frequente no sexo masculino, no lado esquerdo do plano mediano, estando associado ao MLT em 59,4%
a 84,65% das vezes, como observado no caso apresentado. A prevaléncia desse musculo na populag¢do ainda nao
¢ bem definida, visto que a literatura traz dados discrepantes que variam de 0,49% a 85,7%. A inervagdao do MLT,
pode ser proveniente do ramo externo do nervo laringeo superior, nervo vago ou ansa cervicalis. Além disso,
foi sugerido que o MLT pode ser derivado dos musculos infra-hidideos ou de uma parte remanescente do ducto
tireoglosso. Conclusao: O conhecimento das variagdes anatdomicas da glandula tireéide permite um planejamento
cirtirgico mais seguro ¢ eficaz.
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RESUMO
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ABSTRACT

Introduction: Zolgensma is a gene replacement therapy used in the treatment of children with an autosomal
recessive genetic disease: The Spinal Muscular Atrophy (SMA)! which is characterized by muscle degeneration
and weakness, resulting from the progressive and irreversible degradation of cells in the anterior horn in the spinal
cord - lower motor neurons - and of the brainstem nuclei®. This occurs due to the total or partial deletion of the
survival motorneuron 1 (SMN1) gene, located on chromosome 5Q, making impossible the synthesis of the SMN1
protein - essential for the functioning of such neurons®. Consequently, the patient presents important alterations in
activities, such as walking, speaking, swallowing and breathing. Aim: To describe the performance and benefits
of using Zolgensma in children with SMA. Methods: Integrative review, performed with articles in English and
Portuguese indexedin the databases, between the years 2018 to 2021, using the descriptors: ‘“Neuromuscular
diseases”, “Spinal Muscular Atrophy” and “Genetic therapy”. Results: The non- pharmacological treatment
of SMA needs multidisciplinary approach, aiming at the patient’s neuropsychomotor development. The drug is
manufactured through recombinant gene therapy,which removes the DNA from the Adeno Associated Virus (AAV9)
- a virus that does not causedisease in humans - and replaces it with a copy of the functioning SMN1. These new
genes, despite not being part of the patient’s DNA, induce SMN1 synthesis and ensure motor function®. Although
Zolgensma does not reverse previous consequences caused before receiving the drug, it is responsible for reducing
the progression of the disease®. Conclusion: Despite its high cost,it is possible to say that the drug is effective in
decreasing the progression of SMA, thus promoting a better quality of life for patients with this disease.

Descriptors: Neuromuscular diseases; Spinal Muscular Atrophy; Genetic therapy.



Histopathological aspects of hepatic schistosomiasis mansoni

Amaro Langa Neto?, Julia de Faria e Azevedo Ramos?, Marcilene Rezende Silva®, Matheus Proenga Simao Magalhdes Gomes*

'Académico do curso de graduagdo de medicina na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: matheus.gomes@cienciasmedicasmg.edu.br.

RESUMO

Introducio: A esquistossomose ¢ uma doenga infecto parasitaria de notificacado compulséria no Brasil, apresentando
grande importancia epidemiologica para a satde publica. O agente etioldgico helmintico, o Schistosoma mansoni,
infecta em meio aquatico, através de penetracao ativa de sua forma cercaria, e apOs passar por uma transformagao
e disseminagdo na corrente sanguinea, se direciona para o sistema porta-hepatico, € posteriormente para as
veias mesentéricas, onde ocorre a oviposi¢cdo. Tal ciclo bioldgico favorece o comprometimento hepatico, uma
vez que a oviposicao no espago-porta direciona um quadro inflamatério cronico granulomatoso com evolugao
para fibrose hepatica. Este processo gera repercussoes clinicas, tais como hipertensao portal e disfun¢ao hepatica,
tornando essencial o diagnostico e tratamento precoce. Objetivo: Sistematizar os possiveis achados histologicos,
incluindo os histopatoldgicos e imunohistoquimicos, correlatos a esquistossomose com manifestagdes hepaticas.
Métodos: Foram selecionados 10 artigos de 2017 a 2021, nas linguas portugués e inglés, presentes no Google
Académico, Scielo, PubMed e DynaMed, relacionados a abordagem histoloégica de achados hepaticos da
esquistossomose mansoni. Resultados: Destaca-se a presenca de granulomas periportais circundando estruturas
ovoides do Schistosoma mansoni, associado a progressao da resposta imunoldgica de Thl para a Th2, relacionada
a fibrogénese. Ademais, as células de Ito tém papel essencial nesta resposta fibrotica e no remodelamento da matriz
extracelular, sendo evidenciado maior volume de colageno com 8 semanas de infec¢cdo, com evolugao para fibrose
em 16 semanas. Outros achados incluem: degeneracao microvascular, proliferacao ductal, infiltrado inflamatorio
e hiperplasia epitelial associada a areas de fibrose. Conclusao: A compreensdo das alteracdes histologicas no
figado contribui para o diagndstico da esquistossomose hepatica, mas permite principalmente o estadiamento das
lesdes e a indicagao da melhor estratégia terapéutica. Entretanto, mais pesquisas sao necessarias para elucidar com
profundidade os mecanismos subjacentes a resposta fibréotica possibilitando o desenvolvimento de novos alvos
farmacologicos que sejam capazes de contrapor a deposi¢do hepatica de conjuntivo.

Descritores: Esquistossomose mansoni; Figado; Histologia; Patologia;Imuno-Histoquimica.
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RESUMO

Introducio: A hiponatremia ¢ uma situa¢ao habitual na pratica clinica e representa a diminui¢ao da concentracao
sérica de sodio (< 135 mmol/L) em relagdo a a4gua no corpo. O manejo da hiponatremia ¢ um desafio, pois nao ¢
possivel estabelecer a conduta adequada apenas a partir do diagnostico laboratorial, sendo necessario o conhecimento
a respeito do equilibrio da 4gua corporal e o quadro clinico do paciente. Objetivo: Caracterizar pacientes com
hiponatremia hipotonica, com enfoque na etiologia, nas manifestacdes clinicas e no tratamento. Metodologia:
Revisao Integrativa da Literatura baseada em artigos retirados do Pubmed e do Scielo, utilizando os descritores:
“hiponatremia”, “hipovolemia”, “tratamento” e “manifestacdes clinicas” — dos anos 2001 a 2021 -. Resultado: Em
condigdes normais existe um equilibrio que mantém a osmolalidade plasmatica dentro de determinados limites,
por meio de osmorreceptores localizados no hipotalamo, que na presenga de alteragdes determinam modificagdes
na ingestao e na excrecao de agua. Facilmente se compreende que doengas neurologicas ou patologias nefroldgicas
podem comprometero sistema de regulacdo do balanco de agua e da osmolalidade plasmatica, ocasionando o
quadro de hiponatremia. Diante das diferentes possibilidades etioldgicas € essencial para o manejo clinico definir
a osmolalidade sérica efetiva do paciente e o seu estado volémico. Além disso, deve-se diferenciar os pacientes
com quadro de instalagao aguda, daqueles com instalacao cronica, por meio do quadro clinico, para posteriormente
iniciar o tratamento. Essa diferenciagdo ¢ importante, pois os pacientes cronicos correm o risco de sofrer lesao
por desmielinizagdo osmotica, devendo ter a sua corre¢ao natrémica feita com muita cautela. Conclusao: A
hiponatremia ¢ uma condi¢dao frequente sendo fundamental que os médicos a reconhecam prontamente, sejam
capazes de reconhecer a sua etiologia e iniciem o tratamento correto o mais rapido possivel.

Descritores: Hiponatremia; Hipovolemia; Tratamento; Manifestacdes clinicas.
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RESUMO

Introducao: A Nefropatia por IgA (NIgA) consiste na glomerulopatia mais comum no mundo, emque até 40% de
todos os casos evoluem para doenga renal em fase terminal (DRT). Sua patogénesese relaciona com anormalidades
na producao e depuragdo da IgA, com sintese de anticorpos anti- [gA andmala, os quais tendem a se depositar no
mesangio glomerular e promover danos renais. ANIgA apresenta uma clinica variavel, ndo existindo biomarcadores
laboratoriais validados para estratificacao do risco individual e que auxiliem nas decisdes terapéuticas relativas a
doenca. Assimo estudo histopatoldgico, a partir da microscopia Optica e imunofluorescéncia, se mostra primordial
para a avaliagdo prognostica e estabelecimento de condutas terapéuticas adequadas. Objetivos: Compreender
achados histopatoldgicos na NIgA e correlacionar com a evolugdo clinica e decisdes terap€uticas referentes a
doenca. Métodos: Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados Scielo e PubMed, usando os seguintes
descritores: “Glomerulonefrite por IgA”, “Bidpsia” e “Patologia”, em portugués e inglés. Resultados: A NIgA
cursa com varios padroes de lesdo a bidpsia renal, que sdo padronizados a partir da Classificagdo de Oxford,
facilitando o estabelecimento de uma correlagdo clinico-patoldgica. As lesdes glomerulares proliferativas,
caracterizadas pela hipercelularidade mesangial e endocapilar, refletem melhor resposta dospacientes a terapéutica
imunossupressora € um consequente melhor prognostico, com regressao das alteragcdes morfolodgicas e funcionais
renais. Diferentemente, pacientes com padraohistopatologico marcado por glomeruloesclerose, atrofia tubular e
fibrose intersticial, alteracdes estas irreversiveis, apresentam uma evolugdo rapida para DRT, podendo demandar
terapia de substitui¢ao renal. Ademais, a deposi¢ao de imunocomplexos mesangiais com positividade para Clq,
visto na imunofluorescéncia, se relaciona com lesdes glomerulares mais severas e pior desfecho renal. Conclusao:
A imunofluorescéncia e a microscopia Optica sdo importantes ferramentas para promoc¢do de uma correlacao
clinico-patologica referente as lesdes detectadas naNIgA, possibilitando a estratificagdo de risco individual e uma
abordagem terapéutica individualizada.

Descritores: Biopsia; Glomerulonefrite por IgA; Patologia.
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RESUMO

Introducio: Actinomyces spp. sdo bactérias anaerobias gram-positivas nao formadoras de esporos que colonizam
trato gastrointestinal, genital e orofaringe. A infec¢ao do trato genitourinario por Actinomyces ¢ comum em mulheres
jovens, em idade fértil e em uso prolongado de Dispositivo Intrauterino (DIU) por provocarem um efeito irritativo
prolongado do endotélio, causando erosdao e subsequente trauma, propiciando a invasdo da bactéria. Objetivo:
Acompanhar a evolugdo e tratamento de paciente, usudria de DIU, com actinomicose. Método: Paciente sexo
feminino, 24 anos, usuaria de DIU de cobre, procura atendimento em ginecologia queixando-se de sangramentos
intermenstruais. Foi realizado um exame citopatologico do colo uterino que ndo apresentou atipias celulares e
foi positivo para Actinomyces.Ao exame: foram visiveis os fios do DIU, auséncia de corrimento tipico ou sinais
flogisticos, utero em retroversoflexao desviado para a esquerda, com mobilidade reduzida, associado a fibrose
no fundo de saco posterior. Relatou possuir parceiro fixo, sem uso de preservativos. Osachados clinicos foram
compativeis com Actinomyces e endometriose. Paciente realizou retirada do DIU e utilizou Doxiciclina 100mg de
12/12 horas por 14 dias. Houve remissao da colonizagao do colo. Resultados: A actinomicose esta frequentemente
associada a dor pélvica cronica, perda ponderal, formagdo de abcessos, sangramento uterino anormal e uso
prolongadode DIU. Tais bactérias, normalmente, ndo atravessam a mucosa, porém, com fatores predisponentes,
como danos mecanicos, podem formar biofilmes por microorganismos da microbiota cérvico-vaginal com exopdlio
de sacarideo, desencadeando a infec¢do. Ademais, o cordao do DIU permite a ascensao de bactérias para o utero,
que, associada a reagao inflamatoria pela inser¢cao de um corpo estranho, favorecem a patologia. Assim, o tratamento
mais eficaz, além do uso de antimicrobianos, ¢ a retirada do DIU. Conclusao: O uso prolongadode DIU ¢ um fator
importante na colonizacao do trato genital. A melhora do desfecho clinico ocorreu com o uso de antimicrobianos.

Descritores: “Actinomyces”; “Dispositivos intrauterinos”; “Infec¢des do sistema genital”.
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RESUMO
RESUMO

Introducio: Autoscopia ¢ um termo utilizado na neurociéncia que designa uma experiéncia de enxergar seu proprio
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pelengafadaNlth iz ihagthsia, 19 B; TR REBVER IO IYERRR, porém, com fatores predisponentes,
como danos mecanicos, podem formar biofilmes por microorganismos da microbiota cérvico-vaginal com exopdlio
de sacarideo, desencadeando a infec¢do. Ademais, o cordao do DIU permite a ascensao de bactérias para o ttero,
que, associada a reagao inflamatoria pela inser¢cao de um corpo estranho, favorecem a patologia. Assim, o tratamento
mais eficaz, além do uso de antimicrobianos, ¢ a retirada do DIU. Conclusao: O uso prolongadode DIU ¢ um fator
importante na colonizacgao do trato genital. A melhora do desfecho clinico ocorreu com o uso de antimicrobianos.

Descritores: “Actinomyces”; “Dispositivos intrauterinos”; “Infec¢des do sistema genital”.
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RESUMO

Introducio: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenca inflamatodria cronica autoimune com ampla
variedade fenotipica de apresentacdo, gravidade e curso clinico, apresentando periodos de atividade e de remissao.
O envolvimento renal, principal causa de morbidade e mortalidade, ocorre clinicamente em cerca de 60% dos
pacientes e pode ocasionar alteracdes tubulares, intersticiais, vasculares e principalmente glomerulares, que
determinam amaior parte dos sinais e sintomas da nefrite lupica (NL). Assim, a NL representa uma das complicagdes
clinicas mais graves do LES, sendo mais frequente em pacientes pediatricos e mulheres em idade fértil, podendo
ser em alguns casos a primeira manifestacdo da doenca. Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura
apresentando a patogénese, as principais manifestacdes e o tratamento da nefrite lapica. Metodologia: Revisao
integrativa daliteratura baseada em artigos retirados das bases de dados Pubmed e Scielo, utilizando os descritores
“nefrite” e “lupica” e seus correspondentes em inglés. Foram selecionados os estudos que abordavam o objetivo
do trabalho. Resultado: Os artigos mostram que a patogénese da NL esta relacionada a formacao de complexos
imunes que se depositam em mesangio € no espaco subendotelial glomerular, promovendo a ativagao da cascata
de complemento e influxo de neutrofilos e monocitos. Clinicamente, este processo inflamatorio traduz-se pela
presenca de sedimento urinario rico (hematuria, leucocituria, cilindraria, proteintria) e graus variados de declinio
da filtragao glomerular. Os imunossupressores ndo seletivos (esteroides, ciclofosfamida, azatioprina e micofenolato
de mofetil) permanecem como terapéutica de primeira linha para o tratamento, melhorando as taxas de resposta
das manifestacdes agudas e mortalidade geral de LES. Conclusido: LN continua a ser uma importante fonte de
morbidade e mortalidade para pacientes com LES. Uma melhor compreensdao da patogénese da doenca ainda
nao resultou em grandes avangos terapéuticos, mas a disponibilidade de uma nova classe de medicamentos pode
representar um avango no gerenciamento do LN.

Descritores: Lupus Eritematoso Sistémico; Nefrite Lupica; Revisao.
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RESUMO

Introducio: O termo macroadenoma ¢ utilizado para nomear um tumor de evolugdo lenta queafeta glandulas
do corpo humano, inclusive a hipdfise. O macroadenoma hipofisario ¢ considerado uma neoplasia benigna, com
comportamento agressivo e local, e possui uma clinica com casos tipicos de cefaléia, amenorréia, impoténcia,
acromegalia tipica. Em casos mais raros sao identificados distirbios visuais com baixa acuidade visual e alteragcdes
campimétricas, que tendem a evoluir para uma atrofia do nervo 6ptico. Objetivo: Analisar osaspectos que relacionam
a neoplasia hipofisaria com os diagnosticos clinicos de sua proliferacao. Métodos: O trabalho trata-se de uma
pesquisa baseada em uma revisao integrativa de artigos publicados entre os anos 1983 e 2014. Foram selecionados
artigos em inglés e portugués nas bases de dados ScienceDirect, PubMed e Scielo, utilizando as palavras chave:
“Neoplasias Hipofisarias”, “Proliferagao Celular” e “Distarbios Visuais”. Resultados: Os tumores hipofisarios, na
maioria das vezes adenomas, representam aproximadamente 18% dos tumores intracranianos, possuindo tratamento
seletivo a cirurgia transesfenoidal, principalmente para tumores com menos de 10 mm de diametro. Antigamente
as evidénciasde anormalidades visuais eram muito utilizadas para o diagnéstico de macroadenomas, porém foi
percebido atualmente que a maioria dos diagnosticos ocorrem apos o crescimento proliferativo, que comprime as vias
visuais, causando campo defeituosos. Uma caracteristica desse diagnostico € a hemianopsia temporal, onde nao ha o
comprometimento da visdocentral, devido a compressao ou destruicao das fibras decussantes no centro do quiasma
optico. Entretanto, existem também lesdes hemiandpticas congruentes e incongruentes, afetando de formas e niveis
diferentes as acuidades visuais. Conclusido: O exame de campo visual, com dados campimétricos, ¢ um método
fundamental para a identificagdo de tumores, com um melhor diagnoéstico e controle de lesdes neuroftalmoldgicas.
As alteracdes podem ser identificadas em consultas de rotina, devido as sindromes de hiperprodug¢ao hormonal
associadas e o tratamento deve ser multidisciplinar.

Descritores: neoplasias hipofisarias; proliferagao celular; disturbios visuais.
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RESUMO

Introducao: O Esofago de Barrett (EB) ¢ atualmente definido pela presenga de mucosa colunar em eséfago
distal, visivel na Endoscopia Digestiva Alta (EDA), de qualquer extensao, e que abidpsia demonstre metaplasia
intestinal especializada, caracterizada pela presenca de células caliciformes. Vale destacar que o epitélio esofagico
fisiologico ¢ estratificado e pavimentoso. A importancia biologica do esdéfago de Barrett € o risco de progressao
para adenocarcinoma esofagico (ACE), sendo a presenca de displasia um importante fator biolégico preditivo. Os
principais fatores de risco para EB sdo a Doenga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) de longaduracao, alteragdes no
esfincter esofagiano inferior e presenga de hérnia de hiato. Objetivo: O objetivo desse resumo de revisao literaria
¢ apontar os principais critérios diagndsticos paraEB, com um maior foco na histologia do processo. Métodos:
Foram selecionados artigos na base de dados Scielo ¢ PubMed, em lingua inglesa e portuguesa. Resultados: Foi
observado que o EB pode ocorrer por diferentes alteragcdes no epitélio, mas a nica relacionada ao canceré a citada
a seguir. No inicio, o diagnoéstico era feito com a medida de 3cm de epitélio colunarpresente no eséfago distal.
Posteriormente percebeu-se que o fator carcinogénico era o tipo deepitélio, sendo o tipo especializado intestinal
com células caliciformes o que se associava comalteragdes displasicas. A displasia presente no EB significa risco
aumentado de ACE, onde cerca de 10% dos pacientes irdo desenvolver a neoplasia. Conclusdo: Portanto, ¢
importante destacar a grande prevaléncia desse problema em pessoas com a DRGE e hérnia de hiato, sendoessas
informacgdes importantes clinicamente para reforgar a hipétese de EB e monitorar o riscode ACE no paciente.

Descritores: Esofago de Barrett; Histologia; Adenocarcinoma Esofagico; Diagnostico.
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RESUMO

RESUMO
Introducio: O coronavirus, cientificamente chamado de Sars-CoV-2, se espalhou por quase todos os paises do
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RESUMO

Introducio: De acordo com dados do INCA, excluindo os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama € o
mais incidente e a primeira causa de morte em mulheres no Brasil. As técnicas cirtrgicas e terapias para tratamento
do cancer de mama aumentam a sobrevida, alémde diminuir o risco de metastases e complicacdes. A incidéncia
de mastectomias no pais ¢ alta,em razao do diagnostico tardio do cancer, receio de recidivas, mutagdes nos genes
BRCAT1 e BRCA2, ou por apresentagdo agressiva em mulheres jovens. A mastectomia pode ocasionar repercussoes
multidimensionais, como a diminui¢ao da capacidade funcional, autoestima e impactos na qualidade de vida.
Objetivo(s): Discutir os impactos multidimensionais da reconstru¢ao mamaria em mulheres mastectomizadas por
cancer de mama. Métodos: Revisdointegrativa, realizada em novembro de 2021, através de artigos nas bases de
dados PubMed e Scielo, com os descritores “Mastectomia”, “Mamoplastia”, “Cancer de mama” e “Qualidade de
vida”, incluindo-se sete publicacdes de 2017 a 2020, em portugués e inglés. Foram analisados quinze artigos, sendo
oito excluidos por diferirem da ideia central desta revisao. Resultados: Constatou-se que, nas pesquisas de Martins
et al., Alves et al., Casassola et al., Bailey et al., Lopes et.al., ndo ha grandes diferencas com relacao aos impactos
sobre dor, funcionalidade, qualidade de vida e autoestima de pacientes com e sem reconstrucao mamaria. Por outro
lado, nos estudos de Pereira et al. e Dauplat et al., no aspecto fisico, relacdes sociais € meio ambiente,a reconstru¢ao
mamaria teve impacto positivo, com boa avaliacao global das pacientes.Conclusio: Portanto, nota-se a relevancia
do conhecimento dos diversos impactos da mastectomia e reconstru¢do mamaria para os pacientes e para a equipe
multiprofissional responsavel, a fim de aprimorar o processo de tratamento e cura, por meio da compreensao de
particularidades e as diferentes fases de evolugao de cada individuo.

Descritores: Mastectomia; Mamoplastia; Cancer de mama; Qualidade de vida.
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RESUMO

Introducio: O plexo braquial consiste em uma rede nervosa que se inicia no pescoco e estende-se até a axila, de
maneira a suprir o membro superior em suas fungdes motoras e sensitivas. A plexopatia mais comum traduz-se
na Paralisia de Erb-Duchenne, que se caracteriza pela lesao das raizes dos nervos C5 e C6. Esse dano ao tronco
superior do plexo braquial, geralmente resultando em paralisia de todos os musculos inervados por C5 e C6, pode
ter como etiologia lesdes obstétricas marcadas, principalmente, pela distocia de ombro durante o parto. Objetivo:
Realizar uma revisao narrativa sobre a Paralisia de Erb-Duchenne por lesao obstétrica, de modoa abordar aspectos
importantes acerca dessa plexopatia e analisar suas etiologias. Método: Revisdo narrativa da literatura realizada
nos bancos de dados eletronicos SciELO, PubMed e Google Académico, com uso dos descritores “Brachial Plexus
Neuropathies”, “Erb Palsy” e “Obstetric Paralyses”. Resultado: Por meio da analise de nove artigos retirados
dos bancos dedados citados, ficou evidente a existéncia de um nivel consideravel de publicagdes acerca do tema.
Destaca-se que a maioria dos artigos mais recentes questiona e analisa de maneira criticaa etiologia da Paralisia de
Erb-Duchenne, tendo em vista que, apesar de lesdes obstétricas atuarem, de fato, como causas da plexopatia, outros
fatores, como macrossomia fetal, diabetesgestacional e prematuridade, também podem ser determinantes para a
ocorréncia da lesdo. Conclusao: Compreender sobre os fatores preveniveis € nao preveniveis responsaveis pela
Paralisia de Erb-Duchenne ¢ de suma importancia para a formagao dos profissionais da saude,permitindo a adocao
de medidas preventivas e a realizacao da terapéutica necessaria.

Descritores: Neuropatias do plexo braquial; Paralisia de Erb; Paralisia obstétrica do plexo braquial.
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RESUMO

Introducio: A implantagdao de programas de monitoria em cursos de graduagao de nivel superior ¢ muitas vezes
necessaria paraa melhora do rendimento dos académicos. Seu objetivo € auxiliar, tanto os alunos monitores quanto os
tutorados, no processo de aperfeicoamento das habilidades e competéncias exigidas na matriz curricular. Contudo, é
importante ressaltar que a eficacia de um programa de monitoria depende do alinhamento entre monitores e tutorados,
para possibilitar a incorporagao da satisfacao de todos os envolvidos nessa modalidade de aprendizagem, além do
ensino tedrico-pratico. Objetivo: Verificar o nivel de satisfacao de académicos de uma faculdade privada de Belo
Horizonte frequentantes da monitoria da disciplina de Fisioterapia Respiratoria e em Terapia Intensiva. Métodos:
O nivel de satisfacdo dos académicos em relagdo a monitoria de FisioterapiaRespiratéria e em Terapia Intensiva foi
avaliado através de um questionario online, elaborado pelas monitoras e disponibilizado pela plataforma Google
Forms por um periodo de oito dias. O questionario era composto por 9 questdes sobre: assiduidade nas monitorias
e opinido quanto a didatica, dominio tedrico-pratico do contetido, suporte pedagogico e capacidade de elaboragao
de material das monitoras. Resultados: O formuldrio foi respondido por 73,5% dos académicos. A maior parte
dos alunos (69,4%) compareceu a menos de 5 encontros. O grau de satisfacdo dos alunos foi de 94,4% referente
a didatica das monitoras, dominio tedrico-pratico do conteuido, suporte pedagodgico e capacidade de elaboracao de
materiais. Com relagdo ao esclarecimento de davidas, 88,9% afirmaram estar satisfeitos. Conclusdo: Deacordo
com os resultados encontrados pode-se concluir que os académicos participantes da pesquisa apresentam satisfagao
geral acima de 80%, indicando que a monitoria pode ser um método eficaz para auxiliar e aprimorar o processo de
aprendizagem dos estudantes.

Descritores: Avaliagao Educacional; Educa¢ao Superior; Tutoria.
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RESUMO

Introducio: A Neuropatia Diabética Periférica (NDP) € uma das principais complicacdes dospacientes diabéticos
e gera importante impacto no sistema de saude e na sociedade. Ensaios clinicos demonstram resultados promissores
nas intervengdes terapéuticas, portanto ¢ importante o entendimento do amplo campo de investigacao do tratamento
da NDP e a integracao dos resultados dos estudos mais recentes. Objetivos: Fazer um levantamento da eficacia
dos farmacos no tratamento da NDP, assim como os efeitos colaterais e o entendimentodos mecanismos de agao
que envolvem as multiplas vias metabodlicas que podem ser alteradas no contexto do tratamento da NDP. Métodos:
revisdo integrativa de literatura cientifica a partirde artigos prospectivos disponiveis no Medline, PubMed e
Science Direct. Foram incluidos cinco artigos de 2012 a 2021. Discussao: Cerca de um ter¢o dos pacientes com
diabetes sao afetados com NDP, que tem um alto indice de perda de mobilidade e qualidade de vida. A perdada
sensibilidade periférica esta associada a complicagdes que sdo preditores da amputacdo de membros inferiores,
e outras complicagdes. O tratamento eficaz da NDP continua sendo um desafio para os médicos, € os estudos
demonstraram que as terapias de controle intensivo da diabetes, apesar de retardar, ndo previne por completo o
desenvolvimento da NDP. Portanto torna-se cada vez mais importante a discussao e integracao das informacgdes de
estudos nessa area. Estudos apontam que o uso de farmacos antioxidantes lipofilicos como o 4cido a-lipoico,acido
y-linolénico, probucol e o acido tidctico podem prevenir tanto a deterioragao da condugaonervosa motora e sensitiva
assim como as comorbidades do fluxo sanguineo nervoso. Isto de seve a sua capacidade de captar radicais livres,
minimizando o stress oxidativo neuronal e vascular. Conclusao: Estudos demonstraram resultados promissores no
uso de antioxidantes. No entanto, ensaios clinicos randomizados maiores devem ser feitos para validar os achados.

Descritores: Diabetes Mellitus; Neuropatias Diabéticas; Vasa Nervorum; Doencas do SistemaNervoso Periférico.
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RESUMO

Introducio: A IL-6 ¢ uma interleucina inflamatoria presente na tempestade de citocinas envolvendo formas clinicas
graves da doencga causada pelo SARS-CoV-2, a COVID-19. Diante disso, muitos estudos tém sido realizados com a
utilizacao de um anticorpo monoclonal contra o receptor da IL-6, o Tocilizumab, em associagdo com corticosterdides
para modular negativamente a resposta inflamatdéria e assim evitar disfungdes respiratérias graves e faléncia
multissistémica de 6rgaos. Objetivo: Fornecer uma visao abrangente da eficacia da combinacao do Tocilizumab
comcorticosteroides no tratamento de pacientes com COVID-19. Métodos: Revisao integrativa nas bases de dados
LILACS e MEDLINE utilizando os descritores Tocilizumab, COVID-19 ecorticosterdides. Foram encontrados 24
artigos na lingua inglesa publicados no periodo de 2020 a2021. Os critérios de inclusdo foram a disponibilidade
do texto completo, a realizagao de estudosobservacionais ou estudos randomizados, que respondiam aos objetivos
do estudo. Foram excluidos estudos em duplicidade, revisdao de literatura, meta-analise, preprint, além dos que
ndo apresentaram informacdes sobre essa relacdo dos medicamentos. Apos a aplicagdo dos critérios definidos
foram selecionados sete artigos. Resultados: Os estudos demonstram a diminui¢do dasnecessidades de suporte
respiratorio, melhorando a morbidade dos pacientes graves quando comparado a associacdo dos medicamentos
com a utilizacgao isolada do Tocilizumab. No entanto,ndo ha um consenso a respeito da eficacia geral. As principais
limitagdes clinicas foram relacionadas a um enfraquecimento da resposta antiviral frente a modulacao da resposta
imune sendo necessario maior definicdo das doses e do momento da introdugdo da terapia no paciente. Conclusao:
A associagcdo mostrou potencialmente benéfica para a terapia do COVID-19. Porém, mais estudos randomizados
prolongados e com um maior numero de participantes sao necessarios para comprovar a eficacia clinica, definir
a posologia precisa, o estagio da doenga mais adequadopara administracdao, o tempo de tratamento exato € os
provaveis eventos adversos decorrentes da sua utilizacao.

Descritores: Tocilizumab; corticosteroides; COVID-19.
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RESUMO

Introducio: O pneumoperitonio progressivo pré-operatdrio (PPP) € uma técnica introduzida por Gofii-Moreno em
1947, que foi posteriormente modificada por Herszage, Martinez e Mayagoitia, como uma alternativa ao tratamento
cirtirgico de hérnias abdominais volumosas, com perda de domicilio. Consiste na introduc¢ao progressiva de gas
no interior da cavidade abdominal, o qual age como um tecido pneumatico expansor, alongando a musculatura da
parede abdominal, dissecando as aderéncias e pressurizando o abdomen. Atualmente, a falta deconsenso sobre a
definicao de hérnias abdominais com perda de domicilio resulta em um entrave para sua identificagao e a indicagao
de um plano cirtrgico que, frente as dificuldades técnicas e ao alto indice de complicacdes, pode ser beneficiado
com o PPP. Objetivo:Evidenciar os beneficios da utilizagdo do PPP no tratamento de hérnias abdominais com perda
de domicilio. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura realizada nas bases de dados Pubmed e
Scielo, com artigos em inglés, portugués e espanhol, no periodo de 2009 a2019. Resultados: A nao padronizagdo
do conceito “perda de domicilio” e a escassez de uma avaliagdo pré-operatdria comparativa de pacientes com
hérnia ¢ um obstaculo para indicagao do PPP. A técnica permite a redugdo do contedo herniario para a cavidade
abdominal sem a presenca da sindrome compartimental abdominal, caracterizada pela hipertensdo abdominal
associada a reducao do retorno venoso, débito cardiaco, diurese e piora do padrao ventilatdrio no pos-operatorio.
Conclusiao: O PPP se mostrou seguro e de facil execugdo, apresentando vantagens no preparo de pacientes com
extravasamentos volumosos de contetido abdominal e reduzindo o risco da sindrome compartimental, das recidivas,
das infecgoes e das complicagdesrespiratorias e cardiovasculares no pos-operatorio. Ademais, torna-se necessaria a
padronizacaoda defini¢ao das hérnias abdominais com perda de domicilio, a fim de criar-se uma padronizagao para
indicagao cirurgica desse procedimento.

Descritores: Pneumoperitonio Artificial; Hérnia Abdominal; Herniorrafia
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RESUMO

Introducio: A Psicologia Juridica € um campo que atua juntamente ao Direito, buscando resgatar o sujeito,
digno de direitos e saberes para exercer sua cidadania. O Projeto Conviver ¢uma iniciativa da dire¢do do foro
judicial e do CEJUSC-BH e estd sendo desenvolvido juntamente a Faculdade Ciéncias Médicas por meio do
Estagio Supervisionado VII-B, trazendo como principal intengdo assegurar a crianga € ao adolescente o direito a
convivéncia familiar. Objetivos: Apresentar os casos selecionados para analise no Estagio SupervisionadoVII-B
realizado na Vara de Familia, identificando as principais caracteristicas das familias e articulando-as com os saberes
da Psicologia Juridica, Social e Sistémica. Métodos: Foirealizada uma pesquisa basica, de abordagem qualitativa
e carater descritivo, utilizando como base fontes documentais, a partir de dois processos juridicos selecionados
pela CEJUSC-BH. Para andlise dos dados articula-se preceitos da Psicologia e do Direito. Resultados: O primeiro
processo ocorre desde 2018, estando relacionado a solicitacao da guarda das criangaspela avd, nele ha suspeita de
Alienagao Parental, pratica abordada na Lei 12.318/2010 que pode causar transtornos persistentes na vida de um
individuo. O segundo processo teve inicio em 2015, estando relacionado a restituicdo de guarda, mas atualmente
trata sobre a regulamentacao de visitas, dado que a convivéncia das criangas com a mae encontra-seinterrompido.
Nesse caso, percebemos que a mae se encaixa nos critérios estabelecidos pelo DSM-5 para Transtornos por Uso de
Substancias. Aspectos como: negligéncia, uso e abuso dealcool e outras drogas e violéncia fisica e emocional das
criangas sao encontrados em ambos os processos. Conclusao: O trabalho que esta sendo realizado através do
Projeto Conviverestd sendo significativamente reconhecido pelo Tribunal de Justica do estado, e, entendendo que
a Psicologia possui grande influéncia na Vara de Familia, torna-se necessaria sua presencade forma humanizada e
singular.

Descritoress: Psicologia Juridica; Vara de Familia; Visita Assistida; Alienagao Parental.



Reflections on the teaching of semiology in undergraduatemedicine courses

Luiz Henrique Nacife Gomes', Luiz Henrique Diniz Miranda?, Ricardo Moreira Aratjo?

!Graduando do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docentes do curso de Medicinada Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: luizhenriquelhng@gmail.com

RESUMO

Introducio: A semiologia ¢ a disciplina que estuda os sinais e sintomas, a anamnese, o examefisico, o raciocinio
clinico e a relagdo médico-paciente. Representa a ponte entre os ciclos basico e clinico e ¢ de fundamental
importancia na formagdao de um bom profissional médico. Infelizmente nem sempre o ensino de semiologia ¢
revestido da devida importancia ou de boastécnicas didatico-pedagogicas. Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel
avaliar a qualidade do ensino dessa importante disciplina nos curriculos dos cursos de graduacao em medicina.
Objetivo: Avaliar o estado da arte do ensino da disciplina de semiologia em cursos superioresda area médica.
Métodos: Revisdo sistematica sem metanalise. A pesquisa foi conduzida a partir dos descritores semiologia e
ensino, com operador booleano “AND”. Foram utilizadas asbases de dados Brasil Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Os critérios de inclusao
foram artigos publicados nos ultimos 5 anos, em inglés ou portugués. Foram excluidos os artigos que relatavam
sobre o ensino de semiologia em cursos ndo médicos. Foram encontrados 64 artigosna base MEDLINE e 53 na
SciELO. Resultados: Diversos estudos relataram a dificuldade dosestudantes com a inseguranga e inexperiéncia
no processo de aprendizado pratico da semiologia. A literatura revisada sugere fortemente que o ensino ¢ melhor
quando utilizadas simulagdes em laboratdrios de treinamento de habilidades, o que fornece maior seguranca ao
aluno. Os dados sugerem, também, que o ensino de semiologia ¢ melhor aproveitado quando integrado com outras
disciplinas como radiologia ou propedéutica. Conclusao: Alinhadas ao desafio de modernizagao da educacao, as
escolas médicas devem considerar a necessidade de constantes estudos comparativos entre diferentes modelos
didatico-pedagogicos capazes de promover a efetividade entre a articulagdo de saberes aliada a pratica médica.

Descritores: Avaliacao Educacional; Educacao Médica; Ensino; Estudantes de Medicina.
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RESUMO
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RESUMO

Introduc¢ao: O adenoma hepatico (AH) ¢ um tumor raro, benigno, frequente em mulheres na menacme. Podem
ser classificados em cinco categorias dependendo das caracteristicas morfomoleculas, sendo as trés principais: a
com mutacao para HNF1a, apresentando esteatose associada; a com mutagdo para [-catenina, possuindo atipias
nucleares; e a inflamatoria, com mutagdes no gene IL6ST, sendo esta a mais comum. Seus fatores de risco sao
incertos, porém sabe-se que a incidéncia aumentou consideravelmente a partir da introducao de anticoncepcionais
orais (ACO). Outras doengas também estdo associadas a sua manifestagdo, porém mais estudos sdo necessarios para
estabelecer concretamente sua fisiopatologia. Objetivo: Revisar na literatura os estudos acerca dos fatores de risco
para o aparecimento de AH e suas complicacdes. Metodologia: Revisou-se nas bases de dados Scielo e PubMed
artigos em inglés e portugués através dos descritores “Adenoma de Células Hepaticas”, “Anticoncepcionais Orais” e
“Fatores de Risco”. Resultados: Antigamente, o AH raramente era descrito, porém com o aumento do uso de ACOs,
sua incidéncia aumentou exponencialmente. Essa lesdo também vem sendo associada com o uso de anabolizantes
esteroides, principalmente em fisiculturistase pacientes em tratamento da sindrome de Fanconi. Estudos foram
realizados acerca dosreceptores estrogénicos da doenga, porém, inconclusivos, sendo que ainda nao ha justificativa
sobre como 0s anticoncepcionais acarretam esse surgimento tumoral, sabendo-se apenas que a redugao da dose ou
descontinuidade pode levar a remissao. A doenca de armazenamento de glicogénio também tem sido associada com
o desenvolvimento do AH e nestes casos ele ¢ mais susceptivel de ser multiplo e a transforma¢ao maligna, sendo
que esse tumor pode apresentar evolugdo tanto benigna como complicagdes potencialmente letais, como rotura e
hemoperitonio. Conclusio: Osfatores responsaveis pelo aparecimento do AH ainda sdo incertos, sendo necessarios
maisestudos para o seu estabelecimento concreto, visando a melhoria do tratamento e a prevencao de complicagdes.

Descritores: Adenoma de Células Hepaticas, Anticoncepcionais Orais, Fatores de Risco.
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Introducio: No Brasil, o cancer de mama ¢ a principal causa de morte por cancer entre mulheres e um dos
tratamentos cirurgicos ¢ a linfadenectomia axilar. Contudo, uma das complicagdes ¢ a lesdo do nervo toracico
longo que inerva o musculo serratil anterior,gerando a fixagao da escapula contra o téorax durante a movimentagao
do ombro. A lesdo leva a escépula alada. Objetivo: Avaliar os casos de escapula alada apos linfadenectomia
como tratamento cirargico do cancer de mama. Metodologia: Revisao integrativa baseada em artigos das bases de
dados “Pubmed” e “Scielo”, utilizando os descritores “escapula alada”, “linfadenectomia” e “carcinoma de mama”.
Resultados: Os danos causados no nervo toracico longo podem ser classificados como iatrogénicos, devido a
grande exposi¢ao; apos a instalacao de dreno na parede tordcica; apos a utilizagao inadequada de eletrocautério e,
por fim, devido ao mau posicionamento do paciente na mesa cirurgica, pois a abdu¢do passiva maxima do braco
pode provocar tragdo do nervo. A avaliagdo clinica da escapula alada se da apartir da manobra de Hoppenfeld e,
durante a execu¢do, a metade medial da escapula fica evidente, quando comparado com o lado ndo afetado. A
clinica é: dor na regido escapular, desconforto, fraqueza muscular e dificuldade para elevar o membro superior
acima da altura do ombro. O uso do tratamento convencional ¢ indicado do sexto ao vigésimo quarto meés, apds o
inicio dos sintomas, permitindo a recuperacao espontanea da lesdo. Porém, caso a corre¢ao nao seja concluida, a
paralisia sera permanente e ha indicagdo cirurgica. Conclusido: A escapula alada tem significante incidéncia em
casos de interveng¢do por linfadenectomia no cancer de mama. Tendo em vista a importancia da rotagao escapular
nos movimentos de flexdo e abdugcdo do ombro € essencial que ocorra a avaliagdo da discinesia poOs-cirtrgica,
possibilitando uma melhor determinagdo do comprometimento da atividade muscular.

Descritores: Escapula alada; Linfadenectomia; Carcinoma de mama; Nervo toracico longo.
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RESUMO

Introducio: A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € a neuropatia por encarceramento mais comum da extremidade
superior, sendo ocasionada pela compressao do nervo mediano emsua passagem pelo tinel do carpo, de forma que
leva a distrbios sensoriais € motores. Essa sindrome possui diversas causas, entre elas vale ressaltar a amiloidose
que possui prevaléncia 2-8%. Objetivo: Compreender e discutir a fisiopatologia da amiloidose como causa da
sindrome do tinel do carpo. Metodologia: Uma revisao de literatura nos seguintes bancos de dados: National Library
of Medicine (MEDLINE), PubMed, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Resultados: A amiloidose ¢ uma patologia complexa que possui como
principal caracteristicaa deposi¢do anormal de amildide, substancia proteica insoluvel, que pode ocorrer de forma
localizada ou generalizada, sendo responsavel pela destrui¢do tissular e comprometimento funcional. Na forma
primaria da amiloidose (AL), caracterizada pela producao excessiva e dobramento erroneo das cadeias leves de
imunoglobulina, o principal achado reumatologico ¢ a sindrome do tunel do carpo, muitas vezes bilateral, que
corresponde a mais de 20% dos casos. E em pacientes com amiloidose transtirretina (ATTR), a prevaléncia de STC
depende da presenca de uma mutagdo hereditaria, mas geralmente varia entre 29% e 68%. O acumulo periarticular
dessa substancia progride para a formacao de artropatias, apresentando nédulos subcutaneos e aumento no volume
do seu conteudo. Ademais, a compressao progressiva local pode gerar desmielinizagao e reducao da velocidade de
conducao. Conclusao: Asmanifestagdes fisiologicas e clinicas geradas pela amiloidose, quando presentes no punho,
podem resultar na ocorréncia da sindrome do tinel do carpo. Dessa forma, deve-se considerar a possibilidade de
amiloidose em pacientes que apresentam STC, de maneira a proporcionar um diagndstico precoce, evitando futuros
sintomas sistémicos dessa doencga.

Descritores: Sindrome do tinel carpal; Amiloidose; Amiloide; Nervo mediano.
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RESUMO

Introducio: A lipoaspiragao abdominal ¢ um dos procedimentos mais realizados no mundo e tem como objetivo
reduzir o acimulo de gordura localizada. Como esseprocedimento vem sendo aperfei¢oado ao longo das ultimas
décadas e se tornando mais seguro, muitos profissionais tendem a subestimar o risco de complicagdes importantes.
Entretanto, estas continuam ocorrendo e oferecendo risco a vida dos pacientes. Objetivo: Analisar a frequéncia
de complicacdes sistémicas decorrentes da cirurgia de lipoaspiracao abdominal e suas manifestagdes clinicas.
Metodologia: Revisdo integrativa da literaturanas bases de dados PubMed, LILACS e Scielo. Foram selecionados
artigos publicados entre 2011 e 2021. Os descritores utilizados foram “complication in liposuction” e “deaths
related to liposuction”. Artigos que envolviam lipoaspiragao de alta definicdo foram excluidos. Resultado: A
lipoaspiragao pode evoluir com complicagdes locais ou sistémicas, como perfuracdes, reacdes alérgicas, febre,
infeccao sistémica, arritmias, taquicardia, anemia, choque hipovolémico, tromboembolismo pulmonar, trombose
venosa profunda (TVP), embolia gordurosa, sepse e 0bito. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica realizou um
estudo sobre complicagdes ap0s cirurgias de lipoaspiragdo no Brasil, 738 médicos participaram, 33,60% afirmaram
intercorréncias durante o procedimento e 5,42% dos pacientes evoluiram para dbito. As principais complicacdes
foram a TVP com 14,77% e a embolia gordurosa com 4,07%. A clinica da TVP pode incluir dorsiflexdo dos pés,
sinal de Homans positivo, edema, palidez, taquicardia, hipotensao e embolia pulmonar. Ja a embolia gordurosa pode
apresentar-se com dispneia, taquicardia, febre,petéquias e insuficiéncia respiratéria grave. Conclusao: Ha diversas
complicagdes, sistémicas ou locais, que envolvem o procedimento. A TVP e embolia gordurosa sao intercorréncias
importantes e de maior proporc¢ao de 6bito quandocomparadas as demais complicagdes. Dessa forma, ¢ indubitavel
que este procedimento ndo deve ser subestimado e necessita de atengdo e preparo adequado.

Descritores: Lipectomia; Complicacdes pos-operatorias; Abdominoplastia.
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RESUMO

Introducio: O estudo da anatomia ¢ instigado hd anos, iniciado pela curiosidade do homem em observar
as diferentes partes que o constituem. Assim, surgiram geracdes de pesquisadores e educadores da Anatomia
Humana, que alcangaram o conhecimento cientifico atual. Diversas metodologias sdo aplicadas nesse ensino, sendo
a utilizagdo de cadaveres humanos dissecados a forma até hoje mais utilizada. Entretanto, com tecnologia tornou-
se necessaria a adaptacdo de métodos de ensino-aprendizagem para insercao do aluno em seu contexto diario.
Logo, a implementagao tecnologica busca contribuir para efetividade no ensino da disciplina. Objetivo: Verificar
as repercussoes do uso de cadaveres associado a recursos didaticos digitais no aprendizado da Anatomia Humana
por meio de uma revisao integrativa. Método: Pesquisas nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
PubMed e Scielo utilizando os descritores “ensino”, “anatomia”, “cadaver”, “tecnologia digital” e “conhecimento”,
em portugués e inglés. Considerou-se artigos publicados entre 2012 e 2021. Resultados: O uso de cadaveres
humanos, para demonstragao tridimensional de estruturas anatomicas, ¢ indispensavel no ensino-aprendizagem na
Anatomia. Porém, recursosde tecnologia eletronica como aplicativos para smartphones que utilizam da realidade
virtual aumentada, mostraram-se agregadores aos métodos educacionais. Buscando beneficiar o entendimento, a
biblioteca tradicional agregou imagens, sons e textos ao seu acervo, pela vinculagdo a dispositivos multimidia.
Conclusio: O aprendizado da Anatomia Humana pode ser facilitado pela tecnologia eletronica, tornando o ensino
mais interessante e condizente coma realidade dos discentes. Entretanto, a associagdo das tecnologias ao uso de
cadaveres ¢ fundamental visando o conhecimento integral.
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RESUMO

Introducio: A prega da aorta ascendente, também conhecida como prega pré-adrtica ou gordura periadrtica,
consiste em uma prega fibroadiposa do epicardio disposta na superficie anterior da base da aorta ascendente. Estudos
apontam que os agregados de gordura aumentamcom a idade e com o surgimento de patologias cardiacas. Ressalta-
se que as pesquisas iniciais feitas acerca desse tema eram focadas na morfologia macroscopica e nas possiveis
funcgdes da prega, portanto, as analises de sua histologia ainda nao sdo extensas. Objetivo: Apresentar umarevisao
bibliografica integrativa sobre a prega da aorta ascendente, abordando sua morfologia,histologia e possiveis funcdes.
Métodos: Foi efetuada uma busca de artigos cientificos,publicados entre os anos de 1993 e 2015, na lingua inglesa.
Foram aplicados os descritores “Ascending aortic fold”, “Periaortic fat pads” e “Aorta ascendente”. Resultados/
Discussdo: Sabe-se que a prega pré-adrtica em forma obliqua corresponde a morfologia classica, porém elapode
se apresentar em outros formatos. Quanto a histologia, foram encontrados gordura, colageno e fibras eldsticas em
sua composicao. A analise de suas células sugere uma semelhanga da prega com o corpo carotideo, podendo ser
considerados homodlogos. Em relagdoa sua fungdo, presume-se que a prega alivia a pressao e a friccdo da aorta,
além de ser um localde anastomose das artérias coronarias e de abertura da rede de vasa vasorum. Portanto, em casos
de insuficiéncia coronariana, a circulagdo nessa rede arterial aumenta, agindo como um sistemade compensacao. A
prega nao ¢ considerada uma adiposidade ectopica, pois seu crescimento nao possui consequéncias patogénicas
comprovadas. Conclusio: Entende-se a importancia deanalisar as relagcdes anatdmicas e os aspectos morfoldgicos
e histoldgicos da prega pré-aodrtica a fim de compreender suas possiveis fungdes. Porém, por ser um tema pouco
aprofundado em publicagdes recentes, nao € viavel comprovar com exatiddo seus mecanismos € aplicagdes.

Descritores: Prega; Aorta; Ascendente.
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RESUMO

Introducio: Acredita-se que cerca de 50% dos melanomas possuam mutacdo no proto- oncogene BRAF,
responsavel pela produgdo de uma serina/treonina que regula positivamente a RAS, implicada no crescimento e
proliferagdo celular descontrolada. O tratamento com anticorpos monoclonais dirigidos a inibicdo do BRAF tem
sido usado em casos diagnosticadosprecocemente. Entretanto, os beneficios da imunoterapia anti-PD-1, associados
ou nao a terapiaanti-BRAF, ainda permanecem obscuros para o tratamento de estados avangados, metastaticosou
recidivantes, sendo necessario, portanto, a investigacao de seus efeitos na sobrevida dos pacientes e estadiamento
dos tumores. Objetivo: Revisar os estudos sobre a eficacia da imunoterapia anti-PD-1 na preven¢ao de recidivas
e no tratamento adjuvante ou neoadjuvante de melanomas em estagio avancado, associados ou ndo a terapias alvo
anti-BRAF. Métodos: Revisao literaria integrativa de artigos selecionados do banco de dados PubMed utilizando,
como Descritores, os descritores Melanoma AND Monoclonal Antibodies AND Proto- Oncogene Proteins B-Raf.
Foram selecionados artigos publicados no idioma inglés entre 2019e 2021 e descartados os de revisdo, os associados
a outras neoplasias e os que abordavam melanomas BRAF selvagem. Resultados: Os estudos demonstraram que
os inibidores de PD-1 podem ter efeito benéfico no tratamento do melanoma recidivante ou metastatico, sugerindo
maiores taxas de sobrevida dos pacientes em 5 anos, mesmo nos casos de falha na terapia anti-BRAF adjuvante ou
neoadjuvante. Ha ainda evidéncias de melhora da infiltragdo imunologicatumoral e sugestdes de maiores beneficios
sobre a monoterapia anti-BRAF. Conclusao: Os inibidores de PD-1 parecem ser promissores no tratamento dos
melanomas avangados com mutacdes BRAF. Entretanto, ainda sdo escassos os ensaios clinicos de longo prazo
demonstrando a durabilidade dos beneficios e os efeitos apds a suspensdo. Dessa forma, novosestudos devem ser
conduzidos a fim de elucidar essas questdes, propiciando assim maior seguranca nos protocolos de manejo dos
pacientes e contribuindo para redugdo da mortalidadepela doenca.
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RESUMO

Introducio: O pancreas ¢ um 6rgao retroperitoneal localizado atras do estomago, que se divide em cabeca, corpo e
cauda, sendo que a cabega pancredatica se localiza no interior da curvatura do duodeno e € a regido onde se desenvolve
a maioria dos tumores pancreéticos. O adenocarcinoma ductal pancreatico € responsavel por 90% das neoplasias
pancreaticas, cuja letalidade ¢ alta, tornando-se essencial buscar métodos de prevencao e para diagndstico precoce
desses tumores. Objetivo: Analisar a importancia das medidas preventivas e do diagnostico precoce do cancer de
pancreas. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, sendo realizada uma busca nas bases dedados SciELO,
PUBMED e LILACs, pelos descritores “Pancreatic Neoplasms”, “Early Detection of Cancer” e “Prognosis”,
combinados em inglés. Para a selecdo dos artigos, considerou-se a datade publicagao dos ultimos 10 anos, qualidade
metodologica e relevancia do tema, excluindo relatosde casos e artigos com metodologias controversas. Os tipos
de estudo analisados foram transversal,ensaio clinico controlado e coorte retrospectivo. Resultados: A inervagao
sensitiva para dor no pancreas € escassa, portanto, o cancer de pancreas geralmente ndo causa sintomas notorios. Na
faseinicial, ele pode gerar desconforto parecido com uma simples ma digestao, preocupando apenas quando outras
manifestagdes aparecem, como fraqueza, tontura, diarreia, perda ponderal, hiporexiae ictericia. Devido ao inicio
insidioso, esse cancer ¢ diagnosticado, muitas vezes, ja em estagio avangado, tornando-se altamente letal. Segundo
o International Cancer of Pancreas Screening (CAPS), como a suscetibilidade familiar ou genética aumenta muito as
chances do individuo desenvolver o cancer, uma das melhores formas de prevenir seu surgimento e/ou diagnostica-
lo precocemente ¢ o rastreio de pessoas com historico familiar de cancer pancreatico. Conclusao: Adotar medidas
preventivas durante a vida e realizar um diagnostico precoce do cancer de pancreassao fatores cruciais para garantir
um melhor prognostico para os pacientes com tal doenga.
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RESUMO

Introducio: A Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI) ¢ uma doenga intersticial pulmonar cronica ndo infecciosa
de etiologia desconhecida, na qual ocorre a substitui¢do gradativado tecido normal para fibroso, dificultando a
hematose. Agressoes recorrentes podem sercapazes de desestabilizar a integridade do epitélio e endotélio alveolares
com liberacdo exacerbada de citocinas pro-fibroticas. Tal estado pré-inflamatorio continuo € responsavel pelo
recrutamento de leucdcitos, estimulo a angiogénese desordenada, hipercelularidade de miofibroblatos e deposicao
de colageno na matriz, desencadeando fibrose parenquimatosa. Fisiologicamente, o processo inflamatdrio tem
um papel reparador e protetivo tecidual, porém, quando disfuncional ou excessivo, torna-se nocivo.O estudo da
inflamacao na FPI revela-se importante devido a sua alta incidéncia e progndstico desfavoravel, sendo o transplante
pulmonar o unico tratamento disponivel atualmente. Objetivo: Esclarecer os mecanismos do processo inflamatorio
que desencadeia a FPI, correlacionando a ambiguidade da inflamagdo para sua fisiopatologia. Metodologia:
Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados Scielo e PubMed através dos descritores, nas linguas
inglesa e portuguesa. Resultados: O processo inflamatorio ¢ essencial para proteger e reparar o epitélio pulmonar
danificado, neutralizando os agentes nocivos, por meio da ativagao de leucocitos e producdo de mediadores quimicos,
proporcionando reparo tecidual. Acredita-se que, pela cronicidadeda lesdo, a inflamagdo se torna disfuncional e
contribui para a patogénese da doenca através da lesdo epitelial, expressao alterada de citocinas e ativagdo imune
persistente, caracterizando a inflamacao cronica. Além disso, hd intensa transformagao de células diversas em
miofibroblastos e em macrofagos, contribuindo para o maior deposito de componentes na matriz extracelular com
incentivo a injaria celular, processo que gera umcirculo vicioso de fibrose pulmonar induzida pela inflamacao.
Conclusdo: Uma cascata de mecanismos inflamatorios relacionado a hipersecre¢do de citocinas culmina em
uma resposta de reparagao descontrolada. Desse modo, o processo inflamatorio exagerado pode comprometer
drasticamente a fun¢ao pulmonar, sendo tipicamente uma doenca fatal.
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RESUMO

Introducio A toxoplasmose ¢ uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii capaz de desenvolver diferentes
quadros, variando de acordo com a idade e situagao clinica. Esta possuiuma soroprevaléncia elevada nos brasileiros,
em torno de 40 a 80%, sendo que a maior preocupag¢do estd nas mulheres que contraem esse protozoario durante
a gestacdo ja que este possui a capacidade de atravessar a placenta e atingir o feto, podendo causar complicagoes,
como anomalias congénitas. Contudo, o desenvolvimento dessa doenga estd associado a idade gestacional e a
capacidade de combate dos anticorpos maternos, variando, de acordo com o trimestre que ocorreu a infecgao,
podendo ser assintomatico ou levar a morte neonatal. Objetivo Analisar na literatura acerca dos desdobramentos
da toxoplasmose congénita para o feto, considerando os trimestres gestacionais e suas complicagdes. Metodologia
Trata-se de uma revisao integrativa, que analisou 10 artigos publicados entre 2001 a 2018 disponiveis nas bases
de dados Scielo, Google Scholar e Pubmed, através da seguinte pergunta norteadora: Quais os desdobramentos da
Toxoplasmose congénita para o feto? Resultados: O risco de transmissdo materno-fetal de toxoplasmose, assim
como a gravidade aumenta com o decorrer da gestacdo. No primeiro trimestre, € esperado que o protozoario afete
todos os orgaos fetais eprovoque sequelas severas, levando ao aborto. As manifestacdes mais esperadas nessa fase,
assim como no segundo trimestre, estdo associadas a Triade de Sabin. A contaminagdo neste segundo trimestre,
também estd associada ao nascimento prematuro ¢ manifestacdes subclinicas ao nascimento. Entretanto, apesar
de mais frequente, no terceiro trimestre os danos sao menos graves sendo eles mais brandos ou assintomaticos.
Conclusdo Visto as diversas consequéncias da toxoplasmose congénita, ¢ necessario orientar ¢ informar as
gestantes,associado a um forte rastreio pela triagem sorologica pré-natal e neonatal, seguido de tratamentoadequado
para cada situacao, pois o diagndstico e o tratamento precoce resulta em melhores progndsticos.
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RESUMO

Introducio: Embora diversos antibiéticos tenham sido desenvolvidos, novos mecanismos de resisténcia também
surgiram. O aumento da resisténcia antimicrobiana acompanhado da falta de agentes antibacterianos eficazes, ¢
considerado uma crise global atualmente. Na pratica clinica, os carbapenémicos foram por um longo periodo
eficientes contra bacilos Gram- negativos e a partir da sua ampla utilizagdo surgiram enterobactérias resistentes a
carbapenémicos (ERC), com a Klebsiella pneumoniae produtora de carbapenemase (KPC), sendo assim o tratamento
passou a ser um desafio. Em 2015 foi aprovado o uso combinado daceftazidima e avibactam, uma cefalosporina
de terceira geracdo de amplo espectro € um inibidor ndo beta lactamico de beta lactamase, para o tratamento de
infec¢des complicadas do trato urinario e intra-abdominais por KPC. Objetivo: Analisar artigos relacionados a
eficacia do uso combinado da ceftazidima e avibactam para o tratamento de infec¢des causadas pela bactéria
KPC. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google Académico
utilizando os descritores “Klebsiella pneumoniae”,“Carbapenemase” e “Ceftazidime-avibactam” entre os anos de
2016 a 2021, foram selecionados artigos publicados sem qualquer restricdo linguistica. Resultados: O sinergismo
entre os antibacterianos exerceu efeitos bactericidas significativos contra Klebsiella pneumoniae produtora de
carbapenemase KPC-2 e OXA-232. No entanto, notou-se que o combinado foi ineficaz contra algumas cepas
com mecanismos de resisténcia KPC ¢ NDM (carbapenemases do tipo metalobetalactamases). Entretanto uma
nova combinagdo entre avibactam-ceftazidima e aztreonam, trouxeram efeitos bactericidas sinérgicos importantes
contra Klebsiella pneumoniae produtora de carbapenemase de NDM. Conclusao: O usocombinado de avibactam e
ceftazidima mostrou-se relativamente eficaz em diferentes artigos analisados. Ainda assim, faz-se necessario o seu
uso criterioso para prevenir a incidéncia de resisténcia aos medicamentos.
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RESUMO

Introducio: A Anemia Falciforme (AF) ¢ uma doenga hereditaria extremamente importante no Brasil, sendo
predominante na populacao negra. Ela ¢ caracterizada pela presenga de hemacias em formato de “foice”, isso
acontece devido a existéncia e dominio da hemoglobinaS nessas heméacias. Nesse sentido, o racismo pode influenciar
diretamente no tratamento que osindividuos com AF recebem, visto que o racismo ¢ institucional e estrutural,
portanto, o acessoa saide também ¢ afetado por esse sistema discriminatorio. Objetivo: Analisar a manifestagcaodo
racismo no campo da satde a partir de estudos e relatos de pessoas que vivenciam a doengafalciforme. Metodologia:
Revisdo integrativa da literatura com base em artigos retirados das bases de dados PubMed e Scielo com os
descritores “racism” e “sickle cell anemia”, separadospelo operador booleano ‘and’. Foram escolhidos somente
os estudos dos ultimos sete anos queabordavam o objetivo do trabalho. Resultado: A falta de conhecimento dos
profissionais da area de satide em relagdo a doenca falciforme - predominante entre pessoas negras - deixa explicito
o preconceito racial presente nas relagdes sociais do pais. Figueird e Ribeiro (2017) demonstram em seus estudos
que diversos profissionais de saude, inseridos em um sistema pautado pelo racismo institucional, reproduzem esse
preconceito racial. Alguns trabalhadoresda area da saude interpretam que os negros sao resistentes a dor e por
1sso conseguem suportaras crises algicas sem anestesia adequada, negando-lhes um tratamento adequado. Além
disso, demonstraram também, que alguns profissionais alegam que esses pacientes sao viciados em medicamentos,
fazendo alusdo ao uso de drogas ilicitas, quando na verdade esses individuos estdo sofrendo com fortes crises de dor
e apenas necessitam aliviar seus sintomas. Conclusio:E inegavel que o racismo institucional afeta negativamente
e de forma significativa a qualidadede vida da populacao negra em todos os aspectos, inclusive no campo da saude.

Descritores: Racismo; Anemia Falciforme; Discriminagao social.



Thromboprophylaxis in covid-19

Gabriela Santos Soares!, Jade Rodrigues Fernandes', José Felippe Pinho da Silva?, Lucas Ferreira Alves?

'Académica de medicina na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

E-mail: josefelippe@cienciasmedicasmg.edu.br

E-mail: lucas.alves@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A COVID-19 ¢ causada pelo SARS-CoV-2, novo coronavirus que foi identificado no final de 2019
e rapidamente atingiu propor¢des pandémicas. Suas principais manifestacdes clinicas relacionam-se a quadros
respiratorios, entretanto ha também repercussdes na circulagdo sanguinea. Analisando-se a Triade de Virchow - fluxo
sanguineo anormal, lesdo endotelial, hipercoagulabilidade ¢ possivel compreender a fisiopatologia das repercussoes
vasculares. Muitos pacientes necessitam ficar imobilizados pelo seu estado critico, gerando estase sanguinea. Além
disso, o Sars-CoV-2 causatempestade sistémica de citocinas pro-inflamatorias com consequente lesdo endotelial,
aumento da formacao de trombina, reducao da fibrindlise e interrupcao da fibrin6lise endogena. Por fim, a infec¢ao
relaciona-se comaumento da viscosidade sanguinea, elevacao do fator de coagulacao VIIl e do fibrinogénio, circulagao
de microparticulas pro-tromboticas e emissao de armadilhas extracelulares pelos neutrdfilos, gerando estado de
hipercoagulabilidade. Tais fendmenos aumentamo risco de eventos tromboembolicos, enfatizando a importancia
da tromboprofilaxia adequada. Objetivo: Elucidar o papel da tromboprofilaxia na COVID-19. Métodos: Realizada
revisdo de literatura, pesquisando-se nas bases de dados UpToDate e Google Académico artigos em portugués e
inglés publicados em 2021 utilizando os descritores “COVID-19”, “Tromboembolia Venosa” e “Anticoagulantes”.
Resultados: A tromboprofilaxia ¢ apropriada em todos os pacientes hospitalizados com COVID-19, exceto se
houver alguma contraindicagdo. A heparina de baixo pesomolecular reduz risco tromboembodlico, inativando o
fator Xa da cascata de coagulacao ao ligar-se aantitrombina III, potencializando a antitrombina, além de diminuir a
atividade inflamatoria das vias aéreas e reduzir as plaquetas. Embora a tromboprofilaxia seja usada rotineiramente
em individuos hospitalizados com COVID-19, o papel dela em pacientes ambulatoriais ¢ incerto. Baseando-se em
estudos atuais, apoia-se a pratica de ndo usar rotineiramente anticoagulacao nesses pacientes, podendoser apropriada
em casos especificos. Conclusdo: A tromboprofilaxia na COVID-19 deve ser mais estudada e pesquisada a partir
de ensaios clinicos adicionais, objetivando reduzir os eventos tromboembodlicos e suas consequéncias.

Descritores: COVID-19; Tromboembolia Venosa; Anticoagulantes.
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RESUMO

Introducio: Os GIST sdo as principais neoplasias mesenquimais do sistema gastrointestinal. Sua incidéncia
anual ¢ de 10 casos por milhdo, manifestando-se preferencialmente entre 60 e 70 anos de idade, com prevaléncia
semelhante entre os sexos. Os locais acometidos sdo estdmago (55%), intestino delgado (30%), colon (6%) e
demais regiodes (5,5%). O tamanho médio das lesdes € de 5 cm variando entre lesdes microscopicas assintomaticas
e tumores malignos maiores que 20 cm. Objetivo: Revisar e organizar as principais publicacdes cientificas sobre
os GIST avaliando os avancos sobre fisiopatologia, diagndsticos e tratamento. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura na qual foram selecionados x artigos presentes nas bases de dados MEDLINE e PUBMED,
seguindo os descritores GIST, diagnosise treatment, physiopathology. Resultados: A clinica desse tumor varia
desde casos assintomaticos até pacientes com manifestagdes de dor abdominal, obstrucao intestinal e sangramento
gastrointestinal, podendo ou nao evoluir com anemia. A origem desses tumores decorre de alteracdes genéticas nas
chamadas células intersticiais de Cajal ou em seus precursores. Os GIST esporadicos (90%) apresentam mutacdes
em KIT (CD117) ou noPDGFRA. O restante dos tumores € selvagem (10%) e estdo associados a outras mutacdes
como: HRAS, NRAS, BRAF, NF1 ou no complexo SDH. 90% dos GIST possuem expressdo da proteina KIT
(CD117) sendo esse o principal critério diagnostico. Caso a proteina KIT sejanegativa, sdo usados critérios pela
coloragao DOGH, coloragcao CD34, mutagdes no KIT ou noPDGFRA e imunocoloragao para SDHB. O tratamento
principal € a ressec¢do cirurgica sem linfadenectomia, salvo excecao para GIST pediatrico entre outros, ja na
abordagem clinica, temos terapia molecular, sendo o imatinib o medicamento de primeira linha, tendo outras
alternativas como o Sunitinib. Conclusao: Ressalta-se grande importancia das constantes atualizagdes sobre as
evolugdes recentes no diagnostico, manejo clinico e cirurgico do GIST.

Descritores: GIST; Diagnosis; Treatment; Physiopathology.
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RESUMO

Introducio: O cancer colorretal ¢ uma das neoplasias malignas mais frequentes, apresentando-se, no Brasil, como o
quinto cancer mais diagnosticado. Em 50% desses casos, o figado ¢ acometido por metastases, devido a drenagem
do sistema esplancnico através da veia porta. A hepatectomia € uma das alternativas de tratamento cirtirgico para o
tratamento das metastase hepaticas colorretais apresentando sobrevida de até 40% em 5 anos. Objetivos: Abordar
o tratamento das metastases hepaticas de origem colorretal através da técnica cirargica dehepatectomia em dois
tempos com embolizagdo portal. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica de artigos publicados entre
2003 e 2021, utilizando-se as bases de dados SciELOe PubMed, com os descritores “hepatectomia”, “metéstases”,
“cancer colorretal” e seus correspondentes em inglés. Resultados: Em casos de multiplas metastases hepaticas e
bilobares, a ressec¢ao torna-se complexa e desafiadora. Enfrenta-se a dificuldade de manutencao de parénquima
hepatico remanescente, preservacao do fluxo vascular e drenagembiliar adequada. Do ponto de vista oncoldgico,
a resseccao deve ser sempre R0O. Dessa forma ahepatectomia em dois tempos e técnicas para hipertrofia hepatica
devem ser consideradas. A estratégia combinada de hepatectomia em dois tempos e embolizagdo portal aumenta
a possibilidade do tratamento curativo. Conclusiao: O objetivo da hepatectomia em 02 tempos €permitir tornar
o paciente, considerado irressecdvel, primeiramente, em ressecavel, isto ¢ tornarmais pacientes elegiveis para o
tratamento de metastases hepaticas colorretais. A estratégia de embolizacao portal permite hipertrofia do figado,
facilitando a resseccao hepatica maior e prevenindo a insuficiéncia hepatica pds resseccdo. Essa estratégia,
entretanto, deve ser considerada e realizada em centros especializados e por cirurgides experientes e treinados em
cirurgia hepatobiliar.

Descritores: Hepatectomia; Metéstase neoplasica; Cancer colorretal.
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RESUMO

Introducio: A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma doenga autoimune inflamatoria neurodegenerativa que provoca
incapacidade e deficiéncia neurologica a partir da desmielinizagdo neuronal. Medicamentos capazes de combater
ou desacelerar o processo neurodegenerativo ainda nao sdo completamente efetivos, ja que os mecanismos basicos
da doenc¢a nao sdo totalmente esclarecidos. Assim, o tratamento consiste em medidas de reducdo dos sintomas
e reabilitacdo, sendo a terapia nutricional uma possivel alternativa para melhor prognostico. Objetivo: Abordar
evidéncias cientificas recentes que correlacionam a terapia nutricional a efeitos clinicos benéficos em pacientes com
EM. Metodologia: Revisao integrativa de literatura de ensaios clinicos randomizados. Os descritores utilizados
foram “multiple sclerosis” e “nutrition”, combinados nas bases de dados PubMed, Cochrane Library e BVS. Foram
incluidos estudos que mostraram correlagdes diretas entre EM e nutricdo, em portugués e inglés, produzidos nos
ultimos 5 anos e excluidos aqueles que ndo eram pertinentesao tema e/ou nao possuiam acesso livre. Resultados:
Houve sucesso no uso de determinados componentes nutricionais em relacdo ao prognostico dos pacientes com
EM, tais como dietas especificas de restricao caldrica, administracao de altas doses de vitamina D3 como suplemento
ao interferon B-1a e dieta paleolitica modificada. Dietas cetogénicas e de jejum apresentam potencial de modular
a imunidade, reduzir a gravidade da doenca e viabilizar a remielinizagdao. Algumas intervengdes nutricionais se
mostraram ineficazes, como ingestao de sodio e uso de N,N-Dimetilglicina. Ademais, a administragao de polifenol
epigalocatequina galato se mostrouineficaz em um estudo e promissor em outro. Conclusao: Existem resultados
promissores na utilizacdo da terapia nutricional no manejo de pacientes com EM. Entretanto, ainda carecem
evidéncias concretas para maior embasamento da aplicagao clinica dessa terapéutica.

Descritores: Esclerose Multipla, Nutricao e Dieta.
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RESUMO

Introducio: A obesidade ¢ um problema sério de saide mundial, uma vez que sua prevaléncia vem aumentando
cada vez mais. Essa doenca multifatorial ¢ definida como actimulo de gordura excessivo e traz repercussdes a
saude dos individuos acometidos, ja que esta associada a maior morbimortalidade. O tratamento e a perda de peso
dos individuos obesos ¢ essencial e, dessa forma, a modificagdo comportamental deve ser realizada sempre. O
tratamento cirargico €0 método mais eficaz para os pacientes com obesidade grave, € com o intuito de minimizar
as possiveis complicagdes operatdrias, novas técnicas tém sido buscadas . O acesso a videolaparoscopia foi muito
utilizado, por ser um método minimamente invasivo, mas o uso da cirurgia robdtica voltou a ser debatido como
alternativa.. Objetivo: O objetivo desta revisao ¢ debater sobre a utilizacao da cirurgia bariatrica totalmente robotica
e seus beneficios, se existentes. Métodos: Revisao de literatura elaborada por meio das bases de dados PubMed e
SciELO, a partir dos descritores “Obesidade”,“Manejo da obesidade” e “Cirurgia Bariatrica”. Resultados: Foram
utilizadas 6 principais referéncias, sendo dois artigos originais, um livro e trés revisdes de literatura. Os estudos
mostraram diversos beneficios da cirurgia bariatrica totalmente robdtica, como: imagem de qualidade superior,
menos complicagdes, menos tempo de internagdo e outros. Conclusdo: Conclui-se, que este assunto ¢ muito
importante, uma vez que a obesidade ¢ muito prevalentee cursa com diversas repercussoes a saude dos pacientes.
Diante das pesquisas, a cirurgia bariatrica robdtica mostrou ser procedimento seguro, apresentando resultados
satisfatorios. Portanto, a diminui¢cdo dos custos e o aumento da experiéncia cirtrgica podem definir o real papel do
uso da robdtica em cirurgia bariatrica.

Descritores: Obesidade; Manejo da obesidade; Cirurgia Bariatrica.
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RESUMO

Introducio: Atualmente, o uso do ultrassom (US) se difundiu no ambiente hospitalar entre varias especialidades
médicas. Isso ocorreu devido aos avangos da tecnologia que proporcionaram a redugdo do seu tamanho e maior
portabilidade, sendo utilizado na beira dos leitos para fins diagndsticos. Porém esse aumento da sua utilizacao
ndo aconteceu também no ensino universitario, no qual os estudantes apresentam pouco ou nenhum contato com
essa ferramenta tdo importante para a propedéutica clinica, na avaliacdo anatdmica e das alteragdes patologicas
(BROWN et al.). Nos Estados Unidos foi observado o aumento de faculdades de medicina que implantaram no
curriculo a capacitacdo dos alunos na ecografia. Objetivo: Revisar artigos que abordam o uso da ultrassonografia
no ensino de anatomia do curso de medicina e sua relacdo com o desenvolvimento de habilidades importantes na
formacao dessesalunos. Métodos: Revisao bibliografica a partir de artigos cientificos, retirados das bases de dados
PubMed e Scielo, publicados entre os anos de 2002 e 2020, na lingua inglesa. Os descritores aplicados foram
“ultrassonografia”, “anatomia humana” e “qualidade de ensino”. Resultado: Ainda que sejam citadas dificuldades
em relacdo a implantagdo dessa ideia, o uso do US se mostrou bem aceito e elogiado pelos estudantes. De acordo
com Jurjus et al., ao finalde trés sessdes com o uso de ultrassonografia auxiliando na identificacdo de estruturas,
os alunos aumentaram a percepgao positiva acerca do uso do ultrassom no aprendizado da anatomia. Todavia,
dificuldades foram apontadas como a necessidade de experiéncia dos clinicos com a tecnologia para usa-la e o
tempo necessario para ensinar os alunos esta nova modalidade (SO et al.). Conclusdo: Assim, concluimos que
o uso do US pode apresentar ganhos positivos no aprendizado dos alunos, além de fornecer uma experiéncia
extremamente Util para sua vida profissional, apesar de apresentar algumas dificuldades para a implementacaodessa
metodologia de ensino.
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RESUMO

Introducio: A vasculite por IgA (IgAV), anteriormente conhecida como Purpura de Henoch-Schénlein, ¢ uma
vasculite sist€émica caracterizada, principalmente por pupuras cutaneas palpaveis, dor abdominal, artrite e/ou
artralgia e acometimento renal. Trata-se da vasculite mais comum da infancia, e apesar de ser autolimitada na
maioria dos casos, seu diagndstico precoce € importante para o tratamento sintomatico adequado. Na literatura
¢ possivel encontrar associacdes entre o desenvolvimento da IgAV e algumas vacinas, como contra febre
amarela e contra Influenza A HIN1. Objetivo: Relata-se o caso de uma paciente do sexo feminino, estudante, de
15 anos de idade, que se apresentou incialmente com purpuras palpaveis em membros inferiores, dorso, orelhas,
térax anterior € maos associada a edema de membros inferiores e artralgia difusa, iniciados duas semanas apds
ter recebido a primeira dose da vacina BNT162b2 (Pfizer-BioNTech) contra COVID-19. Método: Trata-se de um
relato de caso que ocorreu no Hospital Universitario Ciéncias Médicas a respeito de uma paciente que teve purpura
de Henoch-Schonleinapos ter recebido a primeira dose da vacina BNT162b2 (Pfizer-BioNTech) contra COVID-19.
Discussao: O presente relato de caso apresenta-se com manifestagdes tipicas da IgAV, com critérios diagnoticos de
acordo com consenso de 2005 da European League Against Rheumatism (EULAR) e da Paediatric Rheumatology
European Society (PRES). A andlise do caso aventa uma possivel relacdoentre a administragao de uma das
vacinas disponiveis para COVID-19 e o surgimento da IgAV. Conclusio: A possivel associagdo entre IgAV e a
vacina BNT162b2 traz um alerta de grande relevancia que merece investigacao posterior, devido a importancia
e extensao daatual vacinacao contra COVID-19.

Descritores: Purpura; Henoch-Schonlein; COVID-19; Vacinagao.
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RESUMO

Introducio: O termo macroadenoma ¢ utilizado para nomear um tumor de evolucdo lenta que afeta glandulas
do corpo humano, inclusive a hipofise. O macroadenoma hipofisario ¢ considerado uma neoplasia benigna, com
comportamento agressivo e local, e possui uma clinica com casos tipicos de cefaléia, amenorréia, impoténcia e
acromegalia tipica. Em casos mais raros sao identificados distirbios visuais com baixa acuidade visual e alteragdes
campimétricas, que tendem a evoluir para uma atrofia do nervo optico. Objetivo: Analisar os aspectos que relacio-
nam a neoplasia hipofisaria com os diagnoésticos clinicos de sua proliferacao. Métodos: O trabalho trata-se de uma
pesquisa baseada em uma revisao integrativa de artigos publicados entre os anos 1983 e 2014. Foram selecionados
artigos em inglés e portugués nas bases de dados ScienceDirect, PubMed e Scielo, utilizando as palavras chave:
“Neoplasias Hipofisarias”, “Proliferacdao Celular” e “Disturbios Visuais”. Resultados: Os tumores hipofisarios, na
maioria das vezes adenomas, representam aproximadamente 18% dos tumores intracranianos, possuindo tratamen-
to seletivo a cirurgia transesfenoidal, principalmente para tumores com menos de 10 mm de didmetro. Antigamente
as evidéncias de anormalidades visuais eram muito utilizadas para o diagnostico de macroadenomas, porém foi
percebido atualmente que a maioria dos diagndsticos ocorrem apos o crescimento proliferativo, que comprime as
vias visuais, causando campos defeituosos. Uma caracteristica desse diagnéstico € a hemianopsia temporal, onde
nao ha o comprometimento da visdo central, devido a compressao ou destrui¢ao das fibras decussantes no centro
do quiasma 6ptico. Entretanto, existem também lesdes hemiandpticas congruentes e incongruentes, afetando de
formas e niveis diferentes as acuidades visuais. Conclusiao: O exame de campo visual, com dados campimétricos,
¢ um método fundamental para a identificacdo de tumores, com um melhor diagndstico e controle de lesdes neurof-
talmoldgicas. As alteragdes podem ser identificadas em consultas de rotina, devido as sindromes de hiperproducao
hormonal associadas e o tratamento deve ser multidisciplinar.
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RESUMO

Introdug¢do: Com o envelhecimento populacional, algumas enfermidades que aparecem com a idade avancada se
tornam mais frequentes. Entre as doengas que levam ao comprometimento cognitivo estd a deméncia. Ela pode ser
classificada de duas formas: degenerativa ou ndo degenerativa. A primeira ¢ de origem predominantemente cortical,
como a Doencga de Alzheimer, que leva a uma atrofia cerebral e ¢ considerada a causa mais comum de deméncia
mundial. Em relag@o as deméncias ndo degenerativas, elas podem ocorrer por problemas vasculares, infecciosos e
outros. A deméncia vascular ¢ considerada a segunda maior causa de deméncia, e essa enfermidade est4 associada
principalmente a tromboembolismos e acidentes hemorragicos. Assim, a deméncia ¢ uma comorbidade multifatorial
e com grande importancia epidemioldgica. Objetivo: Avaliar a frequéncia e os fatores de risco, tragando um perfil
epidemioldgico para as deméncias na populagdo brasileira. Método:Este projeto consiste em um estudo transversal
observacional, descritivo e analitico onde foi utilizado dados secundarios do servigo de informagdo do Ministério
da Saude (DataSUS). Foram coletados dados sobre a frequéncia das deméncias, o regime, cardter de atendimento,
faixa etéria e sexo dos individuos com deméncia entre 2010 e 2020. Resultados: O Alzheimer variou a frequéncia
no Brasil de 2010 até 2015, com aumento de 40%. As deméncias vasculares, apresentaram uma redugao e posterior
aumento e em 2020 sua frequéncia ¢ semelhante ao Alzheimer. No perfil socioecondmico, os hospitais publicos
e privados receberam mais internacdo de deméncia vascular. Os atendimentos eletivos sdo predominantemente
vasculares e os de urgéncia sdo por Alzheimer. Sobre o sexo dos individuos, os homens sdo predominantemente
internados por deméncias vasculares, enquanto as mulheres sdo mais internadas por Alzheimer. Por fim, na faixa
etaria, revela-se que a frequéncia dessas doengas aumenta quanto mais avancada a idade, sendo a deméncia mais
dominante o Alzheimer. Conclusido: As deméncias sdo muito prevalentes no Brasil e apresentam possiveis fatores
epidemioldgicos associados a cada uma de suas classificacdes, tais fatores sdo de conhecimento importante para
avaliacdo dos riscos a satde dos individuos e para o planejamento de um melhor processo de envelhecimento po-
pulacional.
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RESUMO

Introducio: O cancer colorretal (CCR) € um importante problema de satde publica, sendo a segunda neoplasia mais comum
em mulheres e a terceira em homens. Esta patologia apresenta elevada morbidade, devido a sua deteccdo tardia e grande
capacidade de metastatizar. Dentre os exames utilizados para deteccdo do CCR tem-se a busca por sangue nas fezes, exames
radiologicos e endoscopicos, sendo a colonoscopia o padrao ouro para diagnostico desta neoplasia, dado sua capacidade de
visualizagdo de lesdes neoplésicas iniciais e dos pélipos adenomatosos, precursores do CCR. Objetivo: Objetiva-se analisar
o impacto da introdu¢ao da colonoscopia no SUS sobre a mortalidade por CCR. Método: Trata-se de um estudo observacio-
nal, quantitativo, analitico, retrospectivo e transversal, que coletard informagoes a respeito do CCR, mediante o servigo de
informac¢ao do Ministério da Saude (DataSus), sendo submetidos a analises estatisticas criteriosas. Resultados: Observou-se
que entre 2008 e 2020, periodo analisado no trabalho, houve um aumento significativo das internagdes por CCR em todas as
faixas etarias analisadas (111%), sendo o grupo entre 60 a 69 anos mais prevalente. Apos detectar este aumento, buscou-se
avaliar a evolugdo das taxas de mortalidade pelo CCR, havendo uma redugao desta (5,96%), principalmente em pacientes ho-
mens, onde a queda foi mais significativa (7,4%). Estudou-se também a variagdo das internagdes entre as regides brasileiras,
observando-se um predominio no Sul e Sudeste. Entretanto, ao avaliar as taxas de mortalidade por CCR em 2020, percebe-se
que a regido Sul apresenta a menor mortalidade (5,2%), enquanto a Sudeste, (10,8%) apresentou mortalidade mais elevada.
Notou-se também uma redu¢do na mortalidade por CCR em todas as regides (23,6%), exceto na Norte, onde houve aumento
de 4,4%. Conclusio: Percebe-se que depois da insercao da colonoscopia no SUS, houve uma queda importante da mortalida-
de por CCR, indicando sua efetividade na preven¢ao e diagndstico precoce dessas neoplasias.

Palavras chaves: Colonoscopia. Neoplasias colorretais. Diagnostico. Mortalidade.
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RESUMO

Introducao: As Infeccdes Hospitalares (IH) geram grande preocupacao em decorréncia do impacto na duragao das
internagdes, letalidade hospitalar, custos elevados e aumento de microrganismos multirresistentes, sendo, portanto,
de suma importancia tragar estratégias de agdes preventivas contra as IH. Objetivos: Analisar o perfil das IH causa-
das por bactérias em um hospital universitario; Método: Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo, realizado
em um hospital universitario entre 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2020 que incluiu todos os pacientes diagnosti-
cados com IH bacteriana através de informagdes da CCIH e analise dos prontuarios médicos. Resultados: Dos 163
pacientes diagnosticados com IH bacteriana, 50,3% eram mulheres e 49,7% homens. A média de idade foi 66,4 (+
14,6) anos. Acerca do sitio da IH, temos 62 de ITU (34,8%); 58 de infec¢@o primaria de corrente sanguinea (32%);
28 de infecc¢ao do sitio cirurgico (15,7%); 26 de traqueobronquite (9%); 11 de pneumonias (6,2%); 3 infeccdo de
pele (1,7%). Das 178 infec¢des, temos 34 por Klebsiella pneumoniae (19,1%), Staphylococcus aureus 29 (16,3%),
Escherichia coli 27 (15,2%), Proteus mirabilis 17 (9,6%), Pseudomonas aeruginosa 16 (9%), Enterococcus sp 14
(7,9%), Klebsiella aerogenes 14 (7,9%), Staphylococcus sp 13 (7,3%).. As classes de antibidticos mais utilizadas
foram as cefalosporinas, aminoglicosideos e as quinolonas. 66,7% dos pacientes tiveram alta e 33% vieram a o6bito,
sendo 73,6% destes, relacionados a IH. Conclusédo: A infec¢do hospitalar possui alto impacto nos custos e prog-
nostico do paciente. Os dados encontrados podem auxiliar no prognostico dos pacientes infectados € na diminuigao
das infecgdes a partir de novas medidas implementadas pela Comissdo de Controle de Infec¢ao Hospitalar.
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